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རར ་ །གསུམཔགཞནདང་བཤདྲསལམོའྲབྱད། དུསྱཿའཁོར་ལའི་ སྐེར ལ། རྫོགོས་པའི་སོྦྱ་ཆུས་ཤླགསངགི ཤིང་ལོ་ཏཱའི་ལོ་མགསཏབའི་ཚོ་ཟུག་པ་མད། 
པའི་བདུདུ་རིའི་མཆོག་མངོནདམཛད་ནསལ་བཞིབྱཅུཞྲཾདུག ཁདས་པ་ པེ ལྕགསའབྲུགནག པའིཟླ་ ཟླ་བར་ཤཱཾ་ངཱ§ཀུཊ ཀའི་མཆོདཏེནྱ་ཧི་ནངགི་སངདུ་ དཔལཝཝྷནྫརསྐརྦཧཾ དཀྱིལ་ 
འཁོན་སྤེས་ཏ་ ལ་ ཿཔའི་ཆོསྐྱ་རལ་ ཟླདྲ་བཟང པ་སེགས་། སྐལ་ལྡནགྱི་གདུལ་བྱ་ བྱ་ ༡རྣེམས་ངྨ་ནཔརམཛུད། ཏི ཡི་ལཆེསྤརལླ བཟང་པོས་དུས་འཁོརཆ བའྱི ཅུད་བཛུས། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཤསངྷ་ ལེརཆོསྨ་རཱལ་ དྲུགདང་ནིགསལྡན་བཅུ་བདུནའ འདས་ཤ ལྡནསཾང་གཆོས་ཀྱི་འྲིརྭ་ཁོད་པའི་ ལེཉི་ཤྷཱཿ བདུན་པམིམཁའྱརཱ་མཚོལ་ འདས་ལྕ་དུགྲཅུས 

དང་ཉགམཉར་བདུན་དྲུསབས་བབོང་བུཞེས་པྱལགས་མེ ཡོམྱི་ ཁྲགེ་བཞིནྱཾ་ཧྷི་ཟཱ་བའི་ཡརངོའི་ཆེས་བཞི་གཟའཉི་མ། སྐརམམ བཞི། འཕྲོད་ཡིད། སྦིར་བགྲུབ ་པྱེ 



























































དིར་ཟོཛོཔ་བཝོས་འཛོ་མོ རུག དཔལ་ལྡན་འབྲུས8ུ། 


དེུལ་འཁོར་ཀུན་ཧི་ཏུབ་བདག་དཔལ་ ནྲརྫོ་རེསཁེས་དཔའི་ བརིགས་འཛིནཆེནཔ་ཆེས་ 






པདྨ་ཏྟཾགས་པྱུརས་པ་དངོས་གུབའདོད་འདོ། དྱཀིལ་ཆག་ཡེན་ཏན་ཀུནའྱབུང་། མཆོདའྲདམཆོད་སྦིནྱར་མཚོ། མྱན་ ཀུ་ཊིས་འ 
གཞ $$རརཀས་ིགཾ དེདག་གོརིམཁིགསཆགས་སྱུ་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེའཆང་བཀའ་འགུར་བ་མགོན་པ་ 
































ནམས་ མཆོགཝནཅིས་མཛད་པའེ་ བཀླགས་པས་ ཨུ་དྷོན་གུབནམསྦུཀི་སྟངནསཿ རྡོརའིམཱིའམ་ངག དབངོ བློབཟངྱརམཚོརྩ་བིས པ་འཇྡུག་པའེ་དབང་བདུནགྱི་དབངབསྐྲུ་རྤབ་ལ བརྟནནས་འོག་མིན་སེང་པའི་མཐ ཐུག་ ག་པའིའཇིགཏན་པའི་དངོས། 
འགའ་བ་དང་ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་བདེན་པ་ཉིདྱི་བསེད་ནམས་དང་ཡ་ཤེསྭ་བའྲབས་ཞུ་ཐོབ་བཟྲིས སྤདདཱ་ལུང་བསནཅིངཇྔསསུ་གང་བདད། ཟབ་ལམརྡེ་ཇེའི་རྣལ་འྱབོརམཆུག་གི་དེས་དོནྱའི དྲའིལའ རནམས་སུ་དབང་གོང་མ 
ངས་ད འབའའུཿ་ པལགས་བརནོས་པའི་དང་བོའྲབོ་ལུགསྱི་བྱནུད་པནི། དང་པོའིསཔསྦྱརས། ཟེ ཆོསྒས་རྡྫོརཾའཆང། ལངསྭ་སུ་དུསྲཱའཁོརལོ། ལྭྐ་ཤཱཀཐྡུབ་པ། ཛཾ ཐུའིགསན་ཡིགན་སངས། 
[བའ ཆར ྤྱཧལ་སུམ་རྩུར་ཝ་ཞེས་པ་ལས་ས་སོར་མ་བལ་ཞིངཁྲ་ཁངས ཀྱཔུང་ཟདམ་འབྲིག་པས་དྲ་བདུ། ཆོསྤྱར་ཟུབ་བཟང་པ། ལྙའི་དབངཔོ། གཟཾ་བརྗད་ཅན། ཟླབས་བྱེན། ཆྩྱའིདབངྱུག། ཤསྣ་ཚོགས་ 
གྲཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན། རེགས་ཝན་འཇམདུབལྲ་གགས་པ། པླདདཀའཔ། བཟང་པ། རཱམཆྒྱལ། བཤེས་གཏེནབཟངཔ། ཕྱགན་དིནཅེན། ཕྱབ་དམ་བ་ཡང་ཟེར། ཁྱབའཇུག་སྦས་པ། ཉེམྲགགས་པ། ཤིནཏུ་བཟ་ 
བཾ། རྒྱ་མཚོརྣམརྒྱལ། འདི་མསམི་མཁའྱྱར་མཆོའི་དྭབ་ཚུགས། རྒྱལ་དཀའ། ཏིམ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། སསྐྱེབ དཔལ་སྐྱེང། 7 ལུགས་གཅེག་ལའིགས་ལྡན་ཉེ་མ། སྤའདཔནཙེལུ་བརྡེ་ཏས་གསན། དེ དཉེདདང་དུས་ཞངས་པཆ་བ་གཅིག་པ་ར་བཞེད་ཅིང་སྤན་བ 
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།ཆའི་ང 





༄༅། །གཟིགས་ཀྱིསྤུལཔའ་དགེ་སྦང་ཞིག་ལ་གསན་བ་སོགས་ཁྱེ་ཆུས་མི་མཐུནཔ་མང་ཡང་འཇམ་དྲབས་མྱའེན་བའི་གསན་ཡིག་མོར་གནས་ཐིས་པ་ཡིན། གུབཆེན་དུས་ལཁོད་ཞབས་པ་ཆྡེ་རྲུང་། ཆེ་འཅོར་ཡ་ཤའི་ཕོབངང་ གར སསྨ་ལྗན་། ཉོན 
ས་བསངས ཡིན ག་བཆེ་དུས་འཁ་བཔཆེ་་ བཅིབ གུ ཆུས བི 
འཐབོ་ལྷ་ཙབ ཤེས་དབྲ་གགས། རྩེབྱནབཅོངཁ་པའིགསན་ཡིགནམི་འཇུགཔཡགྐོནུངབ་འད། ག་བསམ འཕན་ཞུལབ་བང་འཙུན། དཀོན་ཅོག་སྲུང། རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོྲེ་སྟོན་གནམ་ལ་བཅུ་གསས། ཐགས་པ།ཐྲོབགཅན། གབཆེན་ཡུ་མོ་དད་བྱ་མཁ་པོ། 

ཆོསྱའི་དབངྱ་བྱུག། སགས་དཀརཿོ་ཐེགཅག གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའའོད། ་ ལ་སྐུ་ཇོའབུམ། དྷསནྡི་འཙོང་ཁ་པ་ངོར་ཆེན་གོང་དཀར་ཐརྱ་ཅེ་དག་ཆས་ལོ་པྷ་ཚམས་ྱི་གསན་ཡིག་ན་མི་སང་བསོ་དྲཔད་། སེ་མོ་ཆེབ་ནམ་མཁའྱ་རུལ་ གསང་མཚན་མིབསྐྱོརཇོརྗེ། བཙུནནན། མཚན། 
འདུམ་གསུར་ཤེས་རབའོད་ཟེར། ཟམརག ཀུན་མཁན་ཆོས་སྐ་འོད་ཟིར། ཀུན་ཡངས་འུགས་ཇྫ་བྱརོན་འྕགུས། སྟ་སཿདིགྤྱི་མབརཐགས་བདཙུན་ཡིན། བུང་ཨེམསྤྱ་ཆལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་དཛུན་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཆོ། ངོནང་ཀུན་མྱགིན་ 
དོལ་པོ་ཤེས་རབྱ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང། ལྭ་ཙཱབ་བོ་གོས་དཔལ། ཆས་ཇྫ་ཡོགས་ལས་རམྱ་ཅུལ། ཉདབོནཀུནདགའ་དབཝ། གྲུབཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་བཟང་བོ། རྗེ་བཙུནོནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང། རྡོར 
















འཆང་སྒེ་རྲུམ་པ ཀུན་དགའ ལཾགས་པ། ཐམས དམྱུཏན བམཁྱན་བརྗེའི་དབངགྱུག། ཁྱབབངག་དབང་ཕྱག་འབ་བརྟན། བསྟུན པའེ་མངའ་བདག་མགོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ཝན། དྱིཁ་ལུའོརྒྱ་རུམཆོའིརགས་བདགཆོས་དབིངསར 
གློལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླནལ་བཀའ་དིནདུ་ས་ལ་ཏོ། ཤླུབགསྱའི་འྲབོའི་བརྒྱུད་པནི། ཤྱངསམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤུས་ཡན་གོང་ལྟརལ། དེནསཀུན་མྱའེན་འཕགས་འོད། ཐམས་ཅད་མྱཏུན་པ་ བུསེནརིན་པོཆ། ཐུགསྲསས་ སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབངས་གུགས་པྱ་ཆུལ་མཚན། ཤརཔ་ ཡེ་ཤེས་ཟུ་མཚོ། སླ་ཞང་མྱའུནྭ་དབཆོས་ཇ། ཆོས་དོན གུངྱཧྱལ་མཚན། འཇམ དཔལདབབངས་བྱང་བླིང་བཀྲ་ཤིས་རྩྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་མྱཧན་བྲརའི་ 
དབང་ཡུགམན་འྲད། ཡང་ནམན་རབྲནས། ཆསྤ་ེདཀནཅོག་དབལ་བཟད་།ཤིངྦཐངབ་ཤསྦྱ་ལ་མཚན་མནྲང་། ཡངོནམྱརནརབྲངནས། སྒཞང་བསདནམས་མཚོགྲ་གཔ།ཅངྨ་ཾམན་འདུ། ཡངནྭ་ུན་མཅནཆོས 
འདེན འཕགས་ཏེད་ཡོན་ཏནཅུ་མཚོམེནྲད། རལེ་ལུགས་ྱིརངབྱང་ནེ། འཇུམ་གསར་བཡན་གོང་རུནས། ཏེག་པ་ཆོས་ལན། གྲོ་དངཔ་གཟནྡན་དབལ། ཟ་ལ མྱ་ུ་མཚན།ཤ་གནཡག་དམངངས་ཆ་པ་ 
པས་ོས་ོགས་བདམེད་ྩང། ཀུན་མྱརནབུསནམན་གོངསྟརརོ། ཡངནདྡོེ་འཛང་། དཔ་མེདའཚོ། དཔལ་འཇིན། རོད་བདྷ་ཏ། ཆོས་འགུང་གནསའི་བ། ཏིམདབལ་ཡ་ཤེས། དིན་ཅནའཚ།བྱིཏི།ཀྲོ་བག་པབསོད་ནམས ལ་མཚ 














དནི། རྡོརྗེའཆང། ཤ་ཝའི། 





ལ་མཚན བོ་དོད་ནན་ཆུ་ོ། སུག 
ད་ས་ཉངའོ། ཡངན་བ་དོང་རེན་ཅིན 














ནམས་འཕེལ། „ སྟགཆད་ལོ་ཙཱ་བམན་འདྲ། , ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཇྔོ་ནང་པྲ་ནས། གཏུག་ཕུབ་བསོད་ནམས་བཟུང་པོ། པརཆེནྱ་བམས་པ་བླིང་བ་བསོད་ནམས་རྣམརྒྱལ། རྡོརི་གདན་པ་མན་འྲད། བུ བཀའ་ཐབས་གཉིས་བར རུགས 
བནི། དང་པོའི་སངསྤྱ་རས། ཟླ་བ་བཟང་པེ། ཆོསྦྱརཁ་སུཿམླ་རཱ་གཏེས། གསན་ཡིག་སྫརིས་པ་ཡིན་ནའའཅི་ལུ་བའི་དུསྱའིརིགས་ལྡན་ཡན་མ་གྱུཉི་གས་དམན་དྲད་གཞིང་འདུག། འཇམ་དྭབུངས་སྨྲུཁ་པ། ཁྲེའུ། པི་ཏོབ། མོངདཀརབ་དང་ཐར་རྩེ་བའི་ 
གསན་ཡིགན་པྷའི་ཏཨ་ཟེབ་འདུག། དུས་ཞབས་པ་ཆཆུང། : མྫཚའཏཱི། པ པེ ཏུས་མ་ གསར རཱ་ཡེ་ཤུས་སེངག། ཆུའུདམས རྒྭལོརྣམརྒྱལ་རྡ་རྔེ ་་ི ། སྙི་སྟོན་གྲགས་བཅྒྱལ་མཚན། 
ཧོག ོར་ཡོང་འོ། ཡང་ན་རྒཱ་ལེནས།ི ཆོ་འ སཱི་སྟེན་མནེ་འདྲ། “ ཡངན རྗེ་འཛུན་རྒྭལ་ནས། བླམཚུལཁྲིམས་དར། དུསའའོརབཡཤེས་རིན་ཅེན། ཀུ ཀུན་སཱཔསཞང། བུངསམས་ཆེན་པོ། 
ཉྱི་སྟེན་པ་མན་འདྲ། ཡང་རའབོ་འདས་པའི་བྱརུད་པའ་ནམ་ཐངས་ནེ། འཇམ་གསར་བནོས། རོང་བྱཆུལོ། མ་ཤིརསིང། དཔལ་ལྡནསེངགེ་མནསར་བན་ནནི།། ཡངནཀུན་སྤངས་ཞང་ནས། ༈ ཀུན་སྤངས་ཁྲགས་བརྒྱལ་མཚན། རྙི་ 
རྟན་པ་མན་འདྲ། ཡདན་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔེལ་ཡནགོང་ལྟརལ། རྒྱལ་བཇེ་བཟང། ཤྱིང་བརིགས་ལྡན་ ན་པོ་རྣམརྒྱལ་གྲགས་པབཟང་པོ། ཀུན་མཆེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་མན་འདྲ། བྲ་ཝུགས་རུའྱུརུད་ནེ། དམབདང་པོའ་ 











ཨཾ ཅུ (2 


༄༅། །སངས་ཆུས། དཔལཔདུསྲཀི་ལཁོར་ལོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཟླུ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་དབང་། གའི་བརྗེད་ཅན། ཟླབྱིན། ལྷའིདངང་ཁྱུག། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཆྒྱའི་དབང་ལྡནུ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ།, བྨ། 
དཀོརཔོ། འཇུམངྦ་བངུས་སྤྲུལ་པ། ཙེ་ཞུ་པྫཾཏ། རབྣནམས་འདིདངྱདས་ཞབས་པ་ཐ་དད་དུབཞེད། ཀྲ ྣོོྲོྲ་ གས་ག དུས་ཞབསཔ་གཉིས་པ། མྫ།ཉི། ས་སྙར་ཧཱི། ༣ 
ཆས་རབ། རཱཡཾ་ཤེས་སང་གི། རའབུམ་སེང། རར དྲེ་སས་ཤེས་དབ་སངག། བླ་མདུཔལ་ལྡན་སང་གེ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་བྲ་བུ་སྟན་མན་སྡར་བཞིན་ནོ།། ཡང་ནརོང་བ་ཤེས་རབ་སད་གྲནས། རོང་པ་རྫོརཧུལ་མཚན་ 


ཏུ་སྟན་རྗེ་མན་ འདྲ།། བཀའ་བབས་གསུམ་པ་སྲལུགས་ 


པ་ཏ ཆོསྱའི འྱབུང་གནས། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གྙེཉ། 
བཟང་པ། ཀུན་མྱཿནའཕགས་འོད། ཐམས་ཅད་ 


ན། བྱི་བིཏད་ཝ། མྣང་པཾ༔ིཏ ཐཱ 





རཾ 
ཉབུད་པ་ནི། དབལ་ལྡནདུས་ཀྱིལ་བྲར་ལ་ 


ཟེས 





བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརསིང་པ། དྡརཾམཁའ་འབྲོམ། ཙེ་ལུ་བླདི་ཏཱ། དུས་ཞབས་པ་ཆེབ། ཆུདུབ། ་ཨན་སམ་རྔའི། ས་ 


༣ གྲོ་བའི་མགོན་པོའཕགས་པ་རཱིན་བ་ཆེ། མྨུས་པ་གཞན་ནུསངག། དུལ་བཡེ་ཤེས་མགོན། ཀུན་སྦངསྭཀ 
མཁྱེན་པ་བུ་སྟེན་མན་འདྲ། བཀའ་བབསི་བཞི་པ་པ༔ིཏནགསྦཏི་རིནཅེན་ལུགས་ བརྒྱད་པན། རིགསྣ་ལྡན་རྣམིརྒྱལ་ཡན་གོང་ལྟརལ། དེནས་དུས་ཞབས་བརརུང་། ༄༅སང། 











གྱེུསུལ་མཚན། ཏིམའའོད། གོ་ཏམདཔལ། འིནཉེན་བྲཀ་ཤིས། རྒྱལ་བའི་རྒྱན། ¦ བྲོལྡནརྡེ། ཤཧབསངབ། རྗ་རེནཔོ་ལགས་སྐྱེས། དཔལཁསངཔསྦྱནས་དྲྭ་བངས། མྲང་བླརེ་ཏུནགསའིརིནཅེན། ཤུན་མཉྱེན་དྡོར་གདན་བསན་ཛར་ 
བཞེནནོ།། ཁྱབ་བདག་བཀའའགྱུརབསམཛད་པའེམངོནདྱའིལ་བླཀགས་པ་ བས དནྲ་གུབྱ་ྲི་འུངདཏྲེདལ་བདག་གིས་ནོསསོ།། ‡ འངངད་འ༢༤༦ འདའྱེཉནྱགིས་སཚོནྱཧེཆོག་དངྲ་བལ་བའི་མདོས་གཏོ་ྒྱའི་ 
ཟློག དྱཀལྭ་ཏུར་འག་མ་ིངརཐའྱའམས་བྱ་གགས བྱ་ཆུལ་མཚནྱའིསྔརཱ་ལ་ཆོན་ཆེ་ཐུགས་ དཀི་ལརུ་དྲད། ཞིག་བཞེངས་བའུ་ ཅང་ནས། སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས རྗེགསྱྱབྱེས་པའཇུག པའེ་དབང་བདུན་ཞིག་མཁན་དེན་པོ་ཆྡེདུ་བཟངཆོས༔ 
ལ་མཚན་ལ ཐོབ་ཀུང། སྔམ་གྲས་མདུ། ཡྱུདངནང་གི་དཀྱེལའའེར་ཧྲི། །སུབས་ཀིས་དྲ ལ་ལཁོརའྱའུངབ་ཡིན། །འདཾལྟཏནའའལསྦྲགམིནུས། །ཞེས་པལྟརསྙུ་གྲསངྡཐུགས་ཡོངས་ཇོགས་ཐུགས་དྱའི་ལགཅིག་པའི་སྟེངནས་ཇོ 

གྲསཾཾཾཾ་་ : རྣམཆྒྱལཞེས་པཆུ་མོདྦུལ་བྱི་ལོ་ཉིན་མེརྱེད་པ་གཞེའི་ཁྱམངུ་སྤྱོད་པའི་དམརྱྱེགསཀྱི་འཟང་པོ་དང་པེ་གནའ་ཉེ་མ། 






དཀའ་ཞིབ གསུང་ཆགྱ་ཀང་ཞིབ་ཞིབ་གནང་འདྲ བུང 
སྐརམརྒྱལ་སྟེད; འཕྲོད་རྐྱལ་མཚན། སྦྱེར་བཁོན་འཛིན། ཤྱིད་པ་ མཐྱེསཀེདུས་དགའ་ལྡན་པོ་ཐང་གིགརམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཡརྡརེརྱ་འབདདགདང་པོའིསངསྦརས་རྡེ་ཇོའི་སྨབདཔན་ཆེན་བོའི་གཟུགས་སུ་ཤརབ་མགོན་པོ་ 














རི ཟོ ཅོ འོོ 12 £ ཀོཌཊར་ལ ག་གང 
ཚ་བོ འཇང ཁོརལོའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའིདབདཞས་པའི་བྱཅད་བནྲིབུ་ ྲགས་ལ་མན་རབྲ་ཇེར་དཀོན་ཅེག་ ཁུལ་བཟང་གིས་གསན་ 
ན་བའྱ་ཧུལ་ མདང ཐཿཿཧྷཱ་ཧད། དཔལ་དུསབའཁར་ལེའ་ཐ། ༢ ་ ལཱ རཿ བཟང། རིན ` 'སྐེང་། ཐེ ནུཿ ་ པ། ཀུན་མངུནཿ 


ཤོ 133 ངོ སྭ། རྒྱལ་བཇོ་བཟང། འེགས་ལྔ: 
པུ འཆུད་པ་དམ་གཏོགས་གཞན་མ་གོངམ་ནམས་དང་འྲཤིང། ཇོནང་ཡུགས་ཁ། ཇྗེ་ཕོགེས་ལས་ནམྱ་ཆུལ་ནས། པབ་ ལ་ལོ བབ ཇུག་པ་འཕགས་བྱསན་ 
༦ ༠:༩༩ ༡༡ $ ཆོ དེས་བདག་ལཔོ། བསྡུས་པའི་རྱངྱ་ཀྱི་རུལ་པ་དུསྦའི ལ་ངོར་ལའྱི་རཱུས་འགགལ་ར་ རརདྲའཇེས་སུ་འདུ་ ཐྲ 
ར་བ་མགོན་པ་བསེད་ནམས་མཆོག་ཝན། དེས་བདག་ལའོ། འི་བ རཔ སོར་བ གགས་རབ་ཅོ་དང་འཅུར་བ་ བླམརྡོངཆུལཿ 
ངམྱུན་རབ་ཆོས་ཇྗ། བུང་ཀིང་བའིནཿེནྭ་ཧཱལ་པ། འབོག་ཁངཔ 


འི་ ༦ 


བརྩ། དྡོརྗའཆངདབང་རབ། ར་བའྲེ་བ་མ་བཀའ་ མྲ ་ 
ཟི གཉིས་བྲདིམ་མེད་པའི་འོད་ལྲའྲུལ་པའི་ཞུང། ཤང་འགྱུར་སྟེངནས་ཐྲེ རོང་པ ལོ 
བསསམས་དབའ ནཔོ། མོད ཧཱི མཁས་མ འཁུལུ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམསརྱལ་མཚན། རྡོཇེའཆ 


དྭས་གཟིགསྱ ཀྱིས་མཛད་པ། ཧུང་ཕག་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུ་སྙོན་རེན་པ་ཆེ། ཐུགསྲསས་སེམས་དཔའ་ཆེ 


དགེ་ལཁོར་བ་དཀོན་ཅགྱི་ཆུལ་མཚན། ཆུབ་བདག་ཞྲལུ་པ་རིན་ཅན བསོདནམས་མཆགྲ་གབ། རབའབབམས་ཆསརེ་རིན་ཅེན་རྒྱམཚོ། ཁུབ་བདགྲལ་ཚངཔ བླགོསམ་ 





དྲོནྲ་གུབྱ་རླལ་མཚན། ཙུངགླིང་བཞིན་ཅེན་ བཀྲ་ཤིས་རྐྱལ་མཚན། 





མན་འྲང། འབྲོ་ལུགསལྟརན། འཇམ་གསར། 





གནོར དེས་བདག་ལའོ།། .ཡང་ནྲབཏེནནས། ི་ རྡེའཙུནརཱ་ཱ། ཙནྡྷ་ཤྲཱིམནའདྲུ། ཡངན ཀུན་མྱའིན་བུནས། གོང་གྲསམ་བད་ཆེནཔཆསྱིདཔལག་ྭ། 
ཤེས་རབའོད་ཟེར་ལུ། བླམ་ཆོས་འོད་ དུན་ཁྦཔས་ཐུགས རྗེ་བརྩེནའགྲུས། བྱངས: བསྤེཆུལ་ཡགྲསུམ་བིས་གསན། གསུམ་གཡུའབགསའོད། དེནས་ཀུན་མེན་བུ་མན་གོང་བཏི ཧོ། ཡངན་འཇམ་གསར་པནས། རྒུལེ་ཡ་ 
སྲས་གཉིས། རྡོཛཱ་རྒྱལ་མཚན། དུ་སྟནམན་འདྲ། ངན་ས་མཆེབནས། བོདྲོདརིན། ༈ སྟག་གིས ལ། ཤོང་ལྭས་མཆེད། ལེམཆོགཔ། བླུམདཔལ ལྡནསིང་གཾ། ཀྐུནམཁྱེན བུ་མནའདྲ། “ ཡངུན་རོང་པ་ཤྲེརཾསིངནས་ 
བླ་མདཔལ་ལྡན་ ་སངགེ། བསྟེནལྭ་ཙཱབམ། འྲདྲ། དཔལ་དུས་ འབོར པའུལ ན་པ་འ པར་གཞག བྱ་དེ ེམསཅདའི ཟབ་དང དཔར་དཔརིནཅནགཅེས་པྱ་ ཆིག 

བཅུ་གཉེས་པྲང་མཆད་བའིའདཅསྦྱབ་བའི་བྫསས དོནྲདི་མེད་འོདྱ་ྱི་རན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིའགྲེལ | 


གྲགས་ བའི་ཆོས་། འབུང ས་པ་མ སྦྱའི འཁོརལའའྲགེཁབཤད་ཆབའྱི་རུདྱ་འིཇཱཾསུའཇུག་པ་སྟང་ཁྲག་། 
ནངགཉེབར་མཁོ་བམཁས་པའི་ཁྱ རུན་གྲསམྱི་མུང་འྱརུང་ནི། ཆསར་ཐམས་ཅད་མའེན་པ། སླཚད་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཟླ་བདབལ་རིན། འཁུལ་ཞིག་པ། མཁྱན་རབྲ་རཾེ། འིན 








བརསྒའི། འིག་ ལམ་ལྟེས བིབ 











གླེངརྗེ། གྲོ་བོཿ ཀོན དེས་བདག་ཁའོ།། ཆོས་འབབུང་གི་བྱ་ཧདྲ་ལུགས་གཅིགན། བྱང་གླིང་བུཀླ་ཤིས་རྒྱལ་མཚནྣནས། དཔལ་ལྡན 
ལོ །ཅནྱ་ཆུལ་པོ། འབོག་སྦུང་པ། བངགླིངརྗེ།གྲ་བྲོ་མུང་པ། བླམ་དཀོན་ ནུ ཨབུདཱགཞྭ་དུ་པ། གས་བདག་འ ། འབུང རར ་་་ ད་བ་གསན་ཡིགན་གསལ་བརི་སྣང་ངོ། ཙྭ ། 
§ ཆོས་བཟང རྗེའིནིནྦ་ཧམ ལུ་པ་ཆེནཔ། དེས་བདུག་ལའ།། ཚོུགས་འཁོར་དང་དཔའ་བོའི་སྟན་མོའི་ཆོག་བདེ་ཆེན་ནུམརོལའདྱི་ནུད་དུ་གངའ ཿ 'ཡནལག་གཡས་སྐརགསལ་སྒྲོན། ཉེ་ལྡོག་གས 
ར་རུ དན་པ ཡུ་ཅཆྱ ལྷ་བཙུནུབསདུ་ནམས་དབལ་བེཟང། ཤརཆེཿ 
ཅི 2 ར་མལ་ ེ + མཁས་ཤིངྡ་ཐུབ་བབཏིས་པ༔ མཚོ། ཐམས་ཅད་མྱཧ་པ་དགེའདནྨ་ཧམཚོ ནུབསདུ་ནམས ང།ཙུྲ་ 

འོག་ཏ་ཐཱས་ ནདུཏཧ་ཏ་ཧཱཧ་ ཧྱ 88 $ 585 ཁུ་ཁྲག ར་ལན རཁོའི་མགོན་བ་ཆོས་དབིངས་རངྲ་གོལ། དེས་བདག་ཟེ་ཧོར་བྗེལལོ།། ལྕ །།ད° དུཿ 
$: སིི བྲ དྡོརའཆང་ལུ་བོང་ཁབ་དབལ། ཅྫྱ། བ། ཁང ན་ དབྱང ཙུ 


ཡེ རི ལམ་མ ྲསིཾིིེིཾ་ འེ རཾ 
ལོ་ལྔ་ཐུན་མངགི་ལས་སྒྲུབ་བའི་ལྷ་ གསུམ་ཡེད་པའི་དང་པོ་རྗེས་དུམ་པིའེ་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚརམ་འབྲུམ་ནདྲྱི་གཏེན་པེ་བཅོམ་ ལཱནའདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམཁྱི་རྗེས་གནང་རུན་མོང་མ་ཡིན་བབླག། ནལྟརདང་། སྒ་རུམ་ 
9 སཿ 


ཏི །༣།ུ་ ༦༦༦ 





-- 





མཛུད་པའི་ཡི་གའི་ལུངཐོབ་བལས་རྔས་གནང་གི་ བརྐུད་པནི། 
སླ ོ སྤྲཾ་སྟེནགནམ་ལ་བརེ་གསུ། མུ་མོདད་པྱ་ཆུལཔ། སསཏྙུར་ཌཱརཾ་ རྗེནས་མཁའའོད། སྤྲུལ་སྐུ 
བཅན་ 


འགྲུས། བྱང་ཨམསྦུ་རུལ་ཡཾ། མཁས་བཙུན་ཡེན།ཏནྱ་ཧཾམཚོ།དོལ་པཀུན་མཁན་ཤེས་འབྱརཱལ་མཚེ༔ 


སངསྤྱརས། རྔ 


ཧོའ་བློ་ལ་བཀའ་དིནད་སཱལ་ཏོ།། ཡང་ནྫརཾདབང་རབནས། དྡེ རའ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམདབྱངསམྱཏན་བྱརེའི་ཞབས་མནཁྲད། ཡང་ནརསི 


` 


འཆངམགོནཔ་ བསེད (ནམས་མཆག་ ཛྲ 
ཅུམ་པནས། ད་དབན་བསཏུན་པའ་ནྲར 


བཙུན་ཇོརིང་བཆེན་པོ། ཇེདྷཱནྡཾྲ་རཱམཔ་ཀུན་དགུའ་ལེགས་པ། ཀུནམྱལེན་མཱནབརའི་དབ། 


ལྡན 
རྔོ 


དུང་པོའི་སངསྦ་ཆས། ནིགསགྲསུམ་མགོནཔོ། དུས་ཞབས་བཆརུང། རྒྱལ་སྲསརཱཱལནྣ་པ། པར་ཆེན་ཟུ་མགོན། འབྲོལ་ཤེས་རྲའ་གྲུགས། སྒིམཔ་དཀོན་ཅོག་ 


ཏོ 


ཇོ་འབུམ། སཾ་མཆེབནམ་མཁའྱ་ཆལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེརའོད། གུན་མཁྱན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུནྦངས་ཐུགས་རྗེ་ 
ནུ། ས་བཟངམཏི་པརཆེན། སོབཟངའཕགསཔ་གཞེན་ནུ་བློ་བོས། དྡོརཾའཆངཀུན་དགའ་བཟུངཔོ། རྔ་བསོད་ནམས་ 


ངྱུག། རོ་ཇེའཆད་དབདྱ་ཐུག་རྲབ་བརན། ཁྱབ་བདུགཞྭལུ་བའིན་ཉེན་བསེདནམས་མཆོག་གུབ། དེས་བདུགཟ 
ཟུརཾཐཱུམས་ཉུད་མན་པ་ཆས་དྭངངས་རང་གོལ། དེས་བདགལལོ། /ཡདུན་དརིང་རིན་བེནས། ཚ༽་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་མཏན་བརྩ་མནའདྲ། ཡངན་ཤྲཱིཀྤལ་ཙཀྲ། མཧཱ་པདྫེཏ་ནགསཀྱི་ནིནཅེན། ཁྲིམས་ཁང་ལོཙཱ་བ་བསཾད་ནམ་ 








(ཆམ ། 
རོ ཟི ཀིོམ་པ་ཀྲ་ངང་མ་ གི་གདོན་འཇམས་པ་མཁ། 
འག པཱི ་ནི། མྱཏྲེན་བརྭའི་ཞབས་ནུས། མཁན་ཆེན་འླསབ་གསུམ་པ། ཇ་དབང་རབ། མཁན་ཆེན་ཞྭ་འུ་བ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ཐཱཿ ཅབྲཱ་ཀཱ་དཱངས་ཁུངུ སིང འོོ 
༽ རར ས་བ 
༢བུའ་བྱ ཁ་སསམ གྱི་གསན་ཡིག་ན་མི་གསལ་ཡང་རྫོང་ལུགསྤ་འི་གསན་ཡིགོ་ན་འཐ འི་རེས་སྲུ་ཀློག་སྒུ་ ཤས་རའ་བཅྩེགས་འདུ། ཕི འེ རི་ཁྲོད་པ་བློབོས་བརན་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ། 
ཕམཐིངབྷ་སྣུ་མཆེད། མཆེནབྩཅ་ཇརྩི་མུབ་ཁང་གསུམརྱི་གསན་ འི་བ 2 (ཝྡན་པཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྒྱལ་བེབྲགེ་ཐུག་པ། རྲི་བོད་པ་བླ་ཟཾས་བཏྟན་པ། ཡྔ་རྗ་དཔལལྡན། 
༦ ཇི རོ ་བརིན་པ་ཆེ། ཞང་དཀོན་ཅོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ད° ང་ས རྩ་གྟགུགཔ། དྲུབད་ ལིལ 
བསོོད་ནམས་ཅིམོ། རྔཾབཙུནཱགགས་བྱཆུལ་མཚུན། ཆོས་རས་པར། འཕགས་བརིན་པ ས། གྲུབ་བམཆེག་གི་དེང་དཔེནཀུནྲ་སངས་ཆེན་པོ། རྔི ཕྲ་རུམབ་ཀུན་དགའལགས་པ། ཀུན་མཆྱན་མཁྱན་བརྩའི་དབདྲུག། 
ཚུལཁྲིམས། ཤར་ཆེན་པ ཤེས་རྒྱལ་མཚོན། རྡོ་རྔེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེབསེད་ནམས་སངསངྒྱས། གྲུཿ དབན་ཀུ། ྱུ 
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ངོོ་འོད་་ཁ་་ ཟོ་ར ངག་གི་དབངྱ་ཕག། ཀུན་མའེ༔ 
ར་མཚོའི་ི། ཟུ་མ་འད་གཉས་གོང་འོག་ལག་འདུག་གངརསཆུང་བསྔ་་ཨིལ་ལཚདབང་ཡུལ་བསརཡིན་ནམ་ཏུས། འགོས་ལྷོ་ཙཱ་བགཞོནྲདུདབལ། ཆག་ལོ་རིན་ཅེནཆོས་ཧྱི་རལ་བོ། བདག་ཆེན་ངགུགི་དབངྱ་ཡུག ཀུ | 
དྲད 








བདག་བཀའ་འགྱུར་བམན་འདད། ཡང་ནྲབག་ཕུག་པནས། བཱམདམ་བ་ བསོད་ 
ནས། བླ་མ་ཡེནཏོན་དབལ། ཡངྱ་རེ་ཀནདགའྱ་ཧུལ་མཚཾནཱ། ཐུམས་ཅདུ་ 


ངྣོཿ འཆང་དབང་བྱུག་རྭའ་བརྟན། འཇམ མགོནྲ་གུབ་ པའིདཔའ་བོ་བསོད་ ནམས་མཆག་ལྡན། ཟུར་ 
དབངྱ་བུག། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ལཾ། མཁུན་ཆེན་སེང་གེ་ 


འཾྒཙུནསྲུག ཟུར་ཀུནམྱེན་ཆོས་དབིངས་རང་ལོལ། དས་བདག་ལའོ།། སྒེ་རུམ་བས་མ 


ཁྲ 'བཟང་པོ། རྣལའྱྱེར་དབངྱ་ཕུག་ཡེརྦ་འུངས་པཱ། 
ལ་དངགས་འཆང་ཡེནཏནྱ་ཧམཚོགཉིསྱིས་གསན། གཉིས་ཀལའབས་སྦུངས་པཚ་དབང་བྲཀ་ཤིས། དེ་ནསླབ་མྐནམྱཆུལ་བྲག་ཤིས། ཀུན་བཟང་རེ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆུལ་མཚན། ་ྡེ 
མསྤྱ་རྭལ་མཚན། སྔགས་འཆད་གཟུངས་ཀིདཔལ་བ། ངས་ང 

དབདགེ་འདྲནྱར་མཚོ། སྔེ་རྔརབྱརན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚུན། ཐེ་མདམ་ཆོས་དཔལ་བཟང། རྗ་སང་ ྒས་ཆུལཿ 


ཛད་པའྱི་ཁུངཁའིསྨྲབཐབསྦའི་ ལུངནི། 


རྗེ་མཐེན་བརྩ་ནས། མཁན་ཆེན་བླསབ་གྲསུམ་པ། 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་དྭབུངས་རང་གོལ། དེས་བདག་ལཁོ།། ཡངནས་པརནས། བླ་མདོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚའུང་མངབ་ཆོསྱི། 
བླཾམཱ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། བྲག་ཐོག་པ་བསོདནམས་བཟང་པོ། རྡོརྔ་གདན་ ནཱ ཊུ 
རྐྱལ་མཚན། ཉཾམ་གླིང་བརུལ(ཁྲིམས་བཀྲུ་ཤེས། ཁྱབ 


བཀྲུན་དགའ་རྣམྱ་རུལ། དེ་ལ་ཇརྙིན་ཅེན་རྣམ 


ལུ་མཚན། ཇིརིའཆང་ཕ་བོང་ཁ་བདཔཿ 
རྣཿཿནདྱ་ནཱཿང་ནཱ་ཊ། ཁྱཇཧཏྐརྒ་ཞྲ་རུ་ 








ཧུ „།མཁནུ་ཆེན། དེས་བདགལའ། † །ཆོསཀྱུ་རུལ་པའཕགས་བས་མཛད་བའྲི་རེས་གནང་དང་དའྲི་ཟུར་འདབས་མཁན་ཆེནྱ་བུམས་པ་ དག་དབང་དཔལ་བཟངགིས་མཛད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ ནསདྦའིའཁོར་ལོའི་ 
སརྱདྱ་ཏི་ ཟིན་ཅིང་པྟི ཌིཏནཱར་པའི་ མནངགྲ་ཇེ་བཙུནསས་པཱ༔ རའ ཟླབ་ཆས་ དཔལརྡོཿ ང་ཁྭའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས བྱབ བསྲུང་དང་འབྲེལ་བནོས་ ནས། རྱབ་རྟེན་འུངལ། མཉམ་མེདབཟངཔོ་ 
མཆན་ཧིས་ རེ ར བ་ ནམིམ། རིངམ། བྱིས་པའེ་གདོན་ ཅེན བཅོ་ཝེའི་ནང་ནསྤྱ་བ་མིགུ་གི་ བཅེས་ཐྲབས་ ཁེས་ ་པབུ། ཐངས གསེ ཐབས། ༄༅རའྲཕཝ་གཅད་བདང་བཅས་ བཏུག འཆང་ 
(° དཔལ་བས་མཛད་པ་ལ་ སྟིང་བོའིཞྲལ་ཤེས མས་ གོ་བདྱུ་ཡིར་ཐཱི་བསམ་ཅ རྩེར་པ་ལཁེ་མིང་ཅནྱ་བས་ཐིས་པ། ཚམ་པརྱ་དཱད་ བྱ་བམདོསི་ཡི 'གྱི་བླ་ཆུད་དང་ ཐུནཔར་དྡེརྔཁུངཁྤྲའཾ ལས་མཐརགྲ་ཟུངས་ཀྱི་མིངཅན་ 
¿ ཕྱིསམཛུད་ པ། ཁྱིསྩོན་གྱི་བརྟག་པ། གསེ བའི་ཐབས། ང་བྱསུངྡ་རཱས་ གཅོད་དང་བཅུས་པ་སྔགས་ འཆངགཟུངསཔས་མཛད་པརཞུལ་ཤེསནམས་ གོ བདྱེ་འིརང་ ནཏཱི་ བསམ་རྩརཔ་ལའི་མིང་ཅན་ིས་ སྲབས་པ། གཟུ གཟའནད། 
¥ ་དང་པོད་བརྟག་ བ། བརདུ་གས དཔྱད། ཕྱིར་མི། ལྡོག ་ཁ་ རྗེས་ཀྱི ཀྱིབྱ་བདང་གསུམ་བྱིས་ -ནང་ སྔགས་འཆང་གཟུངས་དཔལ་ གྱིས མཛད་པར་སྲའར་ཡངཞལ་ཤེསཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ཤྲཱི བསམ་རར་ཕ་ ལའི་མེ་ངཅན་གྱིས་ བྲིས་ པ། 


2 ཨུ བྱ ༢༡ 








དཀར་ཕྲ་མན་ བྟརགཟབསཀྱི་ཞུལ་ཤེས། གཟའ་བཅོསཀི་ལག་ལ ནདད་ཤེགྲདེལྭ་ཁུངྱརམ་ཞེས་ པར་མིང་དངའྱུ་དུས། ཕྱི་རུ་རྟེནའབླལ་བརྩེབ། ག ཟའ་བརརདྱ་འི སྡ ་ས། རྭདཱ་ལ་ 


བླ་དྲང་དྲ་མཛད་པ། བས་མད་གཤང་སྐར་ཟབ་མོ། སྦྲུལ་ཁྲགས་ལ་བརྟེན་པའི་འསྲུང་བ། གཟའམདོས་ཀི་ཆོག་འབྲིང་པ་རོགསྤ་བང་ཀི་མཐའ་ཉན། དུགནདགས་ བ་བྱིརླུ༧འའྲལ་ 


> རེ ༢ ་ 


༣ 


འྱི་བུད་འགེལ་དང་ ་བཅས་པ་གཟུངས་ བསརངཆུང། 
ང་བཞས་པ་བརྟག་པ་འཆོས་ཐབས། འབྲིང་བམས། 


ཟུབ་མ་སཱགསའཆང་གྲཟུངས་བསམཛད་པ། དྲུ བཅསེང་བུགཔའི་མན་ ངུག་ཟབ་མེཟུར་དྲའིས་པས་བྟཝུ་བརྩབ་འོའི་མཐའ་ཅན། ལས་མྦྱེར་དྲུག་པ་ཞས་ པ་བོདངའི་བྱུཅུདལེན་གཏན་ཐིས སོ་བཏང་ ་བ་གས་བཱ། དུག་བྲསང་དུག་ ཁོར་དུ་ 


ཨོངབ་བླརོག་པ། ནདྱ་ཡོགས་མེད་འཇོམས་པ། ཐེ 
ཁ་བརན་ནས་གྲང་བ་ ངྲུརུང་ཚད་པ་སེལཞིང་བྱུརདལེཉྱི་མཆོགཏུ 
ནད་ཅི་དངཁད་བརམ [དྲཾག་གྲུམ་གཟའ་ནད་སེལ་བ། བུམ་ཆོག། 


འབུར་ 


བུ། གཡོས་དུག་དྲིག་དུག་སྱརདུག་བསང་བ། ཆུ་བའི་དུགླནམས་ཀྱིས་ས་བཏབ་བུ་ཞི་བ། གེནདསེལ་བ། 


འི་གགས་སེལ་དང་དམིགས་ ་བའི་ཁྱད་པ་ མས་བླ་མའི་གྲསང་བཞིན་འཕགས་པརིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ནཱརོབར ཆེནུནས་དངུད་པའི་རྡོརྗེ་ཁུང་ཁྲའལས་ སསྦྱེར་བརྒྱད་པ་ཞེས་ ་བ་བོད་པ། 


ནཚད་ལས་ཁྲོལོ་ བ། ནདབྱརྨྱ་དན་གཅིག། 


གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་བ་སགསའཆངགཟུངས་བས་རོངརུངྱབ་བངདུ་མཛང་པ། དེག་འདོན་པའི་མན་ངག་བ་མདམ་པའི་ཞབས་ལྤདགྱྭ་བུངབའི་དུསདཔལྱརི་མིང་ 








༄༅ 





༄༅། ཛྲ །ཅནྱ་གིས་སྭ་ཧུར་བཀོད་པ། ཇྲག་སལ་ཐ་ཐྡིག་བརུངབ་བཀའྱརམ། མཇའཆསཔ བཏག་ཐབས་གསོ་ཐབས་ཇྡས་གྲསམྱབིས་བྟན་པ་འུས་ལུ་བཏགས་སོའི་མཐའ་ཅུན། བ ནུ བའྱ་ཁོལ་ནས་ཇོག་བྲབང་ 
བའཝགས་པས་ཤིང་ཀུནཏ་མཛདཔ། ཁྱུངགི་ཁས་མཐའ་གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔའི་ ནབརུད་གཟུངས་ཀྱི་མིདཉན་ཤཱིས་རྡོརྫཾ་ཏུང་ཁུའི་ཁས་མདྭ་ཕུར་བྭ། རྒྱལ་མོཆུ་བྦོང་ཁུ་འོག་རྫ ཛག ཁྲི་བར 
དུས་བའྲ་དགྲམགསྦ་པགཆརངལ་བསརབ་སྐྱིན་ཐང་བསྲུང་བ། ཨེར་ཁ་བསླངབ། ལོཆོག་ དངལེ་ཕུད་སི་ལག་ལན་ཞེས་པ་མོནའྲགོདང་དངོས་གཞི་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་ཐིན་ནག་གི་གུར་བ ཤིག་པ། འུྷ་སྐརབླ་དུང་་ 
འརྐང་གཅག་པ། བར་སྣང་ཁམས་སུའྱབགས་བྱ་རུར་བའུ བ། ས་གཞིའི་ངངུ་རངགི་གྲཞགཅག་པ། དག་པོའབུགགི་ངརྐྣམད་གཅག་བ་རམས་བསྟན་པ། ཁ་བ་བླསང་བ། འཕགས་བརིན་པ་ཆེས་མཛད་བའི་ཕྦྱིན་སྲེག་གིཆག། 
དེས་མཛུད་པའྲི་རྫས་གནང་གིཡི་གེ། དེས་མདུད་པའི་བསྟོད་པ་དྲེགས་ལྔའིླུ་འདུལ། ༽སུ་ནནྡམ་ཏི་བྷ་དྲམ་མཛད་བའི་སྨྲ་བཟབས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་པས་མཛུད་པའྱི་སྤུབཐབ་སནང་བཞིན་ལས འདོན་འཇུགྲུངཟད་ཁ་བྣསང་བ། 


།ཁན་ཆེནྱབམས་ངཱག་དབང་་ དབལ་བཟང་གིས་ མཛད་བའྱི་བིན་རླབས་ཟུརའདབསྱཀི་ཡིག་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཁིགས་པརཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ནི། དྲུག་པ རྡོརྔའཆང་། ཡེ་ཤསྱའི་མཁའའགྲོམ། པ་ ཌཆེནནཱ་རོབ། བལཔ་ཕམ 


༤ །༦༦༣༦18 ༦) 


$ 
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ཐིང་པ་ མཆེད། གཟེན་འཇིགས་མེད་གགས་པ། བནུང་ངགདབངགུགས་པ།ཀློག་སྐྱ་ཤེསརབ་བརྩེགས། ་མལ་ 
འཕགས་པ། ཞངདཀོན་ཅོག་དཔལ། བྲག་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་བ་བསད་ནམསྐྱ་ཆལ་མཚན། སྔགསའཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔ རཿ 
སངུསྤཆུས་བཟང་པོ། འིགའ་ཛེནཆོས་བློབོས། རིགའ་ཛེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བང དབ་ཆནྡ་ུན་དགའདཔལ་འབོར། མཁན་ཆེྩ་བམས་བ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། རྗ འཆུངའྲཔབདནཅ 


བསདནམས་མཆོག་གུབ། དེས་ བདདག་ཟ་ཧེར་བྗྲལའོ།། ཡངན་སྔགས་འཆད་གཟུངས་བ་ནས། མཉམ་མད་བ་ 


གཾ 


༣ 


གསུམྦྦྲ་བ་ཤེས་རུབ་དིནཅིན། རྡོ་རིངགུན་དགའྱ་རུལ་མཚན། སྱེ་ཆུམཁ 
རྗེ་གནང་དངབྱ་ཁྱི་རྣམ་གསུམ་བཅོས་ཐབས་ ལུང་བརྒྱུད་ལུགས་ ་གཅིག་ནེ། 


ལེ་བློ་གྲོས་གྲགས། དབལ་སསྦྱ་བཆེན་པོ། སྦབ་དཔོན་འིན་པོཆེ། རྗེའུུན་ཁྲགས་པ་རྐྱལ་མཚན། ཆོསྔ་ཇེས་བྷརིཏ། འགྲོབའི་མགྲོན་པོ ་ྒ 
སསཀཾྲཾྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲི $; ་མམ་།ཉྲིད། ར་རེ 







མཁན་ཆེནྱ་བམས་པ་བཟང་པ། བུམཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོ་ ཉམས ངད ༔ཁཆངཞུ། ཏྡེ 

ཟངཔྱེ ལ་མངོན སེམས་དབའཆེན་བྱོ་ཆུལ་མཚནདཀོན་ཅོག། རུཿིམངཡིས། ཆུང་བུམས་པོརེ་ཆུལ་མཚན། ཆུད་ 
ན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། འབུམཆེན་ཀུནདགའ་དབལ་འབྱོར་མན་འདྲ། ཡངན་སཱ་ནྡན་མཏིནས། མཁས་གབྱ་བུམས་པརྡོརྗེ་རུལ་མཚན་མནའདུ། ཡང 
འབུམཆེནནས། འཇམ་དབངས་སངསྤྱ་ནུས་བྲཝ་ཤིས། བུམས་པངག་དབངདཔལ་བཟང་མནའྲད།། ཉུ །ལེ་བྱ་སཱན་སྔ་ཀུནདགའ་དོནྲ་གུབྱཡིས་མཛ 
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༄༅། པཔྦའྱི་མབཐབས་དངྡ་རེས་གནང་གི་ཡིག་ལ་བཏེནནས་གསུམ་བཅར་དུའབ་གཅོདྱབདཔྲབོབོའི་དབངབྲོ་རྡེདྲ་གགསྤའིརེས་གནང་ནོས་པའི་བྱནདཔནི། ཇྡོ་རེའཆང་། དུསཡའཁོར་ལོ། ཤྱཐབཔ། ཆོསྤ་ཆལ་ 
རེགསྔལནསོལ། དུས་ཞབསེ་པ་ཆྷ་ཇུང། ཁ་ཆེ་ཟུམགོན། ཁབྲོ་ལོཌཱ་བ། ལྷ་རྔ་སྒེམཔ་ ཡུ། སྡིཏྟེནགནམལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱད་རྡོརཾ། སུས་ཆསྱི་དངུངྱ་ུག། ་སེཆེནནམམཁའའོད་ཟེར། ཀུན་མཁནའཇིམ་གསར་བ། བླམ 
འོད།ཞུངྡཐགསྔ་ེ་བཅོན་འྲགས། བུངསམསྦརུལ་ཡེ། མུཁསབཙུན་ཡན་ཏན་ཆུ་མཆོ། ཀན་མཁེན་དོལ་བོ་བ། ཇྦབུགུས་ལས་རཱམྱོཆུལ། མཁས་བུབཏ་དབན། ཟ་བཅེན་ཀུན་བོ། མུཁན་ཆན་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ། ཞྭཡུལ་ཅིན་ཆོས་ 
ངེ རེ ན་དགའ་དོནྲ་གུབ། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོདནམས། ཀུན་མཏན་མགོནཔོ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་དྡོརཾའཆང་ཆོས་དབིད་ 
སྲེ་ཉམཁས་ འདྲ་མའལག་དབུང་ཀག་སྐང་། ཀ་འ ངང་དཅ་འདྡ་བུཌ་གསད་བརྗོ་མགས་བང་བ་ ར་ཁང 
སུ་སྦྲུལ་ནས་ཤཆང་བྱིན་བཟྱིརསློག་པའི་རྟན་འབྲེལབྱིས་སྐུཚད་ལ་མཆེག་གེ་དངོས་ཞུབ་མ་ཐོབྱ་ཀངའྱབོད་བཤགསཀྱིས་གསོལ་བབཏབ་ 


ཆོས་འོང། 
སྐྱེང་བཟང་བེ། ལེཆན་རཏྟབྷཔཱ། ལོ་ཆནའུརམེད་བདཆེན། རྗེ་ཨ་ཝྟུཏིཔ། སྤནརྫ་རེན་པ་ཆེ་ 
རང་གྲེལ། དེས་བདག་ཟུ་ཧེརབླན་ལལོ། ལྡ [གཉིས་པ་བྩི་བཀའ་ཁ། གནས་ལྔ་ཡོངས་སུརྔོགས་བ: 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམྱི་ བསྟནཔ་སྡེལ་ བའི་ཚཡེ་ཞེསྱའི མཁའའགགོ་མ་བུད་མད་བྱ་གང་ཤ་བའརིགས་ 
ཌོ ----------- 








པའི་ོཞིབྱམད་ཐགསཏིམན་དག་དུམདུངྱའདབར་སུཊའིའབེལ་པྱཆསཔ་གཅིག། གྲུ་ྱབནམས་འིབད་གྱེ་ནུདྲང་བཞའི་སབདང་དེཨའ་ཚགས་ནམས་ཇེས་མུ་གནང་བའརོག་ཅོམས ཤིག་པར་འངཏུག་ཞང་དབུགས། 
ངང་བལ་བཉིན་ན་སྦ་ཆུང་ས སིའི་དགོངས་འགྲེལ་དུབྱགུརུཿ འིའྲཕང་བསྐར་གྲུམྱཧཱ་ཡིག་ཆ་མཛོད་ཅིང། འདེལ་ ཅོ་བོ་འེབོ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ན་དྲའི་ལའའོརྡ་ཝྷ་སྟང་བྱརད་བྱར་བཅུ་བདུན། ལྕོནས་གཅིག་ཁ་སྲད་བྷརིས་ཡུང་བྟཏན་ཡངཟིར། ཤུ བའྱིཕའི 
དྲིལ་འཁོརྦའིདྱཔང་ཉིསྙདཱང་དངྲདག་བྱར་ང་འདུན། དེ་ནམས་གཙོབོའི་རིགས་སོ་སོའི་དབང་དྲུབས་བྱ་ར་བའི་དྲཀིཁ་འཁོར་ཉེར་བྱནུད། དལས་སྤོས་བཞ་གཉིས། དེ་ལས་སྤོས་པ་ངྭ་ལམས་ཚདཐུབྱ་འིམཁས་པ་ཡོངས་ལྲ་གགས་ཤིང་། རོ་ 
རྗའཆངཝགས་རམ་པཞི་བཞི། ཞ་བདུན། དགུཅུར་གསུམ་དྲུ་ེ་བ་ཡོད་གྲུསང་བྲ་གུགསྔ་རུང་ཡང་ཁོང་པ་ཚད་ཐབའིརྡོརི་མུང་དཔོན་ཆེན་བོ་ཡིན་བསྔ་བུངས་དང་འབེལ་བརངས། ལ་ལ་དུགུ་འྲབང་བ་མཁན་པས་དཅིལ་ལཁོར་ནམསཡད 
ལེས་ཆང་ཝེ་ས་སརམྲ་ཡ་ཞང། རྒྱ་གདདུ་ཕུགལེན་ལའངདལུརམཛད། བོད་དུཁ་ཆེབར་ཆེན་ལྔ་རེ་བཙུནམྲ་སེལ་མས་བོད་ བཟང་བས་ས་སའི་བུགས་བཞིན་བྣསུར་གསུངས་པས་མངའའིས་སུ་དབང་བླས་རད་རར་མཛད། ཕཐྲང་སྣའུ 
གདོང དང་དང་སྲང་བིན་བོ་རིང་ཡང་དབཞིན་བླས་རཞེསརོང་བདང། རྒྱགཞུང་དུ་འཇུས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗས་སུ་སཛྫཱ་ཊི་རྔོར་སེམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཨུམ་བཀའ་ཡ་ཤས་མཁའ་འྲགོ་འདུག་བ་སོགས་གོའིམའྲགུགསཔར་སྣང་བ་དེ་ག 
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།༄༅། །སྦེའ་དབེནྲྱ་ཧི་བཞེད་བར་བཟུང་ནས་ཡིགཆཚོའ་འདེ་ཞིང་བར་བདུང་ འདི་པའི་ཝགསེ་ཿ ཡཿ 
་སྤ་བལྭ་དཐགཚོན་འི་ཆོག་དང་སྟ་གོན་གང་ཡང་མེད་པ: 
རྡེརྔེའཕྲེང་བར་བླ་ཡེད་ལས་རྤུད་སྡེ་གཞན་ྱེ་ཕྱག་ལན་གསལ་དའ་མིག 


འདུག་བའ་དབང་བདུན་སགས་ཆརུབཀའབྱས་རབ། ཞ་དམའ་དུག་བསགདུན་ 
ཙོགས་ཁྲཔངགྷེ་སབྱུ་ཆུདྡས་ལ་བོ་རིམངས་མེད་དུ་བླམགས་པ་དང། 
།ག་ལེན་དྲུངམན་དག་ལ་བཏེནེནས་འཐོར་བ་བ། ། འགུགས་བབསསའཔ། མི་གསལ་བ། 
ཡིན་ལ དེའྱི་ཧུམཚན་ཡང་ནག་པོའྲགོ་ཤེས་ ུརྲབིསན་ཉིགསམའི་དུས་འདིར་ཚ་འདིའི་ 


གྱི། དཔོས་སུམ་བསྟན་པ་ཅམ་ཁྱ་ནུམཚནདུ། ནེ། རྒྱུད་སྡ་ ཕལཆེརནད་བངབཞི་པསླས 


གསའྱི་གསད་འདུས་འཇམནོརགེ་དབང་གིས་ཡ་ཤེས་ཞབས་ལུགསྱའེ་གོ་གཅོད་པ། ལ་ལ་ལྲཾང་བའྱིདུས་ལཁོརལ་བིསཔ་ 
འྡཇདུལ་ཚོན་ཆིས་བྲེ ཐབ་པཉིད་གཙོ་ངེར་བཟུང་སྟེ་བསྐུར་བ་སོགས་སྣུ་ཚོགསྤབྱུང་ཡང་ཨྷུ་ཡསརྣལ་ 


།སུང་པན་ དརེའིག་པའི་ཆས་ཆུལ་ཁང་དྲུ་རུད་པའི་རྡ་རེེ་མེབ་ ་དཔོན་ཞིག་གིས་མཐོང་ལྭ 
ག་ལེན་ཡང་དེ། རམཛད་པའིདབང་དྲུ་བསནས་གབདྲཀུགས་སུ་ དཔ 


ས་གསལ བརྩ་བསྔནསྦྱ་རུདྡ་སྡ་རམས་སེ་སེརྦ། ལ་འ 
རྒབ་དང་སྙན་གགསྤར་ཆེང་དུ་དབང་གྱེ་ཟུན་མེད་པརའ། །རབ་སོགས་རང་གཞན་མང་བ་ཕུང་ལ་སྱན་བའེངགགྱ་བདང་དགོས་པར་དགོངས་པ་ 
མདདེ་ཞེས་ད་གསངས་མཐན་པའརྡ་སོག་པརྱ་ཧེདངམ། ཁཆེཔཆེན་ལ་སྒྲོལ་མའི་ཡུང་ 


ལས་མ་བསནཔསྨབམདྱཀེ་ས་བས་དབང་གསུམཁས༔ 











བསྲ༡ངདདའི་ཡུལ་འད་རང་ཏཱརྦ་བུདགོས་པའྱ་དབྱཧདྨནམ་དགྱཏུསོང་བས་དཱགསའྱ་ནདབ་ཡོགས་སྔགས་འིང་བརྡ་ཇུད་བྷ་ནམས་བག་ཡད་པར་མཛད་རིགསསམ་ཉམ། ཡང་པཊ་ཆེན་ནགས་ཅི་འནཅོནིས་དངེལ་ལཁོ་ཐམས་ཐདྲ་ད་ 
2༢ མདདུབཀཀལ་བབཞིདུུ་ཞྲིུ ནུང་དང་པོའཇམ རྱ་འི་གའསཨུ་སཆོག་ཡན་འཕངབཅེས་ཇི་ཆུར་འྱབུངངབ་བཞིན་མཛད། ནུབ་གཉིས་པནས་དཀིལ་འཁོར་དའ་བཞིན་བག་བྱསད་ུ་གོན་གུམ་དྲའིལ་འཁོརྡབསྨྲས་བསོགས་རོགས་ 
པརམཛད་ཚུལ་ཁྱ་ཆུས་ཡ་སེ་དང་ན་མྱཉནྡོརེགདན་པའི་གསན་ཡིགྱཅུ་སངབ་ལུརན་བྔ ར་གསརིན་དྲ་གབ་བའིགོ་འཕང་མཐོན་བརགུ་ཤགས་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་བསྡ་རལོའྱུར་དབད་ཕུགབྱིདབསྡར་མའཇོམསོབ་མདྲད་བབུལ་ 
བདང་མཐུན་པཞེག་ཡིན་ཤསཆེཡང་ལས་དང་བེ་བརམས་ཀིས་ དྲ་ཕུལ་དུམ་མངོན་ཞིང་ནུབ་རེ་བཤེན་སའི་ཆོགདོར་བམུ་གཏོགས་ གན་དངཐིགཚོན་རྣམས་ངས་པར་མཛུདའདུག་བས། དེ་དག་གང་ཡང་མད་པྲརྡ་རུལ་ཚོན་དང་ལསྲབིསལ་ 


བསྟན་བྱུངཚུལ་ལོརྒྱུས་ཁུངས་མ་ཡིན་ཆེརྒྱ་གརུདུ་སླབ་དཔོན་འཇིགས་མངཞབསལ་ཡི་དམྱ་བྱི་ལཱའི་གནང་བཟོབནུས་དྲིུལ་འོ་ཟན་གཉིས་བྱུམེདྲ་ད་བཀལ་བདོད་དུ་མ་བོན་སངསྦ་རྱས་གསུམ་བས་ ཁྱབའིདབང་གིསྤྱ་རུད་སེ་སོ་སོརབླར། 
བརྟན་པནི་བཞད་གདྲ་ཀིགནས་ཁོ་ནའོ།། དྱཡལ་འཁོརཞེགཉིས་ཏོཟུར་བཀའ་ཨྭ་བ་ལས་གསན་བའྱེ་ནུན་བོད་དུ་མད་བ་ལྕེཆུས་ཁུངས་མྣ་ནམས་ལས་བཤད་ལ། འཕྲེང་བནིངྱི་བཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་ཆོ་གཞཅེག་ལ་ཁ་བྦུ་བ་ཡེན་ཞེང་། 
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༦ །ཟུར་བཀའ་རྣམས་ ་ལ་སེ་ ཐསའྲི་ལུགསཏུ་དབངཆག་མི་འདྲབ་ ཡོད་པ་ དང་མངོན་ཏོགས་ཀང་འདིརྡ་རུས་ སྐྱེསཐྦྱ། 
བྱྱོད་བའང་ནལ འབྱོར་མ ་དང་ ཨ་བཱ་པའི་བརད་གཞན་དུརདཔེ་དགོས་ ཤིང་གཞན་རྣམས་ ་ལ་སོ་སའི་ ིབྱད་ཚུལ་འདོད་དགོས བསྟུལཁ 
ལརྣམབརམམཁས་ ་བའི་རངམཚང་དང། ལ་ལ་མ།ོཆའྱཆཱ་མཚནཱདྦ་བས་ཆ ནས་དྲག་ནག་གིཚབལ་ འཇིགས་བུང་ བསྙར་བ་སེགས་འྲངབ་ མཁན་བོའི་གྲསུང་དབེ ལསརི་ 
དད་ནའདཔྱདི 3 དྷརན་ཨཱ་རླཱཞས་འྲགོ་བའི་མུ་ལངདྲ་གགེས་ པ དེས ལ་ཁཱི་ཏ་' འཛུ་སེགས་མཁས་གངམང་པོལ་ བེནནས་ བསང་སགསའི་ སཾ འདོགས བཅདུ། རྡོང (ལྭ འབྱེརམ་ 
བརྟེས། ཆམཾས་ལནཉི་ ཤུ་བརྫས་ཤིང་དགུང་ལེ་སྟེ ཉང་དང་ཏིས་ བླར་བྱུགགས་ པངེས་ པ་འྲུང་བ སྐེར་གདུམ་དྲ་གསུལ བངད་ དོན་སར་བཞག་ ཐོག་འདེ་ལགས་སུ་བྱད་བྲའཾཿ ཏར འཁོར་གསུམ། སྔྦ་ཛུ ས་ཀྱི 


ངོསའཛིན་སེགས་ལྷག་ཁ་ཡར རདང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་རྡོ: སློབ་དཔེརྲེྱིབ་བའི་ཆོག་ཞི་ཡ་སྤར་ 


རུ་ཚཾ་ཞེས་སྒྲ་དཀྱི་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པདོནཚནྲདགྱརར་བཞིའི་ སྙིནབ་སྟེན ་པའི་བརྙན་བཅེས་ཆེན་པོ 


ཅྱིདཱབྱེདདང་གཞན་རྣམས་སུ སུ་ཐངལསྙེས་ དང་སྫངསྐེསྦྱང་ཁྱད་ཀྱིནྱས་ངཔྣ བསྡུས་ཀྱངམི འུང འདེརླའཱམ 
༈འེམཚན་ཙྭམ་གཅིག་ པྱཆུ་མཚན་དྲབས ནས ཕནཚཛུན་བཅིག བོ་བཅིག་ཞིས་གཅོངང བ པནྱི་རུང སའི་ཕྱབས 

ཅུར་བལོ།། ས་ བཟངུམ་ཏཱཔཌཆན་ཡནལ རྡོརྗེའཁྲིང་ ལསམ་ 
་ས་དངོས་སྤུ་བིནྱ་ཧིས་བརབས། མཆོག གི་དངོས གུབ 


གཟུགས ཀྱི ཚད། མཚནངཔའི 


ཨན་པའི 


ག་མཛད་བ་འཕགས་ བའི་ཡུལ 
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༄། །དའྱི་ཆུཿ 


གྲྭསུངས་པའི་ཧྲེ་རུ་ཀའི་རིགས་ 


དནས་ཐ་ཚོམ་དམཛད་དོ། ཀྱི་དཔལ་དབྱེས་པ་ རྡོརྗ་ཐོད་པ་ཉནཞལ་བརྒྱདེ་ཕྱག་ བུ་དྲུགཔཉྙ་དགྲུ། ཤུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ གསུམཛྱག་ཇུག་པ་བྷ་དགྲ། གསུང་རྡོརྔཞལ་ 


དྲལ་བཏྟེན་བའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེལ་ཞེ་གསུམ། ཆ་བྲའི གཤིནྔརེ་ྲབ་ནག་གྱི ནུད 
སླབ་དཔོན་གུནསྙིང་དངཔིཤྭ་མི་ཏསརྣམསྣང་རྒྱ་དྲགསང་འདུསཀྱིརྒྱུད་ིུརའི་ཕྱི་མར་བཤད། སཱེང་དེ་ 


འཐྲོམ་རྡོརྲགརྫཧཱི་ནྫུད་ལས་གསུངས་པའེ་མཁའའགྲོ་ལྔ་རིགས་འཇྡུས་པ་ལྷ་ལྔ་བཱདུ་རྩ་གཅུམ། སྤེསཊིའྱི་ཅུང་ན་གྲསངས་པའི་བདག་མདྲ་ལ་མོཏེ་ 


ལས་གསུཔས་པའི་ཞུ་རུ་ཀུ་ལེ། 


ཧུ་བཅོལ། མཁའ་འཕྲོ་མརོཆགུརནེས་བཤད་པའི་རྡོརྗེསལམྷ་ཉ་བྱཾཿ་གྲསུམ།། ནོཇའཆུངྫགས་ཟམ་པྱ་བྱ་ནུད་ུ་བཞད། 


ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ེགས 
ཾ་ཟ་བྲ་གགས་པས་ཀང་དྲན་ཆིས་གསང་འདུས་དངྱ་ལོགས་མཐུནཔར་བཞུད། དྡོརེ་འཆངསགས་ར་བླ མེད་ད 
གཅིག ཕུག་བཞིཔ་ཝ་དྲག། སྐཱདོརྗ་ཁལ་གུཅིགྲ་ཕུག་གུ 

ཌེ གྲསུངས་པའི་བདག་མེདྷ་ཆ་མ་བཅྫོཝ་། ཡང་རླུང 
པ་ཏ 


ར་ 


འཇམདཔལ་གཤིན་ཇུགཤིད་ལ་བཅུ 


བརྟགགཉེསནས་ 


གསུངས་པའི་ཧང་པྲེ་ཏ་དྡོརམཚོནཆཿནཞལ་བཅུདྲ་པུག་ འུ 
བདུན། ཐུགས རྡོརྨ་ཞལ་གསུཿ་ཕྱག་ཇུགཔ་ལྷ་བཅུ་འདུན། གསུང་རྡོརྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིང་ལྟ་བཅུ་བདུན། སྒུ་རྡོརེལ་གཅེག་ཕྱེཀགཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་རྣམས་གཉིསམད་ཀྱི་རྒྱུད། སམྫུ་ནཱ་ནས་གསུངས་པའི་བདེཿ 


རླ ་ ༣ 
སུམྙསཾ་ཕླ་ནུད་བཞི། བརྟགཔ་གཉས་པནས་ 
གྲས ལི རྣལ། ལི ་ 2: 
།ཕྱུག་གཉིས་པ་ལྷ་དགྲུ། མཁའ་ 


རུད་་དཏཉད་ 


བླད བྱ་བ 
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དུ འྱ་ཆསི་བདུན། བདེམཆོག་ཆུ་བའྱི་གདནས་གྲསངས་པའི་འབོརལ་ེམ་བཞལ་བཞི་ཡུག་བ་གཉིསཔྱ་མླུ་དགྱུཆ་གཉིས། བདེ་མཆོགསྔོན་པོ་ཞལ་གཅིགྱ ལག་གཉིས་པྱ་བདགྱརརགཉིས། བདེམཆོགསེར་པོཞ་ཁབུཅིགྲ་འགོ 


གཉིས་པྷ་ཟྨུ་དག་རྩུ་གཉིས། ཕག་མདེམར་མྩོལ་སཱམརྫར་བྲདུན། ་ཕག་མ་མྔནུ་མྩོལས་ 


དད་ད་ཉེད་ལས་གསུངས་བའི་བད་མཆོགའཁེརལ་དྱརྭ་དུགྷ་ཝ་བྲདན་ཧྭ་ཝ་གཏེས། 
འིཁུལཔྷཉ་བྱུ་གསུམ། ཧེ་རུཀའི་རིག སི 


ནམམཁའྷ་ཝྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། དའི་ 


'ཡུམ་བཀའ་ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲོལ བཅུ་གྲསམརྣམས་བ 


ནཾ ཕག་མོསེརམེཝཱས་འདུན། །ཨརྷཾངན་ལས་གསུངས་པའྱི་དི་མཛད་དའོ་བྲརུ་གཅིག། འདི་གདེཿཆོསཆོ་བདོདསུས་པ་ཊ་ཅཞེད་དོ། ཡང་ 


སསངསྦ་རཱས་ཐོད་པྷ་ཝཏི་ ཤྱཱརྔ་ཝྭ། སངསྦྱརས་ཐོད་པྷཝ་དྲུག། 


དམཆག་ 


གི 


དེན་དུ་གསུངས་ བ་དཔལ་དསྲ་འི་འཁོར་ལའྱི་རྤུད་ལ་བརནནས་སྐུ་གྲསངྡཐུགས་ ཡངས་སུ་རྔོགས་པ་ ལྷད 


རྡོརའདུད་ཅིའི་ཅུད་ལ་བཏེནནས་དྡོཉ་མའིའིགསྭཊི ཇོརེ་བདུད་ཅི་ལ་ཉེའ་གཅིག། བདུདི་ིམཛུདྷ་ལཉེརདག། བདུད་རིལོ་བྷོཉཉིར་གཅིག། བདུང་ཅི་ 
མའི ུངལ་བཏན་པའིམཛམ་ཡྷེཝ ལྔ། གདན་བཞིའཆྱ་རུདགསེརྦ་བཆརབནས་བཤད་པའི་རྣམ། ང་གེའགྲས་ནྣལ་འབྱར་ 


ྱིགསསུ་གཏོགས་མའམ་རྣལ་འབྱོནམཆྫུད། སྡོནབྱུང་དྲང་སྲོངིཏཱ་མའེ་ ཤིང་རྟ་སོགས་དྲང་སུངྱྱ་བ་ཕྲག་ེདདང་བཞེ་འདྲལ་བའི་ 
བུ་སུམ་ཅྲུར་བཞི། འཇམ་དྲབངས་མཆེན་ཅའི་གསརཡིགན་སེདངབ་ནི་ྱར། སྔགས་འབའི་གསན་ཡིབནྫདགའྱརཉརླདག་ཅསསྣང་པོ། ཡཱ་རྒྱུད་མ 
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ཚེ 


ལུས་གསུངས་པའི་ཐུབས་གཙོ་བོད་སྟེན་པརྡོརྗེད་ཁྱིངས། ¦ 


གྲུམ། དན་སང་མོྨྱུཧུང་ང་བག་བྱཡོགས 
ཧུས བོའོ ཿའ 


རུ རུད་གཉིས་སྲུ ཕེན་དྲགས་རེརནས་འདིའི་བརརྱྱ་རདྲད་བྱསས་ཀུང་འཐད་དོ།། དཏེདའདུས་པའྱ་ནུད། རབ་གཙོ་བོའ་སྟོན་བཆོས་དྱངིངས་གྲསང་ ཏུ 
འབྲེ པ་ནས དེཿ གད འི འགམ་གསང་པ་བ་བདག་བ་བང་བའདལྱབེད 


ཞྱིཟུད་དངའཇམདཔལྲ་གགས་པའི་མཚན་བྗ་རྲོའི་འགྲེལ་པ་ 


ཅེ ཏྟན་པའི་ ཅུ འེ སར རཐ་ ངོ 
གཅག་ལ་བཏེེན་པའ་གནུག་དགུ་ལསུམརུ་ར་བདུན། ༢༡༤ ཉད་དུ་འཤད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འིགས་སུ་པོས་འཛིན་པར་སྡུང་པོ།། འུང 


པཆ་མཐུ་ན་པ་ཕན་ལུག་གྱི་ཆུད་ལའི ་ནངནས་ཡན་ལག་གྱི་ཆུད་ད 


ེ་ཀས་ཉང་འཆངེ། ཛའད་འཇྱུང་ ཏུན 

2 རག་གཨཀཾཔཾཾཾཾཾིཾོ་་་ ཀཀ ་ ཟཝ ད དཆུང་ 

ིི་ ་་་་་་་ོས་པ། རར དྲདེེེྲཾིཾེིིགིིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾི་ ༈ནུལྷ་ཉ་འྲན་དྲུག། གཟའ་པམརཏུཊ་ 
ཅཅ 


33 ཤཉིས་ཚང། ཀྲོཾ་ཡ་ནས་གསུངས་བའི་ བདེ་ལགས་ ུྱདཱ་པའི་དེྱིལ་འཁོར་གསུམཞེས་ བནོན་རྒུན་མའི་རྟོག་ཆུང། 
པ་ལས་གསུངས་བའིཟགས་བྱེད་མ: །ནུབྱ་བང་གྲི་གར་འཞུགས་པ་དྱིལ་ བཁྲོརྒྱ་གིགཙོ་བེརྦ་བུས་པའི་གཟའ་ ཡུམྒྷ་ཞྲེདུགེ་གསལྔ་བཅུ། 


ཏྲི ཤླུ་རྩལ། གཟུངས་བྲལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འདེཡནྦྱརུས་ཁྲའདྱ་ཏུང་ 


དེ་འཞིནགཤེགས་བའིརཊསྦའི་གཙུག་ཏོརརམྱརཆཁམ་ལྷ་སུ་མཅུ་ཅ་གངམ་སྟབྱཆུདྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔད་ 











པམསྭ་འིདབང་ལགས་པརཇོབ་པའི་ངོརིའང་བདྲལའཁོརབཞི་བཅགཉིསབླང་པའི། འབྱོར ཏོད ཅོན སྟོ་བ་ཀརགབཱཿོ བློའི 


ཨགགགས་ད་ཧ ༢མང་ཏང་ལོའི་རྨོག་ངོ། གྱིངང་རོར་ང། ཡེ་མ་ར་བོམ།སྡོང་པངའརསས་ ུ འས མཐི ཏད་ 
ཿ མླདུ་པའཏྲ་འཾདཿ ་ར།ཀླ་བརྩིཿ ཏུའི མཛལ་་ལཀི་ློདང། ཡ་ིས་འོསོ་ོ སས ུང་ྲསཡས་པ། མཛམཔ་ 





རེ རི ༨ ངར དཔེ་མད་བྲགང་བ། ལའུ 
མཁས་པ་ཆེན་པློ་དྱུ༧དཔལ་བནེང་པོ། དཔོནཇུངས་གིའི་དཔལ། དེའྲིསས་དི་མདདབལ་བེརང། མངམཁང་འཇིགཉེན་མེགྱ་བང་ཆུབ་སང་ག། ༤ ག་འ དོལ་པོ་སྔ་ཧྭ་བྟཾ་དཱཛྲཿ དོལ་པོ་ཀུན་མྱཆན་ ཤེས་དབྱ་ཆུལ་མཚན། 
མཆན་བྱཅཐརཆྱ་མུབ་ཁང་གྲསམྱཨི་གསན་ཡིག་ན་བྲིའ་རདེ་ཝ་དང་ནངྱ་ཐུས་སཔསྦྱ་ཆུས་སེངགེར་གསན་བ་དད་ཤར་པའི་གསན་ཡིགནླནམ་ གྲགས་རྷྱ་ཟེར་བ་འདུག: ངྲསྔགས་རམ་པའི་གསན་ཡིགན་བྱི་ར་དྭ་ལྷ་སྣ་ནམ་བཤད་ལྷ་ཞིས་སྣང་འསོགསསི་མུཐུཿ །་ཙམ་ཁ་ཡརྦ་དུང་བྱ་མཱན་ཡང་བརྟག་གོ་ 


ྒམྒང་བྗེའ་ཏ་མཏྷཾརར། ས་བཟང་སླུན་ཀ་མཱརམཏིཿ བཿ བྲ་ད༔ཿ བྷོརི་སྭ་ མཏིརྦ་༔ སྭ་ པོའ་དྷཛང་རྨ༔ཿ ཛེ་ནཔར་མདྦ་བ་སྟིངཿ ཝིདུས་རྭརྩ།ནི་རྭ་ཏོག༔ མློ ག་པྲབུ་སྦིངག་གྲནྭ་ཊི་བྲདཿ 
སབཟདསྭཱ་བླའུ་ཏ ཏངྷང། ཿཨར་ཀ་མཱ་ ཏཱ བྲུརྡཾ་ངཱནྡནྡཱ་ཏཱངཾ་ཿཿ་ རའ ་ རཾ དིས །༽།ྣ།ྣ རུ 





བཟང་པ༔ཚན་བཱོ་ོས་རྒྱལ་མཚོན། ས་བཟང་འབགས་པ་གཞོན་ནུ་བོ་ངོས། ཇྡོརེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ། བང་ཆུབ་ཨེམས་དབའ་བེ་སརིན་ཅེན འཛི 





3| 


ཏེནྣུངཱ་ཧོ་ར་གོ་མི་ཀའུ སོསུས་ླཏི་ 


བྷདྲཿ ‡ 
ཁ་མཚན་དཔལ་འཟང་པོ། དེས་འདབ་ཟཏོར་བྫེལ་ཡྲོ་བང་པོཏ། 


ཏལ 





ཡི་ཏི ༦༦༦ ༦ 


4 ྲ སས རང 'ཆྩུནཛྲུ་འབཀྲ་ཤེས་གྲགས་བརྒྱལམཚན། 


སྭ་སུ་པའཇམ་དབངས་ཀནི་དགའ་ 


ཕར བ་ ནི ཐྱོ་གམིག་ལ་ཏྐོཏེ་རཱཛཿ མཿ ངི འི རགྲི་ཏྟེཿ བཛ སྭང་ནཱཐ་དྱཾརྩཱོམ་ཁ ས་ནྱཾསངཛྲ ཤི་བ 
ངོ ་ རི ག་རབ རག: 3 རར ༈ཀ༈ཀ༈༨༥༣ཨྣ(༧མ༅པ་®ྒ[ཁ་ ¦སརླནཿ 
བྲུརཞཾཏི་ཤཱསམྦ་ནཿ ཁཱརཏྣནིརཱབྷཱོཏ སཱམིརྷསིངྟ།མོབྦཱ་ཝ་བནི་ཤཱ་སཐཱནཿ 


ཊཱ གུ 
ཛཿ མོགྲ་བནི་ཧཱ་སྣརཱ་ནཿ ཅཔར་མ་དྲེ་ལ་སྱྱིརྩཏ། 
བཱ རླ ཏཾཛསཁཱ ཏེ ་ཡངན་རྷ་མཆོག་སཾ ཤར་ཁང་བ་མནའྲང་། ཡང་ན་དཀོན་ཆོགྲྭ་ཆུན་གུབ་ནས། 


སྭཱ ཧྭ རུ 
ལ་ཀབཱརྱཾ་ས་གོ་ལཉ་མནྟཱ་ད། ཏ་རྭ་ནཱིརྷཏོཀཱཏཾ། ཕུར་གྲིཧ 
འ་རྣག། ཤར་ཁང་པ ཤེས: ཤད ལཿ ༣55 ་ཱ § མངྷ་བྗཏཱལ 
ཀརཿ དབྱེ་བད་ཝསཔ། རང་འ ཏཿ རིན་ཅེན་སངབ། མ་ུ་པ་ལྕོརསྙིང་ ཤཱིཿ ཁམས་བ བཀ ྲནཿ མྔུ་རབྷཾ་ 


་གཙུག་ལག་ཁངད་སྩལ་ཏོ།། ཡངན་དཀོན་ཅོ་ 


པ་འཇིག་། རལ 

རྔ ཇིག་རྟེན་དའང་བུག 

།ཡང་ན་འཇེགས་མེད་འྭུང་གནསནས། ཐནྭ་ཅབའི་གསན་ཡིག་ན་དྲཡིལ་འཁོརདྲ་ཝརྒ་ཡེབའི་གླནུད་པར་མཛད་འྲིདགྲ་བང་རྱ་ལེན་བྱཅེ་དངྲ་ཝགས་རམ་པའི་གསན་ཡིག་སེར་བཞག་ཤིས་པ་ཡིན། ཞང་འཇིགཏཏ་ནངྱསོག་པྲ་གངབ་དཔལ། ཁམསའ་དླབརྡོཆེ། དབུས་པ་མཇསྦས། 
ང་རིའའི་བཅུ། 


༨སཨཏཱ་་ཀླ་ཅ། ས་དཀར ེགསཕོད་འབངགནསྦནས་པ། 


རྗེསསྱས་སེང་གེ། ཟརཾེ་བམནའྲད་། 
༔ ལོཀ་ཙྭཏཱ་ཨྭཏྟ་མཾ། ཧྙཱཱི། 
ཛུ རྦར ཧཱ ནཱ 
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ཱེ ་ཤྭལཀླཱ་རཏ། ན་ཡྭ་ཀུཿ དུ་ཤ་ཧཱ་ལྭ་ཱཿ ཕྱི་བླཏ་དྲེ་ཝནི་ཱས་མཱནཿ བཱཔྗརི་ཏ ཐཱཿ་ཤཱ་ཡཿ བླནཔསབ། གཏན་བཛཛ་ཏཱརཿ ཁམས་བཱསྣ་ཉོཚད་པརྩརྟ། ལོཀཙྱུཿཨཱརམཱ་ནི་ཤཱ་སྭམ་ནཿ ཝེ 
མནལྲས། ཡངན་འཇེགས་མེད་འུང་གནས་ནས། འྲདཛཔ། = རྣ སྩ ་ ལྟ་ཐ་ གླུནྣཔ་སེ་བ། རག ཁམས་སྟེནི་ ི་་ རག་ཡ་ ཁྲ 
པྷ་མཱལ་ཨཱའུད་ཤི་ཀླུམ་ལ། ཨྣ་བཱ་ཝཱ་ཀ་རྔ༔ མཇེགས་མེད་འབུང་གནསམ། ཤྱཀྱ་རླའི་ཏཿ གྷོཏིགྲརཿ ཏྷིས་ཏིརྗནཱཿ གྲོདེ་ཝ་ཤཱིཿ ཏྷརི་ཧཱིཿ པྔའིཏ་བྷུང་བཱིཿ པྱརི་ཏཾནཱ་ཏཱཿ སྤི་ཤཱསཱནི་ཧཱག་མཱནཿ ཾམར་ཝཱཐཱ་བ་ 
ངཆིལ་འཛིར་ ུ་ཚུ་ལྡར་ཕའིའངཔནི། མཿའའྲོ་ས་ཇངལ་ྱརདགབསུངབལྔ་རམ་སས་རཡེཔསབལྔ། ཅུ $ གིར ` 32 1 པཿ བཏུབ བ་ ཧ་ས་འ ཁང བསྦ་འླི་་ 
ཤཛཱ་མཧཱ་རྨཾམཱ་ཡེ། པྱའི་ཏཱ་བྲཱ་ཤི་ཡཿ མཁམ་པ་འཱཁདཔལནས། དྲའི རས་རཧཿ ཕྩོང་ནབས་ཅདམཉེནཔ། དེ་ཝ་ཞོཧྲ་ཤུཀྲ༔ ཚཱ་ཁང ཀ་རུལ ཡུརླ་ཀུངས་པ་ཏཱག་ཝཱནཁྲརྱས ཧྭ་ཏྲ་པཧྟཾབིདིཿ གྲུརབྷོདིསྙིཏ་དྷི་ཤཱསླ་ཱནཿ ཞཱའི་མཱལ་ཤིཡཿ 
རས ་རོོོཾིཾ ཀླ ཚོོ ུསོ།། རྩར ེ་ལནརལ་ཐིནི། རཿ ༨ ོི་ ངནེ་དེ་མད་དཔལནས་ 


ནསྭ་མཱནཿ ཅ་ཨྭ་ཐཱལཱཀླ་རཏ། ན་ཡྭ་ཀཿ ད་ཤ་ཧཱ་ 
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ཅི ཉི 1:༦༦༦༡༦༦ 
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༄༅། །ལོཀྭ་ཙྫཾཊམ་ཏྲིསིའྱཿ ྷཱིསྙངི་ཐཱ་སྣམན མ་བིཏད་དང་ཨཱཱན་མཏྲའ་ཡསྭྦར་མརལ་པླཨཿར ཤཱ འེ མཛད ཚིལ 
ཙད ༡རམ་དཔལ་བཟང་པ།ཤླི་བྷ་དཱ དཔལ་བཟང། འཕགས་པའིནཔིའི་གསནཡི་གནངིྲིནད་མ། 
སི 'པས་ཆད་སྐོན་མིའཆུང་ཞིང་ཨྭ་དཱམ་དང་དྲ་དང་གཉིས་ ཡར་ཚུརསལཡིནཔའ་ལྗོནས་སནདཔེམེདབསུངསི་བཀོས་པ་འྲལོ།། 


ཛིལྷ་ཏ་དཿ ཏྱསྲབྲ་ཏམཏ་ཏིཿས་འཟང་ནྭ་ཀམུརམཏི་ནེཁཱས་ 


འཇིག་ཏེནྱེ་མེགྷབྲོ་ངོས་བཏན་པ། བངྒརུབ་སེངགི་མན་འྲང། མཁས་པ་ཆིན་པློ་དཁ་དཔེ་ནོའ་བོ་བའི་མེ་ཁོང་འུགསྤྦྱའྱི་བ་ཐ་ཡང་དག་པར་བླམསི་པེ་འིདྱཀིལ། 


ཤྲི་ཧཱནཱ་མནྟན.དཔལ་རྱུར་བའི་མཐའ།. ཐང་རྗེ་པའི་གསན་ཡིག་ནའཔལ་ཡིད་ཀྱི་འབྲམ་པདང་སྡགས་རམ་པའི་དེར་དཔལ་གཞན་ལ་ཕན་ཞེས་པར་འྒྱུར་འཇུག་པ་དཔྱད།། 
དྷི་དང་དང་མད་སངགཉིས་འདུག་པས་ཆད་དམཞེས་ཐ་ཅ་དངཤ་པའི་གསན་ཡགྱྱུ་ུངའཁྲམཔསྱསང་འཇསམིབིཉ་མཡིན་ལ།ལྩོནས་སྟརན་གསོ་ལ་ད་རཆང་སྲ་ིབསནདྱསེམ་འཆུངཞང་ 
ཐེ་དྲ༔ ཤཱིཏརྟཧཱ་དཱཏཱ་དཿ རྔ དབ 
ཡེ ར་པ 


མོཏྣིཿཿམནྡཛཱཾ་ཝྷཧྲངཿགྟོཏཾིཏྤ༔ཿ ཤཱིའི་ཛཕྱ་བྲངཿ ཤིམ་དནྷྲད་ཐཱདཿ ཤཱི་ཁཱྡཾཧྟ་དྲ་བཱ་དཿ ག་གན་ཏྱད༔་ཡུདཀཛྟ 
རར མན ་་ཧཿཿཱདཱ ཀནསཾིཾོློིོིོ་ 


ཁཾ 





ཊི བོད ཚོར 


རུཆལང། 


རང་དང བོར་བ 





ཏུ་ཡཱནཱ 


(༧་ལྡན་འཐང་པོསྐེ་རུ་ཀུན་དགའི་ 


ཏོ 


༢ 


དྨརཿྭ་སཱནྨནཿ སྟ་ཏ་དཿ ཛྭནྷཏཿ 
± ཅུ ཟུས ཕ་ཤེསྱཀྱི་བློག། 


ཿའཟངཔོ།ོའྲེསས་བངརུའཆན་པོ།ཿ་འཟང་འབྱག་བའ་ཞོནནྭབཟོས་མནའད།། 





སཱནུཿ། ༈ མི་ཟངཟུ་བ་གཅིག་པའི་དྲགན་ིྲ་ཐངཞངབསིལ་དད་ཆེབ་དངཉིནམོའི་རིང་ལ་ཆདྲུཆུལ་བའཙོངཁ་བཆེན་པོའི་གསུངའབྱའི་ཝྔགས་འུངསོས་ྱིསྨ་དགསལོངྫོརུངབཁྲི་མུབ་མཆོདགོས་ཞིབ་ཞིབགུནང་ལོདྱ་བུང་མཐོང་ 
བཟི་སྟེང། དྲའིལ་འཁོརཏི དྲ་ཆ་གཉིས་ཚམཆུག་ལུ་དཅིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཚང་བའི་དབངདུ་བཏང་བཟྲི དྲར་འྲཐང་བའི་དབང་ཞིག་མཁན་པརེནུཔ་ཆྡདོ་བཟང་ཆོསི་ཆུལ་མཛུན་ལནོས་པ་འབགས་ཆེན་དམ་པ་ ནུམས་དག་པ་ཡེ་ཤེསཀི་སྣང་བས་རྟུག 
འམླ་ཐསཔས་ཀུནཇཱོིརོལ་བུས་ལ་མཱ་ཉེས་མོད། ལ་དམཔས་ངའི་གདམས་པ་འདི་ངདངའྲདབ་ཞིག་གིས༡མས་སྲུ་བཔསན ལགུཏུ་ཁེལགསུངཔ་ལྟརསང་ཌགས་ི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡནཞིག་གིས་དབང་ཐོབ་བརའྲགོ་ཞསཆེཡངྷདུདམཉོང་ 
་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནམས་རིས་ཐོའ་བརྡ་རོམ་ཡང། མྡེམ་གསུམ་དུ། ཆོགྲ་ནུངཟང་༡མས་པ་ལ། །ཆོགཆགས་པར་མགྲསངསན། །ཆོག་བལཆ༢ཉམསཔ་ལ། །ཆོག་ཆུགས་པའ་འགུརའི་སྐུན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་འདྲ་དམན་པའི་དགསྱི་ 
་བཞིབམ་དྱུཔད། དྱངོད་པར་ཤརཆབཀའ་འབུམདུབྱནུད་འདབས་འདུག་པང་བཞེནག་ཤིགས་པས་གདུལ་བུ་འགའ་ཞིག་ལགང་ཟག་གི་བདག་ཡོདཔར་བ པ་བཞན་འབྲོ་བའི་སྣང་ངོརགསུངས་པམ་གཏོགས་ངས་ 
ཀྱིམཆོད་དཔན་ཨོ་ལྲགས་བོ་དངྲ་གོགས་ བེ་ནང་པའི་དག་ 


34 རེལ 
བློརཆུང་དཀའ་བརས དྲུཔད། དངད རེ རག ® 22 
དོནཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ ན་ཏན་རཱམཚོས་འཕྲེངངའེ་སྙན་གསན་ཁུལ་བར་སྔར་པན་ཚང་བཞིག་ མཐབ། སཱར་ལ་བྱབསནས་ལགསུམྱཆུ་ཁངས་སུའདུལ་བ རཿ 
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༄༅། །སཱེང་ངག་ དབང་ཆོསྱ་ཆུལ་སེགས་དུས་ ་ངེའི་ གླ་རྒན་ཕལ་ཆེརགྱིས 'གླེང་ཞིང་] ]།རབའབམས་པ་ བསེད་ནམས་ གྲུགས་པས་ ཇོ་ནང་སྦུལྷ་སྤའསནས་བུལ་ལམ། ཡུང་ན་ཟུར་བཀའ་གསན་རིགས་དེ་གས། ་གོ་བཅད་འཕྲེས: རྣམས། 
ཁབསངས་ཞེས་དོགས་གནས་གཉེ སསྦུ་བེདཔརྡསུང་པོ། ཛ་ ངོ ་ དཀྲིཁའཁྲོའ་གྱིཆོ་གངོརེའང་བ། ྦྱིནེ་གའོདའིསཱ 'གྲསམྱགྲི་འུངནོས་པའི་བྱུད་པནི། ་ཨྒཏྷ་ལྭ་ཀུར།ཿ །མནུཔ་མཛྲའི་ 
།ཏ། རྣམ་བར་གྲགས་བའི་ལྷ། ། པར་ ནྭཱཀྱ་ཱི། ཡི དྲེསས་བི་མཱལ་ཤི། མང་མཁརལྭཙབྱ་ངུངྱ་རུབ་སང་གུ། སྐི སྱི་སྟན་གྲགས་པརྒྱལ་མཚེན། ཀུན་མཐྱནྣ་ བོབ། མཏི་བཅཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངར་ཆེན། མཁས་ 
¿, ཐྲུཊ་དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ། བྱ བྱ ར་པ་བསད་ནམས་སེང གྲ ཆསྤིརདྡུ་སེང་ག། མཁས་བ ཤཱཀུ་འོད་ཟེརི། རི རྗེསངས་རྒྱས་སེངགོ། བུང་ཏིནམ་མཁའ་དཔལ་བཟུང། དེ་དུབོན་ནམམཁའ་སངས་ཆས། ཁྱབབདག་བཀའ་འགྱུར་བཆེན་པོ། 
། རྡེརའཆངག་ལུ་པའི། ན་ཅེནབ། དྲ་ནུམས་མཆོགྲ་བུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ནའཇེགས་མདའུ ང་གནས། ལགས་ཕྱུང་འབྱུང་གནས། དགྱེ་བེདྲ་ཝས་པ། ] དི་མཆེན་འཚོབ། ཞངྒགུབ་པ་དབུལ། སྔ་ཐུག་པྭ་བྭཀུརྡོཇཾ། ང དྲད 
རྒྱས་འབྲུམ། མཆོག་ྡན་ལགས་པའི་བློགྲོས། ཆེ ཉྱི་སྟེན་གྲགས་རྒྱན་མན་འདྲའོ། གྷ རྒུད་སྡེརིན་པེཿ ༔རྣམས་སུ་ལྷ་དཔའ་འོ་གཅིན་པ་སབསྨ་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་གྲསུངས་པ་རྣམས་སངསྤྱརུས་གཉིས་པླཀུ་སྤབ་ཞབས་ཀྱས་མཚོན་པའི་པརྡ་བུབ་ 
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དུ་མསྦུ་སྦབཐབས་རུངྲང་མངྦད་མཛུད་པ་ཐོར་བ་རྣམས་པརྡགུབཚད་ཝནྱ་ཧཱསྱ་ཡོགས་གཅིགཏ་བྡཛས་བའྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་བ་ཞེས 
རངར་་་་ནརནརྨོྨྙྐོ། ཅེ 

པ་བོད་འདེར་འཛུར་བའི་བྡབྡུས་པ་དྲང་། བཆབ་ཉིམ་གགས་ཀྱིས་བླྱས་རེའི་སྒྲབ་ཐུབས་ཕྱེད་དང་ཉིས 
འབུང་གནས་འྱསྦ་ཕོགས་གཅིགྭ་ཏུ་བླས་གས་པ་གདན་སཆན་པོ་དཔལ་ ནས་ཆུརའླགོ་བའི་མགོད་པ 


ཞཱཿ ཨ་བྱགགས་ ༣ ^ ` ༣༨. ༤ 
ས་པ བོང་དཀར འ་གསན་ཡེག་དངྱར་གཞུང་གྱས་དོརམཊས་དགའ ཞིང། ངོརཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། ཐརྡ་རཾ། ཞརབ། 


བསྡུས་ཤྱི་བསྡུས་པ་མིན་ཡངྱབ་ མང་པྱོ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པས་དེ་ རྭ་གགས་ཤིང། 


བསྟངརྩེ་གསན་བེའི་ནྣང་ནས་ཟེབ་ཅིངཐུགས་ ཅགསཆ་བ་དྭགུ་བྱེར་གྲོདུགྲྭ་འོགས་གི 


ཏྲ འི བཅུ་དུཅྲུ་ £ 
ནུབིསྲསུ་མཛད་པའི་བླ་གས་བས་དོནྲ་བུབྱའི་ 


རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བའི་གསན་ཡིག རྣམས་སུ་རུད་སྡའི་གོ་དིམ་ཧྱེབ་དང། 


ཅིགཏུ བསྡ་བས་པའི་སྒྲུབཐབས་ཀྲན་ལས་ བྱས་སམ བརྒྱརྩ་ཞེས་ 
བྱརཔ་འབང་བོ། རྡོརིགདནྱགི་མླ,་བོ་ཏི་ལས་གནང་ བཐབཅིང་རྡོརེ༔ འབོར་མས་ལུང་བྟཏན་བ ལ་བརེན་ནས་པཅ་ཆེན་འཇིགས་ མེད་། 
ཆེང 'པའེན་པེཿ ་ཡ༣་ཀླངས་བྲ་བགས་ 
ལྔ་ཁུནས་ཅུར་ཁླགོ་བའི་མགོ། སྤྱ ་ཐུལ་བོའཕགས་བརེན་པ་ཆེའི་བཀས་འླགལན། རྨ་ཀྲུངས་བྲཀྲག། 
བརྒྱས་བའམརྒྱམཚོརགྲགས་ཕརྣམས་ལསབྱ་མནི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་གསུངྱ་ཧཱནཐམས་ཅདུ་མྱབེན་པ་མྱངན་བྷ་ཁེཞབསའིསཟི 


ར་བའི་བླུབ་ ཐབས་ཉིས་བྱར་དང་བཞིབྲཅ། 
ངནས་རྗས་གནང་དང། ཚུགཞུངགེཡུད 
ལ་ལརདའ་མ་ལྟོས ་བའི་གོའིམ་མི་ 





༦ 
ངོ 


༣ ཅི ད་།༦༦ 0 





ཙོས 

ཙོར ཆོས་ཅེའི་ཐྲོར་ སྲེ ད། ལག་ལྡནྱ་བྲིདུས་གརམ་འབྲུགས་ 

[ཡང་ཁ བླགས་བས་ོ་འའང་ར་པ་། མ་འ 1 ་ཾཾཾ་ས་རེིེིེཾྲ 

ཡོ ྫིགང་འདེ་དདང་རམ་་བ་ང་འ་ དང་། ་་་་དུ་ ཀག །མན་ངག་གིཆོག། ཡང་ 

ར་མང རཆ བསྐསཔའི་རེས་གནང་མཛད་སོརྱཆུངའདུགུངདང་སང་ལུང་ལསྔརས་གནང་མདོ།༽ དེའི་སྣ་བྲ་ཐབས་རེན་ཅེན་འྱ་བུང་གནས་པས་བའིཞེབསྦ་ཀིས་ རར་ ཆྗེཊ་གནང་ཡོད། ཟླ་མ་ཏོག་ འདི་གསུམ་བྣམོམས་པརྡ་རེས་གནང་འཅིག། 

རམ་ བཟུབས་མི་འདུ་བ་གཉིས། འཕགས་པ་ཡི་ གླེ་དུགཔ་རིགཔ་ཆེན་བོདཀར་པྱོ་ཐག་བཞི་བ་གཙོ ཁོདགྲུ་སུམ ང་གང ར་ལཚུ་ཅ£་ རང དཔལ་ཝཱན་འཛིག་ཏེན་ 

སོ 2 འི ༣ཇེགཉེན་མགོན་པདཀར་པྱེ་འག་བཞི་པའི་ གས་ཁ, ་ར་་ྨཚཁགྣེ་ུ་ བོ ཊྱི་སྣའ་ཐབས་ཏི་ཆོག་ཞེས་བ་ཡི་གླ་དུག་པ་ 
ྫང་ ་ འཕགས་པ་ཡི་གླེ་དག་བའི་རིག་ཛགས་ཆེན་པོ་རེ་འཙུན་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་གི་མན་དགྱར་ཆེན་བྱུད་པའི་སྦྲའ་ཐབསཀྱི ཟི 

མགོན་པོདཀརཔྱོ་ཕ ཙཱ ཟླ 





38 





ྱག་བུཞེ་པ་དཀརཔ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ: 


འཇེག་ཏུན་དངང་གྷ་བཱ་ཝའིམ་ 


ཐབྲ་ཨི 
གུསཁབ་མདེས། ཇགན་འི། སེ་སླ་འླིའ་ 


འཇིག་ཏེན་མེགོན་པ་དཀར་པྩོ་ཕག་གཉིས་པ་གཙོ། 
སེངགྲ་སྒའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་སེང་ 


ནྭ་བང་ནས་བ་ཤ ད་པའིའབགས་ པའཇེག་རྟེུནདབདྲ་བུག་ཁ་ས རླཱ་ཇི་དཀར་པོྱག གཉིས་པའི་ལྷ་ ལྔའི་སྒྲ་བ་རྦབ་ 


ཅྫེས་གནད་འོད། རྣམ་སྣང་མང 
ཐབསུ། རྗེས་གནང་ཡད། རྣམ་སྣང་མངོ་ 


¬ 


ཏཝ་ཀཾ་ཁསྨྨཆིཉྷ་ལྔའི] འཐབས་ཕྱདའྱངང་གནས་བོགོས་ཞབསྱ་ཉིས་མཛདཔ། སླཾབཾ་དཔོན་དགེ་བུདྱ་ཀིས་མཛུད་པའི་ཁས། ཇིཉྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། དབལ་ལྡན་མཁའ། 
ཿཐབས་མྤ་རུ་ས་མ་རྭའི ཏྭས་རུང་ཟདྱ་རུས་པར་མཛད། གསན་ཡིག་གཞན་ཚོང་བདྱི་བེད་ཟེན་བ་འདུག། རྒྱ་གཞུང་དང་གངད་ཀེར་བའི་གསན་ཡིག་ན་དྲུམ་སྟརཆུང་ 


གསའི་སྦྲུའཞུབས། དཔལ་ལྡ་ནསེང་གསྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་། འཇིག་རྟེནདའད་ྱྱུག་ རིན་ཟནཐྫ 


ཐབས་བྱརིཏ་ཨ་ཝྫད་ཏིདཔལ་ཌན་གཉིས་མེད་དྡོརའི་ཞབསཏིས་མཛདཔ། གསན་ཡིག་ཁལ་ཆེརན། 
འདི་དང་འོག་ནས་འྱུང་འི་རིསྲབ་ཐབས་གསུམསྟ་བཞི་བསམས་བརྡ་རེས་གནང་གཅིག། གྲསུ་མ་པའི་སྦྲབ་ཐ 


སླ་གབ་དབན་ཆོག་པ་མེད་པསམཛད་པ། བོ1 
འནནས་རྲིར་ས་མར.འི་ཏསམཛད་པའི་བའྱཡིབཞི་ཕོར་ཇེས་གནང་གཅིག། 


ཐི དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྦྱུད་ཁ་ སྨརཱཆི་དཀར་བྱོ་ཁུག ་གཉིས་པ་ ལྟ་བུ 


ཛེགསཆད་ནྡོ་རེ་ཞསའདགྲ་འངྱར་གཞུང།བླཀགས་པས་དྲོནྲ་དོབ།གོངདཀའ བའི་གསན་ཡིག་བཅས་པའ་དུལས་ལྟརསྦངངོ། 

དགི 7 ་ £: 

འི་སྦུབ་ཐབྲས། རྗེས་གནང་ཡོད། འཇིག་རྟན་དབངྱ་ཕུག་དཀར་པོ ཁུག་གཏིས་ཚམངགླི་གའ་བས། རྡེས་གནང་ཡོད། 
འཇིགྷ་ན་དབད་ཐུག་ཟེརྱ་ཆུ་གཞུང་དང་གསན་ཡིག་མཆུནེ་པར་དྱའུས་ སྟབྱུང་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམྱྱགངྤག། 
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ཟ,/༄༅། 





དྷ 


༄།། ་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པའྱིསྦབཐཊས། ཡད་དེའི་ 
ཇཾགཏཾན་མགོན་པོ་བྷདགརྱ་ཧི་དབང་ འདི་གཉིསྲའིནམོངངྲ་རེས་གནང་གཅིག། 
ནང་ཡོད། པ ད་གཱི་དབངྱ་ཐུག དམར་པོའ བཅོ་བྱརད་པ་ལྷ་ཁྔའི་སྒྲབ་ཇྲབཾཱ། རྗུས་གནང་ཡོད། ཧ་རི་ཧའི་ལ་ ཞན་པཾརྦ་བུར་བ་དཀར་བྱ་པགྲ་དག་བའྱི་མཱབཐབས། 
ཁྱིག་གྲསངས་པ། །ཨོཾའི་ཡ་ནའེ་རིམ་བའེ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ ་པ་དབངྱ་བེད་པའི་འཇེག་ཏྟེན་དབང་ཕུག་ །་དམར་བོ་ཕུག་གཉིས་ བའྱི་སྒྲབ་ཐུབས་ས་རཧའི་ཞའ་ཏེ་ཀྱིས་མཇ ། འདེ་གཉིས་བསྡེ་མེས་པརྗེས་གནང་བཅིག། 





ཞིངསཧའི་ཞའུས་ཀྱིས་གདན་དུངས་པ། འཇིགཏྐན་དབངྒ་ཡུག་དམརབྱོ་ཐག་བཞི་ བུ མི་པའྱི་སྦབྦྦབསུ། རྗས་གཟུང་ཡེད། འཇེག ཏྟེན་དབངྱ་ཐུག་གིས་ལྷག་པརདབ། 
ྫ 


གསངབ་བཏམར་ཡེས་མི་ཁུབ་པའི་རྗེསསུ་འབྲངས་བ 


བའི 
ཡགས་བ་མུན་རམ་གཟིགས་མགྲན་པན་པོརནས རཔྱ་ཕུག བཉེས་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གེ་ནང་ཡོད། ཡི་འ འས 


ལི་ 






རྩབ 


རས་གཟིགས་དམ་ 


ནར ར་ 
འཐགས་བསུན་རས་གཟེགས་དབང་ རྗིས་གནང་ཡོད། 






གུག སླབ་དཔོན་ ན་ཅིག་སྐེས་ ་བའི་རོལ་པས་ མཛང་པ། རྡོ་རྔོཆས དཀརཔོཞལ་ གསུམྱ་པག་དུག་བ་ཡུབ་ ཡུམ་གཉིསྱ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོག་འཆྫུས་པྲ། རྗེས་གནང་ཡོད།། 

།འིནཅེྫོན་མརྦ་ཡིམ་གཙྫོརང་ཡི་དབང་དྱུ་ངས་ཏེ་ཁྲ་པལནས་སོ་སེརཇེས་གནུང་འདུག། ཅྱུགྲ་དམརབཕྱག་གཉིས་པ་ ཁྱུ དབུའི་སྒྲ་བྦ བསྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རུསཏིས་གྲས་པས་པ། ཅེས 
པེ འདེ་གཉིས་ཁྲན་མས་པྲ་རེ་མགནང་གཅིག། ཡང་དའི་སྣབ་ཐབས་ཇྫོགས་པའེ་སལ་ 

སྒྲབཐྲབས་ ་ཨོ་ཟི་ཡནནསྱ་བུང་ 








།ནག་པོ་ཞལ་ལྔ་ཡུག་བྱརུ་གཉིས་པའྱིས་བཐབས། ཇེས་བནང་འོད། ཤེས་༢བ་བསྙིད་པ་བླདའྲི་ཕུག་གི་གླཟུངས། འདི་གཉིས་ལ་ལུངལས་ཇེས་གནང་མེད། ཉེ་བར་སྦྱོད་བ་དང་བཅས་པ་སྲུན་ར །ཁའི་ཞྱ་བི་གྲཟངས། མུན་རམ་གཟིགས་དབདྱ་ཤུག དོན་ 
ཡེདཞགས་པ་དཀར་བྱ་ཁུག༔ པྷ་ཆྭ་ཝའི་སྦུབ་ཐབས། ཇེས་གནདཡད། འཇིག་ཏེན་གསུམ་པ་དབངངདྱུ་བེད་པ་འཕུགས་པ་ ཟྨྲ་དམརམེ་ཕྱག་གཉེས། ཝྔའླ་ཐོབ་ཐབས་མུབ་དབན་བྱུར་ཏུས་མརི་བྲང་ལཱ་དའི་ཞབས་ཀུས་མཛད་པུ། རྗེས་རནང་ཡོད། 
དཔབལ་ འགིན འམ་འཇིགཏེནིཿ བྱངྱ་ཐུག་གྲི་སྒྲབ་ ངོརཞོང་དཀར་བཟྱལེན་བྱའེ རེ ཤར་ཕྲ་མའི་གསུན་ཡི་ག།མྱརནབྱེི་བླགགས་པས་དྲོནྲ་དབར་བྱཞང་༔ ཡན འབར་འདྲ་རླང་འཐལས་གཞི་ནའི་འདུག་ཤང་ཐར་ར་བས་མཛད་བའྱི་རེམ་ཞནང་ཀི་ཆོག་རིན་བསྗེ་སན་མ 
ཡིས །དྡུག་པ། བཞི་པྷ་མམས་པོང་གྱི་སྦྲང་ཐབསའ་ཆོག་གེས་ཟིན་འདུག་པས་མཁ་བ་འྲད་ཡངརེ། ནང་ཟུ་ངདུདཀོས་མིངགོས་དྲཔད་དོ།། ཐབྷཨ། འལ་མེད་པ་མ་གཏོགས་ཞལྱ་པགྲ་དགམ་དང་འྲིན་ལཆེ་སོནམེརརེས་གནང་གོངགིས་ནུས་པལས་ཟུརདུམེད། འཇམ་དབངས་བསྟན་ 
པའི་ལཁོརལ་སར་པྱོ་ཐག་གཉིས་པའི་སྦྲངཐབསྨམབ་དཔོནྷ་བྭ་སྫྷསས་མཛད་པ། ཤུའི་གཉི གནང་དཅིས། འགབས ཚོད རོ་མ འཇམདཔལ་སང་གིའིསྦྲ་སེར་བེ་ཡུག་གཉིས་པྭ་ལ་བྱ་གཅིག་གྱི་སྦ་བཞབས། ཇྗེས་གནང་ཡོད། འཛམ། 
དབངས་དགགྱི་ཆུལ་པདམརསརྦ་བག་གེཉིསྤི་སྦྲུབ་ཐབས་པྷ༔ ཏ་དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོ་ྦད་སྦྱིན་པས་མཛད་པ། འདི་གཉིས་དང་ཡོ། བུང་བའི་ིག་གཅག་མའ་རཧམོརཁ་ལ་རས་གནང་གཅིག། །ཡང་དེའྱ་སྲུབ་ཐྦབས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོརམས་གསུངས་པ།སཾཿ 
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༦9 ༦༦ ༦ 


ཚིག་ལྷུག་ ་པ། ཇྔ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔའལེ སོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་པ་ཨར་བཙན་དམརཔྱ་བུག གཉིས་པ་ཆ་ལའྱི་ཐུབཐབས། .རྗཾས་གནང་ཡོང་། འཁྲུལ་དུ་ཉམས་སུ་མུཇ་བའི་ཨའ་པ་ཙན་དཀ་ 





དཱ ཐོ་བ མོཞེསྱ་བབདམརསརྱ་ཡགསཉིས པའྱི ཐབས། འདེགཉིལ་བོམས་བརྫརས་གནངགཅིག་མཛད་ལ་རིནཅེནྨསོན་མེརའདི་གཉིས་ས་སོར་ཝལ་བཞྱི་ཕི་མའདི དག་གྱི་ཆུལ་ ར་ སྨ དད ཁོ 
ཅཅ བདོནྱ་གྲི་རེས་གནངལ་མངའུང་མྱེ་ རང་ཡང་སགས་ལྷུ་གླི་བར་དང་ཝྔསྱིརྲོ་ཁདའདུག་པས་བླཡགས་ པམ་དོན་གུབ་ཕེུགས་འཇད་པརྣསང། ཡང་ངག་གྱི་ཆུལ་པ་སུང་གེའི་གདནལ་བཞུགས་པའཇམ་དཔལ་ དབྱངས་བྲིསྨྲཏྲཔས། འཕགས་པ་འཇཿ ཧཱ 
དག་གྱི་ཆུལ་པོ་གསརཞུནྱ་ུག་གཉིས་པ་གཅོའཁོརགཉིས་པའྱི་སབཐབས། རེས་གནང་ཡེད། ངས་ཞྱི་ཐས་པོ་ས་བ་གཟིའ་སདདམ་རུ་ བའང འ་འ ཞེ་རང་པ་འི་་འ་ཡ་ ར་འ 
ཐུབས་པྱརིཏུ་འཕགྱ་བད་འཇོམས་པས་མཛདབ། རྗེས་གནང་ཡད། ཡིད་བཞན་ནོར་བུ་ཕྦིན་དངཞལ་ཐག་མཐུན། བཅོམ་ལན་འདས ་ཆོག་འདི་མུཁས་བུས་སྱང་ཁིམ གཙང་མ ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པས་འབུམ་ཕག་བདུན་བླམ་བར་གསུངས་བའུ་དགའྱི་རུལ་ 
ཡགས་རབྱཙོམའི་མདོག་ནྱ་པག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཇེས་གནུང་ཡོད། ཨར་པཙན་དཀར་པྱོ་ཕག་གཉིས་པྷ་ལྟ་ཝའླིས་བ་ཐབས་སླབ་དཔོན་པོ་བམ་བཤེས་གཉེནྱ་གིས་མཛུད་པ། འདི་གཉིས་ཁླདམས་པརྡརས་གནད་གཅིག། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐེབས 
རཾ རྩ་ཙ།ཉིས་བག་ལཁངི་ བྱུང་ 











ིགས་གོག། ངང 
¡ །གསུངས་པའི་ཡན་ལག་མད་པའི་ནྡོ་རཱསརཔྱ་འགྲ དུག་པའྱ་སྣབ་ཐབས། ཌདི་གཉིས་བྲམམས་པར་ཇས་གནངགཅེག། ༼ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་མད་པའི་ྡོརའི་མུབ་ ཐབས ཆོས་དྲའིངས་ངག་གི་དབངྱ ཐུག་དཀརཔོ་ཞུལ བཞྱི་པུག་བྱུར་དཔའེ་ 
།པྦའཐབས། རྗེས་གནང་འོད། ཆོས་ཀྱི་དིངས་ངྲག་གི་དེབ་དྱཕག་དམརཔ་ཞལ་བཞྱི་བག བྱ་ཆད་པའྱི་སྦབྲ་ཐབསིདབངདྱུ་བབའིཆོ་གྲུ། ཆེས་གནང་ཡོད། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་འེད་བའཏུང་ང ཀ ཡུངལས་ཆེས་གནང་རེད། ཆོསཀྱི་ 
ྤྲ་སུ་འབང་བའདི་དང་ཆསྤའི་ཏེང་ངའཛན་གྲིས་མཚོན ངཆོས་ དབིངསངགགི་དབངུག་དཀར་པའི་ སྒྲབཐབས། ཅིས་གནང་ཡོད།འདིའྲིནཅིནྨ་སྒོན་མིར་ཆོས་དྲའི་དམ་གསུང་དབང་དཀརབོ་དང། བླ་ཀགས་པས་དོན་གུབ་ཏུ་ཆོསྤའི་དུང་གེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞེས་སྣང་ཡངངོན་ 
གཅེག། གསན་ཡི་གོར་ཆོས་དྲའི་ངས་ གསུང་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་སྤམ་མེ་བ་ལས་ གསལ་ཁ་མི་འདུག ལོག་ཁེ་ཆོས་ཀྱི་དུང་གེཏེ་ངངིའཛནྩ་བི་འཇམ་དབལ ཇེས་གནང་ཡང་འདེ་ཀས་ གོ་ཆོད་པར་མཛད། །ཨ་ར་བཙན་དཀརཔྱོ་ཕག་གཏེས་ བའི་སྦབ་ནངས། དིན་ེནྫསོན་མེ་དའད་གཉིས་ 
རེསགནད་གཅིག་མདད་འདུག་པམངོན་རོགས་མིའདཞིངབླཀགས་པས་དོན་གུའ་ཏུ་སོངམས་རཔཙན་མོ་ད་ནམསྦ་ྲེས་གནངི་ཇུམ་ཤིངྱ་ཡ་མདངའནས་འྱུངབའ་ངགྱིདལ་པ་བྲམས་པརྫརས་གནངའཅིགམཛད། ་ངག་གྱི་ཆུལ་བེ་དམར་བྱོ་ལུག་གཉིས་པའི་སུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ 








ཱ་ 


43 





༦ ༦༦༦ ང 


།དབྱངས་ དབའ་བོགཅེགླསབ་ ་དཀརའབྱ་ཕགགཉིས པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདེ་དང་འོག་ནས་འབུང་བའི་གཅེག་སྒྲུབགཉིས་ཏེ་གསུམ་བསྡེམས་པརས་གནང་གཅིག། དག་གི་དབང་ཐུག དམུར་པྱོ་ཕག་གཉིས་པའི་སྦྲབ་ཐབས། རིན་ཅེན་སྫེན་ཡེར 


༄༅༨ ཨཱ ངེ 
འདི་ལྔ་རེས་གནུང་ཟུརདུམཛད་ཁང་གོང་གིདག་གྱིཆུང པདིང་གཅིག། འཕགས་བའཇམ་དཔེལྱ་རུལ་པོ་ཆེནབ་ཟོཌ་པྲ་སིར་པྱོ་ཁུག་གཉིས་པའི་གྱབ་ཐབས། དེ་གཉིས་བྗསམས་པར་ཆེས་གནངགཅི་ག། །ཡྱེཧུལ་བའལ་བའཇམ་དཔལྱཙ་སྒབཐབས། འཕགསཔ་ 


± 
འཇམ་པའིེ་ 
པ། འཇམ་ 


རྡོརེ་དཔའ་འོཁཅེ་གཏུ་སྒྲུབ་བའེ། ཁ་ཐབས། ཤུང་བྱམོས་དམར་པཞལགསུམྱབགྲ་དུག་བའི་སྒྲབཐངས་རིནཅེན་ུ་གེེས་མཛད་བ། རྒུག པར་དབང་དྲུ་བེུད་བ དམར་པྱོ པགྲཱ་དཱག་པའྱ་སྦབ་ཐབས་སབ་དཔནི་དག་བྱ་བེད་པསམཛད་ 
དཔལ་དམདཔ་ཞལ་གསུམྱ་ཕག་དུག་པའི་སྒྲུ་བཟེབས། འརི་ངང་གོངདུ་སངོ་མཐག་པགཉིས་བསམས་པེའི་གསུམལ་རྗེས་གནད་བཅིག། འིག་པའཛ ུའི་ཇཱ་སྣད་ལསྤྱ་བུང་བབྣསས་པའི་འདུམ་དཔེལ་དཀར་པྱོ་གགཏས་པའྱི་མྦང་ཐ། སི 
སྡེསྣྲོང་སེ་སེནས། ས་བའེ་འཇམདཔལ་ྱི་སྒུབ་ཐབས། ཤེས་འབའཕལ་དཀའ་པ་ 





བཉིས་ལྔརས་གནང་གཅིག་མཛད་ཅིངྨ་ུབ་ཐབས་གྲངམ་ཞིསཔ་སྣངཡྱར་གྲན་ངདང་གསན་ཡིགཚོརབཉིས་ལས་མིའདུགཔས་ཡིགྱ་མྙྱ་ུངའད། ཡུང་རེག་པ་འཛིན་བའི ཨཱ ངི བ་ཐབས། ཏྱ 
ཤེ འཁོར་ལོའི་དངོསྨ་གུབ་ ཐ་པ་དཀར་པྱེ་ ལགི་གཉིས་བའི་སྒྲུ་བཐབས། རིནཿེན་སྒྲེནམེརམཚན་བསྟེ་ 


ཉེས་པའི 


ཆོག།། འདི་ལྔ་ཇེས་གནང་ལོགསྲ་བ་ཡོད།ཟིན་ཅེནླསནམར་གོང་གྱི་རེས་གནངགིསཞུས་པ་མཛད་འདུག། མཚན་ཡང་དག་བར་བཇོང་པའི་མན་པག་ཤེས་འབ། 











ཅེས་པའི་མིངའདོགས་མཛད་འདུག་རེས་གནང་ཡད། ཆེསྤའི དང་གེེཏིངདའཛཾནཧཾའཇམ་དཔལ་བི་སྒྲབ་ཐབས། མཚན་ཡངདག་པར་འཇོད་པའི་འཇམདཔལ་དམདཔ་ཞལ་གྲསུམྱ ཕག་བཞི་པའི་སྦྲབ་ཐབས། ཇེསགནང་ལོད། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེདམར་སེར་ 
ངེ (༠༦ 56 ཏྭ ༠ུསཿ་ཛུཏུ་ཧུུ། ཉན ༣༡༣༨ སྒ 
ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲག་པའེ། བ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡེད། ཡིག་གཅིག་བའི་འབྱའུ་སྦྱརབ། ཞའིཕག་ཡིད་བཞིན༔ 


'ལུའི་སྦྲབ་ཐབས། ཆྫེས་གནང་ཡོད། དབང་དྲུ་བུད་པའི་སྦེལ་མྭ་ཕག་གཉེས་མའི་སྦྲུབ་ཐབས་སྦུབ་དཔེན་རྡོརྗུགུས་མཛད་པ། རྭགས་པས་ ན་གུ་ཏུ་རག་པའ་རཞས་སྣངབས་བརྟག། ྡརྗེསྒེལ་མྲསཾརམོཞལཔཞེ 
།ཉེ སྭ འའདི་གཉིས་དང་འོག་གིཆོས་འྱུངྲའོ་ཞོས་དང་རིན་ཅེན་ལྱུང་གནས་ཞི་ཐས་མཛད་པ་བྷལམེས་པའི་ བཞི་ལྔ་རེས་གནང་གཅིག། སླིབ་དཔོནའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗབྒྲལ་མ་དཀར་མོྱྱགགཉེསམ་གཅོ་རྐང་ 





ཤ45 


ཅེནའྱུབུང་གནས་ཞི་བའིཞབས་ྱིས་མཛདཔ། རྡོརེམྦོལམརྫང་ 





དྲེ །གླི་སྲུབ་ཐབསུ། རྗཔགནང་ཡེད། བྗརཾཏ་ཆེན་པཆོས་འྱབུང་བློགྲེས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྡོརྗེ་སྒྲེལ་མའི་སྒྲབབས། ་ཡང་ངའི་བྒྲབ་ཐབས་པྷ་་ཏ་ཆྲེན་པརི་ 
„1 £5ཏཧུུ། བཏ ཆེཿ བཱ པཱ ཏ་ཆྲེནཔརིན་ཅེན་ བཱ ུ གྲུམ 
གྲུ་ཡུག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོརྡ་ཝ་བའི་ བཟབས་བྱའི་ཏ༔ འར ས་བབས སག ྷ་ ཐབ་ལང་གྲུ་བགགཉིས་མགུཿའཁོརདྲུག 
མའྱི་སྒྲབ་ཐབྲས། རེསུགནང་ཡད། རྒྱནུགི མ་པའི་འཕུགས་མ་སྦྲེལ་མཆག་མ་ཐུག བཞི་པའི་སྦྲབཐབ: ཤེས་མོད ོི་ི་འི་རེ་་་ རོ ཇེ་ཿམཛད། 
པ། འི་ཆིབབུ་བའི་སྒེལ་མདཀརམྱོ་ཕ་གཉིས་མའེ། ཐབས འདེགཉིས་དང་འག་གིའཆེའླབའྲི་ཐོལམ་བྫར་མས་པའི་གསུམལ་རེས་གནང་གཅིག། ཡང་འཆིབྱ་བུ་འའམ་འཇོམས་པའི་སྒྲེལ་མདཀ་དམོ་ སྒྲུབ་ཐའེསྣམེཐ་དཔོན་ངག་གྲིགགས་བའྱི་དབམྲ་བུ 
བོས་མཛད་པ། སྒོལ་མ་དཀརམཱ་ཕྱག་བཞེ་མགཙོ་འ རགྲསུམ་པའི་སྦྲ་ཐབས་སླབ་དཔན ཡེད་བཞིན་ནོརཛུའེ་རྒྱལ་ཁྲོས་མཛད་པྲ། རྗེས་གནངདདེ། སྒྲུལ་མ་དཀརམོ་ཤུག་དྲུག་བ་གཙོ་5ངགླི་སྲབ་ཐབས། ཇཱས་གནང་ཡོད། འཕགས་མྣསལམ 
ངེ འྱི་རུད་ལས་བཅམི་ཝཱནའདས་ འཕགསམ་སྒེལ་མའེརྟོག་པ། ཨང 


ཤོ 
2 གླིལ། ངའ ༣ 
ཡུག་སལམ་དཀརམེཕུག་བཞི་མའྱིམབ་ཐབས། ཇྗེས་གནང་ཡད། སྒྲལ་མེནོར་སྦེན་ལྗང་སྔེནྱག་བཞི་མཉྩ་ བཅུ་གསུམ་བྱི་སྦྲབ་ཐབས། རྗེསགནང་ཕོད། འོད་དཔག མེདཀྱི་ཧིངཔོ 





(ཡུང 


་ 
ཅི 











སཅེས་གནང་སེད། དུན་སངལསྨྦོལ་བའྲིསལ་མཐ་ཛྫདཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་མའྱིསྦབ་ཐ། 


མུ ལུ དུགསལཆའིཉོག་པའིབདྲ་ དུན ལ་ར 
རམ་བུ ི་ོ བངལས་ེསགནངམད་ཆས་བངགྲ་སུངངོ། ཡང་གུསེལ་བབླིགང་ནབུས། དག་ཡེལཨའི་དག་ཅགས་རེནས། འའབས་མངུག་སེལ་ཆའ།ོག་བ། འཕགས་བཛམཔ་འདི་མུཔ་ཐབས་ཞས་པའྲ་དག་ཨེ་ས་དཀ་བཅོ་ 



















ཡསི །རུལ་གཅིག་མནག་མོ་པུག་གཉིས་མའིམུབུ་ཐབྲས་། དེ་ལ་ནང་སེསའི་ཕག་བཞི་པ ངཿ འྱརདམའ་ྱ་བུང་བ་ོསྡ་ཆེས་གནངང་ཡདོ འནཅནྷ་སན་པརྱཡག་བྱརད་མལས་གཞན་གསལཁ་མེད། ཆྫོརྲགརནུས་གསུངས་པའྱི ཙུ དཀརཆག 
ཌྷ རཿྱིབ་འབུས་གྲསུན། གསམ་ག་བཿས་བརྡརེས་གནདབི་ཀླེ་ ཏྟོག་པ་ལས་གྲ། ་གེ་དོ་ཁེ་འད་་་ཡོིཡོི་ོ་སཨ་རོརོ་་ྲཀ་་ 36 
47, ག་འདཟརེཅནསར་མོ་བུག་གཉིསམའི་ བྲ་ཐས། འདི་དངའགོ་གྱི་བངན་མེད་བའི་ས་ ཅགུ་གཉིས་བཅས་པའྡཆེས་གནངགཅིག། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་བའི་འད་ འཅན་སེར་མོཞལ་གསུམྱཔགབྱ་རདམ་ལྷ་ལྡའི་སྒྱབ་ཐབཀུ། ༩དེ་དང་འོག་གྱི་བག་བྱཧམ་ར་ལྔ་མ་ 
| བཉིས་བསྡེམས་པའི་གསུམ་རྗེས་གནང་གཆིག།ི་ཏཅེན་སྒྲེན་སེརལྷ་ལྔ་མ་ལེཚནའཞེ་ཁྱུང་ཡངཆུ་གཞུང་ན་སི་གསལ་བས་ནོར་འམ་དཔྱད། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའེའོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོཞལ་ 
ཙེ 
པར 


མལྡངས་གནངྱགཏ ནཞྱིབང་པངྱརགྲནངན་མི་གསལ་བས་ནར་བམ་དབད།ཏྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ་ ོཞལྷ་ཝྷ་ཕག་བརམའྱི་ཐུབ་ཐབས། རྡོར དབདྱ་བུག་མའོད་ཟུརཅན་དམརམོ་ 
ཞལདུག་པག་བྱཅུ་གཉིས་མགཙ་འཁོར་གཉེས་ ས8ུབཐུབྲས། ཉདེདང་ལོགསིའོདབེའཆན་དམར་མོ་ཞ་ཕྲུད་གྱ་ལག་བྱས་གཉི ས་བྫདོམས་བརྡ་རེས་གནང་གཅིག། ཁོད་ཟེར་ཅན་ རམེ་ཞལ་ གསུམ ལུག་བྱུང་མ་ ལྷ་ལྔའི་བླྲབ་ཐབས། །མོཾཌི་ཡྲཱ་ནའི་འོང་ཟེརཅུན་དམར་ 
མོཞལ་ བདཀྱཕག་བཅུ་ ་གཉིས་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས. སྲིས་ དང་རངྱབིནྱ་མིསབླརབ་པའི་འད་ཟེར་ཅན་ཐེ་བའི་གསུམ་ལྔ་རེས་གནད་གཅིག་མཛད།རིན་ཅེནྷནམེ་རབྲསམ་གགོང་གིྡེརེངིངས་ྱི་དབང་ཡུག་མའི་འོད རཅན་ཧི་སྡབས་སུ་འྲི་གྲངས་འདུག།. ཡང་ངའི་གླུབ་ཁྲབས་སླེཐདཔེན 








རང ~~ རས ༨ ངོ ་ང་ཚོང་ཆད་གང་མ།༧། 
ྷནཉིགྷཉེས་པའེརོལ་བས་མཛདཔ། ཡང་ཨོི་ཡནའི་རངྱའིནྱ་གིས་བླནབ་བའི་འྲིམ་པའི་འོད་ཟེརཅན་་གིསསབཐབས། མུ་ངན་མེདབའིའོདཟེར་ཅན་སེརསྤོལགགཉིས་མའྱི་སྦྲབ་ཐབས། རྟོག་པ་ལུས་གྲསངས་བའི་ལོ་ བ་ས 

ཞལགསུམ་ཕུག་བྱརད་མྷ་ར་ཝ་མའྱ་སྦ་འཐབས་སླེབ་དཔེན་སིང་པེའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་བ། འོད་ཟེར་ཅནདམརམོཞིལ་དགྲ་པག་བྱུརུ་གཉིས་མའྱིསབ་ཐབས། ོསི་ྡོརསྦ་དབངྱསུགམའི་འོད་ཟེརཅནྒ་གིརེས་གནུངགྲིུས། འོད་ཟེར་ཉན་བྱཅུབ 
46 |ཞལ་གཞུམྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུ་བ་རྦབས། ཐརཅེ་དང་ཤར་བའི་གསན་ཡིག་ན་བྱར་མཞེསྱཅུང་ཡང་གཞན་ནམས་མཐུན་བརདྱཀས་བཞི༔ རེས་གནང་ཡད། ཁྲོ་མོཆེན་མི་འོདྭ་ཟྲེར་ཅན་སེར་མཞལ་གྲསུམྱ་པག་དྲུདུ་གཉིས་པ་གཅོ་ ་འཁོར་གཉིས་མའླི་བུབ་ཐབས། ཅ 
གྲཞངནྭཞུ་མདོའ་འདྲི་རུར་འདགྲ་འི་འླགགས་པས་དོན་ཟུབ་དངརིནཆེན་བོནོ་མར་དམར་མོཞསྦ་ུང་བ་བརྟག་ཇེས་ཁནང་ལོད། འདན བ་ཐབས་མདོར་བྣམས་བ། འདེ་གཉིས་ལྔ་རེས་གནུངནུརཔེ་དགོས། དེའི་གྲྭ་དངས་བླ་ཡུག་པའི་མན་ངག། རྲུ་ཁུདལ་མྱ་པན 
མསརམོ་ཞལ་གསུམྱཕུགདུག་བའྱི་སུང་བབྲས། ཆྗེསགནང་ཡོད།ལེ་མྱབོན་མ་ཝྣངག་ཁལ་གྲསུམྦ ཕགྲ་དུག་མའྱི་མཱབ་ཐབེས། ཇེས་གནང་ཡད། འཕགས་མའིི་བོད་ལ་མྱུ་བན་མཆནྲ་ཧི་གྲནངས། འདིལ་ཡུང་ལསྔ་རེས་གནང་མེད། ཤིས་དབྱ་ཡི་པ་ 

ནབ་དཀར་མོ་ལུག་གཉེས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། .འདི་དངའ་ཤམཁྱི་ཤརྱིན་དཀར་མོ་བཉེས་ཏེ་གསུམ་བྲམས་པ་ྗི་རེས་གནང་གཅིག། ཤེས་བབྱཀི་ཕ་འོལ་ཏྱཱ་ཟིན་པ་སེར་མྱཾ པག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རུ་གཞུང་དང་གསན་ཡིགནམས་མཐུན་ 


རའ 





















(9ཏུཊཾ2198 ° 2/ 


ཉེ 














ོདངཔ་ཝོ་མའི་ལོག་གྱིཕགགཉས་མབྲམམསཔརྡ་རསགནང་འཅག།རྡོ་རི་ལི་རྱ་པ་ཅན་མ་དཀར་གྱོ་ཡགགཉིས་མའྲི་མཁབས། ཇེསགནཔད།རྡོི་དབངས་ཅན་མད་མྱེཕུག་གཉིས་མའྱིམབ་ཐབས། བརྡེ 
་བསཅནམདམ་བ མོན་གྲུ པཆབས། དངམོམདཔམོ་གསསམེ་་ ཊྲི་མབཐངས། རྗེས རའ ཁློགེ་རཿནསེར་མོྱག་བཞི་མའི་བྦྲེ་འཐབས་གཉེསུ། ཨེར 
རོང ཅུ ས་ས $ ་ར་་་ ་གནང་གཅིག་ཆཛཔ རིན ནློ་མར་འ་ས་ལྱང་བའི་ཉོ་པ་ལས་གྲསངསཔའི་གུུགེཡང་བྱས་པའིདུག་ྔེས་གཞུང་ 






ཀྱི་ཤིད་ཏུ་སྱེང་ བས་མཛད 





ནག་པོའྱ་ཆུད་ལསྤྱ་བང་བའི༔ 

£ གུ 
འདུག ཡང་སྒྲེལ་མའི་ ངོག་པ་ལསྤ་བུང་བའི། ཐབས་སླབདཔནའཕགས་པ་ཀུ་སྣྲངཤྱིས་མཛད་པ། ་ཡངཀྲུ་རུ་ཀ་ཝཱའི་དབང་དྲུབེད་བའི་མནངག། ཡངའརིགྱུ་བུདམའི་སྒྲབ་ཐབས། ད་ད ཅྱུ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཨོཾ ཱནཱནུསྱངུང་བའིརིགྱ་ངེད་མྱ་ཤག་བཞམའྱ་སྦབབས། དི་ནས་སྣནངག་མེཁནིཆནའོ་བྱར བཅནིས་མཛའ་པའི་བརྲའི་བཞི་ཁཇམམིས་པརྡརརེས་གནངགཅིག། ཡངྱེཇོརེྱིརུངལས་རངྱབིནྱཅིས་བླརུ་པའི་རེམཔའའིགྲ་དད་མའ་ 


སྒྲུབ ཐེབསྣ་ལནཅིག་ཆྐེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། ཡངྱྱ་རྡོརའི་རིམབེ་ལསཀྲུརུ་ཀླུལ་རིགྱ་པིདམའྱི་སྦུབཐབས། ཡངཀུ་རུཀལའླིསཁཐབས་ྱ་རྡེྗའི་རྒུང་ལས་བྱུང་བསྟན་ངག་མཁནཆན་པོ་བཅྩ་བཅན་ཞེས་པས་ཚེགསདུ་བཅད་དེ་བཞྡབ་ 










༄༅། 





; ་ཨུནཾདཀདག་མོླཨབ་རབས། དིཉིས་ལ་ོསགནངཅག རིག ར་མག་དག་མའླིབཐབས། རཱའི་ུག་བཅུད་སྣཚུ་བླུགསུམ་མའླིས་བཟབས་ཨྲིར ཏེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗས་གནང་ཡོད། 
ཛྡུགས་བུ་དང་ཤུདམེད་དབངདྱུབདཔ་གུ་དགྲ་ཝའིསྲུབ་ཐབས། ཌགཉིས་ལྲ་འུང་ལས་རེས་གནང་ཟུར་བསེང། འིགྱ་བེད་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་གཀྲ་རྲཀྲུལ་དཀར་མྱོ་གགཉིས་མའི་སྒྲ་བཁྦབསུ། རྗས་གནང་ཡོད། རི ནྱ་གུ་འཐུལད་བ་ནཁ་འྱབོརྱགྱི་རུང་ 
ཆནཔ་རྟང་ཕྲག་བླྲུ་དུག་བ་ལསྤྱ བུང་བའི་ཀྲ་ནུ ཀླུཝ་དཀར་མྱོ་འགྲ་དུག་མཁྱེསཔ་ཐབས་རང་ དབེན་ནན་བོའི་ཞབས་ཀྱིས་ མཛུད་པ། རཱེསགནང་ཡོད། ཀུ་རྲ་ཀླལདམར་མོ་ དིརཇིས་གནང་མཛད། རིནཟན་སྒནོ་མར་མིག་སལ། དུ རར ་ ངཱ 
སྲུབཐབསུ། མཁྱན་བྷ ཐརྨཅ་ཤར་བྷ་ནམསྱའི་གསན་ཡིག་ནའདི་གཉིསཇི་འདུག་པ་ཚདའྭདུ། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་བའྲིཀྲ་རུ་ཀྲ་ལྲཕུག་བཞི་མའྱ་དབ་ཐབས། འདེ་གཉིས་ལྗཇས་གནང་རུརད་མེད། ཀྲུ་རུ་ྲུའུའི་ གྲ  ོ་ 
གྲིསྩོཧང་གླི་སྲུབ་ཐབས། རྡེས་གཅང་ཡེད། འཕགས་བགཞན་ཐིས་མྲི་ཐུབ་པ་གྲདགས་དཀར་མོཅནཞལ་གསུམྱགྲ་དུག་མའི་སླུ་བཐབས། རྫས་གནང་ཡད། རྡོརེ་ཙྭཧཱཀ་དམའཆྱོ ཕུག་དུག་མའྲི་སྦྲབ་ཐབས། རྗེས་གནངཡདོ། རྱ འབྲུཁདྲ་པལས་གསུངས་ ་བའི་ 
སཾསའྲབངམེཆེནམོསརམཞལ་བཞྲིཕག་བྱརད་མའི་སྒྲབཐབས་ལཚན་གྲསུམ། ཌརི་གསུམཐུན་མོདདྲ་ཇེཊ་གནང་གཅིག། རྨྱ་ཡི་ཆེན་མོའྱ་བ་ཟབས། རྗེསགནངཡད་མཅེནབྱ། ང་ཅག བང ་བླ་ག་དཔལས་ཀྲསངས་བའི་ 











རོ 














ོང་ཆེན་མརབཏུ་འཇོམས་པའེ། བླ་བབྲས། ཆེས་གནངཔོད། འཕགས་མ་གསང་སགས་ཆེན་མྣ་ཇེསྲསུ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས།, རྗེས་གནང་ཡོད། འགས་མ་ ་བསིལ་བའི་ཚལཞེསྱ་བབའི་སྒྲ་བ་ཐབས། རྗེས་གནངལེད། ལྷ་ མོཝའི་སྦྲང་ཐབས་ མདོར་བསྟན། 
པཾ རས་གནང་ཟུརདུདགོས་ཀངྱ་རྨརདེ།དིནཅནྲསོ་སར་འདི་དང་སར་མོཞལ་གསུམ་ཅག་དུག་མྭ་རྭལ་སོསརྡ་རེས་གནང་ཡེྲཚུལ་འདུགྱའངྱི་རུགཞུང་གསན་ཡིག་བླ་ཀགས་པས་དྲོནྲ་གབྷ་མས་མནུན་པར་སྦྱདུང་བས་བརྟག། ཕྱིརེ་འཇློག་པཆེན་མོནག་མྱོ་པགླདག་པའི་སྒྲབ་ཐུབས། རས་གནང་ཡོ་ 
ཁ་མཚན་རྩ་མོའི་དྲ་བྒ་ཧྨན་ནག་ ་མོཞལ་ གསུམྱ་ཕག་བཞིམའི་སྦྲབ་ ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། གཞན་ཁྱེས་ མི་ཟྡབ་ བསཾརམྱོ་བག་གཉིས་མཁི་སྒྲབ་ ཏྲབས། རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ ¦འནག་མཞལ་དུག་ཁུག བྱརུ་གཉེས་ མའྱསྒྲ་བངེ་ ཁཱཚནགཉིས།ཁཉིས 
ཀ་དུན་མོང་དཆེས་གནང་གཅེག། བསྲུང་བྲ་ཝའི་ཆོག། ཇེས་གནང་ཡོད། རྡོརཾཐཱགས་ཁློག་མཞའ གསུམ་ཁྱག་དྲུག་མའེ། བྲ་བབས། ཆེས་གནང་ཡོད། རྡོརེ་ལྕེགས་སྒྲོག་ཞལ་བསུམབྱག་བཆྒཿ མའི་སྒྲབ་ ཐབས། ཌདེགཉེས་ལྷ་རེས་གནང་གཅེག། ཡང་དེའི་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི 
ཆོག ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབུངཆྱན་ རྗེས་གནང་ཡོད། སེརམང་གཞྱིང་པའཞི་མབྗེད རངཆཉ་བ་དགསོ་གོས་ཆ་བཛིད་པ། འཐགས་མ་གྲཙུག་ཏོནྡ་རམེ་པརྦ་རཱལ་མ་ལ་དྲགུའི་ བཐབས་ཆོགས་བཅདྨ་ལུག་གཉིས། 
ནོརྒརྒུན་མ་སིར་མོ་ཕག་གཉིས་མྷ་ར་ཝི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། གྲུར་ནས་གསུངས་ གསན་ཡིག་པ་ཆེར་དང་བླ་འགས་ོས་དོ་ན་གན ་དུབ་ཐབས་གཅིག་ལས་མི་གསལ་ཡངྱར་གཞུང་དང་གོངདཀར་བའི་གསན་ཡིག་དན་ཅནྨ་མེནོམྡནཿསནཿ ས་ཞིངྔརེས་གནངའ་ཅིག་གི་སྲ་ཟུས་པམཛང་ 





༦; 
༦ 


(ཛའི ཨུ 





༄༅། 


དྱབ་བ་ཡིནའདུག་གོང་དཀར་བ་མེགས་གསན་ཡིག་ཁལ་ཆེབང་སོ་སེརམ་དྲའེ་བརགཅེགུ་བིས་འདུགགོ། དའི་ཕག་ 
ཀ་ཟུན་མེང་དུ་རེས་གནངའཅིག། ཛྡྷ་ལ་ནག་ ་བཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་པྲ་སྤརྫུཔའི་སྒྲ་ཐབས་ 
ཀཀ 


དགུའི་ བྱུབ་ཐྦབསུ། རྫེས་གནངཡད།ནོད་རྒུན་མ་གཙོ་འཁོརལ་ཡབ་རྣམས་ཁུས་དཏྱིའེ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


ངུ །པའི་ནོདྲ་ཧུན་མ་གཙོ་རྐང་གི་ སྒྲུབཟབས གཉིས། གཉིསཀལ་རེས་གནང་གཅིག། དའི་གཟུངསཏིམན་ངྭག། ལུང་ལསརས་གཞང་མེད། རྗོརཱ་ཕགམོལྷ་ ལྔའི] བཟབས་པྷརིཏཆེནཔ་ཨཝུ། 
མཛུད་པ། ཆྗེས་གནང་ཡོད། ཐླ་མདྲང་གཏོགས་བླགས་པས་དིན་ཐྲང་ཅུ་མྲའི་པས་མཛདཅེས་སྣང། ཕག་དཀར་ཤེས་རབུ་སྣང་བའི་སྦྲབ་ཐབས་སྦབ་དཔརྐཀོོགྱམྱིནྲ་ཧིས་མཛད་པ། ཟལིངང་གཏོབ་སྔ་ཇོས་གནང་ཡོད། རྡོརི་ཕག་མོདབུང་དྲུ་བ་བའི༔ 
གནང་མདལ་བ་མེདྲ་དུ་གཏོགས། དཔལ་ རྡོརྡེ་བག་མེའི་རྟོག་ བདོན་ཐམས་ཅདའྲགུབ་པ་དྲང། ཐཱ ་མེད་དུ་གཏོགས་གཏིས་ ཀླ་དན་མངདུ རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད་ཅིབྲ་ཇེམཆོན་བྱརའི་གསན་ཡིག་དང་བླཀགས་པས་དོན་གུབཏུ ཧྷ་མོམྦུ་མ་ཆེན་མོའི་དུཁྲོད་ཅེས་པ་ཡནརྟོབ། 


ཏེ་བདཔལྡཝནགཉིས་མདདྡོ་རཔ་ཞབས་ཤིས་ 


ཀ། ཁུངལས་རྗེས་ 





དཔ་ད་མནྨསྦྲ་བཟབས་ 





དམན་ཕག་བཞེ་མྱ་ཉ ལྔའི་སྒྲུབ ཐབས། རྣམསྣངཇྱ་དྲནཊ་ གསུངས་པའྗེ་རྨབཙུནྲ་བུམས་པ་ཞལ་ གསུམྱ་ཕགྲ་དུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། གཉིས། 


བྗིཏཆེནཱཔ་འཇིགསམེདའྱབུངགནས་ཝས་བས་མཛད་པ། ཇེས་གནང་ཡོད། ཛྔ་མ་སེར་གནོད་སྦྱིན་པོ་དགུ་མདྲག་ཡབྲ་ཡུམ་ཛེགྱཏུ་བྲསམས་བྷ་ཏ་ 
བཀོད་པའི་ཛམསརྣལྷ་མངགི་ སྒྲུབཟབས། ,དི་དངའོག་ནས་འཛུང་བའི་གཅིག་སྟེ་གཉི་ས་བསྔོམས་པརརྗས་གནང་གཅིག། ཛྫམ་སེར་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་པའི་སྒྲ་བ་ 








ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། ཛྲ་མ་སེར་ཞལ་གཅིགྱ་བུག་གཉིས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་སློང་དྭཔོན་ཆན་པོ་ཙནྣ་གོ་མིས་མུཛད་པ། འདི་གཉིས་ལྔ་ེསག ནང་གཅིག ཡང་ཛྷཾ ལའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ནོརརྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོརལ་ཡབ་ རྣམས་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ 

ཆུལདུ་བཀོད་པའེ་ཛམསར་ལྷ་མདཀི་སྒྲབ་ཐབས། རྣཛལ་ལུ་ཅུན་འབུལ་བའི་མན་ངགནང་གསིས་སུ་ལཚནབྲ་མ་ཡོད་པ། མུངལསརྗེས་གཞང་མེད། :མགེནི་དམར་བོཞལ་གྲསུཁྱཕུག་བྱརུདེ་པའི་སྤུབབས་ཙླན་གོ་མིས་མཛད་པ། རྲེམགརྤང་ཡོད་ 
ླགའའདུན་པ་ལས་གྲསང་།བའི་ཉོ་ནྱ་ཕུགགིས་བྱི བཟབཅུ། རེསགདཔོ། ཆང ང་བ མའིཉོའིནན་སསམ་བག་བཅུང་མ་བབླསའནབས་བིཏ་ཱཀས་མཛད་པ། རས་ནས འཇེགཏེན་གསཌྱ་ཆལ་ཞལ་ 
བཞྱེ་ཤག་བྱཅ་པའི། བཟེབས། རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྡེམདངཉི་མ་འེབར་འམཐང་ཁ་ཞུལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི༔ །བ་ཐབས། རྗས་གནང་ལོང་། རྡོ རྟ་མཆོག་དམརཔ་ཞལ་བཞྱི་ཕུག་བརཆུད་པའི་སྒྲབཐབས། ཟུས་གནང་ཡོད། འཕགས་བགཤེནཇ་གཤེདདམང་ 


༨ དི 


མིད་ཡིན། གཤིནརེ་མཐརྦ་བིད་ཞལ་གྲསུམྱཔགྲ་དུག་པའི་སྒྲ་བཐབས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེང་གདོད་དྲུག་པའི་སྦྲུབཐེབས།. བླ་མད་ཡིན་རྗསགནངཡོད།ངོར་ཆེན་དངགོང་དཀར་ངའི་གསན་ཡི་གན་གདོང་དག་ཅེས་པའི་གསལ་ཁ་མིའདུགྱ་ཀངྡརེམགནངགི་ཕིགཆགཉིས་དངརམྱའེན་བཟིའི་གསན་ 


ཧྱ 
54 
ཕོཞལ་གཅེགྱ་ཐུག་གཉིས་པའི་སླྲ་བ་ཐབས། ཟླ་ངངཡི་ནྫངེས་གནང་རོད། གཤིནྡཇཱག་ཤེད་ནག་བྱ་ལུག་གཉིས་པའྱི་གུབ་ཐབས་གཉིས། ཟླ་མེད་ཡིནལ་གཉིས་ཀ་བྣམམས་པརྡརེས་གནངག་ཅིག གཤོནྫརེག་ཤིད་དགནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐྦབུ། འདེ་གཉེསལརྗེས་གནང་བཅིགཿམཛད། 





56 












མཚན། དཀའ་བྱརུ་བ་གཞོནནུ་སིངགེ། བླ་མ་མགོན་པོའཐུམ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤྭརུ་ཆེཉ་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན། རྡོརྗེ་འཆངཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རུསཆན་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་དཀོན་ཧོག་ཆུལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་ 
པ་བསད་ནམས་སང་ག།ཡངས་འཛན་དཀོན་ཅོག་འཕེལ། རུལ་བ མཆོག་སང་གེ། ཇྗེསངསྦྱ་རུས་སང་གེ། ཐརྡ་རཱཾ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབལ་བཟང་། ད་དབོན་ནམ་མཁའསངསྦྱ་ཆུས། རིགས་ཀུན་བདག་བ་མགོན་བོ་བསངནམས་མཆོད་ཛན། 
ཐམས་ཅད་མྱའན་བཆོས་དབིངས་རང་གོལ། བགླ ་ཡང་ནྔ་མས་ཆན་ནས། ཡངས་འཛིན་དཀོན་ཅོག་འཐུལ་མན་འདད། ཡུང་ནུ་ངོར་ཆེན་ནས། འཇམ་དྱངས་ཤིས་འབྱརུམཚོ། དཀོན་ཅོགའཕལམན་གོང་ལྟུར་དོ། ཡང་ 
ངོར་ཆེནནས། ཅཅ འའ བལ་མན་འད། ཡད་ན་ལཙབྲ་གགས་བྱ་ཆུལ་མཚནནས། འོངབ་ཤེས་འབུ་སེང་གེ་ དགཉིས་ཀ་ལ་བགྷ་སྟནོ་གཞོན་ནྲ་རུལ་ཁིམས་ཀྱིས་གསན། དནས་མ་ཁན་ཆན་ཤེསར་བ 
རྗེ། བླམ་གྲགས་པའོདེ་ཟེར། རྗེགྲགས་པ་རྲིན་ཉེན། བླམ་ནམ་མཁའ་རུལཁྲིམས། མཚུངས་མེད་གྲེགས་བ་དབུལ་བཟང་། མར་སྟེན་ཌཱ༡བཟང་པོ། མར་སྟནཚུལཁྲིམས་རིན་ཙན། རྡོརྗེའཆེང་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུནཀུན་དགའ་བུཀ་ཤིས། 
ད་མྱེན་པ་བསོད་ནམསྤ་རྒ་མཚོ། ཐག་དགོན་སྦྱན་མངའ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པ། རྡོ་རྗེཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དབལ་འཇྱོར་ཆྫུནགྲུབ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཆོས་དབྱེངས་རང་གྲོལ། དེས་དགལ་སྩལ།ཏོ།། ཚ་རཆེཉ་བྱི་གསུང་ 





ཏུཿ 


བསོདནམས་སེང་གི། ༢གོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གམག། 
བསཀུན་ལས་ ་བཏུས་པའི་ བརི་བརྒྱ་ཟུའམ་སྒྱུ 








ཟབ ༢༠། 


ཧཱ 
ཤཾ 
ཛོ 
དཾ 
3 


ཤལ 
ལུང་གསུམ་གྱི་ཆཱེངས་ བས་ཕུག རྐས་སླུཿཐ དབང་གས་ སྟ 
ལགསལ་བྱེད་ཁྱུ་མཆན་ཐུ་དང་བཅས་བཀདཔ་ལ། ལྷ དཔལ་རྡརྗ་ བརབ 


ཆནཐམས་ཅད་མྱའུན་བཚར་བརོས་རཾ། ཀུན་མཁེནམཁུན་བརིའི་དབུངྱཤུག། དྡོརེ་ 
བྱརྩ་ར་གགས་པའི་རྗས་གནང་གི་དིམཔ་ལྫ་ཚུ་ངྱཆུངཔ་སགསྦྱར་མཚོཐབྐེནྭ་རུན་ དབྱིན་དེ་ད་ 


]འཇམ་དངངས་མེནབྱཅེསཐི་ནྲའིསྦསུ་མཛད་པབླཀགས་བསདོནྲ་གུབྱཀིལུངནི། མཁས་གུབ་དབལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕན་གོང་ལྟརལ། ,དེ་ནསབྱ་འབྱར་རིན་པོ་ཆེ 
5 རྗ་འཆང་དབངྱ་ཐུག་རབ་བརན། འཇམ་མགོན་བསེདནམས་མཆོག་ ལྡན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། རྒྱུ་བ ཡཱ ཐབ 
བཞེདྱ་ཁངྱར་མེཚོའི་རྫས་གནངགི་ཆེངས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། འདིར་ 


དམངོནཏོགས་མཐུན་བའི་ལྷ རྣུམསརྫས་ གནང་ཟུར་དུམི་ དགོས་པར་བུ 
'དོར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆན་ ནྲ་གུབཀུས་མཛང་པའི་ཐོ་ ་ིགྲ་སུན་སེལ་སྒྲོནམཁི་ སྟུང་ནས་ 





[ཕྱག་ལེནའཁྱུག་མདདང་། རྩྱེ་གཞུང་གེ་གོརིམ་སེར་བཞག་ 


ལེ ཀའ དབང་ཀིས་སསར་མའྲས་པདེངས་གཙིང་བནས་ 
གདན་གཙོ་ བོར་གྲསུམ་པའི་ 'བཇབས་མནངག་གི་ཆག་བམས་པ་བརི བའིའྱ་ཁུར། རེས་གནང་ཡོད། བཅམ་ལྡནའདུསའཇམ་དཔལ་དྭབངས་དམད་སེརྱ་ཕགགཉིས་པའི་ འའ 


ཁོརལེཞེསྱ་བུ་བྱཆགརྩ་རི་མཁན་པ་བྱིང་བྲ།་དང་ལྕ་ཚཱ་བའིན་ཅེན་བཟང་པོསེ 


འཆ) >: གེད ངད ` 1 ༣) ༦ བའ ཆུ་ཟླ 
བསྐྱར་བ། བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབཟབས་སླེབ་དཔོན་བ་སྐན་ཏས་མཛད་པ་པདྫེ་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོཇྲདང་བརེ་བའི་འཕྱུན། འདི་གྲསུམབྲ་ 








ཐབས་བསྟན་པའེའ 











ར་རེས་གནང་གཅིན། ྟོགྭ་ཝུག་པའི བསན་པའི་འཁོར་ ི།བབས་བའི་བའིའླར། ཅོག་ལྷུག་བའི་ཨ་་པཙོན་དཀར་པྩོ་ཕག་གཉིས་བའླི་སབཟུབས་སྦོབ་དཔོན་མྡའགྱུང་གཞསཀྱིས་མཛད་པ་པདྫིཏ་དོན་ཡོདརྡོ་རེ་ནངབླད་བའི་འྱགན། དིས 
དང་འོག་ཉུ་འབྱུངའའི་འཕྲལ་དུཉེམེསསུ་མྱོར་ཛའི་འཇམ་དབྱངསཀྱི་སྒྲུབ་ཐའིས་གསུམལ་རྗེས་གནང་འཟིག། །ཨུ་ར་པ་ཙ་ནའི། མ་སྐ་ད་ོས་པ་པ་བུས་ རྒྱ་གརམི་ཐོབ་དཔོན་གཞན་ཞིག་གི་མཚན་ྱི་ཞཿ་གགས་ཡིནས་འའ། པྭ་ཆུགརྦ་བཱི་མཁནཔེ་ཀམལ༔ 
[ཏ་དང ནུ་ཡ་དའ་ཤུལ་ འོར བ་བ ་ད་ང་འག། བ་ར བཅོ་་དང་འཇ་ད་འདོན་ངང་ཅདས་ པྱིག 
བྱེད་ཀོད་འདྲུ། རྣས་གནང་འོད། ཁཇམདཔལ་ངག་གྱི་ཧུལ་པོ་སེརཔྩོ་ལུག་གཉིས་པ་གོ་འཁོརགྟཏིས་པའྱི་དབ་ཏབས་བ་ བརྡཏ་ཀྲིཏིའི་འཐུརུ། ཁ་ཐནང་ཡོད། འཇྦ་མ་དཔའྱ་ཆལ་ལོརོལ་པ་དམརསརཕག་གཉིས་པའྨིས་བཟབས་འགར་གོང་འྲདེ། ཆེས་གནང་ 
ག་པའཛིན་པའི་སྣེ་མདལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔུལ་དཀར་བྱོལག་གཉིས་པའི་སྒུབ་ཐུབས་འགུར་ཀོངའྲད། རིགཔ་ཁཇེན་བའི་རྗེ་དལས་འཛས་པའི་འཇུམ་དབངས་དཀའ་འྱོ་པ་གཉིས་པའི་སྦྲུབ་ཐབས་དོན་ཡང་རྡོརྗ་དང་བའི་བའི་འགྱུར། 
(འི དི་ཐསུམ་བསྡོཁམ་འརྡརེས་གནང་གཉི་གི་ཅིང་ཐོ་ཡིགན་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བཞེས་པ་འདི་ཁ་ལས་ནུར་ཕ་མ་རྟེད། ཅསེཅུམསབའི་ཛདཔའ་ཡོན་ལགོནདངའིདོརབྲིྱོགདུགཔའླིགཔརབརོན་པདྲ 


འཇམ་དཔལྱྱི་ཤེས་རའྱ་སྦྱེར་་བའི་བའིའཁྱུན། .^ 























༩༥ ཆོསདངསདགགིདབངྱརུག་དཀར་པ་ཞལ་བཞྱི ལགབྱད པའྱི མབ ཐབས་བརེངའི འུར། ཟས༣༩༥༢ མཚོན་ཡང་དགཔར་བརྗོད་པའིབཇམ་དཔལ་དཀར་པོཞལ་གསུྱངགབཞི 
པའྱིཐུབ་ ཐབས་ལོཔང་གོང་འའི་ འཇམ་དཔལ་རོ། རྗི་དཀར་པོ་ དབའ་བོ་གཅིགཔ ཕྱག་གཉིས བའི་སྦྲབ་ཐབས་བེད་བའེ་ འྱསུརུ། ཐུས་གནང་ཡ། 5 ཐབས འཆུརཀོད་འདད། 
འབྲའེ་དུ་ཉམས་སུ་མྱྱང་ ངའི འཇམ་དཔེལདཀ་ བྱེཕུག ག ཉིས་ པའི་སྒྲབ ཐབས་ འབུརགངའད། རྗེས་བནང་བོང་གི་ཨ་རཔ་ ༠༤ ་ལས་ལོག་ཁ་ཧུ་མེད་། གཤེ ནཇེའི་ གཤད་ནག་ བགདང་དུག པའ་ སྒྲུབ་ཐབསའྱུར་གཏུ་འདྲ། གཤན་༔ འིགཤུད་ ཟླ ་གནང་ཡོད། 
ནག་པྱོ་ཁག་གཉིས་ པའི་སྒྲབ་ ཐབས་འགྱུརགད་འདྲད་། རེས་གནང་ཡད། འི་ཤིན་རྗའེ་གཤེད་དྲགནག་པ་ཞལག་སུམ་ཕུག་ དྲུག་པའི་སྒྱུབ་ཐྲབས་འགུརགོང་འདྲྭ།, རྡུས ༈གནང་ཡོད། རྡོརྲེ་ཆོས་དྭ ཀའི་མ་ཏོག་མདངཔ་ རྗས་གཅང་ཡོད། ཉན་ཕུག་གཉིས་ པའི་སྒྲུབ་ཐབས 
དང་བདག མཁས་ཡོ། ལེང་ཁེམདཀརཔྱོུབཉས་མའླམབ་ཐས བེན སོ་མང དོན དོར་བ བུར ཐགསཔས ཧ་བཅུ་་དཀ་བ་ཞལཁ བདག་པ བ་ཐབས 
སླིབ་དཔོན་ལྷནསྐྱེས་རོལ་བས་མཛདཔ་དེན་ཡོད་རྡོ་རྗེདང་བརིའི་འགྱུར། འདི་དང་འོག་གིཧ་ལཉ་ལ་གཉིས་ལ་རེམ་གནང་གཅིག། ཁེསརླཱ་ཆེ་དཀའ་པོཕྱག་གཉིས་ པ་ལྷ་ལྡ་པའི་སྒྲ་བཐབས་ལེཔ)གོང་འདྲའི་འགྱུར།. རྗེས་གནང་ཡོད། ཡེ་གེདྲུག་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
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བཞེ་པ་གཙོ་འཁོར་གྲསམ་པའྤིསབཐབས་དཔལ་ལྡནྷ་སན་སྱེསརོལ་པས་མཛད་པ་ལེ་པར་གོང་ཁྲདའི་འྱུཏུར། ཟུས་གནངརོད། ཧའི ཧོའི་ལཁེན་པྲརྨ་ཐུར་པའི་སྨན་རས་གཟིགས་དཀར་བྱོ་འགྲ་དུག་པའི་སྒྲབཐབས་སངས་རྩམ་ཀྱིསགསུངས་པ་ལོ་ 
གའུ མང ོད ་ བྲི ཐབས་ལམ དོ ད་ནི་ག ཟླིད ག་ཉིས་པཞ་ 
འཁོར་དགུ་པའི་ །བཐབས་སངསྦྱརསཏིཿ 'གསུངས་པ་ ོང ཏུ རྗེམ་གནང་ ཛོ འབུལ་དབའི་རེམ་འྲི་མནརམན གས་ནག་བོ་དྲབ་ལྭ་ཕག་བརུ་གཉིས་པའྱི་སབཐབས་སླབ་དཔེནདྲག་ལས་རྣམརྒྱལ་བྱིས་མཛད་བ་ཁེ་པརྔགོང་ 
འདའི་ལྱགུར། ར༢གནང་འོ། དབང་དྲུངདཔསྦེལ་མ་ཐངགྱཱ་ཕག་གཉིསམའི་སྒྲུ་བཐབས་སྤེང་དབནརྡོརྗ་རྨྱ་གུསམཿ པ་ལ་དང་གོངའདི དུར ནེས་གནསའོ། སླིལམ་དཀར་མྱོལག་བཞི་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་ བཐབསཆབ་དཔོད་ཡིད་བཞིནཡིནོར་ 
ངུའི, བ་བོ མེ་བ་ཡོང་ སྡརྡདཾང་ནགས་སྒྲལ་། ངྲ་གྱུ་་གཉིས་མ་གཅོ་འཁོན་གསུམ་པ་ སྒྲུབ་ཐབས་སངས་ཆུས་ཀིས་གྲསངས་པལ་བཅ་གོང་འདའི་འཛུར། སྒྲོལ ༢༩༢ པའི་སྒྲབ་ 
རྦབས་དག་གི་དབང་ཕུག་ཁྲགས་བའི་སླབ་མཐུ་བོས་མཛད་པ་ལ་པར་གོང་འདྲའི་འཛུན།. སཁ་ནང་ཡོད། །ཨོ་ཁྲི་ཡཱ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་མདམར་ རྗེས་གནང་ཡད། ཟླུ་སྒུའཀྱིམ་མཛང་ ཇེརཕ་“སྣང། མོ་ཞལ་དྲུག་ྱྱག་དེུ་གཉིས་གཙོ་འཁའ་ག་ 


ས་མའླིསྦུབེ 
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དེ་ལ་ག འཇོདང་ོ་་འོདོ་ཅརཅན་ཉོས་ལ་རབནངསགྱ་ཆ་ན་ོམཆནན་གྲམཟར་བའདས་པ་བམ། རྟོག་བུནུས་གྲསངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོཞལ་གསུམ་ཕྱག །བརུད་མགཙོའཁོར། ལ་བ 
༈ཿ གོང་འདུའི་འྭབུརྭ། ཟོ་རག་ནའོགནས་འྱུབངབཞེས་མངོན་ཉོགས་ཤིག་ཡོད་ུལའདུག་བངྱརདཔརམི་གསལ་པས་དྲཔད་རེས་གནང་ཡང། རྟོག་པ་ནས་གསུངས་བའི་འོད་ཟེརཅན་དཀར་མོཞལ་ྲ ཕུག་འཅུ་གཙོ་འཁོར་འཞི་ པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལེ་པར་གངའདའི་འགྱུར། 
མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་སེད་ཇོ་ཕུག་གཉིས་པའྱི་སྲ་བཐབས་ལོ་པུར་གོངའྲའི་འགུར། ཆེས་ཁནཔ་པད།།ཨོནྱ་བའོད་ཟེར་ཅན་དམར་མཞལརུག་ཕུག་བཅུ་གཉིས་མརཱ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སླབ་དཔེན་ ཤྷནཱ་སྐེས་རོལ་པས་ རྗེས་གནང 
; མདད་པ་འབྱུར་གོང་འདུ། ིའིརེས་གནང་གོངསི་མོའ་ཝཱརདངགཅིག །ཨོཌི་ཝཱ་ནའི་རིས་བའི་འདོ་ཟེར་ཅོན་མ་དམར་མོཞལ་དུགྱ་ཐུག་དཅུ་གཉིསམ་ླགའཐབས་ལེར་གོང་འྲདའའྱུརུ། ར་བནང་ཡོད། དེ་ཙུན་ཏ་དཀར་མྱོ་ལག་བཞི་པའི་སྒྲུབཐུབས་ལོ་པརགོང་ 
¦ འངའི་འགུར། དཔལ་།དདགནས་ས་བྱོ་ལ་གཉིས་པའྱ་སྦབ་ཐབས ཐེབ་དཔོནཟླན་གོ་མིས་མཛད་བལེ་བྱ་གོང་ེའིའགུར། ཚསགཇ་། བ་ན ཐུང འབས་ྱོ གའབྱ་ཡིས་ཛང་བོ་ 
རྗེས་གནང་ཡོད། ཤཱིཛམ་བྷ་ལ་ཡང་ཟར། པརྦ་གོང་འདའི་འྱགུར། རིཊ་གནང་ལོད། ནོརྦ་རུན་མི་སེར་མྱོ་ལག་གཉིས་མའི་སྦྲུབ་ཐབས་ལེ་ངེརགང་འདྲའི་འགྱུར། ཇེཊ་གནང་ཡོད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག འི་སྲི་ཐུབཟབ་ལབཿཁོ་ད་ཅུད་པཾ་༡འ་ 


€ 





ཤཱ 
3 


(ལཿ. 














གྲ པ་ ཐོགས་མདྲ་ཤྱིས་མཛད་ པ་ལོ་པར་ གོང་འདྲའི་ འཆུན རས་ནང་འོད། གུའ་ནས་གྲསངས་ བའི་ཤེརྦ་ིན་དཀར་མོ་ཕུག་ ར་འ པའྱི ཐབ།།] 











རྣམསྣང དྲ་ནས་གསུངས་པའྱི་ཐམས་པ་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕུག་བཞ། བཆ་། ཏྲད ` 
མ། ཀྱིས་ སུངས་པ་ལོ་བྲན་གུང་འདའིལྫག་རུ། ཇུསམནང་འད གདན་འ དངསྣུམ ནས ངས་པའི་ཤེ་ (དཀར་མོ་ཕུག་གཉིས་མའི་སྨྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུནྱ་རིནྲ་ཧྲིསསྱ་ཏིས་མཛོད་པ་ཁོ་པར་གོང་འདད། 'འགུར། ཇེས་གནང་ 
༠2 ར་པ ཅམ  བའྲི་སྣབ་ཐུབས་བ་པར་གོང་འདད། ༡རེདང་འོགནསཁྦཔའིཚདརགྫགས་པའི་སརབྱའིཕརའྱུརིནང་གཉིས་ཁེམ་གནདགིགྲ་འངའདྲི་མགས་དང་ཉང་འོགམ་ྔཤུསན་ལས་མད་དུང་ཐགསདང་བའ་ེ་ློས་རྱམ་པསདུངབཤུགསཡིསའྱུར་བར་དགོམས།མ 
ལྟམ། -ེནྱིན་སེན་མེཇིག་གཉིས་མ། ཿང་འཇུའི་ླར། ,སྒབ་མཚན་འཛན་ཞྲགས་དང་གས་གོངད་ཉིམནུན་ཞང་འག་ནསའངརའིགསེར་མདོག་ཅནདང་བྔམམས་པདྡ་ནས་གནང་གཅིག། 8 དགུགས ༤༢ བ་འོད་ཆས། རཀྲིརྟེས་མཛད། 
ཁ། མྔབདོ་སནབོ་ཞུགགས་བའྲིས།བཟབས་ལོ་ ཤང་འདའི་འགྱུར། རྡོརྗཱེཾ་མཛུད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཟྒྲབཐབས་ལོ་བརྔ་གོང་འྲའི་འྫུར། ཟེཊ་གན་ཡོད རིཁོད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམྱ་ཤཱཿ འི 


།དྲུག་མའི་རྒྱབ་རྦབས།, རྗེས་གནང་ཡོད། རི་ཁློད་ 
འདིགཉིས་ལྔ་རམ་གནང་གཅིག་ཁས་མེངནིངདཀོནཅསྨུནང་ཧི་ཐོཡག་ན་གསུམ་ཡདཟེབའ་སྟཊ། ལོ་མྦྱ་བོན་མའི་གཟུངས། དྲག་ནག་ནས་གསུངས་ བིརྫོདྲང་བཅན་བམོ་ནལ་གསུམྱསགའི་མུབཐས་ང་དྲ་རིངརམ་མཛད་བཡོལ མའ 
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ཅར །འདྲའིའགྱུན། རྗེས་གནང་ཡོད། བགེགས་དགྲ་ སྣོན་པོབྱག་ ་གཉིས་བའི་སྦྲུབ་ཐབས་ལོ་པྔ་གོང་འདྲའི་འགྲུརུ། རྟེསགནང་ཡོད། རལ་གྲི གམནག ་མོ་ཕྱག་ བཞི་བའི་ སྒྲུབ་ཐུབས་ལོ་བ རཾ གེང་འདྲའི་ འགྱུན། ཆེས་འ་ཆེ། , དུག 
སེལ་མསཾར་མོཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་ མའི་སྒྲུ་བཟབས།. རྡེས་གནང་ཡོད། དུག་སེལ་མའེ་གཟུངས་ལོ་ ་པར་གོངའདྲའེ་འགུར། རགྱ་བེུད་མ་དཀརདམར་པག་བཞི་མའྲི་སྒུབ་ཐབས་བརིའི་ འགུན རེཊ་གནང་ཡོད། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའིརུགྱ་དེད་མ་ 
དམརམྱཾཔག་ བཞི་མའེ་སྒྲུབཐུབས ཀླུ་སྲབཀྱིས་ མཛད་པ་ལོ་པར་ གོང་འདྲའི། རྗེམ་གནང་ཡེད། སྒྲིལ་མ་ སྔོན་བུངནས འབུང་བའི་རིགྲུ་བེད་མ་དམར་མྱོ་ཕག་བཞི་མེའི་སྲུབ་ཐབས་ལེ་པེཌ་ ངཿ འདའི་འགྱུར། ཨུནནས་འཇུང་ བའིའགྱབདམདམར་ 
བྱོཕག་བཞི་མའྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལེ་བརྔཡོངེ་འདུའི་འགྱུར།.. འདི་དང་འག་ནས་འབུང་བའིའགྱངད་མགཉིས་ལས་གནང་གཅིག། ཁམེས་གསུམ་དབང་དྲུ་བིད་ པའི་སུན་རས་གཟིགས་དམརེ་པྱོ་ཕག་ འདི་དང་ཨེང་གི་རིག་ཆེད་མ་འཉི་སྲུ་རན་མཆནཿེརད་མི་མཐུནཇེས་གནང་ཡོད། 
གཉེས་པའྱ་སྱབ་ཐངས་སར་ཧས་མཛུད་པ་ལོ་པར་གང་འདུའི་འྱགྱུར། ཇེས་གནང་ཡོད། གང་བ་བཟང་པོའྱི་རྒུད་ནས་བཤད་པའི་ ནོནྱ་རུན་མ་གཙོ་ངོརྱ་གུར་བའི་དཔལ་སྣོད་གནས་ལྷ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་བྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་བཌགོང་འདུའི་འུབྱནུ། རྒྱ་ནག 
རམ་པའ་སྒྲོལ་མནག་ མྱེ་པག་བཞི་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་སླེབ དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རེས་ མཛད་པ། གོངགི་རལ་གཅིག་མདང་གཅིག་པར་སྣང་ཡང་རྗེས་འེནང་ཞུར་དུ་ཡོད། རུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྡེ་ རྗེ་སྒྲོལ་ མ་ ་སིརམོཞལ་བཞྲེ་པུག་བྱརདམ་ལྷ་ བྱཅརུ་གཅེག་ག་ རྔས་གནང་བེད་ 
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༦༦༦: 








སྒྲབ་ཐབས་ལ་པཆ་གོང་འདྲའི་འྱབུརུ། རྡེཊ་གནང་ཡོད། ག་ཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པྱོ་ཕུག་གཉིས་པའི་ བ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འྲདའི་འགགུར། ཆེས་གནངཡོད། རྣམ་སྣང་རྒྱ་དྲ་ནས་གསུངས་པའི་གཙོ་ཏུངྒ་རམས་ལས་སོ་སོ་འཕང་མ་སེར་མཞལ་ 
གིཅིག་ཡུག་བྱརད་མའི་སྦྲུང་ཐབས་ ལོ་བར་གེང་འདུའ་འགྱུད། རེས་གནད་འད། གཙུག་ ང་ར་ཡང ླ 
ལྗང་གུ་ཁལ་གསུམ་བྱག¦ 3 མ་ ོལ་ སྙིངཆུན་རབ་འཇོམསེ་དཀར་མྱོ་ཕགླ་དུག་མའི། བ་ཐབས་ལ་པ, 'གེང་འདྲའི་འྱགུནུ།, རྗེས་གནང་ཡོང། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛེན་མཐེང་ནག་ཕྱག་འཞེ་མའེ་ 
ཧ་གོ རཿ བའ བའ ༤༨ ༡༠ ཐོང་གངའ་ ཅུར བགནང་ཡད། ཡུར་བཟླྲོག་མ་ཆེན་ མ་ནག་མྱོ་ཕུག་དུག་མའྱི་སྨྲུབ་ཐབས་ལ་བ་གོང་འདའི་འགུར། 
རེ ནྭཅ་མོའི་དྲངངྱ་ཅུན་ནག་མ་ཞལ་གྲུསམ་ཕུག་བཞི་ཆ བྷཱ ཧཿ ཁཱ ་ ང་འདའི་ གཞུང འོ ཐབུ་བརྡུན སིར་མྱོ་ཡག་གུཉིས་མ་ (ྒྲ་བཟབས་ལ་བརྔགོང་འདྲཞི་འཛུརི། རྡོ་རྗེ་གྫའེ་ནག་མོ་ རྗེས་གཞང་ཡོད། 
དྲུག་བྱག་བཅུ་གཉེས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་བརགོང་འདྲའི་འཚུན།. རྗེསགནང་ཡོད། དཔལ་རྡོ་རྗ་ནགཔ་ཆེན་པོ་རྤུརགྱི་མགོན་པེའི་སྒྲུབ་རྦབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲདེ་ཀྱིས་མཛུད་པ་ལོ་བར་ རྗེས་གནདཡོད་ཅིང་འཕག་ས་མ་ཞན་ཐིས་མི་ནུབཔ་ཡངནེར 
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༄༅། །གོངའདའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོ་ད། རྡོརྔ་ལྕགས་སྦྲག་མ་ལྗངཨུ་ཞལ་གསུམ་ྱྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌྔ གོང་འདྲའེ་འགྱུན། : ༈ རྗེས་གནང་ཡོད། ོབས་པོ་ཆེདམར་བྱོ་ཕུགབཞི་པའི་སྲབ་ཐངས་ལོ་པཅ་གོང་འའིུར། 


གཞན་བྱིས་མྲི་ཐུབ་པའི རྩར  ྷ་ རསགནང་འདོ། སདོགོིིིགི རྗེས་གནང་ཡོན། ཤྱི་རྡ རྡོརྗཧིརུཀ་ 
འད ༢ $ ཐབམལོ་བདའདི་ 


རྗེས་ གནང་ཡོད ང་དཔེ ་ གངདུ་ཧེ་ ་ འིང་མ་སྒྱ་ངོར་བྱི་དཔེ་རྒྱན། ི་ོ བརྡ་ཞག་བྱ་ཆུང་ ་འདུག་པས་སླུར་ དཔྱདདོ། དོ གོང་འདྲའི་འགྱུར་རྣམས། ་ ་ནས་ བཤདཔ་ འི་ལྷ ཆོགས་ནམས་ ཇེས་གནང་ཡོད། 





༠༠ 





ཀྱིམངོན་རྟོགསྔ་རས་གནུང་དང་བཅས་པའིཐོ་ཡིག་མུན་སལྭ་སན་མཞེསྱ་བུ་བ་འཇམ་དངངས་དཀོན་ཅོག་ལྷུནགབྲ་ཤིས་མཛད་བ་སྡུ་རྗས་གནང་ཆ་གཞུང་དང་བཅས་པའི་བནུད་པ་ནི། སངསྦརས་རྡོ་རེའཆང་། སགན་རྡོ་རྗ། ཇོ་ཏཱའི་དྲག་ 
ལསྨ་རསྒྱུརལ། དྡོ་རེགདན་བྱ་ཆུང་བདོན་ཡད་ོ་ཇེ། བརི་ལྕཙཱ་བརཱིནཅེན་ཐགས། ཇ་བཙུན་སྲལ་བཆེནུ་པོ། མླབ་དཔོན་རྲིན་བ་ཆེ། རྗ་དཙུན་རིན་པོཆ། ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམཀུན་དགའ་དཔུལ། ཉན་ཆན་བསདོནམས་བརནུ་པ། 
བླུ་མ་བསུདནུམསྨུ་ཅུབས། མཁ གུབ་གྲུཟ་འུ་དཔལ་བ། ཆོས་ཇེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་འིམས། ཤེའཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱརུལ་མཚུན། དྡོརའཆུང་ཀུན་དགའ་བཟངཔོ། ཆུལ་ཚབ་ཀུནུདགའ་དབངྱཕུག ཡངས་འཛུན་དཀོན་ཅོག་འཐལ། རྗེ་ཆཱ་ 
མཆོག་སང་བ། ངོའ་ཆེན་སངས་ཆུས་སིང་གེ། པཆཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གངདཔལ་ཕྡན་དོན་གུབ། མཁན་ཆེན་དབལ་མཆོགྱར་ལ་མཚན། ཆུབ་བད་གཞལུ་བཆེན་པོ་ཇིན་ཅེན་བསད་ནམས་མཆོག་གུབ། དེས་བདག་ཟ་ཧོ 
བེལ་བཀའ་དིནདུ་སྣལ་ཏོ།། ཡང་ནངོར་ཆེན་ནས། མུསཆེན་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། གུནེ་མཉན་བསདི་ནམས་སིངག། དཀོན་ཅོག་འཕེལ་མན་འད། ཡང་ན་ངོརཆེན་ནས། མཁས་གུའདབལ་ལྡན་རྡོརཾ། དཀོན་ཅོགའཕལ་མན་འྲད། ངོད 
གཞུང་ཐོ་ཡི་གམུན་སལ་སླེན་མའི་བརྒྱད་བནི་། འཇམ་དངྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆུནྲ་གུབ་ནས། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འྲད། ཆུ་གཞུང་གི་ལུང་བྱཅུད་འུགས་གཅིག་ནི། དཀོན་ཅོག་འཕལ་ནས། རྗེདཀོན་ཅོག་རྒུན་གྲུབ་རུསཔ་དཀོན་ 











༄༅། །ཅོགྱ་ཆུམཚོ། བཅོ་བྱཧདུ་པ་དག་དབང་མཆོག་ལུགས་རྡོར། མྱཧན་རབ་བྟས་ནའཛེན་བཟང་པོ། རྔཾ་བུམས་ པ་དག་དབང་ཆྫུན་གྲུབ། མཚུངས་མད་འཕྲིན་ལས་རྣམུརྒྱལ། ཞ་ལུ་ བུཆེན་པོ། དས་བདག་ལའོ།། ཐ་ཡཾག 
མུན་སེལ ི་ོ མིརྡརེས་ གནང་བདུན་ུ་དོན་ དྲགུ་ཡེད་གྲུང་ཡང་ དོནྲུ་དོན་བྱུརད་ལས་མ་བུང་ང་ཐམས་ཅད་ མཁྱནཔ ་མྱའེན་བྱརའི་དབྱང་བུག་གི་ གསན་ཡིག་ཏུ་ཡང་དོན་ ཏ་བྱཧུད་ལས་མིའདུག་པས་སྡེ་མཐུན། ཡང་ཧྲིན་ཀའི་སྒྲུབ་ཕྲུབས ཤིག 
་ཞོད་མེདཐཿ ཚམྱབི་གཞིརྩ་བུང་བསུ་ད་རེས་གནང་ཡོདན་དོན དག་འགྲིགུང་དའྱི་ཆུན་ཡོད་མེད་སེམ་ ེར་སྣང་བུསྲ་ སུར། ་ཨང་དྱུངདད་། འའ དགླམབ་ཐབས་ བརྒྱནླུམལ་གཏར་དབང་ངྱད་ ་བྱ་བུང་བཅས་ཆང་གྣཇས་གནང་ལ་རགས་ བསང 
བའི་ཅིངུཆོས་དང་། ཀར་ལུགས་ཀྱིསི་ཏྲུ་དུང་བས་ཡིག་ཆྡསས་བཅ། ན་ཞིག་བྱརམས་ འདུག་པ་ནྱི་ཕུགྱཧ་ཐ ཟན་པོའི་ནང་རྟགསྦ་པིར་གསལ་བའུ་ཝྭ་ཉུས་རམསཀིས་ཁ་དོག བླམར་བའྲ་ནམ་བརུཐར་པའོ།། ལྷ, འཛོགས་ཡུལ་པརྔ་བྲུབ་ཀྲན་བྱི་གཙུ་ག.རྒྱན་ 
གངས་འིའི་རྫོངས འདིར་ཐུབ། ་པའི་བསྟན་བ འིན་པོ་ཆེ་གསལ་ ་བྲེར་མཛད་པྷསང་བམཐའ་ཡསཡ་ཤས་སྨྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་འོལ་ ག་དཔལ་ཇྡོབོ ཆེནུཔ་ ཨཏོ་ཤནསཏ བརབྱུུདཔའི་ལི་ དདུམྱ་ྱི་མའི་མདོན་ :. རྗེས་གནད་ མན་བག་ཐོར་བུ་ནྣུམས་དབལ་སྣུར་ 
ཐང་གི་མཁན་ཆེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས་ཀྱིསྲ་ཐོགས་གཅག་ཏུ་ བསྒྲིགས་པར་བརྟེན་སྣརཐང་འཇྱ་རྩེད་བྲགས་པའེ་ཆོས་སྟོར་ནོས་པའི་རྗེས་གནང་གང་ཡོད་མཆན་བུསབཀྲོལ་ཏེ་བཀོད་པལ། མྣལན་ཁདསྡ་བུབ་པའི་དབང་བོགོ་རུངགི་མངོན་ 


།ུ་ཡ་3ེལ་ ༦༦༡༦. 2. 








རྟོགས། 7རྟེན་འབྲེལ་གྱེགཟུངས་ཆུང་། ུ་ཿ མཉམ་བ་མད་པའྲི་བ་མ་དགེ་ བའི་བ ཤེས་གཉེན་དིན་ཅེནྷ་དང་བའི་ཞལ་ནུསྱ་བུང་བའི་ བླ་མའཱི་རྣལ་འབྱེར།༣ྣ༢ང་ཁམས མད་བའི་དུསབམ། ་ལ་གསེལ་བ་ གདབ་པ ིྨ་གང་པ ་ལས་ བརྒུད་བའི་མན་ ངག། ༥ 
: འུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། བླ་མའི་འདས་མཆོདྱ་བུ་ཐབསྨ་བ་མའི་གྲསང་བཞེནནམམཁའ་གགས་ཀྱིས་བམབསཔ། པ དེས་བསྡེབས་ ཁུང་འསཆེས་གནང་མེད། པའེ་སངགྱ་ཆུས་ བཅོམ་ལྡནའདསཀུ་ཉནཐོསྱོ་ཀྱི་ཆུ བཟུངནསྱ་བིངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
འཕན་ལས་མཛད་བགནས་བཏ ཆནཔ་བྱླདགལ་གསོལ་བའདབས་པ།ཟེས་རམཔ་ོ།༦ འབ་ལྡེས་ན་ལའ བཅོྲ་ཝན་དསམིའྱུགས་པླ་ག་ྲདའ་རཕུགས་ཅནཅིམངོན་ཏོགསླབམཞངཉེན་བའཞལནས་ཅོན་ུར་ཀདཔ། ༧ ཐགས 
ཆེན་པོ་ཡི་གྲེ་དུག་པྱ་བྲག་ བཞི་པའི་མདོན་ོགས་བ་མའི་གསུང་བཞིན་བསས་པ། རེསགནཔཔོད༨ རྗེདུུན་སེང་གེསྦྲའི་མངོན་རྟོགས་མཆེམསནས་མཆེམས དྲད ྲྣྲེལོཾེི ས་པ། ཁ ཐུཀསྔ་ར་ཆེན་པོ་ ཛེས་གནངཡོད 
བྱང་གཅིགཞལ་གྲ་དངགི་བླཟུས་བུད་མངོན་ཏོགས་ཞངམའིཞལ་ལས་འུད་བཅུ་རདཀྲེ་ང་ནམ་མཁའ་གགས་ཀིས་བླམབས་པ། ཇེསབཟངཡོད།༡༠ངྲས་བྱམབས་པའི་སང་ལེངནགས་ཀྱི་སྒུལ་མ་ྫང་གུ་གཙོཡང་གིམངོན་པར་ ྗེསམུང་པི ཏེགས་པླབ་མའི་བསུང་ལུས 
ཀང ེས་བཟང་ཡོ། ༡༡ དེས་བེབས་བའི་ཐམས་ཅད་མྱའཉབླ་སབ་པའི་བར་གཅོདཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བཇོམོལ་གསོལ་བ་གདབ་པྱ་བ་མའི་གསུང་ལསྦ་ཧོན་པ། སློལ་མའྱི་ཡགའཚལ༡ེར་གཅིག་འདནཔེའི་མན་ངག་ཡིན། ལུང་ལསྔེསབནང་མད།༡༣ དེས་བྡས་བས་བའི་སྦྲོལ་ 











ད ཟི ། །མ་དཀར་ཡོས་ཆ་བཐྲིང་བའི་མན་ངག། རྗེས་གནང་ཡོད། ༡༣ དེས་བླས་བས་པའྲི་རེ་བཙུནའི་ཁོད་ལོ་མ་ཧོན་མསརམོ་ཞལ་གསུ་མྱཔག་དུག་བའྲ་སྲབ་ཐབྲས། ཇེས་གནང་ཡོད ༡༠ དེས་བླཊ་བས་པའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེརཅནཱམྱ་པག་གཏིས་། 
| ཤཱ ཉའྨྷཛཐཱ་ང་ཐཧཱསཱ། རབ་ད ༡༥ ཞད་ཐུང་ཆམཀུནའཆིང་བ་དང་བཅས་ བ། ཁུང་ལསརེས་གནང་མད། ༡ དྲག་ ུག་ཆས་གྲསུངས་པའི་ལྷ་མོངྱ་བླད་ནམ་དམར་མོཞའེ་གྲསུམྱ་ཕུག་དུག་ འི སྒྲ་ཐབས། རྗས་གནང་ཡོད། ༡༧ ཞར་དུང་བསྟན། བལས། 
69 £ དང་བཅས་པངྫར༔་ཏསུ་མྭཏཾནས་ བརྒྱུད་པ། རུང་ལས རྗེས་གནང་མད། ༡༨ འཕགས་པ་འཇམ དཔལ་སྦྲབའེ་སེང་གེ་དམརསརཕྱག་ ་གཉིས་མའི་ཟླ་བཁྲབསུ། རྗེས་གནང་ཡེད། ༡༩ ཞརྩ་བུང་འཇམ་དབུངས་དང་དྲྭབུངས་ཅུན་མ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་བརཱན་པའི་ 
ཊེ 
5 
ཁཿ 


བརྟེལ ཁེ 235 
དཱའི་ལཱསས། སུང་ལསརས་གནངམད། ཊེ འཕགས་པུ་འཇུམ་དཔལ་དཀྲར་པོའི་སྒྲུབ་ཐྲ་བསུ། རྗས་གཅང་ཡོད། ༢༡ ཞའྱ་བུང་མ་ཤའི་ལས་སྨྱོར། རང་ལསྣརེས་གནང་ཟུངད་མིད། 2༣ དཔའེ་ཛམ་ཏལ་སེརབྱོ་ལག་གཏིས་པའི་སྦྲབ་ཐངྭ་སློབ་དཔོན་ཚླ༣། 

མུས་མཛུདཔ། ཇེས་གནང་ཡོད། ༡༣ བགགས་མཐརྦ་འེད་མཐེང་ཁྱ་ཕག་གཉིས་པའི སྒྲ་བ་ཐབས། རྗས་གནང་ཡོད། ༡6 ཁྲེ་བོ་སངས་པཆེདམར་བྱོ་ལག་བཞི་ པའྲི་སཱབ་ཐབས། རེས་གནང་ཡོད། ༢ དུཔལ་ ང་པོའྱདཁྱ་བུདྱི་པུག་བཞི་པའྱིསབཛྤ། ཏེཿ 
སྨབ་བརྩགས་པ་དྲུད།ཁ་ཞལ་གསུམྱཕག་དུག་པའི་ སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡད། 2༧ ཁྲེ་བོ་ གཏུམ་པཆེན་པོམི་གཡོ་བ་དཀར་པའི་སྒྲུབཐབས བྱི་ཏཾདཱན་ཤྭ་ལཾའརིངའྱབུརྭ། རྗེས་གནང་ཡོད། ཏྲ ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྔན་པོའི་མངོན་བར། ཛེས་གནང་ཡོད། 








རྟོགས་པ་བམའི་གསུང་བཞིན་བྲམབས་བ། ཇྗེས་གནང་ཡད། ༢༧ འཕུགས་པ་མི་གཡོ་བའི་དམིགས་པ་སྐོར་གྲསམསྒེམ་པའི་མནངག། ལུང་ལས་ཇེས་གནང་མད། ༣༠ བཅོ་མ་ལནའདས་ པདྨ་དབང་ཆེན་ཕྱག་གཉིསྲ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་ བླ་མའི་ཐསུང་ 
ལསྦ་ངོན་བྭལྟར་བྲམིབས་པ། རེས་བནང་ཡོད། ༣༡ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཧྱི་ཏྟན་ལསྐུཁྲུས་གསོལ་བ་དགེ་བཤེསའཆུད་ཀ་བའྲི་འུགས་སྱིརྣསང་བ་ལུསྱ་བུང་ཐ། མང་བསྔ་པས་གནང་མད ༣༩ ཁྲཚུག་ཏོར་འབར་འའྲི་སེ་ནསྣརེལམ་མཚན་མངན་བ་དང་བའ་ 
70 | གཉྱོདཞེ་བའི་གདམས་ཏ།༢༣ བཟང་པ་སྟོད་ བའྡིད་ནས་ ཁའཆི་བ་ད་ བའི་ཆཱགྱཾསི་རྗཾདང་བའི་ཨན་ངག། ༣༤ འདག་ཉིད་ནམ་འཆི་ ་བ་དངགརྩསཱ་བ་སགས་བྟརག་པ་དབལ་མ་ཏི་ཤའི་བདམསབ། འུ ཇོ་འོ་ལུཌསྱཧི་སྭརཱ་དྲག་མྱབ་ཐབས་ཇོ་འྗཛས་གཟུས། 
རྡོརཧུལ་མཚན། ལུང་ལས་ཇེས་གནང་མེད། ལ་གནང་བ། ༡ རྡོ་རྔས་མས་དཔའི་ཡི་གེ་བྱར་པ་ གག ན་བཟང་པོས་ བཅསརཾབྲ། ལུངལས་རྗེས་གནངམད། ༣༧ ཇོ་མོ་གྲདགས་དཀར། ལད་ལས་རེས་གནང་པེད། མོཉནཞལ་གསུམ་བུགྲ་དུག་མའི་སྒྲུང་ 
འབྲས རྗེས་གནང་ཡོད། ༢༨ ཞརྦ་བུངནད་པལ་ཡན་གདགས་པ། རྗེཁ་གནང་ཟུརད་མེད། 2ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོལུགས་སྔེན་བོ་ཕྱག་བཉེས་ དཔའེ་བོ་གིག་པའི་མངོནྟ།ྭོགས། ཆྗེམ་གནང་ཡད།༠༤ ཁ་འབརམའི་གཏོརམཆྭཝ་པ།༠༡ ཁ་འབརམའི་གཏོརཆེན་ཇོའི་ཆེན། 





བྷོཉ་གཅིག་ནས་འུད་པ།ཊཉཟླུ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟའབྱོར་བསྒྱུབ་པའི་མནངགྲ། རུངལསརེས་བརྡ་ཡད། ཏའ ཀླུ་སྙན་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་གཏོརཁྱེས་གནོད་པཞི་ཐའི་མནང་གུ། སྲང་ལསརྗས་གནང་མད་།ཏ རྒྱལ་པོ་ ཡུང་ལས་རྗེསབརང་ཆད། ཆེན་པོ་སྡེ བཞིའི་ 





3 ༄།། །དཏོར་མ་པྱའི་ཏླདི་པ་ཀ་རྭ་ཐ་ཚཱནདང་ལྭ་ཚཱ་བ་དགེ་བཤེས་སྟུནབས་བླསར་བ།༠༥རྗེན་གཏོརྱའི་མནངགླ་བམའི་ཞལ་ལུསྱ་བུང་བ་དགྱེསང་ཆོསའླིབ་མས་ཡི་གེརྔངེས་པ།༣༦ ས་ནྫས་བྲསགསའི་གཏོར་མབྱཆ་རའི་མན་ 
ཤཱ དགའཝ འཇུང་བགགསྦཀ ཆུ་མྦནྭ་བཱ་ཐབས། ལུངལསརཾས་གནང་མེད།།༢ ཐུགས་རྗེཆན་པོ་ཁ་ས,  རླཾཆིའིསྒྲའ་ཐབསུ། རྗེས་གནང་ཡོད།ཊ༧ དེའྲ་སྒཿ ཕྱིནྱ་བེ་ཐབས། ཁུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ༥༠ །ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད་། ངག་ ག་ད་བ་ཕུག་འཇྲསདང 

ཧཱཾ། ཨདབ་ཙནའི་སླྲུབ་ཐབས། རྗེས་བནང་ཡད། 8༡ སོར་འབུང་སར་མོཞལ་གསུམ་ཕྱག་བུརུ་མགོ་འོ་ད་ རཔའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་འནང་ཡད། པའ ལྷ་མོ་ནོརུརྒྱུན་མ་སར་མོ་ཕྱག་གཉེས་མའི་སྒྲུབ་ཐབཝུ། རྗེས་བནང་ཡོད། “༣ ཇིའི་གཟུངསཀྱི་མནངག་ 

ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མད། ཡཔ གཙུག་ཏོར མ་པརྩརཱལ་མྷལ་ དངུའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མངྡོརྔེགདན་བས་མཛད་པ་པ་ £ བྫིས་རྲ་བ། རྫས་གནང་ཡོད། ངུ ཁུང་ལས་རྗེས་གནང་མད།བུཿ 

མྱོ་ཕག་གཉིས་མིའི་སྒྲང ཐབས་སངསཆུསྱ་ཏིས་གསུངས་པ་ལྕོཙཱབ དག ངག་བ ར་བེ། རེམ་གནང་ཡོད། ༥༨ ནོནྱ་རུན་མ་སརམྱོ་ཕགགཉེསམ་ 

་སྤོང་འིནཅེན་བགསྱའིས་བྱཡུར་བཱ། ཇེས་གམ་ཡོང།༠༠ རྣམས་ལྗང་གུ་ངེ་ 










རྨ རྡོརྡ་ཕག་མོ་དངེང་ངུ་བྱ་བའི་ཆྫ་གྲྭ། 
༧2 [པ་སརཔ་ཞལ་གསུམ་ལག་བཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། པ༧ ཤར་ཡིན་དཀར༔ 
སྒྲུབ་ཐབས་པ༔ེ་ཏ དོན་ཡད་རྡོརྔ་དངལི་ཤཱ་བ་དགེ་སཱང་བའི་རིན་ཅེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཁ། རྗས་གནང་ཡ། པའ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མསེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའིསྒྲུང་ཐབས་ལེཙཱ་བ་ད་ 





ཧོན་ཅནྱ་ཡག་གཉིས་པྲ་བ་མཁ་ཆདགོན་པ་བའི་མན་དག་གསང་འི་ཡང་སྟིང་ལས༠ྲབ་ཐབས་གནང་ལ་དངུབ་པ། བླ་རོབཅངའ་གྲསམ་ཧིས་བསྟན་པ།༦༡ དབལ་མགོན་པྲོའགི་གུག་མཐིང་ནག་ཐུག་གཉིས་བའི་སྲའ་རབཨུ།ཐས་གཇངཡོན།༦འ ངཱ 
རསགནང་རད། ཆུ་གཏོར འཛེན་གཏོར། ཆ་ཆོགྲ་མདཀིས་མཛད་པའི་བསྟང་བྲ་སེརྲ་དགས་མདད། ཡངཔསྒ་པ་གཟ་དད། གཅུས་བུ། དགའ་ ཁོའི་འསྟདབ་ཨ་ཝྭ་དཱཏིཔས་མཛད་པ། ཨ མགོན་བོའི་རུགིསྦའི་ལྡེའུ། ༥ ལསྤ་ཧྱཱད་བ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་བར་ ཝག་ལས་རེས་གནང་མེད། འདག་བྲ་བད་པའི་ཆོག་དཔལ་མརམ་མཛོད་ཨེ་ཤེསྦ་ི་ཞལ་ས་ནས་མཛད་པ་པྱའི་ཏ་དྭཏུད་དང་ལྕ་རབྱཚུལ་ཁྲི་མསྱརུལ་བས་བྱིསུ་དབ་། ཡུ ཝང་ལསྡ་རས་གནང་མད། གོང་དྲ་བ ཤུད་པའི་ལྷ་ནམསྱའཾཿ 

གནང་གི་ཆོག་༧སྟ།རུས་ཁ རྣང་སྦྲབ་ཐབས་མན་ཕག་རྣམས་བསྡམས། ཝུང་ལསརེས་གནངནད། པའི་བྱར་ཐམ་བ་ལགས་བརནོམ་བའི་བྱརུད་བནི། ཡང་དགོས སསག རེབཅུ་ངམས་པ། བླབ 
གཉེན། དུནམཆྱཿབས་འིལ། པར་ཆེན་ཧྷཏིཔ། སབདཔོན་མཱར་ཨེ་ཏ། ཇོ་བོཆེན་བོདཔའ་ལྡན་མརམ་མཛད། འབྲོས་ཆལ་བའི་འབུང་གནས། རྫོག་ལྭ་ཙཱབ་ལཾགས་པའི་ཤེས་རབ། རྡོག་ལྨོ་བོ་རྔན་ཤེསརབ། གྲོ་ལུང་བླ་བྲོ་གོས་འྱབུང་གནས་ 
ཆབཆསའེ་སང་གི། གཙང་ནགདུགསྤ་རསངབ།བྷོ་ཏབདུདེ་བཀས། མཆེམས་ནམ་མཁའ་བགྲས། བལམ ན་མཚམས ང་པ ཆེན། རཆེམས་བ་བདྲ་གཞས་པ། བེ་ེ་བ་དལ་ 











ཐཡན་མི། གས་པ་ལྟརལ། དྲེ་ནས་གྲནུབས་ཡུ་ཤེས་སང་གྲེ། ཁྐ་ ས། མཆིམསནམ་མཁའ་གགས། འདུལའཛན་ཐགས་པ་བརྩོན་འཟ་གུས། མཆིམསྨཔོ་བཟངགགསཔ་མནའྡད། སངག་སྣྲའི་བརྒྱད་ཕུགས་གཅེགནིབུ་ཤུལ། 

པ་ནས། རའ རྫམས་གཞན་ཡོནམད་བརག མཆི་མས་བཅོན་སང་། མཆེམས མསྦོ་སྲོས་བརྟནུཔ། མཆིམས་ནམམཁའ་ཐགགས་མནའྲད། ` དྲ་ལུགས་གྲཅིག་ནི། ཇོ་བྫོརནས། ༢༡1༡ རར 
ལུམ་པང་ཡེ་ཤེས་བྱངརྫུབ། ཆུམིག་པ་ཤུས་རབྲ་དགསཔ། བྷོ་སྣོ འདུད་ ཀའ ཞུང། ནཆོས་འྲིད་མ།ཇ ཇུ་ཆེམསནུམ་མཁའགགས། སྐེ་སྟནཱ་ཉྨིནཁམ་ཚུལ། མན་སྔར་བཞིནན།། སེང་ + ཚ་བ" 
སས དྲ་བངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་ བབས པརིཏྭ་སུམཏྱཱཏི། མརངཆཱསྦའི དབང་ངུ རཾ ¡ ཤར་དབངས་སུསངགི་བུད་ལགས་ཟཅེགནི།ཐོ། 

དྲརྲ་ཐགས་ཡན་སི་ ཏདལྟརལ། དནས་ཞང་སྟནཆོསྤའི་ ཧ་ མས་གའའ་བས། གི་བ ཛམྷྷ་ལ་སཾརབོའི་ད ངད་ལུགས་གཅུགཞི། པྷའི་ཏམ༔༔ ཁ། ཧཿ་ཐགསྦ་ཆང་འ་ 
རྐྱང་རོ་བརཆེན། མཆེམས། བནངྲགགས་པ་མན་སརལྟར་དོ། བགགས་མཐའ་བེད། ཙིམ་ ་བམཨྱའུར་དགེས འཔྱུདཔའདིམཆེམས་ཟློའ་ཐེང་ཁྲགས་པནས་སྱི་འཇྲུད་དང་འདྲེལ་བམེཞ། ཏག་མཆི་མཁམཆས་ཁྲགགས་ནས་ཐིན་ནོ།། 
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༄༅། །གཅེག་ནེ་ བྱཅུགཅིག ཁལདངའདྲ། མི་ མི་གཡོ ཡོ་བའིདམིགས བྟཾ གྲས 'སུཿྱཧི་བཅུད་ལུགས གཅིགནི། ཆུ་ ཆུ་མིག་ ་པནས། རྨབྱ ཤཱཀ་ ་གཞྲོན། རའདེརླད་མ་གཞན་ཡོདམེད་བརྟག། དཔལ་ ལྡནགྲོ། སྒེམ་ བསེང་གྱེ་སུབས། མཆེམས་ནམ་ 


མཁའ་གྲགསམན་འདྲ། གྲདགས་ ཡ་དཀརྱ་ཁི་བརུད་པ་ལུཿ འུགས་ གཅིག་ནི། རྡོརྔེ་འཆང། རྡོརྣལ་འ 'འབུརམ། ཨྷཏྷཔཱཀྲར། 
ཀུན་དག འྱུལ་མཚུནམུན་འདུ། འདི་ོ་སྟེནཉས་བྱ བཕྱད་ཕའདྲེན་པ་ ལས་མཆེམསནམ་མཁའ་ཁགས་ཅྱ་བརུད་པནི་མིན་ནོ།། ཁ་འབར་མའི་ 


ཆུནག་པ་རིནཅེན་ སངགི། རཟབ་དདམྱརུལ་མཚན། གཉིསུཀ་ལ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས པམན་འྲང་། །རྗེན བཏོརྦཾ བཅུད་བུགས་ 


ར། ཀཿ ལྭ་ཙཱ་བྲ་གགས་བྱ་ཆུའ་མཚུན། རིན་ཅེན་ཧུལ་མཚན། བསོད་ནམསྱ་ཆུལ་མཚན། ། བླམགཞོན་ནུ།དཀའ་བཅུ་པ། བྲེ་སྟན ན་ 
འིགཏིའ་མཆྡ་ཛའི་བྱད་འུགས་བཅིག་རི། ཇ་བནས། འབྲམ ན་པ། པཏོབ། རྔམྡཝིངས་པ། ལྡན་ཤེས་འབྲ་གགས། སཱུབ་དཔན་ 
ན། ཇོ་བྫོརིསས། ནགཆལྭོཙཱབུ། དུག་བཤེསྱལགསརབ། ཞུ་ཝན་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། ཞདཉེན་ཆོས་ཤྲི་ 


བླམ། མཆིམས་ནམ། མཁའ་གྲགས་ མུནུ་ འདྲ ཉོནྱ་ཧུན་མའི་བ བརྒུདྲ་ལུགས་ག གཅིག ཤན །ནི་ཛམ ཟི ལ་ དང་འད། ཤུརུནམ་ དཀརཔོ་དངྦའོ བོ་གཉུར་ ~ རཅནས་ མོའི་ བརྒྱད་འུ། གས གཅིག་ནི ནི བྱཅུ་གཅིགཞུལ་དངའད། རྣམེསྲས་ྱི་ སུགས་ གཅེགནི། རྡོར རྡོར 
འཆང། ཕྱགན་རྡོརྔ། སྦྱེད་མཛང་ཆོསྱིརེ་རྗ ཀུནཏུ བཟངཔ།། འྲག་ང བཟང་སྙིང་པོ། ཀོ ཁ་ཚའིནཅ ནྡོརེ། ཁ་ཆེདགོན་པ་པ། ཟངས་དཀརལརོབ། 5རའདིར་ཟ་མེ་གཞན་ཡོད་མེདའརག། ཆུ་མིག་པ། གྲོ་ ཀོ་སེན་བདུད་རྲི་གགས། ཁྭ ་མ། མཆིམསནམ་ 
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།མཁའ་ཐགས། སླེ་ཏཱཧཱ་ཝོན་ལམ་རུལ་ ཁྲི་མས་མནའྲང་། མགོན་པོ་ཐི་གུག་གི བརྒུད་ཝུགས་གཅེག ནི། རྔཱོའཆང་། བུམ་ཟེ་མཆོག་སྲད། ཛེནམི་ ཏཱ། ཤྷནི་པ། ཇོའོ་རྗི། དགེ་བཤེས་ སྟེནཔ། སྱན་ཇ་བ། མུ་སྨནཔ་ཆརཆན། གྲོ་སྟོན་འདུང་རཱི'། 
ཟགས། ཞངཏོནོསཤྱིདཱ་མཆེམས་ནུམ་མཁུའ་གགས། སྐ་ཏོན་མནའྲུ། དྲིངས་ཅན་མདུམརམོ་མང་དདོང་དུ་ནྭ་ཤི་ལའིརུངའྱགུར་ིམི་གཡོ་བ་མཤས་མཆིམས་ཅིས་གསན་བས་བརྒུད་པས་སོརྱབུངབམགཏོགས་བད་དདུཇིན་པའི 
དྲོ་བོནས་བརྒྱུད་པ་མད་པའི་འཁྱུལ་གཞི་མི་བྱའོ།། ལྷ ལོ་བོ་བྱནསྔ་དེནཔོ་ཆངག་དབང་ཆོས་བྲགས་ཀྱི་ཕྱག་ལན་རྟར་ཐུབ་ཐྡེབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རྣབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དྲུནོས་པེ་ལ། གླུབཆེནལྡུཧི་པ།༡ཏཱའིཀ་པཾ།ཐཌེ་ཀི་པ།ལ 
ལཱི་ལ་བ།་བླིདཱཔ།པཌོྦྟྷི་པ།ཙ ཤཱཝཱརཾཔ༧ སརཧཾ།༨ཀོཀལ་པ།མི་ན་པ།༡༠ མ་ནྨད་བྲཛ། གོརྦཝ་ཡངཟར།༡༡ ཅདུན།༡ཝ ཐཱིནཔ།༡༣ར། $ ཏོག་ཆེ་པ།༡པ་ ཏིནྡྲཔ།༡༦ཙམརེཔ།༡༧ཁྒཔ།༡༨ ནཱཀཱརྫུན༤ ནག་པོ 
པུ སྭ་དདྲཔ།༢༡ཐཕག་བ།༢ཏིལ་གྲཿཱཱནཱ་རོབ། ཤ་ལི་པ།འཕཙཏཔ།ལྷཏཔ།༢༧ཇོཌྷི།༣༨མ་དགི།འཁེས་ཀ་ལྭའ༠ཇིཏིཔ།༣༡ མ པྲ མའི་བ ཛ་ཁན་དབྲ། དུལ།༣ཕྱ་དྨ་པཔ།༣༠ ཇིཀརེཔ།༡༧ 


སངནི༨ས་གྲང་ལཁྲའེལ་བུཔ་༩༠ ཨལ་ཐི།༣༡ཙ་ལོ་ཀིཁཿུ་དུརི་པ ལུཙེཀ་ཐང་ཀི་ཀར་ཁ ཀེས་ལི་ཨ་ཐཱ་དབ།༦ ཏྟཉཾ་བ་ཀཱ་ཨི་བཙ ཀུ་ཆཱལི། ༠ ར་མཔ།༡ ཚིངིལ་ཁའ་ཨི་ཤྷ།ཕ ཧྭ་ལཧ།ཡཿན་ལི་པ།༥ བྷུ 











3༠ །སུ་ཀུ།ཡ་ཨིནྡབཱཏི། ༧ལྕུམལགས་སྨེན་ཀར།པཛ་ལྗནྡ་པ།༠ནི་གུ་ན། ཡཅ་པའི་བ།༠༡ཅིབ་ཀ།༩༧ིཁན།༣ཏིལ་བཇུང་བ།༠ྲུ་བརིབ་༦༨དུམ་བུ།༠༠མངྷིཏྲདཾ།༦༩མཁུལ།༨ཀནཁ༠ ཀན་ཀ།༩༠ཀླརི།༡༡རྷཱསརག་ 
ཌྷ | ཨུངྷཱདཾཔ།༧༣ཀཔ་ལི་བ།༧འཀེརཔ་ཌོཡ་མཆྫོསེས་རྡོར།༠་སརྣཐ་བ།༧ལྟནཱྱི་བོཏི།༧༨པྲ་རལ།༧༧ས་ནཧ།༨༠ཀོཀལི།༠ ཨུན སྦྲརྦཾན། བུའི འླརམས་ཏྱི་བིན་རུབས་དང་ཏོགས་བརོད་བཅས་ལགས་པརྲ་ཐབ་བའི་དཆུད་པནི། དོརིའཆང་། 
རྫཾ། ཐུངཐབ་བྱརུདྱདཅ་བཞི། མཁའ་འགྲེམ་ཀོ ཀི་ལ་དངྭརྨ་རདེ་ཝ་མཆད་གཉེས། པཾཏཱ རརའི། དཔའ་བོའོད་གསལ་ཡང་ཟུར། དྲམ་ཟེའེ་བརྩཾ་ཏཀ་མལ། ྲུབཐོབཛཝདེབ། མགྷ་ངིའ་པྷརཏ་ཨྭ་ཐ་ཡ་དཱན་ཤཱི། མིཉགཙམི་ལྕོཙ་ཨོནྲ་གུབ་ཤེས་རབ། འེནཔོ་ 
2, ཚེཡབཨས། རཏཱ་གྲུརུ། ཟུབཐོབ་རདྱཾ་འབར། ཁམས་ཆེན་བངྱ་རུབ་དཔལ། རཏ བ།གཞེན་ནུ་དརམ། བགྭ་སྙནགཞེནནཱ་ཛུལ་ཁྲིམས། མཁནཆེན་ཤེས་འབ་དྡོར། བྷྲཱ་མབད་ལགས་པ། འཕུགས་མཆོག་བསོདནམས་དར། དམར་སྟནརྒྱལ་མཚན་ 





4 །འོད་ཟིར། བཀའའུརབ་ཤྱརྱལེ་མཚན། ནནསྟེཉས་པའདཟར། གཏུག་ལ་པཿཆནངག་དབངྲགགས་པ། ཏི་བོཆོསྤ་ཀྱ་ར་མཚོ། རེབྱརྦ་ཀུན་དགའགོལ་མཆོག། བསྟནའཛིནཏེཟ་བཟང་པོ། བླིང་ སྣོང་ཆོསརྔ་ཀུནདགའ་འུུང་གནས། གྲུབ་ཆེནཀུན་དཀའ་ 
འཛུ ཿ གཞུག ། ཏྲི་བོ་ཆོས་ཀྱི་རུཿ རྫ ཏཱ ངཱ ཟུ ༦ 


རྣམརྒྱལ། བཅོ་བརྒྱད་ཆོསརྗེ་མཱནརབ་བསྟནའཾཛན་བཟང་པོ། བཅོངཆྱངཔ་མཁསྲུབ་ མྱའིན་རབྱ་བམས་པ་ངག་དབང་རྫུནྲ་གུབ། དགེ་སླེང་འཕྲིན་ལསརྣམཆྒྱལ། ཁུབ བདག་ཞྭལུ་བརིནཅེན་བསོདནམས་མཆོགླ་གུབ། དེས་བདག་ཟཧོར་བླར་ལ་སཱལ 








ཀཀ སོད ཤོདདགའབ་གདོང་དམགོན་པོ་འདམ་དཔལ་ངྱབངས་ཉིས་དགེདའི་བཤིསགཉིནདངྦབ་མདབུམ་བཆེནཔོསལོ་ཙིཚུལམཛདདཆོས་ི་ཆུལབོ་བཙོང་ཁ་བ་ཆེནཔོ་ལ་འཇམདཔ་ལད་བངས ག་ད་ས 
གསུངས་པའི་འཇམ་དྲྭབངས་ཆོསྐ་སྐརདྲུ་གགུས་པ་ལ་འངག་ ཞནིདོནགཉིས་མཐར་ཅིན་པརྩབའྲི་བུརའཇམ་དཔལ་དྱ་འུས་དེང་དབངས་ཅནམ་དམ་མོ་ཡབུ་ཡུས་ཁ་བཏུནཔའི་ཟབལ་སླུབ་མའི་ནུལའཇོར། དངངས་དབུ་ འབྲུའི 
ཅི དའྲི་རེས་གནང་གིཡིགྲ། །འདི་ལྕ་རུན་ཡོད། འཇམ་དྭབངས་དམརསརྩ་ ག་གཉིས་པྲ་ལུས་དྲཀིལ་དང་བཅས་པའི་མངྫོནཏོགས། དེའི སས་སུ་གནང་བའི་ཡི་ག། རྒྱན་འོད། འཇྲམ་དབངས་དངདྱབངས་ཅ་ན་མཡང 

༡༩ ཡྲུམགཉིས་ལ་བརྟུན་པའི་གསད་སྒྲུབ་ྱི་མངོན་བརཏོགས་པ། དའི ྲརས་གནང་གིཡིཞ། ཆུན འཇམ་དབལ་དྲྭབངས་དང་དབུངས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟུན་པའི་ནང་་སྦྲབྱཀི་མངོན་ཏིགས་། དའྲི་རེས་སུ་གནང་བའི་ཡི་གྲ། ཆུནཡོད། འཁོར་ལའི་མནུངག 
ཅི ༨འཁྲོར་ཐུན་མོང་མ པ།འཁོར་ལལ་བཏྟེན་པའི་ཞྱི་ཆུས དབང་གསུམྱགི་མན་ངག།འཁོར་ལོལ་བརྟནནས་ངགའྲཐོལ། འཟྲིལ་གཉེན སྲ་བིའདང་གདོནས་དས་བླམངའ། །། སྤྲེས་བྲལ་གྱི་བསྲུངའཁོརཆ 


རེ མཆག རལ་གྲིའི་འཁོར། 
བ། རར ེཾེཾ་ གཤད་དམངྱའི་བསསུང་འཁོརཆུང་བ། རྔས་བྱེརའེལ་ཁུའི་མནངག། ཚད་བརྟག་པའིྱྱིར་སྲནམའི་འསཕྱོར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམྱི་གདམསེ་ངག། འཇམདཔལཁྲུ། 








'༡/༧ འེ > ༣. = ཅར ཛ འེ ཐབས། 
སོ ཀོལ་ ཁོ་ ཀང་ར་འྟསྟོས་ཀ་། ་ྒྲབ་ཀྱི་སེ་སེའི་ཁ་བསྒྱར་བྱ་ཚུལ། དབང་ཞིསྤུནམོངགེ་ལོངས་ དྲ་སྲུབ་པའི་མན་ངག། འཇམ་དྭབངས་མཐེད་ནགྱ་པག་གཉིས་བའི་སྦྲབ། དྲུ 
(ལའི་ཝའིའབན་ལས་སྦྲབ་པའེསྔེམཚུག། དའྱི་ཅུས་བ་ཤད་ལས་གངྦ་སྨྲབ་ཀྱི་སཾ་སེའི་ཁ་བ རྱ་བཚུལ། དབང་གེས་ཇུན་མོངག པཱ འཇམ ཅུ ཐུ 
གཅོནིགཤུདདམ་ འརྗོད་ དྲ སོང་བས ནི མདི སརའྲ་ཐལ་ ་རུ་ མ་མནག་ དད ་ རྦེ དང་བསབཟིགས། ད་ལ རོ 
དེའི་ ཞིྱེ ཀེ ༥ཡོད། དབལ་འཁོརལ་བད་མཆོག་དཀའ་བོལ་ཐ། ན་བའི་འཆ་བླབ་བའི་མན་པ་ ཉེནྣ་ནབས་ ཏི ལ་མདཀུ་ མཱའསྒྲ་བྲ༔ 
དཛཱས་པ། དའེ་དབང་བཞྱིབནྡེརབུས་ཁྲི ཚུལ་དུ་བླུག་ད་ད། རྒན ཏྲ སུའུ ྔ་བཅེའཞལནནལ་བཅིག་ཕུག་གཉིའ བའྲིད་བཟབས། ནངྒད་སྲིནཔ་ལེཞལནྲ་ཡག་གཉིས་པའི་མྲུབཐབས། གསར 
འོ ལས ལས སལས་ྨསྣསྣསྣསྣསྣྨྣྨྣྣ་ཾ། ་་ བྲུབ་ཅིན་དབའ་འོརོ། ༧ 
གེིཞབ་ཅན་དམ་བབྲོ་ཕག་གཉིས་བ་ཝའ སྒུབ་ཐབས། དེགམཁྱརརས་གནུང་ག་ཡིག་དངའཆས་བྲ་མམས་ཆེས་གནཔཔྡས་ཁ་པརཐོབ་བའིབྱརདཔན། ཆལ་བ་ྫརའཆང་ ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྲ་བངས། གུབཆེནང 
ཁ་་་ པཔ ་བ། པོཔཾེཾྲ་ ཅྒུན་ཡོད། པ་ཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་ཆོས་ལཱནཔ། མར ཅརིིངི་་ རྡོརྔའཆང་སྔགས་རམབདའ་འདུནཀུནདགའ་ 


ཤེ 


ཅིང ཡུང པུ༦༦༦༦ ༦ 








། བཀ ཤིས། ཟམས་ཅད་མྩའནབ་བསོདནམསྦྱུར་མཚོ། བག་དགོནཔཱནྩ་་གཞནནཆོས་དབལ་བཟང་པ།རྡོརའཆང་ཕ་བོངཁབ་དཔལ་འབྱའླ་ནནགབ། ཟུརུམས་ཅད་མཆན་བཆོས་དྲའིངས་རང་གོལ། དེས་བདག་བཏོར་བླན་ལ་བཀའདིན་ 
་ དུ་སྙལ།ྐོ། ཡང་ཁས་གཤིན་གསུམྱུ་རྗེས་གནང་གི བྱཅུདྲ་ཀགས་གཅིགནི། རྒྱལ་བ བཙོང་ཁ་པཆུན་བོ་ནས། མཁས་གྲུབ་ དུགེ་ལྭགས་ དབལ་བཟང། རེན་བོཆཆོས་བཟང་པ། ཐམས་ཅྲད་མན་པ་དགུ་འདུནྲ་གུབ། ཡབ་ཆོསྔརདྡོརའཆང་ 
ནདགའ་ཆུལ་མཚན། ཐམས་ཅདམྱའནཔ་དགེ་འད ྱ་ར་མཚོ། སློཐ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེརུ། ཆོས་རེནམ་མཁའ་བཟེང་པ། རྡོ་རྡེའཆང་ཕ་བོདྲ་ཁ་པ་དབལའ་བོརུ་ཆུནྲ་གབ་མནགོང་བཞིན་ནོ།། ལྭ ཆོསྤ་ཀྱ་ཆུལ་པ་བཅོང་ཁ་པཆཱན་བོའྲེ་ཐུན་ 

89 རོ ྣ།ཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣསཾས བས་སྟན་བརྒྱད་ཟིན་བྲེསསུ་མཛད་པའི་སྐེརལ། གྲུབ་ཆེནདཔལ་འཛོནྩ་བིས་གཤེདདམརབྱརུ་གསུམམལ་མཛུད་པའྲ་རོགས་ 
རྣལའུབུར་བཞིརིམ་ཞེས་པའཇེགསྱ་པད་བྱ་གྲས་མམལ་ཁྲ་མོས་ནསཉམསྲས་འནྡུ་ུལྲ། དཔལ་གསང་བའདུསཔམེ་བ། ད་པའི་རྫོགས་རིམདིམཔ་ཝ་པ་ཉམསྤ་སུལན་རུལ། ཟུབ་ལམ་རཱར་ཆོསླདུགཉམས་སུལན་ཚུལ་ཡིང་ཆེས་གྲསུམ་ 
ལྡན་གྱིཉྙིང་པོ། རྣལ་འབྱོརདབང་ཚྱུག་ལྕཧི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རྔོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆན་མོའི་བསྒོམ་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭབངསྤ་ཀིས་སོབ་དཔན་ཆེན་པོསངསྐྱརས་ཡ་ཤཾས་ཞབས་ལེདངོས་སུ་གནང་པའྲ་རོགས་རིམདགའབབཞིའི 
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ཤ3བྷྱཾ༠། , །རིམ་བའམཐེགལ་བཞའི་རེམ་པ་ 
ཌྷ )མུསསུ་ལནཚྡུལ། དཔལ་དྲུསཀྱི་འཁོར་ལའིྡརེབཞིའི་རྣལ་འྱོཿ 
རོ བཅན་པནས། ཆོས་སྐྱེང་རྒྱ་མཚོའོད་ཟེང། པཾ ཏཆོསྦ་འྱི་གགས་པ། ཐམསཿདམྱཏན་པ་ནོར་བཟངྱ་རུ་མཚོ། རྗེ་ཤེསརབ་འཟང་བོ། བྲག་ དགོན་སནྡས་གཞེནནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོརའཆངལ་བད་ཁ་པ་དཔལ་འབོརྨརུནྲགུབ། ཟུནཀུ 
±] མཁྱནཆོས་དབྱེངསརང་གྲོལ། དེས་བདག་ཟཧོར་བླེལ་བཀའརི་ནུ་སལ་ཏོ།། དེངདུས་འིདུཆེ་ནའྱ་ནུདའི་ ཐོ པེ སྦོ 
ཧར ཅུང་ཟདཐོས་བསམད་བྱངས་པའང་བཟད་པོའི་སྐལ་བཅནདུ་སེམས་སོ། ཅྣ འགས་པ་ (ཐུགསརྔཆེནཔའི་དམརའཁྲིངལ་དཔལ་ཇོབོཆནོནསརོང། 
བའྭ་ཟླརྐྱལཁྲགས། ཁླམགཏན། 


2 >÷ ` \ 2; ཏི ཡོས་། 
ཞསྦྱར་གརྒསབྱ་བོན་བ་གཉིས་དན། བྱངསམས་ཟྭ་བྱ་ཆལ་མཚན་ལའཕགས་བཏེདྱ་ཀིས་དཔོས་སུ་གནངཿ 





༡ མསསུ་ 'ལེན་ཚུལ། རྣལ་ འབྱོརད་བདྱ་ཕུག་དིལ་དུ། ཞབས་ཀྱེས་མཇད་པའེརྫོགས་ ་པའིརིམ་པཝ་ བཏམས་ སུལན་ཇུལ། ཡྲ་ ནརྡོརའཁོར་ལོཆེན་པོའི་རེགས་རིནའཱན་རབས་བཞིངན། 
ར། ཐོག་མཐའ་བརགྲས་མྱབི་ རྣལ་འབྱོར སྩེརབ་ཡན་ལག །དྲུག་གི་ རྣལ་ འབྱོར་༡མས་སཱལནཚུལ་རྣམསྱའི བུངལགས་པརནོས་པའི་བྱརུད་པནི། ཆོསཀྱི་ཧླལ་པོབཙོང་ཁ 
ེ རྲ་ 





འཁེདདང་ཧངཔ་དོན་གསུམ་སོགསྱཀངའདན་ཞིང་ཕུལ་ཆེརྒྱའི་ནངའི་ཕྱོད་ཡུལ་དུ་མྱ་ཧུརབས། 


རྣཐོསཱ་ཇུང་བ་རྣམསྱིས་ དངུ་མའི་ལཱའཁིདདང་ ང་ཡ 
བྱ་ཐགས་འབ་ལ་བླནུད་པྱ་སརྨ་པང་བུགས། དག་སང་མ་དབལ་མནས་བྱཆུང་པངདཔལམཁྤུག 


དརམའོདལ་རྡོརནལ་འྱབོརམས་དངོས་སུ་གནངབའེཚམྲ་བྲ་ལུགས་ཞས་བཀའྲསལ་མི་འདྲ་བབཞི་ལས་ 





ཚརཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ བོའི་གྲསུང་ནུན་ཐམས་ཅདམྱའན་པ་མྱརན་བའི་དབངྱ་ཕུག གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པྲ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཧུ་ནྱགི སྟེངནས ཆམབུ་ལུགས་ཏི་དམར་འྲིད་སྤིན་རྱསྲ་དུ་ལགས་བརྡ་ནོས་བ་དང་། འཁྲིདཡིགྲ་ཐུགས་ཇོའི་ཆུ་ཧུན། 
ཚར་ཆེན་ཆོསྱ་ཀྱ་ཆུལ་བོས་མཛད་བའི་གསལ་འདབས་ ལམརིམ་སེནལམ་མདང་བཅས་ཐོབ་བའེ་དཆུད་པནྲི། རྒྱལ་བརྔོ་རྗའཆང། རྒྱལ་ཕྲུ་མརྡོ་རྔེ་ཕག་མོ། བྲུབ་ཐོབ་གཉནཚཾམཐུ་པདར་མ་འོད། ཡྤྱིལྷས་བྱང་ཆུང་ འོད། མཁས་བཙུན བདར 
ལ་ཁྲིམས ཧགྣ་ཛྲ་ཐག་དམརཔའངརེར། ལྷ་བྱཙུན་དགོན་གསརབ། ཀུནྡྲ་སཔསྡ་དུགས་རུ་བརོནའྲུགས། བུངསམསྦྱ་ཧལ་བ་ཡི་ཤུས། ཁམས་སྟན་གཞེཊ ཏསངག། ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ་བསོདནམསྤྱ་ཆུལ་མཚན། ཇིགཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་བཀུནདག་ 


བཀྲ་ཤེས། འཇམ་དྱྭ་བདས་དབལ་ཝལཱནལགས་པ། བདག་ཆེནདོ་རའཆད། རེབཙུན་རོརིང་བཆེན་པོ། ཚྭརཆེན་ཆོསཀྲུ་རྒྱལ་ པབློགསལ་རྒྱ་མཆོ། འཇམ་དྲབངས་མྱའིན་བརའི་དབངྱ་ཡུག། འཕགས་མཆོགྱ་བམས་བ་སལ་བཟང། དྲོརེའཆང 


དབངྱ་ཐུགརབུ་བརྟུན། རེགས་དང་དབུལ་འཁར་ཀུནྱ་བཆུབ། བདག་མགོན་པོ བསོདནམས་མཆོགཝན། ངས་བདག་ཟ་ ཧོར བརྡལ དཔལ་ལྡནའྲབས་ ངསྲའི་གཟིམས་ཁང་དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་དུ་སྩལ་ ཏོ།། ཡང་ན་ཀུན་པངས་ཞངནས། བྲགཁ 
བྲ་གགས་པ་སིངལི། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམསྦྱ་ཆལ་མཚན་མནའྲད། ཡང་ན་ཀུནྡ་ཐངས་བནས། སླེ་སོནཅན་བརནཅེན་དབལ། བླ་མདམཔ་མནའདི། ཡངནླབམ་དམཔནས། འབརར་བྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟད། ཐུབ་ཆན་རེན་ཅེན་འཕེལ 
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མཛུང་མུ། བཏུམ99་ ལང 


་ 


ཁེན་འབཆོས་ར། རྔངོའི། ཤོ་བནིན་ཅ ེ ཅན་བྲ་ཀུན་དགའད་པལ། ཆོས་རྡདཀའ་བཞི་པ། 
༄༅། །མཁན་ཆན་ཚུལ་ཁྲིམསརྩྱལ་མཚན། རྡརྡེའཆང་མཁྱེན་འབཆོས་རྗེ། རྡེདྡོརང་པ་མནའདྲ། ཡང་ནབླ་མདམཔ་ནས། ཐུགསསྲས་ ལྷ་ཚཱ་བནིན་ཅེན་ནྣམརྩྱལ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དཿ ཧཱ 


ཨྱ་ཧན་འབྲརམན་འད། ཡངན་ཇནརིང་བནས 
རྒྱས་པ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱད་བའི། 
མཆཾན། སྒུ་ཞང་མཁུ 


ཀླི 


། རྔེབཙུནསྡེ་རཱམ་པ་ཀུནདགའ་ལགས་པ། ཀུནམྱཏན་མྱཧུན་བྱརའི་ཞབས་མན་གོང་བཞིནནོ།། ཐུ 


ཡངནམས༔ ཅྱིས་མཛང་བའི་ཚམ་བྲ་བུགསྱཀི ཁྲབད་ཡེག་ 
དབ་སནྲབ་མདང་བབསང་ཅས་ཅུ་སུར་ཅེར་ཅང་འདེརམབ་ད་ 
མན་ངག་མཚནནམ་པ་བཞི་ དངཝན་བའི་ལྲའིད་ཡིག་པས་པ་དོྱ་བི་སྣང་བའྲི་དུང་ནོས་ ་བའེ་བྱརུང་པ་ནི། ཆོས་རྔབྤམ་ དམ་པ་ཡན་འདྲ་བལས། ཐིགཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ། འཁྲུལ་ཞག་ཚུལ་ཁྲམས་ཆྱའ 


ངི པོ ་བ་ནམ་མཁའ་ཆལ་ ་མེད་སངསྤྱ་ཆས་ད ། ཤེས། མཁན་ཆེནྱ་ངམས་བ་ངག་དབང་ 
ཞང་མཁན་རབ་ཆོསར། ངས་པརཐམས་ཅདམྱ་འནབཞལུལ་ཆན་ཆོས་སྦྱང་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་རྣ་ཏྷདྲ། སྐྱེ་ཆུབནམ་མཁའ་རྒྱོལ་མཚན། མཉཿ་མཱདསངསྦྱརས་དན་གུབ། ཇྔ་སངསྤ་ཆུས་བྲབ་ཤེས། མཁན 


ཉེ ༦ >: ེ ཏྲ རེ ཡི རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་མནའདང། ཕེཆུབ་ནམ་མཁ 
དཔལ་བཟང། དོརེའཆང་མཁན་ཆེནཞ་ལུབ་རིན་ཅེན་བསེད་ནམས་མཆོག་བབ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླན་ལགོ། ཡངན་མཉམ་མདསངསྦ་ཆུས་དེནྲ་དུབནས། རྡེཡ་ཤེས་འྱབུངགནས། ཇེསངསྤ་ནཱས་བྲཀ་ཤིས་མནའྲད། སྩི་ཆུབ་ནམ་མཁའ་རུལ་ 


ཊི ཚན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ཁི བོགསའདོན་ངོོ་སོདདང་བཅས་པ་དགྲེ་སང་ཤེས་ 
མཚན་ཡྱིས་མཛད་པའི་དངུད་འདབས་མཐན་བྱརའེ་མངའ་བདག་མའི་ལུང་བྱཆུང་ ། སྩྱིཆུབ་ནམ་མཁའཆྒྱལ་མཚན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ཡི་དམ་དམ་རའྲའྲིདྱའི་ཟིནྲབེས་དེན་ལྷ་ཉད་མཞུགས་པ་བོགསའདོན་ སྦེདདཿ མཱ 








།རབའབུམྱགིས་མཛད་པའི་ཁུང་ནི། བླ་མདཔལ རར ལུ་་ དུནསྔ་ཇ་རིན་ཅེནདབལ། ཇྔེ་ནམ་མཁའི་མཆན་ཅན། བླམབུན་ཚོགས་རྡོརེ། རྡེ་སུངས་རྱས་སང་ག། མུས་ཆན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། ོང བབ 
དཔལ་ལྡནདོན་གྲུབ་། དུདཔོན་དབལ་མཆོག་རུལ་ ཚན། ཁྱབ་བདག་ཞྭའུ་པཆེན་པོ། དེས་བདགལའོ། སླུ་ཞང་མེནབ་ཆོས་རྫས་དམར་འབྲེད་འདྲི་བླ་ཆུདྱ་འི་ཁོངས་སུགཏོགས་གྲསངས ནའང་མཁས་པ་ཕལཆེརྱུད་སཾ་ཛཱ་ དགོངས་པ 
འགྲལ་ཞེངྱ་ཧཱད་བརྩབཱ་མདྦ་ྷཱི་ཡྲོགསསུ་གཏོགས་བད་བཞད་པ་ཡིན་ནོ།། ༧ གསུམབ་ཁྲརུངླབམའི་གསང་འབུམསགས་མདྲོས་གསབ་སདསོསརདྱབ་དཀའི་བའི་སྐོརལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱ་ཏན་པ་ཞི་བའཚོས་མངའ་བདག་ཆོས་སྐོད 
བའྱི་རུཁ་པྲ་བི་སྭོང་ལྡ་བཙན་བྱི་སྐུ་རེམ་ལ་དེ་ བཞིནག་ཤགས་པ བདུནྩངཾ་སཾནྷཧ་སིནལམྱའྲཱི་ཁད་པརྨ་རུས་བའི་གཟུངས་བླཀགས་པས་ཆགང་ མདོ་ཐ་ལས་ བསྡུས་པའི་ཁུངནོས་ པའིའྱད་ནི ཤུབ ་པའིདབང་པོ། འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས། 
(ཁན་པོ་འིན་པོཆབྷོ་ཅིསྭཏཱ། མེངའ་བདགའྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙུན། སདན་ལགས་མངེང་ཡོན། མངའ་བདགཁའི་རལ། ལྷ་ལུང་དབལ་རྡོར། ,མངའ་བདག་འོདྲ་སུངས། མངའ་བདག་དབལ། ཁོརབཙན། ཁྲསྐྱིད་ལྔེ་ཉི་མམགོན། མདའ་བདག་བཀྲ་ཤེས 

ལི ལྷཐླམཡེཤེསའོད། མངའབདག་ལྷ་ལྡེ། མངའ་བདག་འེད་ལྡེ། མདའ་བདག་རྩ་ ྗཾ། མངའ་རས་དགྲ་བཅོམ་པ། དགེ་ བཤས་ཞུ་ལྡན་བ་ཤས་རབ་གྲས། རླུབ ཁང་པའི་གསན་ཡིག་ནསྣ་རབྱང་ཆུའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བཞེགའདེའིཚད་ཏུ་འདུགཔ་མཚན་ཕྱི་རྣམ་གྲངས་ཡི་ན་མིན་བརྟག། 
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།ུ༦༦༦ 


ཿ༠༦ ཇུ > 


སཱ ©, ༢ : ༣, ` 
དཔལ། ཆོས་ཁུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། མཁན་ཆེན་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན། མཁན་ཚན་འཇམ་དབུངས་རིན་ཅེནྱ་ཧུལ་མཚན། མཁན་ཆེནྱརལ་བྱ ཡག་ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གས་། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་ལུང་ 


ཤརྦཀླེང་པ་འབུལ་ཞིག །ཀུན་བཟང་མཐུ་ཧཾ ཐས་དཔལ་འབད། ཐམས་ཅ་དམྱའན་བམྱཏུན་ ཕུ ེ 
_ རེགས་ཀུན་བདག་པྱ་བློ་གས་མཆོག་གི་ངྫོར། དས་བདག་ཟ་ཧོར་བླྗནལའོ།། ཡང་ནྱ་ཁབ་བདུག་བཀའ་འགུར་བུ། ཅུ 
དཔལ་ལྡན། ཞྲ་བུ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་མངའ་རེས་ནམམ་ཁའ་དཔལ་ལྡན་ནས། རྩི་མུག་དྲད་མཛདརིན་ཅེན་ཆུ་མཚོ། ཆུབ་བདག་ཞྭ་བུ་པ། དེས་བདག་ལའོ ས་དཀོན་ཅོག་ཆོསའཕེལ་ལནོས༔ 
ཆཱཞི་བ་འཚོནས། བྷོཇི་སྭཏརུང་བ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་དཔལ། ཇོབོ་ཨཏེ་ཤ། ལྷ བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཏེ་སཾ་བ་ཆེན་པོ། བྱངསམསཟླ་བླ་ཆལ་མཚན། ཀོ ལྷོ་ཙཱ་བ། མཁན་ངག་ཆོས་པའི་གསན་ཡི་གན་དབང་པོ་ལྕོ་ཚ་བ་ཞེས་སྣམ། དྲག་བ་ཅིཡ་བྱ་རཆ་ 


།ར་སརུུལས་པ་དརམྱ་རལ་མཚན། ཟླུབ་ཁང་པའི་གསན་ཡིགན་ཟ་རཞེས་པ་སྣང། དཔལ་ ལྡན་གྲོ་མོཆེ་ པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སངགེ་ 'སྐྱབས། གཉག་སྟིངཔོརྒྱལ་མཚན། སྤྲིཕུང་པ ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། དཔང་སྐང་པ་ཀྲགས་པ་ 






ཧཱུཾཿ ཏྱིན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག། རྔོ་རྗའཆང་དབང་ཕྱུགརུབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འཇྱུར་བམགོན་པ་བསད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ འབྱམས་ཆོས་རྗེརེནཅེན་རྒྱ་མཚོ 
དཾ འཙར་བནས། དཱིན་ཅན་ཞྭ་ལུ་བཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ་ཡངན་རྡོ་རེའཆངདབ་དྱ་ཕུག རབ་བརྟནནས། ཤར་ཁདབ། མངའ་རིསནམ་མཁའ་ 
ི ལོ།༈ འཇམ་དྲངངས་དཀོན་ཅོག ཆོསའཕེལ་ལ་ནོསྱ་ཀངབྱརུད་པ་ མཐུང་ངོ། ཡང་ 






] ¶ ཡངན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པནས།མཆིམས་ནམཁའ་གྲགས།རྗེ་བསོད་ནམས་ཡི་ཤིས།ཞང་སྟོན་བསོདནམས་བྲགས་བམན་འདྲ། 











གྱ་པ་དབང་མཛེས། གུབ་དཔལ་མཛེམ། ཡེན་ཏ་ན་དབ་ཡུག། གངས་བ་འདུལ་འཛིན། འདིའིགངྦྭ་བམ་ཇོ་སྐནཟར་བཞིག་བཅ་ཆན་རག་ཆོས་པའི་གསན་ཡིགན་འདུག་བ་བརག། མཁན་ཆེན་བསོད་ནུམས་གགས་བནའྲད། རྒྱལ་ཚང་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ 
སོགསྤིས་མདོཆོག་ཤོག་བྲུ་ཝྭ་དུགཙམ་པའི་ཞུང་དུ་མཛད་པོན་མཁན་པ་བྷོ་ཇིས་ ཏཱས་མདལས་འདིཉེ་དཏུང་དུནུ་བྱུས་པ་ཡིན་པྲས། དེལས་ཀྱང་བླཛསཱནའདྷིགད་བདག་ཐས་ཤཱའིའིདུ་སོགས་ཤ རསྙིང་ཤཱ་ཀ་གཅེག་ཏུ་ བབྡུས་པའི་དབྭ་ན་ཡིན་ 
འདུག་པས་རྣམ་པར་དག་བརམི་སེམས་སོ།ཏ་ ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བད་གཤགས་བྱརདྱའི་མཆོད་པའི་ཆགའི་ལུང་བྱུཆུདན། ཆོསར་དྡོརའཆབ རྒྱལ་ཚའ་ཀུན་དབང། འདྲེན་མཆོག་ རཏྣ་ཝཏྟ། རྔེརྒྱ་མཆོགསངགེ། ངོར་ཆེན 
སངས་རྒྱས་། སངས པ རྔ་ཆེནནམ་མཁའ་དཔལ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། ་ཨེ་ཝི་པ་དཔལ་ཝྔན་དོནྲ་ཐང། མཁུན་དབལ་ ་མཆོགརྒྱལ་ ཚན། མཁསྦ་དུབ་ཞྲལ་བ། དེས་བདགན་ཧོརབླར་ཁའོ། ལུ བསྟན་པྱིདརལམ་ རྟོགས པདངལོག 
བརྙརོག་པའི་དེ་མས་དུབ་ པའི་རེངལུགས་སྔགས་ ངབ་བསལ་བརྡ་བ་བའི་ཆེད་དཉྭ་བརྡ་དུདབོནྱྷི་ཉག་བསམ་ཆེ་མྔཐུ་དངྱ་ཾརྦ་བུང་ག ། བྱ་རོན་བལ་ བཏྟན་མགོན་པེ་སྣུངབ མཐའ་ཡསཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ ངྲ་བའཾ་རོལ་གར་དབལ་མར་མེ་མཛད་གདནདངས་ཏེ་ཁ་བ་ 
ཅནྱརྲ་ཝོངས་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོཆ་ དབརམཚོ་ལྟདཆེས་ཆེརའཕེལ་ ་བར་མཛད་པའི་ཆད་དུ་ཟབྱ་ཆུགྱ་འི་ཆོསྤྱ་ར་ཆེར་སྣལ་བྷ་ནམསྱའི་ནང་ནས་ཟབ་བ་ལསྱ་༡ངཆས་ཟབ་བགསངཆས་བཀའ་གདམས་བླགས་བཟའྲིན་པོ་ཆོའྐིཀརལ། བསྟན་པའྲིན་པོ 








༧ 


།ཁུ་ངཝ་ 


ཇུ ×; 


༄༅ །ཆྟེཉ་ཆོསཐུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ལླ་ཆུས་དོམཚར་མདདྱུ་བུང་བའི་དཔལའྱབོརནམ་མཁའའིན་ཉེནྱ་གིས་མཛདཔའི་མཇངག་སྣ་དཐུང་མཁན་ཆེནཉི་སྦ་རལ་མཚན་བིས་བིས་པ། ཐུགས་དམ་ཇོ་བོ་ཡབསསྦའི་བཀོད་བྲ ཕནྡསཱས། 
ལོ པའི་ གཉིརམཁནཆེཿཉིམ བོ གནམིས་དབལ་ བཟང་དང དེས་ 5 འིན བིངས བརསགིལ་བྲ་དངནུག་ཉེ་ཟའེ་ཐགལ (ཞེསྲ་བ་བདཁང་ཚོ༽ དྲང 
འཁྲིདཡིག་ཟུངདུའཇུག་པ། སྦུལ་བའེ་སེགས་བམ་དངོས་འི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། འབྲོམཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོཉིདྱ་ཁིས ལོགས་སུ་ནན་ཤིས་བཏབ་བའི་བཀའ་རུཆེན་པོ། དེས་མཛུད་པའི་རངྱཆུད་ལ་བྷུམལ་མགདབ་པ་དུད་པའི་ལེན་ཤིང། ཡོངསྱའི་དགེ 
བའི་བཤེས་གཏེན་དེས་དཀོན་ཅིག་གྲི་སུན་མརྦ་དུན་མོང་བའི་མཆོད་པརབ་ཤམས་ནས་ཅུན་མོངམ་ཡིན་བའི་གསལ་གདབ་ཡནལག བདུན་ཝྭན། ཕཆོས་ནོར་བུའི་འཕྲང་བའིརུ་བྱ་བདྲེཆུབ་སེམས་དཔའནོརབའི་འབངབ། གཅོས་ཁེའ ཧཱ 
དྲུག་ལསཞུ་ལཧྱའི་དངོས་གཞིནརའི་ལྲངབ་ལྗེའཏེ ཤྱ་ཆ་གསུམ། འཇམ་དཔུལ་དངངས་ཅིས་བཤེས་གཏེན་གསང་བ་བབོ་ཡབྲསས་ཏི་དང་དུའྱའིན་པར་བྣལ་བའི་ལྩོུསི་ཚོ་མཚོགས་བཅདམ། ཀབས་དབུ་མཛད་པའི་མཁསབ 
མང་པེ་དང་ཡོན་བདག་ཤཱཀ་མགོན་ལ་སེགས་པ་ སྐྱེ་ངོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ བའི་དབུས་སྲུ་ལ་ཆོས་འདུན་ལྡནྱི་འཁོརལོ བསྐརབལས་འཕྲོསནས་ནནྱ་ཧྷི་སནས་ཆས་འདིབ་ཀའྱ་རྲ་དམས་གདབ་པའི་ལྤེའུ། ལྷའིསྟིངབོའི་མགུལ་དུ་བླ་མལའབུ° 





མོཆམཛད་པ་ལས་འྲྲོས་ནས་མའོངས་ལུང་བསྟན་ པའི་སྐེན། ཤིང་ཕོ། རྟའིལེ་ལྷའི་སྟིདྲ་པོར་བཞུགས་ བའི་ཆེ་སྒྲལ་མས་ ཧཱི 
ཤུན་དྲེལ་བས་ཕ་ཆེས་ཁཏི་ཤུ་ར་དྲུག། བུརྔོས་སྐྲར་ལ། འབྲེམྦྱ་ཆུལ་བའི་འྱབུང་གནསྤྱྱི་སེས་རཁས་བྷ།ནཱ་བ་ལས་ཇྔག་ལུགས་པའི་ཤེས་རབྱའིསེ་ཞུས་པའི་ཇོག་ཆོས་ཏི་ཤུ། 
ངའི་གཏམཐོརབླ་ནམས་ལྭ་ཙཱཾབལ་སོགས་བའི་རེའྲསས་དམ་པ་ནམསྦ་ཀྱས་ནེརངུ་གེངས་པས་ཁུ་བྣམང བྟཏ ལྲེའཐམ། དི་ལྟརྨ་ཀཱེགས་བམ་དངོས་གཞི་ལྲའུ་བཞི་བཅྡུ་ར་བཅང། ལྱིནས། 

བཀའྱ་ཆ། དང་པའ གདབ། ཡན་ལག་དདུན་པ། འཇམ་ད བ་འི བཅད ཁ ངས་ང དུ་བ ལ་བས་ག ད་དགེ་ནབས་ཚགས་བར་ོབཔི་ད་བཞིརུན་དཆ། མདར 
རྱ བ་སྦྱིབདཔ་གྱམནི ཡོངས་ཐགས་ལུར་ཡེནལ། བྱད མཁརབགཅེགུ་འདས་བངའི་ར་ི་ཧཱན། འདོམསརསྤྱ་ྱཡལ་པོ། བཤེས་གཉེན་གས་བ་ངགལགས་པའིཤས་དབྱ བངྡཆུལསམ 
སཔའ་མངའ་རེས་པ གས་རབྱ་རལ་ཚན། ཡུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་ཆལ་མཆན། རྣལ་འཅོར་ཀམེ་བའབྲོམ་རིན་ཅེནྲ་རལ་མཚན། ཞང་སྟན་ད་རམ་ཧུལ་མཚན། སྟབས་ཀ་པའྲབོམྱ་བངཆཆུབ་འཟང་པོ། སྟན པནམམཁའ་རིན་ཅེན། འཐྲོམ་གཞོནནུབོ་གོས་ 





ངྲ་དུའབུན་པར་བྷམལནས་མཐུརབུམདགའ་ལྡན་དུའྱན་བའི་བརྡ་བྲི་ཚུལ་ནམས་མགུརྲད་བཞེས་པ་འཆེམེད་རྡོརའྲི་ད། 
ཁ་ཆེན་ཁོསཞུས་པའི་ཁུ་ཆོས གཉིས ཏྲེདྲིལའསཏྲི་ཤླུརྭ་གཉིས། ངོམཆད 
བཀོད་པ་ཡུནྲ་སུམཚོགས་པའི་གཏར། ཐིག་ལ་བཅུ་དགུ། 








ཱུ ་པོཿ ཧཱིངཁ་བརྲེན་ཅྲེན་བུང་ འའི་གསན་ཡི་ རྟག ཀྱིབདག་པོའི་ ཐོ་དཔོན་བསོདནམས་འོད་ཟིར། 
ལ༣|༄༅། ངམཁན་པོ་ཉིྱརུལ་མཚན། གླིངཁ་བརེན་ཅེནྱ་བངྡ་རུབ། ཟརྦཅེ་པའི་གསན་ཡིགནྡལཝུངཁས་སྣང་། ས་ལུང་བའེགསཀྱི་བདག་པོའིདཔལ། སྒ་ཁུངཔྱ་དངྱརུབ་དཔལ། ཞུག་པའི་སླེབ་དཔོན་ སོད་ནམ་ 

བོས་ ཙནྦརདདབསས འདཟདཔོ། ས་ཁ བིས་མདོ དཔར མྲ དབལ་ཆུནཔ། ཉ་ཚངྡོས་འཇོསའཁན་ ནནམ་མཁའའོད་ཟེར། བུདགུང་དདོང་ཁོད་ 
ཡེ ཤེསྦཆུལ་འྲིམས། གི་ཡིན ཀར་བ གཞུག་ལ་པཉཆེནངག་དབངྲགགསཔ། ལོ་པ་སཱནྷ་ཇ་ངཱག་དབང་ཆོས་གྲགསྦ་ཆུལ་མཚན། རྗེནམ་མཁའ 'དབངྱ་ཕུག། ཆོསྔརེཀུན་དགའ་ གྭས་གླུབ། ཁུམབཀུན་ 
དགའ་ཆོས་གགས། བཅེ་བརད་པ་མཏུནརབ་བསསྣནའཛེནབཟངཔོ། དེ་དབོན་མྱའིན་རབ་ངག་དབང་ཞུནྲ་གུའ། ྒ་དས་མིདའཕིན་འབྲ་ནམྱ་སར། ྱབ་བདགཞ་ཞུ་མུཁནཆེན་རིནེན་ཁསོད་ནམས་མཆོག གླུབ། རྙིས་བདག་ཟཧེར་བླའི་ལལོ། 
ཡངན་ན་མ་མཁའ་རིནཅེནནས། བླ་མགཞོནནྡ་བློ་བོས། ལེ་བྲཟུག། ཟུམཐའ་པཱ་བ། མཁན་ཆེནྷ་སྣ་རུངཔ། དབོན་པ་བསོང་ནམས་འོད། བཱ་ཐུལ་བསད་ནམས་བཟང་པམན་འད། ༢༥༨ གཙངཔ་བློའཟང་ཁགསཐ 


ཁྱ ༄༦ུ༦༦ 


` 


བཀའ་འགྱུར ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་བསད་ནམས་ལྷའེ་དངང་པོ། ཡྱན་ཛྲ་ ངག་དབང་ཆས་ཐགས་མན་འདྲ། ཡངན་གཞུག་ལ་པར་ཆེནནས། དགས་བོ་པར་ཆནྱ་ོགས་ལས་རྣམྱ་ཆུལ། མངའ་འིས་པ་མཁས་པ་ལྷ་དབང་བློགྲོས། 











འདམ་དབངས་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ། ཁམས་སྟནྡྒལྒ་བ་ཤེས་རབརྒྱལ་མཚན། ཐར་རེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། སྒྲབ་ཁངཔ་དཔལ་ལྡན་དོན་གུབ། དེ་དཔོན་དཔལ་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན། རྡོ་རྗེའཆང་འུ་བཆན་པོ། དེས་བདག་ལོ།། ཡངནྒྷལ་ 
དབང་དྲ་གྲོས་ནས། རྗ དར ་ འབྱོར་ཤེས་རབ། རྫར རརགཾཾཾ་ ་ བླམ་དཔལ་འབྱོན་བཟང་ངོ། སྟག་ཚང་བསང་གྱཆལ་ 
མཚུན། ལོ་ཆེནཞུགསྔ་རཾ་དཔལ། ཐམས་ཅདམེན་བདགེ་ འདུན་གྲུབ། སབ གླང་ཁངང་ ཐམསཿད་མཁེན་པ་དགེ་ འདུནརྒྱ་མཚོ། དེནས་བམགཉེས་གྲསམཞགམ་རྭིད། ཞུལ་སྔ་ནས་ནམ་མཁའྱར་མཚོ། འཇམ་ད ས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
འཕལ། དེས་བདུག་ཟ་ཧེར་བླ་ལ དབྱརཆོསཀྱི་དུས་ དགོངས་ཚེའྱི་རཱ་བཞག་གི་འགར་ཆོས 'ཐྦུན་ དྲུབཅད་ནསཚང་བརགནངབ་ཡིན་ནོ། རྣ རྗེཀྲན་དགའ་ལགས་ 'གྲུབྱི་ས་མཛུད་པའིདཀྱིལཆོག་ལག་ལེནགས་ལ་བྱེད་ངེས་དོ། ! :མཚོའི་སྟེང་ནས་རས་ 
བུས ཙདྱ་ལིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པའི་བཀའ་གདུམས་ཐིག་ལུ་བཅུ དུག་གི་དབང་ལེགས་པན་ཐེབེ་པའི བྱརུད་པནི། གཞུག་ལ་བརཆན་ངག་དབང་གགས་པཡནགོང་རྟརལ། དཱནས་སུནས་དག་དབང་ཆོས་གགསྤཆལ་མཚན། རྔ་ཀུ་ནདགཝའླ་གུ་གུབ། 
ཀུན་དགའ་ཆོས་གགས། བཅོབྱརཧད་བ་མཆོག་ལགས རྡོར ཆསྔར་མྱིནརབ་བསྟན་འཛེན་བཟང་པོ། ཆས རྗེ་མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ འཕྲིན་ཁས་རམྱ་ཆུལ་། རྡོརའཆང་དེན་ཅེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་ 

















༼ ¬¬ 
| གནས་ཞསྦ་བབླ་རྨ་སང་དཔལྱ བི་གཟུག་ལག་ཁ། འབོམ །ནྡཾ་ཅལ་བའི་འབུང་གནསཉིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ཇོ་ངོ་རེའི་བསོང་པྲསམཆུ་པ། ཡང་ཇོའོ་རྔའི་བྷསདཔ་བྱརདྲརུ་བནག་ཚོ་ལྷོརཱ་བྲ་རུལ་ཁི་མསྱྱ་རུལ་བས་མཛུད་པ་དང་བཅུས། 
92 དྭབུམཛད་ཡོནཏན་དབུལ། བདབ་དཔལ། དཀའ་བཞེབ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་བ། འཇེག་ཏེན་ དབང་ཕུག་བཟང་པོདཔལ། མངམཁའ་བཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། མཁས་པ་གཞོན་ནྲུ་ཆལ་མཆོག། བྱང་སམས་དཀོན་ཅོགྱོ་ཅུལ་མཚན།ཀུན 
མྱིན་ས་ངྲས་རྱས་འཕལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། མཁས་མཆོགྷ་ཉ་དབང་བློ་གོས། རྔཧུམས་པ་བུནཆོགས། རེས་ཆེན་དཔལ་འབོར་ཤེས་རབ། སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མཁན་དཔལ་མཆོགྱ་ཆུལམ ཚུན། ཆུབ་བདག་ཞྭ་ཁུབ་རིན 
ཅན་བསདནམས་མཆུག་དུབ། དེས་བདག་བཅོར་བླནྡཱ་ལའོ།། གསས ་ རྒྱལ་སྤསེ་ཐོགས་མད་བ་ནས། རྱས་བ་ཡེན་ཏན་འོད། འཕགས་པ་བོའཕལ། སྦྱན་ྔ་རུལ་ཁྲིམས་ 

དད་མ། རྱ་ན་སྔ་བསེད་ནམས་བྷ་དབང། རྒྱལ་སུས་བསོད་ནམས་ལགས་མཆོག། གཞུག་ལ་བཌ་ཆེན་ངགྲ་གགེས་པ། སུནྷ་ས་ངག་དབང་ཆོས་གགས། ཐག་དགོན་སྨནསྔ། རྡོརྔའཆང་ཕ་བོངཁ་བ་དཔའ་འབྱོར་ཚྫུནགྲུབ། ཐུ་དཀུན་ཡཉྱེན་ཆེས་ 





ངི 








ཟི ༅ཤ༅། །དབིངས་རང་ཐོལ། དེས་བདག་ལའོ། ཐཱ ཇ་བོཆེན་པོདཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤའི་ལམ་ཡིགྷ་མ་ཁང་མརྦ་གགས་པའི་ཞུང་ནི་མཁན་རིནཔོཆྲེདོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་ལྔ་ཞུས། དཱཉིདྱ་ཏྲི་རྫས་པསྱ་རས་ཡ་ཤེས་ལ་གསུན། དེ་ཡནི་ 
ྷ དདླུད་པམ་རྟེད། རྲེས་དང་ལས་ཆེན་ཀུན་དབའ: ལ་མཚནྱངཾས་མཛད་པའི་བཀའ་གདུམསའིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འཇུང་གསལ་བའི་ ཏོ་མི ལུངནོས་པའི་དྨུང་བནི། ལས་ཆེན་ཀུན་རྐུལབ། པཌཆེན་བསོད་ནམས་བཀས་པ། བརའདིརྨཏཱ་མ་གཏིས་ 
1༡ གནེམ་མ་རྟེད། དེས་ན་ག འཇམ་དྭབངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕལ། དེས་བྲང་།ལའོ། ལྕ་ཙཱབྷབོ་རྡན་ ས་རབྱའི་བསྟད་བའི་འངའཇུམ་དངཔས་དཀོན་ཅོག་ཆོསའཔལ་ལནོས་བུད་པམྱ་བུང་། ༈མརཔ་ལྟཚའིརཱམ་ཐར་ 
÷⁄! པརམཞིག་འདྲུག་པ་མཛད་པ་པོམ་ངས་ཤིང་ ལའི་རྣམ་མགུརགཙངམྨྱནཔས་ཁམྨྷེ་གས་པ་གཏི སྦྱཏྲི་ལུངཐོབ་པའ། རད ྲ་ དབེནས་བམ་སངསྤཆུས་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་དམེན་པའི་དྩའི་བྦྲབ་པ་ཕོ་མརམས་ལསྤྱི་ཆེས་སུ་ 
4 སུཾ (༥ དེས་བདག་ལའོ། ༈ ཁ་ཆེཔཌ་ཆེནིས་མཛང་པའྐིས་ བ་ཉ འྲེངབའ ླུ་ཅི། པཿ་ཆེན་དྲཱལྭཐཱ་ནས་འིམ་བར། རྲི་བོདཔ་ཆུལ་བ། འཇམ་དངུངས་ཤུས་འབྱ་རམཚོ། 

འདྲན་མཆོག་རྫ།་ཝྷཏ། རྗེལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ངོར་ཆེནསངས་རྒྱས་སང་གེ། བྲངཏེ་འནམ་མཁའདཔལ་བཟང། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡནདོན'གྲུབ། དེད་པོར་དཔལ་མཆོག་ཆུལ་མཚན། ཁྱཁ་བདག་ཁ་ལུ་པ། དེམ་བདག་ཟཉོར་བྗད་ལའོ།། བསྟན་ 








པའི་མངའ་བདགརེ་བཙུནས་སྐྱ་པ་གོངམ་ ལྔའི་བཀའའབུམ་གྱི་ལུང་ནོས་པར། ངོར་རྗོང་གོང་དཀརབ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཚན་གྱི་གྲངས་ ལ་མངའུང་དང་གོ་རིམ་ཆུང་ཟདམི་མའུནཔ་ཡབྲསས་ གསུམྱགི་གསུང་རབ་གོདདཀརདང་ཆོས། རྗེ་ཁུ་དབོནགྱེ་གསུང་ 
འབུམ་མུངྱ་ནུན་ངོརནས་བཅུད་པ་ཐོབ་ནའང། ཨ་ཝི་པྱ་པགསྦརྲཐཱགས་བམུ་ཞིག་གྷི་སྣང་ནསྔ་ཞུས་པའི་སྦྲིག་ ཟིམཆུལ་ཚབ་ཀུན་དགའདབདྱ་ཐུག་གེས་མཛེད་བའི་དཀརཆག། འཇམ་དབངས་མའེན་བྱརི། ཐརྡ་པ། ཤར་པ། མཁན་ཆེནངན་དབུང་ 
༥ ་ག།  ཀ༢ྲ༥ཀྲ།༥༢ི༥ྲི་ འི་བ ོལྱབལདྱའུག་ཁོབསསུ་རགསཔའི་ཨདང་དྲབ་ 

མ་མཆིས་པ་རེའྱེཙནས་སཱ་པ་ཆེན་པོའི་གྲསང་དབ། མྲི་ཐུབ་ཟུ་བའྱ་ནམའཕྲ འཇའ་བུས་མཁུའ་སྦོད་ ་པ་སྡཾབ་དབོན་རེན་པོ་ཆེའི་གྲུང་རབ། རྗེའཛན་བའི་སེ་བ་བདུན་བྱཆུདམརབུན་པའི་མཐའམ་ བྟུན་དེན་པོ་ཆེབ་གྲ་སུང་རབ། མངོན་དགའི་ 
ཞིང་དུ བད་གཤེགསྤིམ་མད་དཔལ་ཆོས་རཔརི་ཏའི་གསུང་རབ། སིངཞིའི་གཙུག་ཏེད་མཛེས་ཆོན་ཆོས་ྱི་ཧུལ་པོ་འཕྲགས་བའི་གསུང་རུབ་དངྡལ། དང་པོལ། ལམ འབུས་དྱརུད་བའི་གསོལ་འདབས་དྫོརའཆང་དབང་མ་སངསྱཆས་འཐུབ་པར་ 
ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། རྗེབཙུནརྣལའཁྱོརགྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླབ་ལ་བསྟོད་ཚེག་ལྟན་སྐེས་སྤྲོས་བྲལ་མ། འདིརྱ་དྱའི་གཟི་ཡསརྟོགཔྲཀུནྲ་བལ་ཏེ་ཞེས་སེགས་དང་མངོན་མུམདུ་བྟཏད་པའི་ཚེག་ཉཉོས་འི་ཤུགསྱྱིས་ཐུང་བཞས་པའི་ཚེག་གིས་ཞལ་གཟིགས་མ་ཡིནབར་གསལ། 








9 








༄༅། 


རྗེདགོན་པ་བས ཀཱནེ་དོནྷཅི་བིནྷ་རུབས་སཱལ་བའི་ཚེབསད་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའསྭ། འརེའི་འོགྱར་དཀརཆག་དང་མཆེན་བྱིའི་གསན་ཡིགྱ་དེའ་མ་ཟད་འཇམ་དྲབངས་སྨྲེལ་མ་མི་གཡེ་ཁའི་བསྟེད་པ་ 'ཡདནུལྭ་ཐུང་ཡང་གོངདཀན་༢འི་གསན་རིག་ནམི་འདུག། 


ཟལ ཏཱཾ ]ྫ 
ཱཾ མཐོའ འགོརླ་མ་དིན་ཅེན་ལྟ་ཁྲུ་དང་ཞས་ཡོད་པའི་རུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་ཁོགེ་གཞག་བུམས་ཇིསྐད་གསྲུང་པ་བཏིནྲབིས་པ་འོའི་མཐའ་ཅན། རྲི་མཁ་དཔོནརིན་པ་ཆེའ་སྱི་རམ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཚངབརུ་ོད་ཁང་ཞུང་ལགོས་སུ་མཛད་འདིའི་འོབདུ། དྣསའི་དུམ་དུད་པདའི་ས་བཅད་ 
7: གིང ངཿ དྲག་དྲག འབམས་དདག། བདག་ཞིསམི་ཤེསབོ་དམནྱིར། 


7 [རྫོགས་བླང་དངྲབཅས་པྲྭ། འདེའིཡོད་ཧུ་གསན་ཡིག་པལ་ཡེརན་མདའ་རིམ་བམ་མཛད་པའི་གཏག་གཉིསྤ་ི་ཚེག་འགེལ་ལོདྲ་ཚུལ་འདུག་ཀང་གསན་ཡིགྱཆམཚོར་སྲཆུང་ཁས་ཁུང་མ་ཆོབ། བྷཏག་ཁནེ་གཉིསྦའི་དཀའའཐེལ་མན་ 


སཱའའྱ་ཕིརདུ་བྲིས་བ། ཟིཀ་ནུང་ཡང་ཟེར་མངའ་ནིས་པ་དང་སྐྱ་ཆུ་ཁའི་འཧྲེལ་པ་ཡེ་དྦིན་འདིལ་དགོས་དོན་ལྷག་པོ་མེད་གསུང་བཅཅུང་ནའངས་ཆེནའི་གསུང་ངོམ་ཡིན་ཡས་ཡོད་པ་ལགས། འགོརླབོ་ཐོས་བྲནངས་མད་འཇིག་ཉེན་ 
འགྲེལ་མཇུག་ཏུ་ཡངདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ཐོབ་ཅེས་གྲསུངས་སོའི་མཐའ་ཅན། དཀརཆག་དང་གསན་ཡིསྣ་ནམས་སུའདྱིས་ཆུ་ཁས་མཛད་པ་རངོས་ྲ་དང་མྱཅེན་བླར་དདམཁན་ངག་ཆོས་ཡས་མངའ་རིས་པ་དང་ས་ཆུ་པའེ་འདི། 





དདོར་ཇེ་བཞིན་མ་ཏོགས་བསས་སོབས་ 
རར ོ་ བསོགས 
ཀླུནྱ་ཧི་མིགཅེས་ཡོད་པའི་བཏྟག་གཉེསྱཀ་དཀའ 
ས་ལུད་ནྱུན་མི་ཏམས་པའིནེད་དུ་བཅེས་སྦས་ཁྱི་འདི་ད་ 





༡6 





བླགགས་གྲུངངས་གསན་ཡིགྱརམཚོ་དཀའ་འགེལ་ཞེསས་ཆེནཅི་གྲསང་སོར་བཞག ལས་མཛདཔ་པོཔི་གུས། རྡོ་ར ངླེགའེ་བཤད་པ་དོན་གྲསམྱཅེས་བསན་པ་ ལྷུན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡ་ཤསུ་སྲུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཤི ག་ འོའི་མཐའ་ཅན། 
འགོརྭརའི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ དོན་བསྟུན་པ་ ཞེས་ཡོད་པའྱི་རའི་མངོན་ཏོགསྦའི་བཤ་ པ་ ཟེརའུའི་སྐབསྱ ཙི་འྲཐེལ་ ཆུང་རྣམས་ཁྱི་ས་གཅད་ཡོད་བངྱང་སེམས' ལྭ་རགས་པ་ཕ་ང་འའིམཐའ་ཅན། འགོར་འདེཊ་ཏེ། པ་ ་བ་ ཆུ ཇུ 

མཆོད་བར་འཇོདཔར་བསྡུནཞེས་ཡོད་པའི་དྡོརསྟིདབྲགེལ་སྲར་འགརྩ་ཁི་བཤདཔྱ་ཁུབ་ཅེསྤྱ་བུ་མ་ཁུས་སའི་མཐའ་ཅན། མཁན་ངགཆོས་པའི་གསན་ཡིག་ན་འདིའྲཅ་ནཞིག་ཡོད་གྲུསང་པྲཇུགས་མད་བརྡདང། གདེ ྲྲང 
ཞེས་ཡོད་པའྲི་གུབ་ཐོབ མཚྱསསྭའི་ལྱོ་ཆུས་སདྱཾཾ་སེམས་ཉནྱསེ་དོནྲདུམབ་ཐུབས་འདི་བྱརམས་སའི་མཐའ་ཅན། འགོརྨསབ་དབེན་པླད་བཛྲ་བིས་མཛད་པའི་ གུ ཐབས་ལ་དོན་གྲསུམ་སྟཞེས་ཡོད་པའི་མཆོསས་ཏི་བྗམས་དོན་བྱརམས་བའི་དགེ 
འཟྲི་ར་བགན་དནད དྲང་བ བཅ འབོརྦབ་མ་ངབ་ རྩི ཆུབའིཞབས་བཏིསམྨུསས་ལ་བཏུད་ད་ཞས་ལོད་བའྲི་གབ་ཐོབམཚྩོསིསྣ་ཧི་བཤད་པ་ཆོགས་བཅད་དོནའྲགེལཚེག་གི་བུམཔ། གསར་ཡིག་གཞན་ཚོའིམངོན་ཏོགས་ཟེར་ཡང་དཀད 
ཆག་མྱའེན་བྱཅ་ངགྲ་ཆོས་པའི་གྲསུམ་དུ་འགེལ་པར་ངོས་བཟུང་ཞིངགོང་དཀརབའི་དར་ཡངྦ་ཀ་ཞས་སང་འདེའེ་འོའྱ་ཏུ་དཀརཆག་དང་མྱའེན་བེའི་གསན་ཡིག་ན་སྟོང་ཐུན་དཔའི་དྷཱ་རན་སྒྲུབ་ཐབས༡མས་སུ་བླང་བརྲ་མཁྲོདཀྱེ་བཤད་བསྫོན་ལམ་རྣབས་འདུག་ཀྱང་ལུང་མྱུང་ཞི་དདེ་ཚོམ་ཅནདུ་ཡང་མཛོད་ 





ཏབ 







'ཀྱི་དབུས་གནས་པ་ཞེས་པ་ལསོགས་ པས་བསྟནནོའི་མཐའ་ཧུན། འགོརལྲེའུ་དང་ཁྩོ་ཆུལ་ བའིགས་ ལྔཞེས་ཡོད་པའི་གུར༔ 
ཚོརས་སོར་འདུག་པས་ འདེར་དརྨུད་པའི་ དབང་གེ་གསན་ཡིག་ ར་མཚོ་དང་བུན་ མཐཟིས་ རྣམས་སྒེཿ 
` རཿ 
།རད་བཞེནཉད་ཀ་དག་པསྟང 











ཌཱ |ཆངས་སློབ་དཔོན། 


ཤྲ 
'༡ ངཔེ་ཁང་ནསྤྱ་བང་བར་ 
ཌ དཔ་ཁངནསྱ་ཐུང་བར་ 


ཟོ པཏེདྱཀ་སེམས་བསཕྐེད་པཞེས་ །ཡོ། 
4 ཆུདམེགསལ་བཟོད་པརམཛོདྱའི་ 
ཧེལནམས་འདུག་ཁངམ་ཐོག། འགོར་དེལ་དཔལ་ཡང་དག་ཕྦྱོན་བའི་རྒྱུད་ྱི་མཞེས་ཡོད་པའེ་བརྟག་པ 


།འགོར་དངྱེས་ ཞནེཔའིརྗའིརྒྱད་ལ་འབུམ་ཚོྡདབྱུང་བཅི་ཞས ཡདཔའི་གུརྦི་ ་ཐོ་ཡེག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
མཐའ་ཅན། དཀ་རཆེག་མྱེན་བྱརེ་དག་ཆོས་པ་གྲསམྱའི་གསན་ཡིག་ན་ཆིངས་ཟི༔ 
ཁྲོམྡོརྡེ་གུར་འདེསོབ་དཔོན་ལྷའི་རིགསྱི བྲཱ་གྲོས་ཞེས་ ་ཡོད་ པའྲིག་རྱས་ཟིནྲབིས་ཁ་ཡར་མཛུགྱུ 
པ་འབོ བྱསྤ་རྱདྱའི་དྒོན་ཏོགས་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། འགོར་བཏུག་པ་བྱའུ་གཅིག་པྱ ཆུདྲ་ཙིམ་ ཉུག་པནིཞེས་ཨོདང 
ཚན་སཆིནྷ་ཧི་གཉིས་ལོད་ཡོད་པའཡན་གསུངའ་ངེའི་འོག་ཏུ་དཀར་ཆག་དང་མཉོན་བྱརའི་གསན་ཡིག་ན་སྣ་དུུའི་རྫོགས་རིསརོར་ 


ལ་ཇྷི་ལཱར་ཞུས་བྱ་བས་པབསྟནཏོའི 
མནན་ཐོར་དུ་ཡོདསདྭ། འགོར་འཕགས་པ་མཁའ་འ 
ད་པའ་ སྭི་བཱཊེའི་ཐ རྟག་པ་ བཅུ་པ་ཡནྦྱ་གི་དཀའ་འགྲ 
མའའ་ཉན། མཁན་ངགྲཆང 





མ་པས་ཆཾ་མོས། ་ི་མལྷ་ནམ་འཤད་མི་མཛད་པྱནུ་མཿ 


བུ་པོའི་དོན་ 


ི་ཁོངས་སྲུ་བསྡུས་ “ཐིང་གསར་ཡིག་གཞན་ཚོ་ སྒྲ 
སྤྱོདཔའདིབརྩམཔརམྱི་བའོའི་མཐུའ་ཅན། འགོ་ 

རླ ཧདྲའི་མརཾམིང་ཁི་ བརྟག་པནེཞེས་ཡོད་པའི༔ དྱའི་མའེདཀའ འྲགལ་བཀ 

ངྱའིརོས་དྲའིལ་ཆོག།དོཉེདརའི་དཀ་ 





ཅི་རེགས་བགསལ་བརསྟོན་པ་ དཀའའགྲེལ་བརྟག བ་ གསུམཔ་དངོསས་མི་ གསལ་བ་གསལ་བརྡ་ ད་པར་རོགས་ ་པརྩ་བ་ལོའི་མཿའཅན། 
¬ ---~--- 








འེ ༣ ངོ 
ཤློ ཕྱིན་བའི་སྡ་སྣོད་དང་། གད སོས སང་བ དྲ་བངྷབ་མའེ་མན་ངག་གྲུགངས་པ་ལས་དཀའབ་ནམས་རང་གི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀེད་པ་འོའི་མཐའ་ཅཞ། འགོར་དྱཀིལ་འཁེར་ཆོག་འདྲི་ཆ་བའྱི་ནྤུད་དང་ཞས་ཡོད་པའིནག་ 


< ི་ སེ་ར་འེི རོ འ་ ' ངེ =: ཡད་ ཉེ = ཡེ 
ཊླྐ་དང་ལག་ལེན། གསང་པའེད་ཏདྱཏྡེ་ཀྐེ། ་ཨོལ་པ་ཏེའྷརྣམ་བཤད་དང་མན་ངག། དང ག་གྲི་ིཀ་ན་མསྱ་པོགས་གཅིག་ཏུ་བསིགས་བ་སྐྱས་བཆན་བོས་མཛདཔ་སལྕོའི་མཐའ་ཅན། རྡོ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁེ་ནླཱརོ་བསམཛོདཔ་ 








ཟ །༄༅། །རྒྱ་གནྱའི་མཁན་པོ་སུ་མཏི་ དང་དགེ་སྲོང་བྲྟཀིརྟེས བྱསདབ། -མཁའ་སྨོདམའི་སྐོརའདི་ནམས་ངོར་དང་གོང་དཀར་ྱི་གསན་ཡིག་ཚོའ་མབས་སུའདགྲ་ཁང་དཀརཆག་དད་སྒརནའྱུཆུའི་གསན་ཡིགན་འདི་སྟར་སྣང་ཞིང་མཛུདཔ་པོའི་དངང་གེས་དོན་ལ་ ཡང་ 

ཌཱ གནས་བཡིན་ནོ།། དེའི་གསལྱ་བིདྷ་ནལ་ ཁའྱབོརབྲ གཅིག་མཞན་བུངྱ་པོངལ་ྱའི རལ་འྱབོར་ལས་འྲཕསྐནསྤ་ཡི་མཆོད་མདོར་བྲསས་འཚུལ་བཀོལ་བའོའི་མཐའ་ཅན། བ སྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆ་བླནས་ ཁེ སེ་མགཉིསལ་བརྟནནས་མཁའ་སྦྱོད་ 
༧ བསྒྲབ་པ་རྗོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། བྱིན་རླབསཀྱི་ཡི་གེབུ་མོ་གཞེན་ནུ ཁ་མ་ལ་ སྟེན་མོ་བྱབ་དམཚག་གོའི་མཐའ་ཅན། ཚེས་བཅུའེ་མེཆོདཔ་ཟིན་བའང་འདུག། ཚོགས མཆོད་མ དཏདས་འུམ་ད་ུ་བའི་དྲུར་ ཉ། ཙས་འ་ 
༡ མཆོད་པཉེསཔ་ཐམས་ཅད་འདག་སེང་བའི་མཐའ་ཅན། ཧྩིན་སྲེག ེ།བདག་ཉེད་ལ་བྣས་བའི་མཐའ་ཅན། མརམ་ཅྤིན་སྲེག ༩ གཞནལ་ཕན་པའྲི་བོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མཐའ་ཅན། བྲ་སེ་ན་༼ཁེ།དབུབ་པ་ མན་ངག་གོའི་མཐའ་ཅུན། གནོདྱིཿ 
⁄4 | མོའི་ཁེརོག་པ་ཚངས་པའི་བུ་མོའྭགུགས་པ་ཁས་མན་ངགྱརྱོབས་པ་རོགསྱ་བངགི་མཐའཅེན། གནོད་སྦྱིན ཁེ པྙཿཾཏའི་སྦབ་ཐུབས་ ཡིདྲ་དུ་འོངབ་བླངོའི་མན་ངག་ཇོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། སྨནཆེན་པོའི་ བཅུད་ཁེ། ལེནྲཐུན་མོང་མཡིན་པའེ་གདླུད 
ངག་གོའི་མཐའ་ཅན། ཁོལ་པོ་པཏ ཁེ ནའི་སྲབ་ ཐབས་ཞེས་བརྗོད་དོའི་མཐའ་ཅན། ཡིད་དུ ཁེའོང་བ འི་གནོད་སྦྱིནམ་སྒྲུབེ་བ་ རྗོགས་སའཾ་མཐའ་ཅན། འགོར་དཔལ་རོར་གཞོན་ནུའི་བསྟན་པྱ་བེད་པར་འདོད་པས ཞེས་ཡད་པའི་ནྡོརུར་པའི་མངོན 


༡༡, 











།ཏྟོགས་བླ་མ་ ས་ཆེནྱ་ཧྲི་ཕག་དུཔ་ལས་ བརུད་པ་ཡིན་ནོའི་མཐུའཅ ན། འདིགཉིས་དཀརཆག་ནམི་གསལ་ཞིང་གསན་ཡིག་པལ་ཆེརན་བུམ་གཏཾ་ྱི་འོགན་འྲད་གྲྭ་བངམར་ནབྱཅུའི་གསནཡིག་ནའའི་སརྣསང་དྲོ། འགོརར་ཨ་ལ་ལུ་ཧོ་སྟམ་ཡཏྟོད་མྨ་ཡ་སྟི་ཞེས་ ཨོད་པའི་ 
ཐུར་པའིལསྱ་བྱང་བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ལས་སྦྲུབ་ པར་མཛོདྱའི་མཐའ་ཅན། འགོར་འཇམ་དཔལ་ ཁྲི་ཇུག་སྟདཱ་ཡོད་པའི་ལེུ་དྲུག་པ་འ ཇམདཔལ་ རྭ་བངསཀྱི་ལེེའུཞེས་ཡོད་པའི་འཇིགས་རདྭ་ཏོག་ ནྱི ཁོག གསད་བའི་ལེས་འི ཆོས་སུ་སྩར་བ་ 
ཡིནྲ་ཧཱཾམཐའ་ཅན། འགོརདང་པམཚཿཉིད་ཝ་དང་ཝན་པའི་བླ་མ་ལ་ཞས་ཡོད་པའི་སྦྲོལ་མབྱུ་བདུན་མའེ་དྱཀལ་ཆག་ ཡོ གཅིག་ཅུ་བྡསའས་ནས་བྟན་ཞོའི་བླ་ོགས་བུང་གི་མཐེའཅན། མན་ངག་གཅེས་བྗམས་ལ་ 

བླིན་པའྱཆུ་བྲསངནས་བཟུང་མཛེས་མྱ་ཅུ་མའཁོརྒཧེ་ཐར་མན་ངག་གི་ ཐུངས་བཞི་འབུ་ྲེ་དགྲུརག་ཙྲཐོགས་གཅིགྱར་བླགགས་བ། (འདིགསན་ཡིག་ཆ་མཚོ་རྒལ་མོའོདྲ་ལངམ་ཡན་ལམ་མེ་འཐུག་ཅིང་གོངམ་རའི་གསུང་འདུམྤ་གི་མདུག་ཏུ་བིས་ཀང་ར་བའི་ཐམས་ཁུབ 
འདག་བཀའ་འྱུར་བར་གསན་ཅིངྲགལ་པའྨ་མབདཔོན་དུ་མའིམན་ངག་དངཟེ་བཙུནཆེནཔོའྱི་ཕག་ལན་གཅེས་བྡམུས་དང་ཨ་པཿྱ ལམ་སས་ཁཤད་སེགས་ནས་་ཀངྲ་དངས་པའིསླབབརྱུདཅབཞིསཕིསམུ་བསྦྲགས་པའི་ཡུདརྒུནམཁན་ཆེན་ཡེར་རྡོར་བས་གསན་པ་འདིར་བཅུག་པར་མངོན་འདིནངགི་ 
ཆོས་ཚན་ མང་པོའི་བརྒྱུད་པ་ལམ་འབྲསཀྱི་ཆ་ལག་གླེགས་ ་བམ་རྣམས་དང་ཡང་གཅིགགོ། འཕགས་ པ་རྡོ་རྔེམཁའ་འབྲོ་མ་གྲརགྱི་རྒྱུད་ལ་ ས་བུང་བའི་ཨཱཛཇཱིཁའི་བླསུང་ལཁོར་བླ་མའི་ མན་ངགགིས་བསྡབས་པ་ ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། མ་ཧཱམ་ཡའི རུད་སྟེངགྲག་བཅོ། 



















ཟོབ གོན་མཆོད་རྟེནདང་གཅུག་ལག་ཁདངམ། དྲ 
'བའི་ཞཡི ཀྱི་ཐྲན་དུ་སྱེ་བར་སྨེན་བའེ་མཐའ་ཅན། འགོརཿ བཱ 
ཅོ ཁ་མ ༨ ར་ཨསྐབས་ལྭ་ཕུལ་བའྔ་ཞུ་ཡེགླབ་མནམསྲཐན་ མོ་ལ་མྷ་ཝཱ་ཁང་ད་བསིགསང་། དཀངཆག་དདའངམྱབངས་མཐེན། 
ནཾ འེ བས་ཤེ ཆེབ་ཡིན་གསུངབའེམཐའ་ཅན། རྭསྭསབས་ལྭ་ཕུལ་བའྲེཞ་ཤིག་བམནམ། ྲཀེཾེྲ་ གའ ལཱ 
ཚོ ཀྲག རཾ ་་ཚ ་ རམ སྲ ང་ པུ ཱཾ ་ 
རུ ལི སེན ཱི བ་ཁ ད་ལི གོས་ཞིསས་ཆེནྲ་གིས་མཛད་བར་བཞེང་གོང་དཀར་བཡང་དེ་དང་ 
ཀལ བྟྟན་པྱ་ པགྱཆ་ཆན་པ་ཐོབ་པན་ཤེག་ དིགཉན་ཆིས་མཛད་ཟིར་བ་བཏག་དགོས་ཞིསས་ཆེནྲ་སིས་མཛད་བའ་ དང 
སསན འད་ གསའ་ གདུང་བ དུ་དང ཏྱ འམགདཱ་ཧཱཿ ཿ :ཆུང་པས་མཛད་པར་ངོས་བཟུང། ཇྡེམས་སྲད་བསྔྲམཏིག་འཕྲང་བའདི་གཉན་ཆི་ འདྲེ་ཡུལ། ༢ པ་མཚན་འཇོད་བར་དཀའབ་ 
འེ ༥ ཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དང་ངོརའུགསྦྱའི་གསན་ཡིག་ནམས་ན་གཉལ་ཡུ་ཆུང་ལས་མཛད། ཟུ།ྡེམས་ས རར ༢ ་ ཤུ 
པའྲིའ་ཀྲ་མ་ཏིག་འང་བྷ་ནམྲུས། མཆན་བྱཿ་ ཅཱ ཁིབམལ་ཙཱ་བཆན་པོ་ལ་ྱམདངས་བདགཉིདྨ་མཆད་འིདུསསདོརམག་བསྟནཔ་ནམས་ྱི་ནངནས་གཙུབ་གི་ན ཆེ ཨ་ཞུལ་ལ་སྟད་བཟིན་ས་བཏན་ྱིམ་མཆེན། 
སས བལ་་་་་་་་་ངིག  ཌ་”་ིཟཔ 'ཡུལ་ལ་སྟད'། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བླ་མ་འདི་སཆེན་ལ་ངོས་མའ ཟུང 
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བདག་གླིག་མཞེས་བྲམ་གས་པར་རེས་སོ།།འོནོ་ཧང་མངའ་ཐེས་པ་དངྱ་མེན་ཁའི་འྲེལ་པ་ལྟར་གཅེས་སསསུ་མཛད་པྱ་ཆང་པམིན་ཡར་གཉན་ཡེས་སཆེནྱཡི་གསུང་ལ་ཟིན་ཞིས་མཛོད་པས་བཀའའབུམ་དངོས་དང་ཆད་པར་མེད་ 


དོ། ཧཿ གཉིས་པ་མྲི་བུབླཟཱ་བའི་རྣམའཕྲུལའཇའ 


ལུས་མཁའ་སོདྲ་གུབ་པྭ་མབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆའི་གསུང་རབལྔ། བཙུན་སྒས་བཅན་པོའི་བྷམདཔ་ཚངས་དབང་འེམ། གསུང་ངས་དཆུད་པའི་གསོལ་འདབས་གང་ཐུགས་མ། བཤེས་གཉིན་རྒྱ་སྦྲམཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ལ་སྡིངས་པེསམས 
ས་ནས བབྱརརག་གི་ཐའ་ན། དྲད ཁྱ ཐགས བདག དཅནབཅི་ན་ཞསབལམགྲམ་བདུན་དོནསདནི་འད བའི་རིགས ཏི་མཐའ་ཅན། རཾ 


ངོར་ཆེནྤྱ་ཆིས་བྲཤུས་པས་སེངདཀར་བླ་ནམས་དེའི་གོང་དུ་གྲསང་འབུམལ་མ་ཆུད་པས་ལུ་ པའྱི་པོགསསུསང། རྒུད་སྡ་ཐྱིའ་རྣམ་བརགཞག་བྱནུད་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་འཇམ་དབངས་ 
འེ 


(ལོས་ཞུས་དགཔ། འགོརདཔལྦྱ་ཅ་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་ལན་གཉིས༔ 


དདཝ) ུ་ཅནྱ་ད་ྱིརུལཔོ་འདིལབམས་བའིདོནོཉིཉཞསཔོ་ འི ་བྡམས་དོནྡ་པཱན་པ་སེབྱཱ་པདྲ་འིམཐའ་ཅན། རྗེབཅནདམ་ དད་དོོན་གྲསངས་ནས་ལ་བཅུ་དགལོན་པ་ཤིང་ཕྷོ་ཏའི་ལོ་མཛད་བའྲི་ཀུ་ དའི་བཤད་སུར་ཁས་ཉི 
།པ་ཞམ། 


མའི་འོདཟེར། 


རམངདག་ཞྡུན་བདྨ་མོརའའྱི་ཆུད་ཆེན་པོ་འདིལ་བླསས་བའི་དྲོནྡེ་སྟེ་ཞེས་ཡོདཔའི་སྨྲས་ཊའི་བླམས་དོན་ཉེསྱརུར་མཁའ་འབྲོས་བཟོད་པརརིགས་འི མཐའ་ཆེན། དུསཡས་རྣ༥ོས་དངྱཕུག་གསྱར༣༠ཚནིསཤདགཔར 





ཤག་ 


བྱར འ་ 





༄༅། །སྨྲམ་ཊའི་བ ཤད ཀྱེ་མནྦ་ཧཱདྱའི་གནད་དོན་མ་ལུས་པ་གསལ་བརྱ་བིད་པ། ཐབས ི་ཤེས་དབྱའི་དོན་བླམམ་བའི་རྣམ་ཞུག པར་བ ཤད་པླ་བློགོས་ནམ་ པྲདདཀར་བདང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྟེན་བསོད་ནམས་རེ་མོསབྱདུ་ 
མཐའ་ཅན། བཏྟབ་བགཉིས་པའི་རབྱ་དད་གཉིས་བེིདླིཀ་ཟེར།འདིའེ་འོགཏུ་མཁན་ངག་ཆོས་པའི་གསན་ཡིགན་ཚྗམ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཟརབ་ འདུགཀྱང་ཡུང་མ་བུང་། ཀྱི་རྡོརྔེཌོབིལུགསྱི་དྲཧལ་འཁོརྱ་ཅེ་ཆོག། དཀར་ཆག་དང་མཐྱེན་བཅེའི་གསན་ཡིག་ན་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
བཟུང་གི་རབ་གནས་ དང་མྱིན་སྲེག་འདུག་ྱང་གསན་ཡི་ ག་གཞན་ནམས་མུ་ཨི་གསལ་ཞིང་ལུང་མྱབུང། ཀྱི་ རོའི ལུགས་ཀྱི་མངོན་བར་ཏོགས་ བྱ་ཆས་པ་ཡན་ལག་བཞིཔ་ཤིནྱ་ཏུ་གསལ་ བ་དོནགཏེརྩས་བོའི་ངོརྲའེས་ ་པ། དབང་གི རུངོ ཁེ ཆེན་པོ ་མ་ 
ནུབ་པར་བླ་སར་བའི་ལུགསབ་མའྱི་པུག་ ལནཇི་ལྟ བབཞིན་བེས་པ། ཞི་པའབའ།༡ིཞིགགྱསྱེན་སྲག་གི ཆོག་ ཞིབཏུ་བསྟུནཞིངརམག ཞག་མདོར་བསྡས་བྲ། གསན་ཡགྱ་རུམཚོར་མི་གསལ་ཡང་གསུང་དག་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ཆོས་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་དུ་ངོས་ 
ཞིང་མུད་རྒྱུན་ངིས་པུའ་མཛད་པས་ཡིག་སྐྱེན་ཤོར་བའདྲཞིང་ཐད་རེ་པ་སགསྦའི་གསན་ཡིགནའདིའི་འོབྱ་ཏུ་ལས་བཞིའི་སྦྱེན་སྲེག་འདུག།ག་ཆོས་བས་གླེགས་བམམ་ན་མི་འདུག་ བེས་ལུངམྱ་བུང་གསུང་ཡང་དཀརཆགདང་མྱའེན་བྱརོའ་གསན་ཡིག་ནསི་སྣངབས་བུནྱ་ཅི དེ་དང་ཞོདད་འདད། 


{03 
རབྷཏུགནས་7པའི་ཆོག་བཟང་ པ་དྲུག ཁེ པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་བརྒྱལ་མཚནཀྱིས་ཞུས ལ་་ ་ཏེ་ལེགས་པར་འྲསབས་བ། བཟང་པ་ཡོངས་གྲཟུང་གི་དབ་གནས་སུདབལ་ལྡན་ཤྲུྱགི་རྩ་མོ་ཤོག་ཅེས་པ་མདུག་ན་འདུག་པསནོརའྭབུལམྱི། བདག་ 
འུ རཱི °: = དཱ 
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མིད་ལ་མོ་བྱཅོ་ཝའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་ཁམས་པ་ན་ཚེ་ཝས་དོན་སང་གྱེ་ཧལ་མཚནལ་གནང་བ་རས་ ག་ཟུང་འབྲལྱ་ཊི་འབུལ་བཆོས་གས་མཛུད་པརྡའུའི་མཐའ་ཅན། སོབ་དཔོན་མཛྫོ་མེས་དྡོརས་མཛད་པའི དཔལ དྡོརིའོ་མབ་ཐངསེའིཀྣཝ་བཞི་ 
ལམ,་ཧིད་པའི་གདམས་པ། འགོོརླབཱམ་གོང་མནས་དབང་ཀི་ འིདདད་ཚནབཞསཡདཔམརོགས་བགསདྲང་འཚོགས་ཁི གསར་བ སསལ 
ཞེས་པ་འདུག་པ་དག་པ་འད། བླ་མདམ་པའེ་ཞབསཀྱི་པདྨོལ་ཞུནེ། གས་པའི་དག་བསྟནྡྲ་པ། །སྦ་གས་ཐིས་པ་ལས་དང་པོ་བའྱི་བ་བ་ཇོགསྦ་བུང་གི་མཐའ་ཤྭན། ཧེ་ནོར་སིལས་དང་པོ་པའི་ཆོག་ཟུར། རིབདཔནྡདྡརེངེ་བ པའི་གཞུང་གི་མངོན་ཁཱ། པའ 
ཡ ¦ རོགས་པའི་རེམ་བྱཅུད་ཟདྱགས་བརྡབིས་པ། སྤོཐ་དཔན་དྡོརྦི་བྲ་པུས་མཛད་པའི་ ི་དབུང་ ུབ་མདོར་བླམས་པུའི་བཤདབ། དེབལ་འཕོར་ལྗངམ་པཉཔའི་མཆོདའཕདྲདེམཐདཔ བདབ བ་རང ཇེ་དཙུན་གགས་པའི་ལུ། 
ི་པའི་མངོན་ཏོགས་སུ་མཆོདའྲཔཾ་དཞལ་འཕཔས་མཛད་པ་འདི་ཡིན། གཙུག་ཏེར་ནམ་པརྩ་རྭུ་ླའིཊིཀ་གསང་ཐཱའི་ཏིང་པོ་ནྲིའ་དང་དཔལ་ལར་སྐས་རྲངས་ཅིས་བཅོོས་པ། དཔེས་གཟ་ཉོ བཅིས དནཞས་བའིམཐའ་ཅན། ༢༥འཐོག་།བའ་ཟའ 
ྲུསྐདཞང་ཆག་དང་གསན་ཡིག་པལ་ཆེརན་འྲདྱ་བ་སོངདཀར་བརྱནནལ་མིསང་ཡང་སུངམིགི བསྟར་ཞྭ་ སྲུ་བ། བསྲུང་འཁོར བསྡསངནི།གདན་འབྲལ་དང་བཅས་པའ་ྗེཛུ་ནསངབསེའིསུབ་སྐའ་དཔའ་སྱརད་ འཇུག་ལས སད 













བཾ ༄༅། །པ་འདི་རྔོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དོན་ཡད་ཞིགས་ཁཐོདེ་པའི་ལྐོ་རས་ ཁྭ རཿ ¥ ངོན་ཡོང ཁཿ ཁི་མདོསཀམང་ཤད་ཅེན་པོ་ཆོའི་ 
པྱ རི འཅན། དོན་ཡད་ཞུགས་ཁྲཙདེ་ པཿ ། རྐྱད་གཞུང་ ཁཙཔེགི་ས་གནད་དོན་ཝཔ། ལ་ཁཙེ་མཝའི་བྟརད་བསེམས་ཅནམ། དོན་ཡེད ཁཙངེ ཞགས་བའ་མདའྦཏ་ ཏྐཱ་ནཡབ་ ེ 
ཙཾ ་ རླ ཇུགདུན པའྲི་ཐུགས དམཆོས་དུགྱ་ལོགས་ གཅེགཏུ བསྡབས་ ཐ་ 1 ཅརའ་ དང་རེལམ་དན་པ་བླཟོག་བ།ཆཚད་ལས་ལག་པརྨ་ཞུབཔརྱའིདབ་ལས་སླིབ་ཟད་པརྨ་བེདཔ་ནམས་ 
¦ བའཆ ཆོ ཅཱ ེ = རླག ད་ལ་ད ༢2 3322: ` ཆེས 
105} $) རཾ ཁ་གཡོ་བན་པའིཆོས་སྐར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པྨབམས་གྲུངས་བརེ བཞིན བྗེདྲ་བང་ཙམ་དབཀོདཔྲ་ཚོགསྱ་བང་གིམཐའ་ཅན། མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལའྱིརུ་གླུནངཔརིཏཆོསཿདྲོརདང་ལྷ་ཚུ་བནམ་མཁའ་ནྡས་བླམ་རཱལ། རྱ 
རེ གཟུང་བ བུད་པ་སངསརས་ཤུན་ཐུགས་མ། ཁྭ ིའབརམའ་གཏོརཆེནྱ་ཅཆོག་ལློ་ནུས་དང་བཅས་པ། བུངཆུབ་སེམསདཔའི་སྦྱད་པལ་འཇུག་པའིརྣམའ་ཤད་དག་སྦྲུང་ཆོས་ཤེ་ སེང་ཀེས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་རབྱའི་ལྭའུའི་སྐབས་རྟེ་ པ་པརྨས 
ི རབ། ཆེ རཆ ཧུ རམས ཟལ ེིྲ ྲཨ 5 ་ང་ 
4 | བའྱཕརགསལ་བརླ་སུརབ། ཆེས་ལ་འཇུག །ཨེ་པའི་སྣཞེས་ཅུ་བའི་འབྱའུ་དྱི་བ། ཡི་གའི་བླ་ཐོགཐབས་བུསབ་བདླབག་ཨེཾ་ཏཱའདགཔརྣམས།། གསུམཔ་དྡོརའཛིནཔའི་སྐེ་བདན་བྱནདམར་འོན་བའི་མཐའ་མརའཙུན་དེན་བཅེའེ་གསུང་ 





5 |དང་ལ། གསུང་ཁི་དབའིནཔ་ཆེའེ བརུད་འདེབས་བམནརའཛོན་མ། སྟག་ལྡེརེ དངེ དྲུག་གིདག་སླང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེསརབྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ང་རྟེནནས་མཛད་པའིས་ཆེན་གྱི་ནམཐར། སློབ་དཔེན་རེན་པཆེའི་རྣམ་ལེཐར་ 








གསོལ་འདེབས་དུམ་པའིརིགས་འཐུངས་མམྲངགྲའུཚངས་པར་སྤོད་པའི་དགེ་བཏེན་ཚུལ་འཛིནབ་སོགས་ཡོདཔ། དབང་ྱི་ཐུག་འོདཟེརྱ་བེངོར་རང་ཁ་དགོན་དུམཛད་བའི་མཚན་གྲསམ་ཁུགབའི་མན་ངག། སྟེང་ཀྲི་ཐུནས་གཅད་རོསཐའ། 
དགགི་བྗཛུས་པའི་དོན་ཨ་ལུས་པ་ ཨེངས་ སྤུརགིས་སོའི་མཐའ་ཅནོ། གསན་ཡིག་གཞན་ཆོརའདིའི་འོགྱར་ཆུད་ནེའི་དུམ་དུཞེས། ་པ་ཞིགའྲ དགྲ་ཀང་དཀར་ཆག་གོང་དཀར་བསྐ་རེན་བའི་གསུམ་གྱེ་གསན་ཡིག་ ནམི་ང་ཞིང་མུང་མངསྱ་འུད། < 1 པར་ 
རྩོགས་བརིན་པོཆའི་ལྗོན་ཤིང་། ཆུད་བྟརག་པགཏེས་པའི་རྣམ་བཤད་མ་དག་པྲ་རམསྣ་ནམ་པར་འཇོམ་པརྡ་ཅུད་པའི་རྣམ་པདའགེལ་པ་༼ཀེདག་ཝུན། མཁའའགྲོམ་རྡོརྦགུརྱ་ཧེས་གཅད་ཀེ་སིནྡྷདརྡ་ཐཱ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཆུང་རོའི་འཁུན་དུ 
ཇྲོསས་དགྭ་དང་ཤེསརབརིན་ཅེནྲ་བིས་གསལབ་བཏབ་པ་ལ་བརན་ནས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ དོར གུརྦ་ཁྱི་ཆུན་ ཀེ ཞེསྤྱ་བབའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པ། འདིའི་ལོགཏུ གུརྱས་ཐགཆོན་ཡི་ོགཞིག་འདུག་པརརྩའེ་པའི་གསན་ཡི་གན་ཆད་པའི་འབུལ་གཞིལ་བེན་པུ། 

ཟུང མངོན། ིཏོས་ཡན ཨི ཁག་དུག་པ། ངརཡགསའགཅིག་ལས་མ་འདྲ་བངགོང་དཀར་ལགས་ལགཏིས་མའདགཔའཚག་སནང་བང་ཐོབ་པཡནཔས་དཔེབརདགས་ཡད། སྒུ་ནོརེ་དཔའ་བོགཅེགཔི་སབཐབས་ུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ཞུགས་བའི་བ 
འ་པ རྡོས ཁི ཕོ ྱལའ་་ིགགཚ་དངབཅསཔའི་མི་་ོ་ལ་བོད་བྱནགསུམལའཇགིནཔོ་འའཔ་ྲེི་ནད་པ། རྫི་མ 














2 བཾ ༄༅། །རིམ་པགཉིས་འཁོར་དང་བཅསཔ། བདག་ ཨེད།ཏིཁེ།མའྱི་བིནྡྨ་ནབསྦཀི བུད་པ་མཉམས་ ་པརབླསར་བའི་ལག་ ནྱ་ཧྲི་ཐོ ཡྲིག། འདི་ཡོད་ཁར་སཆེ་ནདང་བདེ་དམར་དྲ་རེ་བཙུནྲ་རིས་མཛད་བར་ངོས་བཅུང་བ་ ་གསན་ཡིགྱརམཚོ་པོད་ཁུདའ་མཐུན་ 
ཤཱ དོ་ར་པད་དམའ་ཅིརསྱར་འཐུངས་འཇུག། ཆོགས འཁོར་ཁའི་གཞུྷབ་མའི་མན་ངག་ལ་བཏནས་འྲབེངྱ་དབབ། ལས་ཁ བཞིརྱིན་སིཆོགམདོར་བསུན་ཞིང་མཁ་ཞགྱ་ཆས་པར་བྗདོད་པ། དགེ་མོང་གན་དགའ་ཆུལ་བེམས་འི པོ་མཛད 
[07 2 འགེ་པའི་དུས་མཐུའམ ཆོག་གཞུན་ཕུན་བདུད་ར། ཤེདོནིའིབྲག་ཤིསམ་ཚུངས་མེདྨབ་མམ། གའ་ིསྟནརྡོརྲ་གུགསཔ་ལ་གདམས་པོ། མངེའི་འོག་ཧྲུ་ནའྱའོརཐུང་སེང་ལླུམི་ངས་པ་དཀར་ཆག་དངམཆེན་ བྱཅིའི་གསུན་ལིག་ན་འདུགྲ་ཁང་ཡུང་སྤྲ་རུང་།འགོའ 

# །རྣལ་འབྱཾརཆན་པ་ཐབས ཀྱཆུད་ཅུས་ཡེད་པའྱི་ཅུད་འབུམ་ཡིདཀར་ཆག་ཆེས་དགས་པ་ལགས་སའི་མཐུའཙན། འགོར་མལྱ་བོ་ལས་འོངས པའི་གཤིེནྡྫར་ནམས་ ནིའདེཡེནཞེས ཡད་པའྲི་བམ་གང ཁྷུནམའི་ཆོས་སྟེརྩལ་དཀའ་ཆག་དོ རིའཛེན་བའི་ 
2༡།ཨུར་འབེ་ཤག་གི་མཐའ་ཅན། འགོར་བརྟག་ཁནེ་པ་གེས་པ་གུརསརྨྲ་ ཤུཞེས་ཡོད་པའྲི་ནུད་གྲསམྱི་དཀརཆག་བསྟན་པ དངསམས་ཅནལ་ ་ཡན་པརྨ་གུརཅིག་གི་མཐའ་ཅན། བརུད་ ནི བགཉིས་ྲི་ལུགས སྲུ་བས་བའི་སྐུབས་སུའབྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བརུད་པའི་ཆོག་དགེ བསྟན་གྲགས་པོརྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའིའི་མཐའ་ཅན། .ངརི་རིནྱགིསྣ་སྡེ་དུམ་དཔ་ཁང་ནས་ཉྟེད་པས་གསུང་ངག་ལ་སེམས་བརྐྱེད་གཏོངབའི་ཁུབས་འདེ་ལ་མཛད། ངོང་ལུགས་དང་གེང་དཀར་བ་གཉི་སའདྲེནབྷནྱ་ཧི་གསུང་ཡིན་པའི་དབང་དྲུབསལང་དེ་ཡན། 

















དཔྱ རུན་མད་པས་བྱནུད་པ་ཁད་པར་གཉིས་ལྡནྱསི་སམས་བསྐང་གྱི་ཆུན་དང་ཞུང་གཉིས་ཀ་མེད་ཅེས་གླེང། དིན་ཅེན་འབན་ ཞན བའྱི་སྨྲབྲ བས་འབླམས་དནྡ་རོགས་བངགི་མཐའ་ཅན། མཆེན་བྱའིའི་གསན་ཡིག་ན་བའི་བའི་ོསསྐརྱགེ་དཀའ་ཆག་ཡོདྷ་རུལ་སྣང་ཡང་མ་ཐོབ། 
དཔལ རུ་ཀའྱི་བུངྷ་རཱལ་རྣམ་པར་གཞག་ པྱབ ་མའི་གྲསང་ལས་རུང་ཟང་བྗས་ པ། མངོན་པར་ཏོགས་པ་ ཨེ ལཱ་ཨཱ་པའི་སྙིམ་ ་པའི་རིམ་པགེསལ་ བླརྱ་བད་བཞི་བདྲ་ཡུ་བ །ཞེསྤྱ་བ་བ ཤླུ་ཀའི་དག་བསྟེན་གྲགས་པྱ་ཆུལམ: གྲིས་ཉྟེ་བད་སྦར་བ འདི་ 
108 རྗོགས་སེའི་མཐའ་ཅན། ནག་ ཁྱེན ་པའི་ བསྙེདརིམ་སྐེར་གསུམ་བྱཆོགའེ་ ཟླིསས་བའི་དོན་ལག་ལྡནྡ་ཤི་རིམ་ བནཾོ་ཏ བསའླཐུགས་པ་བྡང་བས་ཏ་གྲསུངས་པ་བཞིན་དབེས་པ། སང་དཔེན་སྦོད་པ་བས་ ཁྱེནེ་མཛུདཔའི་ཆོགའི་ བྔསས་ དོན་གསུ། 
བཤེསབ་དང་བཅུ་བཞི་སེམས་སོའི་མཐའ་ཅན། སྦྲེབ་དཔོན་སྦྱོདཔ་པས ནི མཛད་པའི་འཁོན་ལ་སམ་བའྲུ་སྤུབ་ཐབས བྣསས་དན་དགེ་བཏེན་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚནྱ་ཅེས་སྱུར་བའི་མཐའ་ཅན། སཱབ་དཔོན་སྦྱོད་པ་བས་མཛད་པའི་སྦྱ 
]དྒེ་བསྡུས་ སེ དོནི་གླུགས་པ་རྒྱལ་མཚནཉྱིས་བཅྱིས་སོའི་མཐོའཉན། སྙེབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗས་མཛད་པའི་བད་མཆོག་ནག་པེའི་དྱའིལ་ཆོག་གསལྱ་ འདྲའི འཐུལ ཁཾཔམ་འོག་ སྦིས་འབྱིན་བུད་པར་ཤོག་ངོ་མཐའ་ཅན། བད་མཆོག་ནག་ 
པོ་པའི་དྱཀལ་འཁོརྩ་གུ་ཆོག་ཁི ལག 'བླང་བའི་རིམ་པྭ། གོང་མས་རསབྲིསཧ་ཡོགས་ ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་གསལ་བའདི་དྲདུལ་ཆོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བའ་མཛད། སློའ་དཔན་རྡོ་རྔ་དྲེལ་བུ་པའི་ལོ་རྒྱས་ ནག་པོའི་ཆས་ ི་དྲུག་གི་སྟེངདུ་ཞིབ བར་འཆད་པར་ 











ཐཱ རར _ །འྱ་གུར་དོའི་མཐའ་ཅན། སླེབ་དཔན་རྡོརདེལྲ་བྲ་ལུགསྱའི་བད་མཆོག་གི་ མངོནརྟོགས་བསྐེད་ པའི་རིམ་པའི་གྲཞུང་གསལ་བརྱ་འེད་པ། སླེབ་དཔན་རྡོ་རྡེདི་ལ༔ བུ་པའིརེམབ་ ཟ་ཝའི་ ཞི་གསལྦ་བདྱ་ཆུད་ཀི་ཏིང་པོ བསྡུསཔ། 
བསོད་ནམས་གསོག་ ན་ ་མན་ངོ་དང་སྡིག་ པདག་པར་འདོདནམརངོལ་ཁྱི་བ་དགོས་ བའིཆེས་དྲརུ་ ལ་སེགས པྲདསྦཿ་མཆོད་པའི་ཡི་ ་གེ། མི་དབང་ཆོས་ གསུ©ྦྱར་གཞུངལས དང་པོཞལ་གཉིས་ མུའི་སྒྲབཐབས་ ཞྷིཿཨིནྡྲཐྡཱཏྟེས  མཛད་པནྡུ་ལནྣ་ 

༩ པདང་པྷརྭཀིཏིའི་འྭབུར། འདིའི་མཆན་ནམསེ་བུནྲ་ཅིས་མཛདཔས་གཟུང་འབུམ་ཁོད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཞིང་སྤུགས་བཟ་བེ ཁ་ཡིགཏུ་གྲས་མག་ལ་ལས་བཅུའི་གཞུངནེས་ཟེས་འདུག་པ་ཡིག་སནདུ་མངོན། གཉིས་བ་དེས་མེཛད་པའེ་ ཆུ་སགསྦ་ཏོཾ་དཁོནཏི་དྲ་ རང་ 
བྱིན་བྱིས་བརླབ་པུ་ ཿ གེསྡ་དྡོརའི་ འགྱུར། གསུམ་ཆུ་པལས་བརུའི་གཞུངལ། བསྟེནཔ། སླེབ རྡེས་གཟུང་། ཚོགས། གཞོནནུ་མའི་མཆད་པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག བླསུང་འཁོར། རྩུབ་ལས། སྦོམཁྲིས་ཀྱི་ཕྱིར་བརློག་ རྣམས་བླ་མཐྷལནངྲརུ་ 
ླ ཌྷ བླུང་པའི་རེམ་བཙོང་ངེ་སྟོན་པས གསལབ་བཏབ་ནས་མཛདཔ། རགསྦཀི་དཱདྨབ་ ཁྱེབའི་ བངགྱ་བིནྱ་བིས་བླརབ་པའི་རྗོགསནིམ ལགཏུ་བླང་པ་ 
ང་ངེ་འདུལ་འཛནྱ་གི་དོན་དུ་མཛད་པ། ལསྦ་ནཱ་བཅུའེ་གསལྱ་བེད་ཙེངང་ཤེསརབ་གགསྤ་ཀེས་གསོལ་བ་བཏབ་པལ་བཏནནས་མཛད་པ། རལ་པྱ་བནབྗརས་ལས ཨིཔྱུང་བའིའརིག་པ་འཛིན་མརོ་རེ་ནལ་འབོར་མའི་སྦྲུང་ཐབས་ རྒྱགརགྱེ་མཁ་ 


= 


109 
ཿསམཛདཔཡ་ཤསརྡོརེ་དངམལ་ལེའི་ འགུར། ཞལ་གཉེས་མའི་ཆྷི་བྦྲུབ་ཐབས་ལགཏུ་ 








ཐོ་ཛོ་ཡའི་ཞྭབས་དང་སུམ་པལྭཚབས་བྱ་རྭབ། ཆ་གྲུཞངའདེ་ནམས་ལ་མཆན་དྲ་རེབུ་ནྲབིས་མཛད་པས་གསུང་འབུམ་དུབྱཅུགཔ་ཡིན། དེའི་སྒྲུབ མེ ཐྲབས་གཉིས་མདྡ་དྡོརས་མཛད་པ་ལོ་བར གོང་འད། འི་ས ི་ནད་གིཆོགྱ་ཅུལ བའྲིསེས་མཛད་ 
པ་པྟི་ཏདཏིདདང་སུམཔ་ལྕ་ བས་བྱ།རབ། ཉི པས་འ མནངགམདགཡདཝརངབ ནང་ག ེསའི་དོད་མཇ་དཔ། ངེས་པར་བཇོད་བྱ དདྲ་བ་མའེལྤའཉི ཤྱཱ་ར་གཅེག་བདང་ཆགཉིས་བ་ལས 
ཉན་པ བ་ྱ་འི་ང་མཛད་པ། བཤད་ཟབསྦ ིམུན་ངགྷ་རལ་འབུརམ་ པེ ཏི བམས་དོན། འགོརྲ་སྲངྱཱའདི་མ་མ་ཁུས་དནླམང་ཞིང་ཞེས་ཡོད་པའི་ནལ་འབྱོར་མ་ 

:/ གུནཧཾསོདཔའྱི་ནུདྱསླ ཀ་མཝུས་པ་ཡོངསྤུས་གསའ་བར་བསྟན་པུ་གྲརྲུལའི་བསྟེན་ཁྱི་སྒྲུང་ལས་གསུམཁྱི་གདམས་པ་ཁྲོ པའྱ་སུརའའི་མཐེའ་ཅན། ཚོགས་ཁ་བདག་དམར་པྱོ་ཕག་བཅུ་བཉིས་པའི་བ ཧེནཨབ་ལསམཱར ན་སྲེགདང་ 
བཅས་པ་མཇུགན་ནལ་གདམས་ཡོད་པ། གུཤིནྡརག་ཤེད་དྲག་ནག་པོའྱི་རུད མདོན་པརྟ།གིས་བ་གསུལ་བ། རྡོརའཇེགསྦ་ངྱའི་བྟུདཔ་ཚེགས་མུ་བཅུད་པ་བཞི་ཞིག་ཞབས་ཏེཧྱཾ་ཅིསྱི་མཐའ་ཅུན། ཧེ ་ རི་གསོད་པདོ་ཉིང་ཟེར་ཁ་འདུག་ 
ཀྱ་ང་ངོར་ལུགས་ལ་གཅིག་ལསམ་བྱུང་། སྦྲེབ་ དབེན་སངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤས་ཞབས་འི་ བྱརུད་པའི་མནངག་བདུད་ཅི་འྱིལ་བམངོན་རྟོགསའཁྲུལ་འཁོར་སྱྱིནསྲཾག དང་བཅས་པའི་ལས་ཚོགས། སྒྲོལ་མཉེན་མོཞི་བ་དང་མཚན་མོ་ཁྲོ་མོར་སྟོམཁྲེཔའི་མནཡཾཡ 









ཡའི ཡུ ༦ 


$ 


རོ 
$= སྙེདབཏེ་ཤུ༔། 
ོ་ར སཞེ་བའི་བརད་བུང་། བསྟད 
སོ་མོའི་མངོན་པརྨ་བཱརྟོགས་པ་བྟདཔ་གདོན་ཟབས་དང་བཅས་ཁའེ་པའི་ང པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ད་ 
རག ནྣ << ྣིན༢¬ོཚ 
ཅོ རྒ འོ པའི ཁུ ༣༥ ངི སྐྲ ལ་ ཏཾ ` 
༄༅། སས < ཚང་ 
།ཅིགཔའི་མདོན་པར་ཏོགས་པ ཨེ་ཡན་འགདང་བཅས་ཞེཔཁ་ཚེཾ་སབ། བྱ མཆིམས་ངྲོསསའེགས་གཟུགས་ཡོན་ཏན ༣འ་མཐའུ་ཅན། གཏན་ལུབྲ་ཁསི་སྲོལ་ཆ ཆོས་ཞུས་པྷ་ནེས་གྲུནང་པའི་མཐའ་ཅན 
གཅགཔའུམདོན་པར་ཏུགསབ་ཨེ་ཡུན་ལག ཁམྲ་བུས་དྱཀིལྱ་ཅྲི་སྒུབ་ ཁུན ཐབས་ རླེ མཚནྱམིས་སྦྱར་བའོའི་མཐའ་ཅན། དཔོ་ཆེ་དང་ལནམངདུ་མཇལནས་ཆོས་ཞུས་པ་ནེས་ག བྱངགམུང་དོམ་ཡེན 
༣།མ་བམས་དནྡ་ོགས་ཞྲི བང་གི་མཐའ་ཅན། སྤེལ་བུསདྱའིལ བའི་བླམས་དོནྲ་གུགས་བྱ་ཆུལ་ ུལྭ་སབ་དཔོན་དེན་པོ་ཆེ་དང་ལན་མངདུམུང ཁམས་པ་ཝེས་དོནཅིསཐེསར། 
ཾ¦ཾེཾྲྲ སརྲྲཾེྲ}ྭའེེི༢ ནན ཌ@ིཀ- 
་ ཚི སྒྲལ་མ་མཉྫལ་བཞྲི་པའི་གསོལ་འདེབས་འདུག་ རན དག་ཆོས་པའི་གསན་ཡེགན་སྣ་རོ་བརྡེ་གཤིན་རྗ་བ 
དང་ཞྡན་པ། ཿ ( དྲཔི་ཆ་ན་མཛད་° 
སི་ར པོཆིའིགཞལ་ཡས་ཁང་བཏག་པ། 
དཿ ཅུད་ཐན་ཧ་ ཕེ 








བ་བཏབ་པ་ལུ་བརྟེནནས་མཛད་པའི་ཧེ རུ་ཀགའི་ཆས་དགགིལི་གྲེ། སྐ་ཡི་ཕལ་ཆད་ན ༢ནིསོངདུ་འདུག་ཧྱང་ ད་དཀར་ཆག་དང་འཇམ་དྲངུས ཨྦྱེན་བའིགསན་ཡིགན་འདིའུ་ུད་གསན་ཡིགཔལ་ཆར་ན་དོར་དེལའབང་ བའི་ན་ིད་གྲསམ་འདུག་པར་དཔ་མའཐོར་བས་ལུང་མཐོབ། 
བླུ་མཞོེ བསྟེན་བའི་ཐབས་བློཀ་ལྔ་དངུ་པའེགསལ་ཅེདྲབ་མཱསཅུང་ཟད་ཅིགམཛད་པ་ དེགསལ་བརྩ་བའྱི་ཡིར་བཱཀུའི་དགེ་བསནྲ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚུནུཧིས་མྦུར་བའོའི་མཐའ་ཅན། དྡོརེཇེག་ི་པའྱི་ར་བའི་ལུང་བྱར་ཆར་འཕེལཔ་འཁུལ་པ་ 

སིང་བ། དྡོརཟམསཟུད ཨེའྱབུ་དབ་ཞེསྱབ ལྷ་བའྲ་ནམའགུལ་དབལ་ལྡནྭ་གམས་མཛོགས་བུ་འབདདྲ་ཇོགས་པརྡ་བེས་བ། དཔལ་ལནངན་སང་ཨིཅུང་བའིམིའི་དོནཉེ་བརྩསུར་བྲཇོགས་བུང་གི་མཐའ་ཙན། དན་སདཐམས་ཅད་ཡངེས་སུ 

!|2 ༢ སྦྱོང་བའི་གཟེ་བརྗེདཀྱ་ཆུལ་བོའི་བརྟག་པའིདྲ་བཞབས་ཤིས་བྡསུས་ པའི་དོ་ཇོགས་བང་གི་མཐའ་ཅན། གོངང་ཀར་བའི་གསུན་ཡིག་ན་བླམས་དོནྱརས་བས་གཉིམ་ཟེར་བ་གངཡིན་ངྟོ།། དན་སོང་ཞ ཐམས་ཅད་ཡོངས་མྱུ་ཕོང་བའི་ཆུདྱའིཆོ་ག་ 
ཀྱིཾདཀྱལ་འཁོརལ་བརྟེན་ནས་དབེང་བླགར་ཏྭཾ་ཇིག་སྦྱུང་པའི་ཐུབས་ཉེ་བུར་མཁོ་༼ཨེ། བའི་འོད་ཟེན། དེའི་འོགུ་དཀར་ཆག་དང་གོང་དཀར་བའིདེརྡོ་མེགགིཆོག་འདུག་པདབ་ལའྱོ་བཟང་པེཔོྱ་རམས་ནེཡཇ ཆོམ་དུ 
ད་གསད་བྱབ་བའི་ཨནའི་ཆོག་དང་རྟན་རིངཔ་ས བའི་ཨནའི་རོ་ག།ཨ་ཡངས་སྲུ་རོགས་བརྩ་བ་འོའི་མཐའཅན། ལོཆེན་དིནེན་བཟང་ཁྱེ་བོས་མཛད་བའི་རབ་གནས  ཀི་སྡོམ་ཚིག་འབཏ་ལེགནས་པའི་གདམ།་ 


༥ 








ཞན་ཕན་འོད་ཟེར། མྱོང་རྒྱུད་ཨཱཤིཿ 
དུག་པས་ལུང་མཐོའ། རྟེ 





ཏྱ 9198 12. 








༡ །པ་དོན་ ཀེ གསལ་བཟྱ་ཟིདཔ། བྱ་བྱ་ཡེདང་སྤོད་པའྱི་རདྱ་ཏི་དཀིལའཁོདདུ་དབང་བྣསར་རིགས་ཁྲམིགྲསཿ ངེ ། 
དཱ རར  ་་ ཆུ་དུང་ད་ ཀོ འགོར་མཚན་ཡང་ཁི ཁ་དགེ་པར་བྲརདཔ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་ 


མགྲོནཔའི་བསྟོད་བརིམ་པ་གསུམཔ་འཐད་པར་ལན་ པ། འཕགས་པའཇོམ་དཔལ་དངངསྤཀབསྟོད་བྱ་རུད་གྲསུམྱ་འི་འཁོརལོ་ < རླ ༢༡༢༩༢༡༦༩༦༥ 
སཾ དབངས ཀྱི་རྗེས་འཛིན་ཤོག་གི་མཐའཉན། རདེ་ངེར་ལུགས་ལྭ་འི་སྣེང་ཟེན་བཞིག་གིས་བུས་ཟེར་ ཟླ 
ཅིལ ༣༥ ༤ རེ ཙི ༦ ¬... ༤ 85:52 4524 རཱ 
པལའི་དྲ་ཀིལ་ཆོག་ཡི་ཤེས་སྣང་བའི་ སྒོཆེམེ། དོན་ཡོད་ཞབས་།ཨི་པའི་སོར་ལ་ནངགསསྱཀི་ཏིག་པ་ལགཏུ་བང་བའིའི་མ་པྲདི་ཨིམ་མདབ། མཇངལ། བསྟུད་པ་ཨིབདེགཤེགས་མ། བསསང་ཨིཐའི་འཁོར་ལོ་དོན་ཝཔྲ་བེཡིགདང་བཅུས་པ། 
འདེ བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཅེག་དང་མཇུ་ག་ན་བསྟེད་པརྒྱ་གར་མ་འདུག་པའི་ཁུང་ཡང་གྱུང་། འགའ་ 


པའོའི་མཐའ་ཅན། །ཨིར་བ་ཅནའི་སྒྱབ་ཐབས་གང་སྒུ གཞོནརྡུམ། ཨརབཙན་ར་ཁའྱི་སྲུབཐབསའཇམདཔལ་ 





འགོན་དྡོརའཛིན་དབངདཔལ་ལྔ་ནྫབ་ཆེནྱ་གི ཞེས་ཡོད་པའེ་འཕགས་པ་ལག་ནདྡོརའི་གྲཟུངསཀྱི་མནངག་ཁགྱཏུ་བངཔའིའིམ་བྱ་ནུས་བརབ་ཤད་པཱ། འ༢འིའགོ་ 
དེན་སྟེནདོནྱ་བེདབ་མའི་ཚོགསན་མས་དང་ཞེས་ ཡདཔའི་དྡོརནམ་པརའཇོམས་ པའྱ་ཆུདྱ་འིགསལྱབངྱ་འྷཱུཀ འཕགས་ཁྲེ་བདྲ་དང་བཟང་གེསཞུས་པའི་ 


སུམསིའིཆོག་དཔའ་བོ་བྲ་གྱཏུ་སྤྲབ་བཞེསྱྱ་བབའྱི་ནུདྱའི་དཀའ་ལྔི་འབྲེལ་མནངབ་དོན་གསུལ། རྔ་དཙུནམིག་ཡོ་ 
མ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཞལ་ སྔནས་མཛད་ 


་མདོའི་འགྲེལ་བ་རྒོལ་བའི་བརྡདབྱང་དུ་བྱས་བརྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། འགོདནམམཁའ་ཝིངྒསཿ 






ཾཚོ་མདསང་། ་ཨ་ཁྗའིར་བཙན། 











རག རར ༡ ན་ད ་ཚགས་འཛོར་ཡགངད་གཡ ༨ ༈ཡིག་ཕལ་ཆེར་ན་འདིས་ཆེནྱ་གིས་མཛད་པརབཡཤད་ཀུང་དཀར་ཆག་དངརམྱའན་བརའི་གསན་ཡིག་ན་འདི་རྲ་དང་བ། 
བའི་ཆུལ་འབོར་བཉས་ཡོདྱི་ུ་ི་མག་ཐབས་མཁུནས་འྱུད་བཅས་པཆེན་པོའི་གྲུ འང་མ་མང། མཐུའ་ཅན། གསན་ཡག་པསཟནདེསེ་ཡགམདདབརའ་ཞ་འདཏརཆལ་དོམྱེནོའིགས་ཡགོའདདངོསའོ་འབྱོོ། 
མི་གཡོ་བའི་གསང་ ཅར འུ་་བརང་ ཏདྲ་ཙི་དགོངས་པ་དོན་ལས་ལག་ཏུ་བུང་བའིའིམ་པ་ཚོམ་བུ་བཅྫོལམགཏོར་མཁེྱར་ཀྲཾརྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཇེས་སུའྲབྱདནས་ 
1|4 །ལམུདངཔབྷ་རམསྱ་ཏིདོན་དུམཛདཔ། འགོརྱསི་ར་ཨེ འཁོར་བ་ལུ་ཐོགམ་མདཅས་ཡོད་པའྲི་གུབ་ཐོབ་བྱར་རའིཀམི་ཕམ་བཤེས་གཏེྩསིས་བླམབས་བས་ྲགབནས་འདྱི་བས་ཏྣ་དརགདན་ལ་གནང་དོའི་མཐའ་ཅན། ཤུའྱི་ཧུལམི་རབས་ 
བཅོམ་ཝྡན་འདྲསྱཀིས་གྲསུངས་བལགས་སོའ་མཐུའ་ཅན། བོད་ རྒྱལ་ཞྲེརབས་བོཏི་ བྱཅགྲ་ཙ་མ་ལ་བཏུས་ནས་ཤན་ུ་དུག་པར་མཛུད་པ། ཆུ་ང་དྲའདུག་འདུནྱའི་སྣེ་དབས་ཞེ་སུདལེགས་པའི་གཏུམ་འདི་ཤེས་པརྩ་ཡས མཐའ་ཅན།འགོར 
ལོ་གངལླག་བའི་ལྷུག་མཞེས་ཡོད་པའི་དུས་ཚོདངས་པརབྱཟང་པའི་རིས་ཡིག་ཕནཐོགས་པརྨ་བུར་ཅིག་ག་མཐའ་ཅན། འགོརའྭགོནམས་དག་དང་མེདགེ་བསྟན་པའྱིཔིར་ཞེས་ཡོད་པའི་གཟའ་སྐར་འཕོདསི་འྲདྱ་ཅས་ཕན་ཐོགས་པདྱ་དུརཅ 
གི་མཐའ་ཅན། འགོར་འཕྲོ་མགོན་མཉམ་ཇདངི་སེདཀུན་གཟིགས་ཤིངཞས་ཡོདཔའི་དོནསྐརེྲར་བཅིག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའྱིཕགྲ་སཡིག ཞས་དྲགསུག་ར་བ། འགོར་དཔལ་ཞྩོག་ལྡན་སས་པའི་བྱརུ་བནོཞས་ཡོདཔའི་བའིདྲརལ་པློ། 








གོ་གོ ཅེནགཉིསམ 
ཟོ མསྦ་ཤོུགས་གཅི་གཏུ་བྡསས་པལྲ་ལུག་ཆེནཿ ༧ 
ངོའ རེ སཞིསབླབམས་སའོ་མན་ངུག་ཟབ་བླན། འོ ནཔ་དགྲ་སོང་ཡོན་ཏན་ 
སནཔཤྷཱ་ནོད་བྱ་བ་ཡོད་ཅེས་བྱཏྲཾསནས་བྱསར་སུང་དོའི་མཐའ་ཅན། ཕྱག།ཨེ་ཆེན་གཅུས་བམས་ཞསཔ༔ ཨལ་བརྟསནབ་ཤཀ་ཏ་ཤཱ་པའི་བཤད་པ། ལྟ་ཐིག་སྟེནཔ་དགེསྟ ཉས 
འོ་ན་འ ང་ངོ ཏང ྱ་ རང པོས ོ་ི འར :ས་འདུག། ཁམས་བདྲ་དྲེས་པ། མཆུར་ལཱ་འཀའ 
ས་བླ ཉིན ་མམས་དཔའི་མུ་བ་ལའགའིདས ་ ང་ཚར གཉིན་པོ་བརྟུན་ཚུལ་སི་ ཉམས་ 
བློ་བ་གསཞེས་མསའནིངབི་ཐལྱཏམས་ ྲགེྲེྲེཾེཾཾ་་ དམ་པའྱི་ཕཱ་ཆོས་མ། བབ་བོ འྱོརའཛོམབ། གསངསགསཁྲ ནང་གིཏམས། 
རརོཾས ྒུལབམསན་འནུལ་གི་ ཛལ 
ོ ཡད་པ་སེམསྱིརངགསོ་མ། 
དབྱངས་།ཨྱེ་དངདྲུག་ཡེད་ 
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༦. ༦ ༣༣༦༦ ༦ 








རྨུལ་རྡོརལ་གདམས་པ་ཐགགསུམ་འགྲོ་འདུལ་མ། རུང་ལ་རང་གིས་བླསལཆེཁ་བདག་ནི་ཏོན་མོངས་པྲ་ནམས། རདེཾེྲེཾེཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾཾཾཾཾཾཾི 
གགི་མཐའ་ཅནུ། དཀར་ཆགྱ་འདྲིགིངརསྱའི་ཟུར་རའིངམོ་ལ་དྱ་ཆས་གཞན་གཅིག་གིསྤེལསསམ་གསུངས། སྨན་དྱ་པདྱ་རུལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཅེས་གགས་པའི་མནཞངག་ཇ་བཙུན་གོང་མ་ཀཉིས་ དང་དབལ་ཆེན་འད་པེ་ཆེའི་མན་ངགྲ་ཀང་ཕོགས་གཅེགཏུ། 

[6 བྣསབས་པ་ཐོག་མར་འདུ་བྱ་མིའི་ནམ་གཞག་ནས་མཐར་མགོ་བཅོསྱའི་བར་ལྭ་སྤན་དྲཔདད། ན་ལག་བྱརད་པའི་མ་ནངག་ ཀླུསྲབནས་ལོ་ཆེནརིན་བཟང་འདྒུད་མ་ཡཁས་བྱུང་བའེ་གདམས་པ་ 'ཡིན་ཞིང་མཁན་ངག་ཆོས་པའི་ལྤེའུཕལ་ཆེརྩའི་མཛུ་ན་གསོ་དཔང་འདུདི 
ཐིགས་པ་ཡང་ཟེརྟ་སབས་འགརྨ་བ་ར་བུནྱ་གི་གདམས་པ་ཟརབས་སྤབ་མཞིག་གིས་བླསིགས་པ་ཡིན་ནམ་ཇེ་དཛནྱསེ་གསུང་འདི་མིན་པཞིག་ཡོད་དམ་གསུང་ཡང་མཁུན་ཆེན་ཤེས་དེར་བནས་བརྒུད་བའི་ལུང་འདི་ཡོད་ངེས་སུ་འདུག། འཐོར་དྲ་པད་ཏེནའབེལྱ་གི་གདམས 
དག་མདྦདཱ་ཡོད་པ་རྣམསྤའི་ལུངལེགས་པར་ཐོབ་བའི་དྱུ་རུད་ཆུལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རླལ་པོ་འཕགས་བའིན་པ་ཆེས་རིན་ཅེནྭ་སང་བ་བངད་ཡབ་གུས་གོང་མ བཞི་དངའཕགས་པ་རང་གི་བཀའ་འབུམྱའིད་ཡནྡ་ནོགས་འཚམས་སུདུས་འཁུག་ 
ངས་པའི་དྷྭ་ཉག་ནམས་སྣ་རཐང་ཆུ་མིག་ཏུ་ གྲསུངས་ཕདིས་ སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁུང་ཉ ནཔར་ཡོད་པ་དཀོན་ཉེར་དབོན་དགའ་ལྡན་བཀུནབསད། གཏནཔུབ་ཀུནདོར། འཇམྱས་བ། ཚོགསྭ་སེམཔ། ཞང་སྟནཔ་སོགས་ཁ་ཡར་ལ་བྱརུད་ 














༄༅། །པའི་ལུངུཚང་བར་ཡོད་པའི་ཡབ་སསགསུམ9ྱེ གསུང་དབྱའི་བརྒྱུད་པ་ལ་རྟགསམད་པྭ་རམསདང་ཉིའྲི་ཉུགས་ཡེདཔའི་བྱརུདཔ་ནི། ཇཱབཙུན་སྦྱས་བཆེན་པོ། མུབདཔནོ་བསད་ནམས་ཆེ་མོ། ཇེ་བཙུནྲ་གགས་བཅུལ་མཚན། 
སྣ་ཇེས་ཡུཌ། ཆོས་ྱི་ཧུལ་པོའུཕགསཔ། དགའ་ཝན་པྲཀུན་དགའ་བསོདནམས། དམདཔལ་རནསང་གེ། ཐམས་ཅད་མྱ་འནུ་པ་བསོདནམསྤྱརལ་མཆེན། སབུཟངམ་ཏིཔཿཆེན། ཇེགཆེནཆསྦ་ྱི་ཆུལ་པོ། ཟམ་མུང་འགྱུར་མཆོ། 

༡ ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བཟད། བྲུག་ཐོག་པ་བསད་ནམས་བཟང་པོ། ཐམས་ཉུདམྱཧེན་པ་དྡོརགདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམརྐལ། འབྲི་ཁུང་མཁན་ཆེན་རམ་མགོན་དེ་མེད་སྡུ། རྒྱསྟོཾན་བྱང་ཆུབ དབངུ་རྒྱ་པ། སྙུགས འཆངཚོདབདབྲཀ་ཤིས། བླ་མ་ 
རྣམརྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཚརྩས་ཆོས་སྡེའདང་མཁན་ཞབས་དུངྡ་བརེན་དུ་གགས། དབལའྱ་བོརླཀིང་པངགདབང་རམྱ་ཆལ། རབའྱ མས་ཆོས་ཇེ་དིན་ཅེནྱ་རཾསཚོ། ིམམངིནཅ་ནབསོད་མས་ོགླ་བ་བ། ཡུ 

བདགཟ་ཧོརབླནྣཱལའི།། ཡང་ནའཕགས་བ་ནས། ཆོགས་སོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉནཆེན་བསོདནམས་བརྟན་པ། རྒྱལ་བྲ་བག་བུགཔ། བམདམ་པམནའྲད། ཡུངན་ཞངསནབལ།ཐག་དུགཔ་དང་བུམདཔལ་ཝནསངགེབཉེས་ཀས་ 
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།སན། གཏེས་ཀལ་བ་མ་དམ་པས་གསན་བ་མནའྲད། ཉིའེ་རྟགས་ཡོད་པའི་ བརྒྱུད་ཁུགས གཅིག་ནི། བླ་མ་དམ་པནས། མཁས་དབ་གཟུངསྱི་དཔལ་བ། ཆོསརྗ་བཟང་པྱོ་ུལ་མཚན། སེམས དཔའ་ཆེན་བྱོ་ཆུལ་མཚན་དཀོན་ཅོག། རྫོང 


༥༦ ༦༦༦ 2) 














ཆུང་བྲམས་བ་རྡོ་རྨ་ཧུལ་མཚན། མཚུངས་མད་དཀོན་ཅོག་དབལ། རྗེ་ཆེས་དབལའངོར། ཡངས་བཅན་བྱ་བངཆརུབ་དབངྱ་ཧཱལ། བཅཆེནབདྲ་བའི་རྡོར། མངའོསྒལ་དབངའཕྲིན་ལས། མཁས་མཆོགཚུལིམས་བྲཀ་ཤིས། ཁྱབ་བདག 
ཞྲ་འུ་པ། དེས་བདག་ལཔོ།། སུའི་རྟགས་ཡོད་བའེབྱུནུད་བནི། འབྲས་ཐུངས་བཚུ་དབང་བཀཀ་ཤེས་ཡན་གོང་ལྟརལ། ནས་བད་བཅུན་པ་མྱེན་དབྱ་རམྱུལ། དམ་ཆོསྨ་གིང་བུ་ཡཾ་ཤེས་དབང་པོ། ནྣམམྱརན་གོངཔ་སྦུལ་སྐུ་རྣམརྒྱལ་རེག 
པ། ཐོད་དཀར་བ་ངག་དབང་རྣཾསྱ་ཆུལ་མུནའྲད། ་ཨའི་རྟགས་ཡོད་པའི་བྱེ་ནུད་པ་ནི། བདེ་བཅན་བམྱའནའཿ རྣམརྒྱལ་ནས། དཔོན་པ་ཀུནདགའ་ལགས་པ། ལྷ་སྐུ ནམྦ་ཧུལ་རག་པའ་བརའདད། དེ་ཡངའཕགས་བ་ནས། བླེམངདམ་པའི་ 
བརྩབྱརདྲ་ུལགསན གྱ ངོརདེ་ལུྦང་བ་བན་བཅོས་གགས་ཆབཕལ་ཆརྦ་བམ་དུམ་པས་གསན་བ་ཅ བར་བྱ མཁནཆུན་ཤེསདར་བསམརབྱམས་པནམས་འི་ཆུར་བམིགསལ་བརྡམངོན།དེཡབྱདཔར 
དག་གཅིགེནས་བུང་བའི་ ལོ དམེགསྤུཉིས་བསལ་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་འེགསན་ཡིགྱརུ་འདུག་པནམ་དྲཔདོ་ཤེན་ཏུ་གཅང་བའི་དྲངད་བཟོའི་བནས་བཀོདཔར ཀའི་ཏགས་ཡོད་པའི་བྱུད་བནི། སེ་བརནས་ 
ཞངམདོ་སྡེ་དཔལེ། འཇམ་སྐ་བ། བླ་མདཔལ་ལྡན་སེངགེ། མཁན་ཤེས་རྡོར། བླམདམ་བ་མནའྲད། གཏོརམ་བྱརྨ་རའི་བརུད་ཡུགས་གཅེགནི། རབའྱབམས་ཆོསྡརེནས། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་བྭ་འོམཆོག་དྡོར། དུས་བདག་ལལོ། ཡངན 
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་ང་ པ་བ རེ ང་པའ །ནི། ཉན་ཁུ་དབོན རོ 
༦ ༢ བླཀ་ིས་ནས། བུམམ་པདགདབང། དཔལ་འྱབོརོདངཔ་མནཡྲད། ཝོའི ཏགས་འདོ་པའི་དྱུདཔནི། འཕགས་པ། ན་དོན ཟམདུམ པ། མཁན་ཤེས་དོར་འ་མན་འྲད། སུའི་ཉུགས་ཡོདཔའི་འཆུ་ 
པཱ་ནི། ས་བརནས། བོདོང་རིན་པོཆེ། ཡངཆེ་པརིནཅེན་སེང་གེ། ཐམསཿདམན་པྲ་དྷནརིན་པོཆེ། ད་ས ེནམསགསས་པ། བླ་མ་དམ་པ ཅན་འདུ། ཨའ་ཉུགས་ཡོང་པའི་དཆུད་པནི། འཕུགས་པནས། ཐུ་ལུ་ངཔ་ཀནདཔ་ 
ཐོན་ལམ། ཞང་དཀོན་ཅོག་དཔལ། སོབ་དཔན་རིནཅེནདཔལ། བླམྱ་ཧུལ་བ་དབལ། ཆུལྲས་བོགས་མུདུ་པ། མཁན་ཤེས་ནར་བ། བུ་མདམ་པ་མནའྲད། ཞངགིཏིགས་ཡོད་པནི། ཏི་མྲམསཔའས། ཏེ་ལོཔ། ནཱུརཔེ། ནགུཔ་པ། 
དུགལྗོམབ། རོདཔ་ཐུང་ཏི་དར་མཧིང་པོ། སཆེན། མཆམས་དདབོན། ཟུམ་འཇམགསརབ། ལེ་མདོ་མེ་སེང་གེ། ཆུལོ་ཡབྲ་པས་གཉིས། ཅུང་སེམས་བསང་ནམས་གགས་པ། བླམ་དུམ་པ་མནའད། གྲནྱའི་ཱབསིཡོད་པའིབྱཆདཔྲད། 
ཆེནནས། གན་པཅེནདར། གནས་སྟེ་སྟན། གནཔ་ཆོསྤྱཆལ། གན་པ་དནྱཧུལ། བཱ་མ་ཡེ་ཤེས དཔལ། མཁན་ཤེསནོདབ། བླ་མདུམ་པ་མན་འྲུ། དམའྱི་རྟགས་ཡེད་པའེ་ འུས དཀའ་ 
བྱུཔགཞོནནུསངག། མཁན་ཤེས་རྡོར་བ། བམ་དམ་བམནའྲད ཅེག་གིི་ཏགས་ཡོད་བའི་བྱརུདཔནི། འཕགས་པ། ཅོག་རྟོཏར་གཞོན། ཆོས་བྱརོ་ནའྲགུས། སངསྦརྱས་འིནཅྲེན ེས་དརབ། བླམདམ་བ་མནའདྲ། གཙངབཾ་རྟགས་ 
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དུཔའི་བྱཆུདཔ་ནི། ས་བ། གཙང་པ་ཞོརབ། ལརུ་བ། གགས་ཆེནཔ། འཕུག་སབོད། བུ་སྟནརིན་པོར། མཁནཆེན་དརམཔ། མཁན་ཤེས་རྡར་བ། བམ་དམ་བ་མན་འྲད། ་ཨའི་ཆུགས་ཡོད་པའེའྱཆུད་པནེ། འཕུགས་པ། འཇུསྦས་པ། 
ཨུམྐོཐཱ། མཁེན་ཤེས་ནོད། བ་མ་དམ་པ་མན་འདད། ཤའི་ཏུགས་ཡོད་པའི་བྱུད་པནི། འགག་པ བར་བ དཀོན་འབུང། ་ སྲངག་པ། ནི བྲ་མ་དུམ་བཅུན་འདུ། ལོ ཏགས་ཡོད་པ་འབྱ་ུད་ 

[20 པནི། ས་པཆ། 2 ལོམཆོག་པ། བག་སྟན། མན་ཤེས་དྡོར་བ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། སྲས་ཀྱིརྟགས་ཡོད་པའི་བཅྱེད་པནེ། འཕེགས་པ། ཤངས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཅེན། སས་ཀུན་དགའ་རནཅེན། མཁན་ཤེས་དོརབ། བྐུམནཱམཱ 
པཱ་མནའྲད། ཤངསྦཀི་རྟགས་ཡོད་པའི་བླཆུད་བནེ། ས་བར། ཤངས་པ་བསོད་རིན། སྦེབ་དཔོན་གཟུངས་འདུས། འིནཔ་ཆེབསད་ནམས་འབུང་བ། མཁན་ཤེསརབྲ་དྡོརེ། བུ་མ་དམ་པམན་འྲབ ཧཱའི་ཏཱགུས་ཡེད་པའི་བནུད་པ་ན། དད 

དཔལ། ལེར་ཆོགཔ། །མམོཛ། མཁན་ཤེས་ནོར། བུ་མདམ་པམན་འདྲ། ཙའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ བྱསད་པན། དཀའ་བཞི་པྲ་ཐུགས་གཞོན། ཞང་སྟོན་བསད་གུགས། མཁན་ཆེན་གཞོནནུ་མགོན། མཁན་ཤེས་དོར། བམུདམབ་མནའྲད། གཉན 


ཨས་ཡོད་པའི་བཅུད་པ་ནེ། སཆན། ཇྔ་བཙུན་དེན་པཆ། ཆོས་ཇེ་བ། མཁནྱ་པངྡ་རུབདཔལ། མཁན་བོད་བདཔལ། བཀའ་བཞིཔ་གགས་གཞོན། ཞང་སྟེན་བསེད་ནམས་གགས། རིན་པོརྦ་གགས་ཆུལ་བ། མཁན་ཤེས་དོར། བ་མདམ་བམན་འདྲ། 








༄༅། །ཡདནཱའའྲགས་བ་ནྲག ཤརཔ་སྒཱམཆེད། འཇམ་དབངས་ཆེན་པོ། བག་སྟེནཾ་པ། ཤེས་དོར་བ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། ཕུའེཏྟགས་ཡོདཔའི་ 
ཡདན་བླ་མ་དམབ་ཡནཏིའི་རྟགས་ དངའདྲབ་ལ། དེནས་མཁནཆེན་ཤུས་འབརྡོ་རེ། མཁན་རུལ་བཟང་དཔལ། ། མཁནྱ་བངཆུབ་སེངག ཤུར་ཆེན། ངོན་ཆེ། མུས །། ཡོངས་འཛེན་དཀོན་ཅོག་འཕེལ། ས་ལ། རྔ་དཀོན་ ཊཾ ཆུནྲ་ཐུབ། ། རྗེས 
2 ས་སིངགེ། ཐར་ར་ནམ་མཁའདཔལ་འཟུད། བ་ཁང་པ་ དབལ་ལྡན་དོནགྲུབ། དབོན་དཔའ་མཆེག་ཆུལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་ཞྭལུ་པ། དེས་བདག ལའོ། རྨའིརྟགས་ཡོད་པའི་བརུད་པནི། བླམཐུབཔམགོན། ་ཨམོཧཱ། མཁན་ཤས་ “རྡོར བླ 
འདྲམཔ་མན་འྲུང།  ཞུསྱགི་རྟགས་ཡོང་པའིབྱ ཏད་བནི། རྡེ་བཙུན་གྲགས་བནས།། ཡར འྒསེམ་སཾཔོ། པོ། དཔ རནཚུལ། ཆུཌ རྒྱལ་ཚལུང་མང་པེ། མཁས་བཡན་ཏན་ཁྲི། སངག་བཟང་བོ། རྣལ་འབོར་དབ་ སག་ཡར་ཀུངས་བ། འཇ་དྲ་བངས་ཅའ་མཐ ཆོག། 
འཇམ་དབངས་ཆོས་རེ། བདགཆེནརོ་ རྔའཆང། ཀུན་སྤངསཆེན་པོ། ཚནཆེན། མྱའནབེའི་ཞབས། རིན་པོ་ཆེ ཆེརྟོ་རབ། ཁྱབ་བདག་དབད་ཤུགརབ་བརྟན། མཁན་ཆེནཞྲ་ལུ་པ། དས་བདག་ལའ། འོརྦ་ཕོགས་ཏུ ལ་ནས །སུ་ཀླུགས་ བམའདྡེནམས 
དང་བོནས་ཡོགས་ གཅེག་ཏུ་བྲསབས་པམྱ་བུང་བླབམ་དཔལ་ལྡན་སད་གའི་ཐུགསཀི་དགོངས་པ་རྫོགསའི། ཁྱིདངྲ་ དྲདཔལ་ཞྡནབླ་སདམ་པ་ཐེ་ དོད་ནམསྤ་རྐྱལ་མཚནྲའི བྱེས་ཉེདལ་གང་བཞུགསྣརམསམཁན་ཆེན་ཤེསའ འབྲདྡོརདང་དྭབས་བརེནྱརལ། 


་ ནི། གླེགསབམཁྲམོའིཉི་ འེཏགས་ཡོད་པའི པའེ བཅང་བ་སོརབ ཞུགཐི། 


[2| 


ཨཿ ༽༦།ུཿ༡༦༦ 9. 











གཉིསལ་གནང། མ་བཞུགས་བྷ་རམས་སྟད་སྨད་གུན་ཏུ་ཡུང་དྲ་ཡོད་ལཞབརབཏངགགས་བ་ཡངྱ་ལགས་གཅིག་ཏུ་བྡྡེབས། བུམདམ་བསྲ་༡ང་ཤེས་ནོན་བ་ལ་གསན། ཤེས་ཆྡོར་བ་ཡནྷ་བ་མས་སེའི་གསན་ཡིགའུ་གསལ་ཞིང་། དྷེ་ནསམཁ 
ཆེན་ རྒྱལ་བཟངདཔལ་སེགས་ལ་ཆེད་ཆེས་སྣང་བས་ཤེས་ཇརབ་ཡན་གོངདྲ་སས་བླ་ནམས་ཡིན་པར་སངངོ། ཊའི་རྟགས་ཡོད་པའི་དྭ ད་བནི། འཕགས་པརིན་བོཆཡནའདྲ་བ་ལ། དིནས་དོཔ་སྟེནཱ་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུངགི་དབང་ཕུག། མཁས་པ 
22, །ཡེནེ་ཏེན་ཁྲི། དྲིནཅན་སེང་གུ་བཟང་པོ། རྣལ་འབྱོན་ད་བདྱ་ཕུག་ཡར་ཀླུངས་པ། འཇམ་དྲབངསྤ་རུལ་བ་མུཆོག། དི བདག་ཆེན་རྡོརའཆང། ཇྡེ་བཙན་ཇོ་རིང་པ། ཚུར་ཆེནཆོས་ཧྲི་ཧྱལ་པོ། ཐམས་ཅད་མྱའུན་བ་མྱའན་བེའི་ 
དབངྱ་བུག། མཁསྦ་གུབ་བསདནམས་ཆོས་འབེལ། ཆུབ་བདག་དབངྱ་བུགརབ་བརྟན། རྡོརྔ་འཆང་མགོན་པོ ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། རེགས་ཀུན་བདག པོ་ཆས་དྱ་ངསརང་ཐོལ། དས་བདག་ལའོ། ང་དང་ག ཇུ 
གཞོན་ནྲེ འབུམ། བགསྟན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་ངག་དབང་བ། མཁན་ཆེནྱ་བང་སེང་བ། ཤར་ཆེན་ལ་ཤེསྦྱ་རུལ་མཚན། ངོརཔ་དྡརེའཆང་། དཞི་ཐོགབྲཀན་དུགའ་དབང ཕུག། བདག་ཆེན་དོ་རེ་འཆང་མནའདད ཝའི་རྟགས་ཡོ་ 


པའི་དངུད་པནི། འཕགསཔནས། ཞང་སྟེན་ཁུ་དབོན། བཱ་མདམཔ། ཡར་ཀླུངས་པ་ཁུདབོན། ཡབ་ཆོསརྗེ། བངག་ཆེན་དྡོརེའཆང། ཀུན་སྔངསཆན་པོ། ཚརཆེན། མྱའན་བྱཆིའི་ཞབས། ནཆེན་བླསབགྲསགྱཧལ་མཚན། ཇེདབང་རབ་མན་ 





མཿ ༣ ཁོ་ག རའི་རྟགས་ཡེད 
སྐེ་རུམཔྲ་ཀུན་དགའ་ལགསཔ། རྗེཾསབནབྱར་མན་འྲད། ༥ 
ཆོར རོར ོརཾའཆུདམནའྲད། ཡད་ན་ཀུན་མངསཇེནས། སྒེ་རུམ' བ། བཀའའགུརབཆན་པ། མཁན་ཆེནཞྭྲལུ་པ། དེ་ 
རུའཐིམས། ངོད་ཆེནུ། མུས་ཆེན། བདག་ཆནནྡོརྲེའཆུདམན་འ བྱརེའི་ཞབས། བླསབགསུམ་ཇེ། རྔདབང་ནབ། བཀའ་འགུུ་ 
རོ པ་འ བླམ་དམ་པནུས། དཔལ་ལྡན རྗེ། ཆར་ཆེན། མཁྱེན' ལེ 
།ཊུའི་རྟགས་དངའདྲ། ཡང་ན་བླ་ རྭ ༤ 


ཆེན་རྔོ་ ྷ ་ འི་རྟགས་དང་འདྲད་བལ། དཾ་ནས་ཐིག 
༦ ༣ རར ཆེན། བདག་ཆེན་ངྡོརེའཆང། ཀུན་སྦཔསརྫ། འ་བ ངེ པ་བསདེནམསྤ་རུལ་མཚན་ཡེན་ཝའི་རུག རཿ 
° རལ དཔལ་ལྡནཚྩུལཁྲིམས་ཡན་གོང་ལྟདལ། རས དེལ་བདག་གིསནས། 1578 དཏུ་ཧུ་ངྱུ་ཏཱ།་ ཐུའུ །། རྗེ་དབང་རབ་མནྡ་ཊིའི་རྟགས་ཅན་དང་འད། ཡུའནྲ་བཱྲ་པུག 
ོ ཡོད་པའི་བླ་ཧད་པནི། ཁྱབ་བདག་བཀ 
འདག་ལེའོ། དབང་གྙི་ཏགས་ཡེད་པ 





ཤྲ ཆེ ཅེའི་ཞབས། བི 
༠༢ ཆང་བ བོ ནྭསངསཆེན་པོ། ° བཏའ ཅིཐེགཆེན་ཆསྨ་ཆལ་ནས་བྱཧད་པ་སར་བཞགགམ་ 
3 །གས་བ། ར་དཀརཤེས་རབྱ་ཆལ་མཚན། རྡོར་འཆང་བླེ་ཕོས་ ཅར མའི་ཏུགས་ཡོད་པའི་བླུ་ནད་པྱབུའི་རུགསཅནྱའ 3 ལོ ཤིས་ 
ྒྷ་ ཤཱཱིནས་མཁའ་བཟང་པོ། ཉྲིལྡེ་པངདག་དབང་གྲ་ ཆེན། གློབོ་མཁན་ཆེན། ས་ལོ། སྐེརུམརྗེ། མཁུན་བརྕེའིཞྲང ཅིག། ཀུའི་རྟགས་ཡོདེ་པའི་བྱཆུད་བནི། སཔ་ཡན་ཇྱི་ལྟར། རཱ 
123 ཞན་ཆཾཧྦས། སཱཧཱཾ་ནཊ་ ཀཀ ངོར་ཆེན། སྒྱུ་འགྲུལ་པར ཆོ རཾ ་ །མ་པ། མཁྱེན་བྱརའི་ཞབས་མནྲ་ཀུང་གཅིག། ཀུ་ ཡ བཿ 
པ་ནས། རི་ཀོད་པྭ་བོ་བརྟན། ཿཆེན། མྱཉན་རབཆོསྔར། དཀོན་ཅོགཚུལཁེམས 
ནསྤྲ་མསཆེན། མཿ 


ཡངན་ངརཆེན་ཡནའྲད་བ་ལ། དཿ 


༦༦༦༦ [¥ ༦༦12 








།རབ་རེན་ཅེན། འཕགས་པདིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚ་ཆོསའི་དབདྱ་ཕུག་མན་ཊའི་རྟགས་དང་གཅིག། ཡངནདིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ། སྤན་སྡ་ཆོས་ཏྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་དབང་རབ་མན་འདྲ། ཡངན་བདག་ཆེན་ནྡོ་རེའཆང་ན།། རྡུགརུམ་པ་མན་འྲད། ཡང་ན། 
འཕགས་པནས། འླུ་ཡུག་པ་ཀུན་དགའ་བསོདནམས། ཏ ཉེས་ཐོགབྱ། བླམ་ཡོན་ཏནདཔལ། བུ་ཕྲུང་བཀུན་རྔོར་། དག་ྲིནབཞུནབདོད། བྲགྲ་ུག་པ། རྒལ་བའྲི་འོད་པ། དཔལྱ་ཆུལ་བ། ཤརཆེན། དོར་ཆེན། བདག་ཆེནྭ་འན་དགའདལ་ 
1: །། བདུག་ཆེན་ནྡོ་རྭའཆུང་མནའདྲ། གཞི་ རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒུད་པ་ནི། རྗེབཙུན་གྲགས་པ་ནས། ཡརསྙོམ་སེཀོ ར་ཤ ཡུཧྐན་ཨ་པརསཱས། ཆོགས་སྒོམ་པ། སྒྱོབྲ་པ་དཔལ། རྒྱལ་ ཅད་བ རེ 
འད ཀིའི་རུགས་ཡོད་པའི་བཅུད་པནི། ཞངཏཱནཁ་དབོན། ཟ་པ་དམཔ། ཡར་ཀུངས་བྲ་བུ་དཔོན། འཇམད་འངས་ཆོས་ཇེཡབ་མས་གཉིས། ཇྡོརང་པ། ཚནཆེན། མྱེན་བྱར། ཏརབ། མཁན་ངགུ་ཆོས་པ། ཞྲི་ཆེན་ཀུན་དགུའ་བསོད་ནམུས། ཱེ 
བསེདནམས་དབང་ཕུག། ཁྲལེཔ་ཆེན་པོ། དས་བདུག་ལའོ། ཡང་ནཏི། སུ། ཟུ་གྲེསུམ་པོམ་གཏོགས་བའི་རྟགས་གང་ཡྱིའི་བྱ་རངྡུ་ལུགས་གཅིགནི། མཁན་ཆེན་ཤེས་བངྡོརེ་ཡནླབ་མསསོའིགསན་ཡིག་ལྟད་དང། དེནས་མཁན་ ་ 
བཟང་དཔལ། མཁན་ཆནྱ་བངྱཆུབ་སང་ག། ཤརཆེན་ཡི ཤེསྦྱ་ཧུལ་མཚན། རྡོ་རེའཆངཀུན་དགའ་བཟང་ངོ། ཁི འ་ལོདས་འྱིརལ་མཛོན། ཆོསྔརེསངསྦྱརས་དཔལ་བཟང་། འདག་ཆནདོ་ཇེཡཆང། འགོས་སྟོནདོར་སེངའི་མང་ 







ལཾ 














༄༅། །རྲིས་ བླ ཆེན་ནམ་མཁའ་ གཟི་བརྗེད། ཀུན་མེན་མེན་བྱརའི་དབྱ་ཕུགམན་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་ བརྒྱུད་ལུགས རྟར་ལོ། ཡངན་མསཆེན་ནས། ཀུནམཁྱེནབསོད་ནམས་སེང་གེ། པ །རཆེནདུ་བངྡ་བུག གྲུབ་པ། མངའརིས་བླ་ 

ཇུནྷ་སཱན་འྲུད། ཡང་ནུ་ངར་ཆན་ནས། མཁསྤ་བབུ་དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ མཁན་ཆེན་དཀོན་གྲ་ཚུལ་ 'ཁྲིམས། རུ་ཐོག བླཆིན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན་ནས། རྒྱལ་ཚབཀུན་ དགའ་དབང་ཕུག། ཡོངས་འཛིན དཀོན་ཅོག་འཕེལ། འཇམ་དྱབངས་ས 

.ོ ངོན་ཆེན་ དཀན་ཅགྱརུནྡྲ་གུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབྱ་ཆུལ་མཆན། ཐརྦ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། རྩེ་གདོང་ཁི་ཆེན་ཀུན་དག འབསེད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཐམསཿཅ ད་མྱབན་པ་ངགདབང་ཆོསྲགགས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འྱུ་དབུམན་འྲ་ 
ཡངན་འིནམཆོགནས། རཱ་ཞེམཆོག་སང་ས། དཀོན་ཅོག ནནབནའད།ཆུྩིགསཡེདཔའིབྱརདཔནི། ཐར་་པནམམཁའ་དབལ་བཟང་༠༽ སུཨཱགྲསམ་ལམགཏགས་པའིཆུགས་གཞུན་ནམཁའིབྱད་པལུར་ །དེནས 

¿ བརུད་པ་ངགུད་བང་མཆོག་ལགས་དྡོར། མཁན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟེང་པོ། ཤྱམསཾ་པ་དག་དབང་རྒུན་གྲུབ། ཁྱབ་ བདག་ཞལུ་པ་ཆེན་པ། དེས་བདག་ཟུ་ཏོར་བླནི་ལའོ།། ཡང་ནངོརཆེནནས། ཆུ་མེག་བདག་ཆེན་ཏློ་གྲོས་དའེཕྱུགྭ་ །ཆུལ་མཆནྲ། 
མངན་དབ་དེན་ཅེན་མཆོག་གུབ། སྟེངར་བཀ་དོནྲ་གུབ། སྟེངརབཀུན་དགའ་ལགསྲ་གུབ། ལུམ་པ་བྲ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གགས། དག་དབངམཆོག་ལགས་རྡོརམནའྲད། རྒྱུནགྱི་རྟགས་ཡོདཔའི་བྱཆུད་པནི། མཁན་ཆེན་ཤེས་དོར་བཡནེ་ངོར་ 
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དབང་རུ་ལརལ། དེམནྡཝནྱགྷཏགས་སོད་བཞག་གོ། ཨེ་གྷི་ཉུགས་ཡོད་པའི་བུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་ཤེས་རོརབ་ཡན་གཅང་གི་རུགས་ལྟརལ། དོ་མནཝྷནྱིརྟགས་དང་གཅིག། ཉོི་ཏགས་ཡོད་བའི་བྱདུ་བའི། མཁན་ཆེན་ཤེསརོར་བཡ 
ར:|!་ས་ཆ་ ལྟརལ། ༦ བྱིཉགས་དང་གཅིག ༈ ཨད་བཞི།ལནཆན ཞནདད་བསནགཟང་གི་ཏདསཏུང ཧེམ བོ སྲ 
{26 |} པ་འདུག་བཡུང་མཐུང་། རོལ་མ ཐྲ ༢༠18 བློགསལཞིང་དོནདྲ་གཉེར་བའི་སྐེས་བུདམ་པ་རྣམསལ་ཇ་ལྟརདྲཱ་བའྲི་ཛུལ་བསྟནཔ་དེའིཿ གགྲིང་ལ་དིས་ཞེསའྲྲོ་ཅནདུ་ལུས་པ། མཁས་པ་འཇུག་པའྲི་སྐོ། སྒྲལ 
འཇུག་པ་ཞེསྤྱ་ཟ་བའི་རྣམ་བརབ་ཤདཔ། སྨྲ་སྒེའི་གནང་བསྡུ། ཡ ཤུས་པ་བདྲེ་དགྱཏུ་འཇུག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པྱ་བིས་བལ་ཕ པ། རི [ཉེབར་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད། དཀར་ཆག་དང་གསུན་ཡིག་ཕལ་ཆེན་ན་འདི་གཉིས་སསོ་བོདུ། 
ཀྱང་བསྟན་བཆོས་རང་གི་དངུར་ཡི་བེའི་སྱོར་ཁ་དང་མདུག་ན་སྒྲ་ཏེ་ བྲའ་བྫུམསས་ཞེཡ་ སྣང་བས་ཡི་ཀྱུས་ནྭ་དུམོན། ཚེག་གི་ ་གཏར། སྡིབ་པྱོར་སྣ་ཚོགསེྲེ། །ཏོགྲ་རུན་ མ་ཝྡནའདས་མགོན་པོ་ ་འཇམ་དབལ་རྡོ། ལུ་མཆོད་པར་འོད་པདབལ་ལནྨཐོ་གོས། 
མ་ བད་བརག་ཤེགས་པའྲེ་དུགསྔརལ་བསྒྲལ བྭ། འདེའི་འོགྱྲ་ཁད་པར་བ་ཕགས་བསྟདྲཀྱི་ཧཆེར་བཤད་པཞེག་འདུག་བྲ་བུངས་ཆུང། རྗེ་འཚུན་ཆེན་བྲོགགས་བའི་རམ་ཁེ ཐར་ཐུན་མོངདྲུ་གགས་པ་ཤླཱཀྲ་གགས་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་བལ་བཏནན།མཇཾད་ 












!ས༄༅། །པ། ང་བྱུ་ཧད་གྱ་ར་འགྲེལ། རྔེ་འཛུནཆེ ན་པྲགགས་བྱ་ཆལ་མཚན་ི་བསྟཾད་པ་སྲེད་པའི་ འཁྲི་ཤིང་མ། ཚད་མརིག་པའི་གཏེར་རུ་འགྲེལ་གཉེས། ཐུག་བཆེན་པོ་དུ་མལུགསི་སེམས་བཅྐྱ་ི་ཆོག་བློགསལ་ སགསལ། 
བཱ་བཏབནས་འསྒྲགས་ ནཐ ཡུད་ངྱེར་སེམས་བརྐང་ཆོག་ །རབ་གསལ། ཐུབ་པའེ་ དགོངས་པ་གསལ་བཞེསྱ་བ་བའི་བསྟན་བཅོས་། སྡིམབ་ གསུམྤ་བིརབཏུ་དྱ་ བུ། ཕུགས་བཅརའི་ སངསྤ་རྔས་དངྱངངྱཆརུབ་སེམསདབའནམས་ལྲ་ཞུ་བའི་འབུན་ཡིག། 
༡ ཏཱེས་བུ་དམཔ་ རྣམས་ལ་ འབུན་དུ་བྲས་ངས་པ། ལུང་རིག་རྣམ་དག་ དངམཐུན་པརའཆད་དགོས་ཚུལ་ གཟུ་བོའི་ཐློས་དཔྱད་པརཞུའི མཐའ་ཅན། རོགས་ལྡན་ཞིག་གི་ ཅུས་ལུན་ཞས་གསན་ཡི་གན་འདུག་ཁང་དཀར་ཆུག་ ནས་མ་རཱུད། ཞང་ལྭཙུ་བ །ལ་གདམསཔ་ 
„| བསྟནཔ་ལ་དྭགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ སྦྲིངས་པ། འགོན་ཡང་སྨུས་པ། ཤུངཟད་དབན་ནྱ་རན་པ་དུམའྱ་ཧདཅེས་སགསྤ་བུཚེགས་བཅད་ཡོདར་སྐན་ཕྱི་མཐའ་ཅན། འགོན་ཡང་སྨྲས་པ་བརྒྱ་ར༡ ནཔས་ཚེག་ཙམ་ཤེས་བ་ཅན་ཞེས་ཡོད་པའི་ཚེགས། 
ཤཿ བཅད་རློམ་པ་མྱི་བབའི་མཐའཅན། མེཏགགྱི་རུལ་ཁམས ་བད་ཆིན་ཝུནྱིསྦ་གུབ་ ་པའི་གྲནུག་ལག་ཁངག་གཞུག་མར་གནས་ བའི་མཁན་སྦབ་དག་འདུན་ནུམསལ་གནང་བའི་ཡེ་ཀི། ལམ་ཟབླབ་མའི་རལ་འྱབོརལིང་རཱུརར་ཁིཁབསའམེགམྦབམ་ 
རྣལ་འབྱེརཾགུརི་ཛཁྲའབུམལ་བསྲངས་པ་ནད་གདོན་མརྦ་གགས་པ། འདི་ནས་པགྱ་ཧ་ཆནཔོའེབ་དྲངའི་བར་དཀརཆགཏུ་གསལ་བ་ལས་གསན་ཡིགཚོར་མི་སྣང་། རྐྱའའི་དབོན་པོ་དཔོན་གཡོག་གི་དོན་དུགནངའའྱེི་ནང་གསང་གསུམ་ཡྱི་ ཁོལི་མཆལ། བརྡ་དོན་ 
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གེད གསལ་བླ་རའྲགལ་རྡོ་རའཛིན་ཐབ་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ཛྱགྱ་ཆ་ཆེན་བོ་རབྱཏཱ་དྱབེ་བ་མནལ་ལམདྷཱ་ཐུང་བའི་ཚིག་བཅད་ཁདམོསདང་བཅས་པ། རྟེནའྭབེལ་ཝས་ལུམ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པར་གྲགངས་པའི་དགོངས།ཁྲདཇད་བྱ་ཧོགས་ 
ཙམ་བསྟན་པ། ས་བདུན་པ་ཨན། ཁདཆད་འཁོར་བཞིའྱི་རཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྙོན་པ། ཀཀ ོ་ ན་པ། ལྔབྲ་མས་བཤད་ཟིན་བིས་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་འདུག པན་བཏེན་མངོ་དཱད་ཁྲ དུ་མཛུད དཁེདཔ་ 
།ཉྤདའི་ནམཔར་ཁུ་གཞག་ནཁའེཔ་ཉིངཔ་དོན་གསལ། བཏྟག་པ་གཉིསྦཅི་བདགདུཅན་ྱིཆདའྱིཆལ་པོའི་བླསས་དོན། ཇེ་དངོ་ནཆན་པོ་གགས་བས་མཛད་པའི་བདུག་མདམའི་བསྟད་པྲ་དིམ་མེད་པའྱི་ར [ྤྱབཐའྱི་ཆུཆེར་འགེལ་པ། 

{28 རིགསྦྱའི་དབྱཏུ་ྱིབའི་བྱ་ཤད་སྦར། འགོར་སངསྤྱ་ནུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ་ཞེས་ཡོདབའི་ཚོགསྤའི་འཁོར་ལེའི་ཆོག་རོདད་དམ། མཛད་པངནལི་དྲནྭརེ་ཁའཊུ་མཛད་ཟར་བ་དང་མད་པ་ས་ཚོགས་འདུག། དེ་ལ ཞསེ་དགོས་བའི་ལུང་སྦྱོར་འགོར་ 
འཕགསཔ་མཁའ་འགྲོ་མརོནྲ་གུརྲཱི་ཧྱད་ལས་ཞེས་ཡོདཔ་ཞེས་གྲསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། དྲག འབགས་པའཇུམདཔལ་ཨར་པ་ཙ་ནའྱི་སུབ་ཐས་ཀི་གསལྱ་བུད། དེདནྷཾཨ་མྫ་རངའི་ཐུབ 
ཐབམ། གཟའ་ནམས་ཀྱིཡམ་ཅི་མཆོད་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། སབ་དཔོནྡག་གཅན་འདེན་ཅིས་མཛད་པའི་ཟུངའཇུག་གསལ་བའི་ས་གཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་གགསཔ་དཔལ་བཟང་གི་ངོནམཛད་པ། རྡོརེགཔའི་རྭ་ལུངབྱའ་བཞིའི་བཤེད་ 














༄༅། །པའུདྲདྲ་བྲས་པ། བླ་མ་དམ་པ ལྔ་བུན་མོངམ་ཡིན་པའྱི་སྐོནས གསལ་བ འདེབསབ། ཟམལ་གསོལ་བགདབ་པའེ་རབཏྲུ་བེད་པླདཊི་སད་པར་ཀགས་པ། གསན་ཡི་གཚོར་ཐུན་མོང་དངྲ་དུན་མོངར། ན་ལཞིཁའཐུཊ་བའི་འྲི་ུཿད། 
བཡིནནམ་ཧམ། བདེ་མཆོགྲ་བམ་ བྱརུདཔའ་གསལ་འདེབས་མདོཁམསཀི་སཆ་འབྲི་ཀུང་གྲི་ཡུལ་ནས་བསུལ་བལ་བརྟུན་ནས་མཛདཔ། བྷེར་པའི བསད་བདངྡ་རུ་མ། བོདྲ་འྲི་ཡུལ་ལ་བྱས་གསང་པ་མུཆཾག བླཙུག་ཏོརམ། བཅོས་ཝུན་འདྲས་ཤུཏ 

ལ་པོལ་གསོལ་བ་འདེབས་ བ་ཆགསྲ་སུ་བཅད་པ་ བཅོ་ཝ་པ། གསན་ཡིག་ཚོར་བརྟོད་པ་ཚིགལུགྱཅིག་ཡོད་ཟེརབེ་མརྟེད། བདབརག་ཤེགས་བམས་གྲས་མབི་མཁོན་པོལ་བསྟང་པ། འཕགས་པ འཇེབ རནདབདྱ་བུགྣ་ཐཱགས་ཇཱེཆེན་པ་ཡགསལ་བ། 
„| གདུབཔ། ལྷ་སའི་བད་བརག་ཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཁ་རབྱཏ་བྣམགས་པའི་ཚགས་ ་བཅད། རྗ་བཙུནགྲགས་པས་མཛད་པ་ ཉུངངུ། བསམ་ཡསྲསུའཇམདྱ་ངངསཀྱཾཡག་ མཚནའི་མྤོརབསཔ་འ 


གདུ རེ འེ་འཇམངྱབངསཀྱི་བསེང་པའི་རུམ་ཁཤད་ཡི་གཞུ། 
/¿ | ཡི་གེཞརབུངངུ་དེའི་རྱ་མཚནའཕགས་པས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཏྭ 


{29 
གིཞ་རྲབ། ཟེ ཆེའི ཤྱིན་ཆེ་བར་བཤད། ཆཱ། སྟགས་ཀྱི་ཧེནཔ་འཕྲེག་ཁྱངདཔའ་འོ་དཔོ་སློབ་དུགའཕམ་པརྨ་པཨ་ནས་ རབཏུ་བུང་ བའི་དུསམྦྷགཧ 
བའི་ཚགས་བཅད། ཏན་སྦྲེག པའིའཚལ་ལ་བསྟད་པ་བགོད། ཞཾསྦབ་བའི་སྒྲ ་ལསྲདངས་པ། རྟནགརི་ཁུདངུ་རྔབོཆེལ་ ་བསྟདཔ། གདོང་ཁེ།བཞ་པའི་ བསྟདཔ དཔལ་ལྡནད་བང་ལྡན། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམྦ་བྷི་ནོམགཞག་མདོའ། 


སྡེཾམེབཉོནདམཕམ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གཏངུ་བཞུགས་པར་ཤྲིཿ 











{30 





ན་པའི་བསྟན་བ: བཅོསཆགསསུ་བཅདཔ་བྱཧུདཔ། ¡ འཆོ་ོའོ་གདམས་དབོའ 
སཚཡག་ཚོར་མིགསལ་ འཕགས་པ་ ་ 
ཡུངཔོ ཤགསུམ་ པ མཆོ 









ཚགསསུ སུ་བཅད་པ་ ༣བྷན་གཉེས་ པ། རང་གི་ས་མསངོས གཟུང་བདཁྲོནཏིདྱ་ཁི་དོན་དམ་པ བེ 


ྱིསྒམདན་ྱེརྩཚེགཏུ་ངོས་འཛེན། ཞེན་པ བཞྲིབལྷ་བིམན་ངགྱ་ཡིན་ཅི་མཁོག་པ། ཉའི་དང་འོག་མ་གསུམ་པོག། 
ཁར ན་པ་གདོན་པའི་མན་ངུག། འདེ་གཉིས་པོ་བསམས་ནས་མཛད3ང་འདུག། པཿ 





ཏྲ སྣྲུང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོཆ ་དོན། སྙིཾད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི། པའོ 
མཚར་ཉཅན་ཡི་གླེ་འུདྲ་དར་བཀོདཔ། ཧོཏདཀརའ་དམ་ལ་སང་བ་མུཐའ་ཡུས་ཅི་ 
བརྗོད་པ འདོན་ཐབས་གྲསུམརིམ་གཙང་མདག་ /དམོས་པྷཱས་ཞེས་པའི ་པའི་མཐའཅན། འཕགས་པ་སྡུང་པ་ སེགས་ཤེས འབྱའི་པའོའཱ་ཁ་ 

བའི་མན་དང དག། ཆག་ལོ་ཆེསྤ་རེདཔལ་བའྲདེ་བའཅྫོལ་པའི་ལན་ མདང་བཅས་པ། གློ་བོ་ལོནུ་བཤིས་རབ་རིན་ཅེན་སྤྲིངས པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྲུ་ བྲ་རེགཅུགཏུ་མཛདཔ་བཀའ་གདམས་བནམ་མཁའ་འཇུམྱགིདེ་ལྡན། བོ 
ཐར་པ་ ལ་བ་བཞིན་ཞེས་ཡོད་པའི་བཀའ་གདམས་ངོཏ ལྡན། གསན་ཡིགཆོ་རྡའིལན་འ། ས་པཟིན་བ་ལས་གསལ་ཁ་མི་འདུག། ཧཱམོ༔ སྙེམཆེན་ཕྱི་ཞུ་ལནེ་རིཿ ཅེནའཕང་བ། འབྲོ ཆོས་ཀུན༡རཞེ་བཅན་ཡོད་པའྲི་ལགྱ་མཆེནཔོ་ཡནལག 
བདུན་ལྡན་གྱིརྩབ་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་བ། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀི་། ཙ་སམཆེནནམ་ལ་གདམས་པ།ཁའིགྱངས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅདཔ། བསྔེ གའ་མ་བ་བ་་བཅས་བརང་གླིང་བམས་གསོལ་བ་བཏབ པའི་ངོ་ཚེག་ཁྲེ་མ་བྱསིརྲ་སཾངས་ནས་སརབརམས་ 




















༣༠༣ུ)༩།༦9 2 


1༠ 


༠། །ལེགས་བརདོབ་པའི་རྟགས་མེདཔ་ རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇུམ་དབྱངསས་སྐྱ་པརྲི་ཏ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པའ་ཕགས་པ། ཞང་དཀོན་ཅོག དཔལ། བགྲ་ཕྲུག་པ་བསོདནམས་དཔལ། འཇུམདྱ་བངུས་ དྨོན་ཡྲ་ཧཱལ་མཚན། སློད 
དཔེན་འདུལ་འཛིན་པ། ཆོསྤ་རྩེ་བང་ཆུ་བ་སད་གེ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤིསྦརུལ་མཚན། རྡོརེའཆང་གུནདགའ་བཟང་པོ། ཆུལ་ཚབ་ཀུནདགའ་དབདྱ་ཡུག། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ཅོག་འཕལ། འཇམ་དབཔསས་ལོ། ངོར་ཆེན་དཀོན་ཅོགྲོ་ཝུན་གུབ། ཤ༔ 
ཁངཔ་ཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚན། ཐརྨ་ར་པནམ་མཁའ་དཔལ་ ་བཟུང། ཤརབྱབམས་པ་ཀུན་དགུའ་བྲུག ཞིས། མཁནཆེན་ནམ་མཁའ་མངསྤ རས། ཆུབ་བདགཞྲ་བུ་བའིནཅེན་བསོད་ནམས་མཆོགླགུབ། དེས་བདག་ལའ།། ཡདན་འབགས་པ། 
དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ བསོད་ནམས བླ་མདཔལ་ལཱན་སེང་གེ། བླ་མ དོན་ཡེད་རུལ་མཚན་མན་འདད། ཡངན་ཡོངས་འཛེན དཀོན་ཅོག་འཕལ་ནས། རྗེའ མཆག་སང་ག། ཤར་ཁང་བམནའྲད། རིག་གཏེར 
རཱ་འབྲེལྱབ་བྱ་ཅུདྲ་འུགས་གཅིགནི། ས་པཿ་ནས། འླུ་ཕུག་བཟིག་པའི་སེངག། འུ་དུགཔ་མདྒོན་དཔལ། ཐུ་མའཇམ་དཔལ་རུལ་མཚན།དཔངལོཿ་བླབོ་གོས་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་བསོད་ནམསརྒྱལ་མཚན། མཁས་པ་བྱ་ོནའབུས 
དཔལ། རྗེདཀེནི་ཅགགས། གཡག་པ་སཔྱ་ཆས་དཔལ། ངོརཆེནམན་ཁྲད། ཡང་ན་བྱརོ་ནའ་གུས་དཔལ་ནས། སབཟང་འབགས་པ་གནོན་ནུདོ་གོས། དོར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ནླབམདམ་པ་ནས། བླ་མོདཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཏྲིམས། ཤརཆ' 















རྱངན་མེད། ཨསྣ་ཧྭཱ་ཀརྡ་དྷཏ། དྡོརཱ་གདུནབྱ་རུངབ་དོན་ཡོད་དྡོདེ། བའེ 
བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་འིན་པོཆ། རྡ་འཙུན་རེན་པོེ། སཔ ཚན། འདུལའཛིནྱ་བང་སེང་བ། ཐིག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀ་ཤིས། རྔ་ཕུངའིགྱ་ཆུ་ 
{32 ལྒ མཁན་ཆེན་སང་གདཔལ། ཐག་ཐག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་མྱརན་དྡོརག་དན་པ། འབྲེ་གངམ་ཁནཆེན། ཉངདབང། འབྲུས་སྦུངས་པ་ཆེ་དབངབཀྲ་ཤིས། སྣུགསའཆུང་རྣམུརྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བླུ་མམའྱེན་དབ་རྣམ་རྒྱལ། དམཆས་ཀླང་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། བླ་མརྣམ་རིག་པ། བླམ་དཔལ་འབྱོར་གླེང་པ། མུངོན་དགའ་བ་འབུམས་པའརིན་ཅེནྱ་ཧསཚོ། ཆབ་བདགཁཚང་བླ་བོམཆོག་དྡོ་རེ། དེས་བདག་ལའོ། ཞིན་པའཞྲི་ལྱ་ཧི་བུདའུགས་གཅི་གན། བགྲ་ཡུག་བནས། ཟུམདམཔ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། -ཤརཆེན། ངོརུ་ཆེན། རྦུསཆེན། གོ་དམཔ་ རྗེ་སངསྦརསིནཅེན། པཉཆེནནམམཁའ་དབུ་ཐུག། རྗ་བྲག་ཤིས་བཏནཔ། ཨཱནྫས་དཀོན་ཅོག་ཆམཚོ། པར་ཆེན་དགདེབང་ཆོསྤ་གགུས། ཁཆེན་གུན་དགའ་བསད་ནམས། 
སྲས་བསོད་ནམས་དབངྱ་བུག། ཞྭའུ་པ་ཆེན་བོ། དེས་བདག་ལའོ། ཡང་ན་ཐརརི་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང། རྩ་གདོངྲ་འིཆེནཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཆུ་ནྲགབ། མཁནངག་དབངཆོས་ཟུགས་མནའྲད། འའེཏགས་ཡོད་པའེ་བྱརུདཔནི། བླམ་དམ 





མན་འདྲ། སྣང་བ་མཐའ ཡས་ ལ་བརྟེན་པའི་ཉལསྒམ་ཚཚག་རངའགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བརརུད་ལུགས་གཅིགནི། འཇམ་དབངས། ཇྡཾ་ཏཱརེ། རྡོ་རཾ་གདན་པཆེང 
ཱི་ཏ། འཕགས་པ་དྲིན་བོཆེ། ཞང་དཀོན་ཅོག ་ བྲག་ཕུག་པ། འཇམ་དྲ་འུངས་དོན་ཡོད 
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འབོར། ཡངས ཆི པྱ་བངྒ་རཱབ་དབངྱ་རུལ། པར་ཆེནདད་བའི་རྡོ་རེ། མངཐོས་ཌྷ དབང་འཕྲིན་ ལས། མཁས་མཆོག་ཚུལ་ཁིམས་བྲཀུ་ ། རྡོ འཆང་རིཿ ན་བསདནམས་ མཆོག་བྲུབ་ 
ནི། ཐྲ་རེ་བནམམཁའ་དཔའ་བཟང་ཡནའྲདབལ།དེནསྔར་དཔལ་ལྡན་དོནྲ་གུབ། དབོན་དཔལ་མཆོགྱ་ཆུ་པ་མཆན། ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། ངས་བདག་ལའོ།། ཕྲུང་པོགསུམ་བགདོན་ཐབས་ཀི་བ 
ར ན། ཐེག ཆེན་ནིན་བོ་ཆེ། ལུང་རེགྱ་ར་མཚོ། སངགེ་དཔལ་བཟང། བག་ཐོག་པ། རྡོ་རཾ་གདནཔ། རྒྱསྟོན་བ། ཚདབང་བྲ་ཤིས། རྣམ་རུལ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་དགའ་བསེདནུམས། རི 





༄༅། །བརས། རྗེདཔལ་ལྡནཚུལཁྲིམས། བུདྷྷཧྲཱི། ངོར་ཆེན། ཇུས་ཆིན། བདག་ཆེན་དོ་རིའཆང་། དོརརེན་པོཆ། ཚོད་ཆེན། མྦའེན་བྗའི་ཞུབས། རོ་དབང་རབ། ཁུབབདག་བཀའའགབུར་བ། ཞྭ་དུཔཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ རྔའི 

རྟགས་ཡོད་པའི་ དཔན། བམདམ་བནས། མཁསྦ་བུབ་ ཟུངསྱི་དཔལ་བ། ཆོས་ཇེ་བཟང་བྱ་ཆལ་མཚན། སམས་དབུའ་ཆེན་པྱ་ཆུལ་མཚན་དཀོན་ཅོག། རྡོང་ཆུང་བཤྱམས་པརྡོ་རྔརྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མད་དཀོན་ཅོག་དཔལ། རྗེ་ཆོསཿ 
ནན་ཅ དེས་བདག་ལའོ དམྦསི་ཏགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུདཔ་ 

དྲ་ལགྲས་གཅེག་ནི། བགྲ་པུག་པནས། བླམེ་དུམ་ 





འྱངུརྦཐིངཔ། བྱབ་བདག་བཀའ་འྱགུརབ། དེས 


པ། མཏ་པརཆེ། བཱ བ། 
བདག་ལའོ། ཙའི་རྟགས་ཡོད་པའིབརྒྱུང་པ་ནི། བྲག:ུགཔནས། བྲཱ་མདམཔ། བླ་ཆན་ཀུནརྒྱལ་བ། འཇམ་དབྱོངས་ཆསརྔ། ཀུན་སྤངས་ཆན་པ། རྡརྔེའཆང་ཚད་པ། ཀུན་མཁྱན་མཁྱེན་བཅེ། རིན་པེ་ཆེརྟར་བ། རྡེ 





དབངའབ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་ 





རའ ཟུདབམས་ཅད་ྱའནཔ། དས་བདག་ལའོ། ཟནཙིཏུགས་ལོད་པནི་གོངམགུསམདུང་མཐུན། ཙུཏོན་མཛེསྨ་རན་ཆོསྱ་ཆལ་པོའཕུགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། ལུམ་འབུས་བྱརད་པའྲི་ལག་མཆོད་ི༽ སངསྦྱ་ཆས་ 
ྣ'དོ། མོ་མ ླཏམས་འོིོསོདོདོ  རོོང་ོ མ་བྱཆུད་པའི་གསེལ་འདབས་གུང་གྱི་བུ་རུའམ། འཇེགསྦརདྲ་རྭ་གས་བརྒུད་པུའི་གསོལ་འདེབས། 
དཔེལྔལན་སངསྤ་ནུས་མ། ཧཱདོརབཀའ་བབས་བཞིནས་མཁའ་འགྱོ་ཆཆཚོ་ཡནྱ་ྲ་བུ་མའི་མཚན་འབུམ་ལགས་སྤྱར་་ི་སྐུདདུ་བྒྱུར་བ། ས་བྱཿྩའི་བཏིད་པ་དབལ་མཆོགམ། དེའི་བད་པ་སིད་གསུམམ། བམྱིའི་བསུདཔེ་མུ་ཏེག་འེང་བ། ས་ 
པར་་བྷསད་བླ་བོ་ཆེན་མ། དའེ བྟཏད་པ་གང་གྲིསྔོན་དུ་མུ། དྭཏིདལ་གསོལ་བའདབས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ཝོན་རིབྱ་རུ་ཝུར་མཛོད་པ། དཀོན་ཅོག་གསུམལ་བསྟུད་པ་བསོད་ནམས་རུ་གཏེར་མ། སུ་པརལ་མཆནྡ་མེལྱུ བ།ཱད་བ་འགོ་ཀུན་མུ་དང 
ཀུན་དགའ་དིནཅེན་མེ་ཤེ་ཀའའེ། དའབྷསདཔ་ཀུན་མེཉན་མ པ་པའི་ཆགའིང་གཅིག། ཀུན་ཆོས་ཞེས་པའི་ བོཀ་གཅེག་ བདལགསམཞས་པའི་ ང་ཀ་གཅིག། གངཐུགསུ་མཞས་པའི་ཚེག་སྣའིང་བགཅིག། བསདནམསམ་ཞེས་བའི ཤོཀ་ 
སུམ་བཅིག། ཏིངའཾཛེན་མཞེས་པའི་ བོཀ་གཅིག། མའནཔའི་སྟེང་པོ་ཞིས་བའི་བློཀ་གསུམ་བ་བཅིག་སྟེ་བསྟད་ཆུང་ དམི་གསལ་ཡང་འདི་བཞིན་ཡིནནསསམ། ཐོགས་མདྲུ་མཆིད་ 





 ཝཔ་སདནིའ་ོ 
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བདུན གསན་ཡིག་ཚོར་བསྟེདཆུང་བདུན་ལས་མེང་གསལ་མེར་ཅིང་མཛདྱ་བ། 
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ཊུ རི ༢ ཌི 5 
ཐེ ཞེས་པའེ་ཁམ་འྲབས་སྲགསྱ་ཀུ་གསན་ཡེག་བྲ་ཤེསྤྱ་བལ་མཚནྱ་ཧེ་སྔ་འནས་མཆན་མདོར་བང་ 


1ཡུགས་གང་ཆོསྲ་གགས་སགས་ལ་བསྟད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལེ་ཏེབརྣམ་པར། དམཛད་བླ་མླ་ཆུལ་ི་མཐའ་ཅན། ཐོས་པ་རྐྱ་མཆོ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག གཉིསཀྱ་བསྟེད་པ་གྲུའདྲ་དགསྦརུབོ་བྱ་རུའྱ་ཧིད། བླམལ་ཐུན་མོང་མཨེནཔའི། 


སྒེནས་གསེལ་བ་འདེབས་བདབ་ཏུ་དད་པའི་རམ་བཤད། བླམདམུབ་ལ་མླརལ་འབུལ་ཞིད་གསོལ་བགདབ་པའི་མནང་ག། བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་ལྦའུ།ིིཉཤུམ། ར་བའྟི་བུམལ་དུན་མེངམ་ཡིན་པའི་གཉེས་གསེལ་བའདབས་བགནས་བཏྟནབང་ཆུབ 
ཟེ བཟང་པོའི་དོན་དུ་མཛུད་པ། ཆོསྡརཔ་ལ་བསདྲ་པཚརདདངའ་བའི་མེཏོགགིའྲཔང་བ། ཆོས་སོད་ྲའུ་པཞེསྱ་བ རར ས་སུྲཚཀྲ་ འགོནསངསྦྱརས་ཀུན་དངོས་ཟམ་ལ་ 


ཅས་པ། བླ་མཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིནངོཆེ་བདེ་བནས་བདེ་བརག 
ཏེས་པའི་བཛྡུས་དོན་ཤིངམེ་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་མཛད་པ། རྒུད་ཤྱི་མདོནཔར་རྟོགས་པ་དྭག་ལྡནངེས་འབྲུབའགྱུརཞེས་གསུངས་པའོའི་མཐའ་ཅན་ཇོགས་བྱང་དང་བཅས་བ། ཀྲེ་རྡརའིཿ 





འལུདབཏཱན་པའི་ཆཟུརཙམ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ཁི་ཐར། དཔའ་ཀེདྡོ་རྔ་བརྟག་པ་ 


དྱ་ཀྱིསི་དནགསལ་བརྩ་བད་པ་ཡན་འགྱས་པརདྱབ་བ 


འོའིམཐའ་ཅན། དོརྔ་མ་འ འའཐྲོ་མགུ་ཨྱེ་ལེའུའི་འགྲེལ་བྱཅལ་པོའཕྲ་བང་དུབཤད་པའེ་ཚོ་མཛདཔ། སྐས་བྗར་ཏཆན་པོའི་ཞལ་སྔནས་འོདྱ་ཀིས་དབལ་ཡངདག་པརྨ་སྦེར་བའྱིུ་ྱའི་བཛུས་དོནགསལ་བརྩ་ཞིག་ཅེསྡརས་སུ་གནངབལ་བརྟེན་ 













ནས་ཤིདཀུནམཁ་ ཙརྗཾདཔའ་བོ་གཅེག་པའི། བཟབས་བསསྲུང་འཁོརདང་བཅས་པ། ཤྱ་རྡོརྗའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ 
རྟོག འིམཐའ་ཅན། ཁངེའི་འོགྱིཏ་མདོན་ཏོགས་ཡེན་ཁག་དག་བྱ་ཆུང་བཞས་པ་ཞིག་འདགྲ་གདདཔ་མཉིད། འགོར་དད་བས་དྲ་བ་ 


{36 [འེ གྲངས་དང་གོ་རིསྦ་དུད་མེ་གོང་འོག་གི་ ཧེ 
དཤིང་བྫོ་བུ་ལོར་མཛུད་པ། དབང་གོང་མགྲསམྱི་ལགལ་ནུ་ཚོགས་བཅད་མཐབམས་ཇི་ཏེར་མཛུད་བབཞིན་བཀད་པ། དཔལ་ཏརྡོ་ེའི་ལུསདྲལྷ་ཕོམ་པའ ཏི 








{37 





སི ༤ །༦།༦།༦12 2) 


སས བ་དང་ཆགས འོ་ གོའ ང་ངོ 
༄༅། །ལྭ ཤུས་གསལབ་བཏབ་ནས་མཛད་པ། དྱ་ཅིརིལྲ་བུ་བླ་བཔའི་ལག་ཁེན་ཁྲ།དམེན་བདདྲ་རེ་འྱབུང་བ། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བདག་མདམཉྩ མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ། །འཁོརྦ་གི་སྦྲ་བ ཐབས་རྒྱལ་པོ་ ཇིནིམ་བཾས་བླསུལ་ བ། དེ་བསྟོདེ། 


པ་རྣམདག་གི་འཕྲང་བརྒྱལ་པོལ་བདག་མེད་མའེ་དབང་ བླ་རི དུས་མཛད་པ། དག་པྲ་རམ་གྲསུམྱཧྲ་སོནས་ནལ་འྱབོརིཉམས་སུ་བང་འའི་ ་ 
པའི་གོའཕང་ཐེབཔརའྱགུར་པ། རྡོ་རྗེ་ཀྲོབབཞུ་འཕྲིནལསལ བསྒུལ བའི་ཚུལ་མཁའདབྱིངསདག་བློངམ། ཐོས་ པྱ་རམཚོའི་ནོརྤ་རིསྦ་བུག་པ་སང་གེ་མཐའི་དྲལ 


ལ་པེ་ཆེན་པོ་དངདཔོན་མོལ་བུལ་བ། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བར་དོཏིདདུ་འེགཔ་ འཛོན 
ན། དི་ལནརམཔརངས་བ་ཞེསྱངབ་ འདནམུ་དབངྱ་ཕུག་འབུམཧའི་ལན་ཇཾ 


སྣོད 
མ.ོ་རོད་འོདལརི་མིང་ 
ཛེན་པ་གགས་ ་བའིན་ཅེནྱ་ཧྲིའི་ལན། རུས་འཁོརྡུགས དི་ལྱགྱི་དླུའཐུབས སྙེང དཔན་སངྦུཔཱ་། ཏུས་མཛད་པའི་གཞུང་དངབླ་མའི་མན་ངགེ་ལ་ བརྟུནནས་མཛད་པ། ྱུྱག་གཅ ན་དང་བཅས་བའྱིརིས་གཞིརིནཔ་ཆེའི་འོད་ རདྲི་མམདཔ། ཏི 


མ་འཕོ་བའིངེས་པ་གསལ་ཞིང་ཐོགས་བམེདབ། ཅྩིས་དུས་གསལེ་བའི་སྒྲོན་མ། དེའི་ངོན་ཡང་དག པར་བཛུས་པ། གདོད་མའི་དུསགསལ་བརྡ་དད་པའྱི་རིས། གླཐིག་ལགདང་མཐུན་པར་ངེས་པ། །ཞེསྱ་བ་བ། 
ས་མོ་ལུགལྱོར་ཡུལྤདུ་མཛད་པ། ལ་བདག་གྱི་ཅིས་ཏི་གྲུ་ཆ་གཉྲིས། འདིའིའགྱིཏརིནའབེལྱའི་ཅིསདང་ཆོས་འཁོརདུྱེའི་ཅིས་གཉིས་དཔེ་མཆྱའོརཁས་མཐོག བདམཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོཁའི་སྡེམཚོག་དོན་གསལ 


དྷུབ་གཉིས་པ་ཞེས་བུབའྱིཅུས 
གཟུང་བད། འཁོན་ལོབདམཆོག 








གི་དྱིལ་འཁོརྲདབདུགཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བུང་བའི་ཆོག་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མཇད་པ། འཁོར་ལ་མམ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་དང་ཚུལ་གོབདེ་བར་བཀྲོལབ་སྤྲུབ་ཐབས་རྟིང་པོ། མཆོད་འཕུང་ཀུནཏུ་བཟང་བོའི་མངོད་སྡེན། ཕྱིན་སྲགགི་སྡེམོ་ཚེག 
ཏི ཤ་བདནཔྱཏཆི་ཁོྱ་ཧརད་མཛད་པ། དས་ལོ་བཅུ་དུག་ལནཔའི་ལྕགསཿ ེ་པ་ཡེས་ིསགཟོ་ པལ དྲད ་ འརཔབདམོག་བསདཐའིའྱ་ བཟས 
[38 གསལ་བྲ་དུར་གལྦ་དུདམིསྱའི་དོནྲད་མཛད་པ། དཔུལ་འབོརལ་བུདེ་མཆག་ལཱ་ཧི་པའྱི་སྦུབ་ཐབས་རེསཔ་གསལ་བ། དེའེ་དིལ་འཁོརཧི། །བ་ཐུབས་བསྡུས་པཞུང་ཞིང་གསལ་བ། ལིང་ནྲུ་ཆེ་རཁ་བཏྣུའན།  བའྱི་ནུན་བཤགས་དུས་གྲསཿ 
བདེ་གྲ་ཤེགསམ་ འིམོག་དྲའ་ར་བས་བཅུདིདཚགས་འ སི ལ་འྱབུངམ། ལུས་དྱའི་ལྱ་གི་དྱ་ཧིལ་འཁོརལ་བ་ ཉེ་དབང བྷ་བམདོན་བུས་པ། ཐམཆེག་ཡང་བ། ཧ་ ད་་བ་བཞས་ུས་གྲན། 

བདག་ཉིད་འདུག་ཅིང་དབངབླང་བ ཆོགྲ་དུརགལ་དུད་ཅིསྱའི་ངོན་དུ་མཛད་པ། རྒལ་འཇེའིག་ཐེ་མུད་ཞེས་བབས་དཔོངས་ཤིངདདུརག་བྲདུའཆིསྦའི་ གཉིར་ ན་ལ་བརྟན་བེད་མཆོག་ནི་ ལྔའི་འཁྲིད། ལྭ་བུཇིའབེག་གི་ངོན་མཛུད་བའི 
བད་མཆོགྷ་ལྷ་ལྔའི་དངྱིལ་འཁོརོགྱི་སྒྲུབ་ཐབ་ སྭ། འདི་མདདོ་ནས་བླུནད་པ་ཡིན། ཡུརྲཿྱཾ་བནྡེསང་གྷ་མི་ཏྫས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟནཏེ་བད་མཆོག་ལྷནཔྱེ། )ཁའཁོརྦ་སྤུབ་ཐབས། ཡངདློགབཟངས་ནགདབསྱ བདར ཛལ 

















ཁ་ཆེནིན་ཅེན་དྡོརས་མཛད པའི་བདམཆགགི་བྲལ་ཤིསལ ཤུས་དག་དང་ཁ་བསསངབ། རྒྱལ་བྲུ་ཇྡེན་བྱེམཞག ལ་ཤེསཔ་བརྗོད་པ་ཧེརུ་ཀ་དཔལམ། གོ་གོཝཞྫུན ཅནཔ་ 
རྟོགས་སྡོན་བྱུང་གིརྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སློབ་ དཔེན་ཤྲཱི་ཨུམཔ་ ཏེ་ཏས་མཛད་པའི་ལགཏུ་བང་བའིའམབ། ནྣཱའཾ་མཁའ་སྦྱོདཀྱ ི་སྒྲུབ་ཐྦབསས (སྦྲུལ ཤངས་མདོར་མཛད་པ། 
ཡིའའི་དྱཀེལ་འཁོར་དུ་བདག་ཏིད་འཇག་ཅིང་དབང་བུང་བ། ཆོགས་ཡིའཁོརྱ་གི་ཆོག་གོ གྲོར ནྲགི་དོནདུ་མཛད་པ། དེས་ བླསལ་ནེས་།ཞི མཛུད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག། སྒེ 

སྦྲུབ་ཐབས་བ། ས་པྱ་བ་ལྕེཟུ་བ་གཉིས་པའེ་ཡར་ཚས་ གསུམཁ་མཛད་པ། སྩུ་མ་ 






ཟ]༄། །ཟླ བིདྲརྗརཾམཁའ་འགོའི་ཆོགས་སྡིག་པ་སྱད་ཐབས 
3 | ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དཔལ་མཆོག་མ། རཱ་ལུགས་ཕག་མོསེ་བྲདུན་མའི་མངོཿ 
དེའྱིསྲབ ༼གྲཐབསྨནརོཏ་པའི་རྗེསྲས་འབྲངས་ང་མྱིའི་མཛད་པ། སི 

དའི་སྤྲུབ ིཐབསྭནྟཱརཏ་པའི་རྗསསུ་འབྲངས་བ་མེའྱེ་མཛད་པ། སིནནྷཱ 








ཌོ 
རླ 
:: ཅོ མཆམེས་མྱརདྱཾའི་བསྙད་པ་ ངནྡི་སཱགྲསངམ་རྟཀྭཏུ་བྱསང་འར་བྱ་ཅིའི་མེཐའ་ཅན། ཕམ་ཆེན་པོའི་དྱིལ་འཁོརྒྱ་སྱི་སྦུབཐབས་རྒྱས་ བླ་ས་འབྲུལ་རྣམ་པརརོལ་པ། གུ པའེ་ཡ 
% ཆེན་པོའི་ཚོགསྤའི་ འཁོར་ལེའི་ཆོགྱ་རལྭ་བཧོ་ཀོ་ཡོན་མཆོདྱཀི་དོན་དམཛད་པ། སྒྱ་མེཆེན་པོའ་དྱིལ་འཁྲོརྱ་སིཆོག དབང་རྣམཔར་རལོ་པ། སྒྲོལ: བཅུ་བདུན་མེའ དཀྱིལ་འ། རྒི ཆོགདཔོན་མ་གོ་གོ་ཅནྱ་བིས་ བསྒྲལབལ་ བཏནནསསཱ་ [རྐྱད 
འོར་ྱི ཅིག་གྲི་རསྲ་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤིང་ཀུན་མཁར་དུ་མཛད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ གི་ྷ མོའིསྒྲུབ་ ཐབས་རྱྱལ་དུ་གཡུངདྲུང་ཏས་བསླལ་ ཏེུལ་བ། རྡོརྔྒོལམའིྦྲུ 


མཛད་པ། སྒྲེལ་མ་ལྷ་བཅུ་ བདུན་མའི་དཀྱི་ལ་འཁེར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱག་ འཚལ་ཉེར་ 








ཐབས་ཐང་ངོ་ཉའི་དོན་དུ་མཛད་པ། སྒོཁ་མ་ཡུམ་དཀྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱམཔའི་རིམ་པ་ཉེ་མ་སྔས་པའི་ཞབས་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག། འགོརྡ་བ་མལྭཝཱ,ླེ་ཕག་དང་མཉལ་བུལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ལུས་དིལ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག། སུབ་དཔོན་ཐམག 
ཅུད་མྱརིན་པའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཅིས་མཛད་པའེའཇེགས་པ་བརད་སེབ་བའྱི་གྲབཐབས་ཆུ་ཕུལ་ཅོང་ཏོ་མཁར་དུའྱགར་མཛོད་པ། གནས་ཀྱི་དབདཕུགམ་ཞེསྦྱ་བབའི་སྒྲོལ་མའོ་ བཐབསུ་གངྷཱ་ཧཱར་མཛད་ད། སོརྨ་ཐོལ་མ་ཡང་རེར། རྡོརགུརྱི་སྒྲོལ་མའི་ 

40 ཛེསསའྲབངས་བའྱ་སྨྲུབ་ཐབས་ཐགས་པ་བཟང་པའིངོར་ཤིདཀུན། མཛད་པ ལུང་པ སལ་མའིབཐབས་སེལོ་ུག་ལོས རམཛད་པ། དེབལ་གསང་བའདས་པ་མི་བ ད་ཇྔོརའི་དྱིལ་ལ་འྒ་ཧི་ཆོག་རབཏུ་གསལ་བཕོ་བང་ཕེདུར་མཛུད་ 
པཱ། ྲི་ཀླ་བང་དངྱུག་གཟ། (དུ་དབལ་ ་བཤེམ་གཉེན་གཉིསྱི་དཀི་ལཆོག་དང་མནུན་པ་ ་ཁཆེ་པཆ་ཆནནས་ས་བཅལ་ བྱུད་པ་ཡིན། པས ང་པའི་འཁོར་ལོ་ཞས་ དརདྲིིེིེིྲིྲིེིཾྲིྲེཾྨཾཾི སྤེབ་དཔོན་ 

| མངག་ཆས་ ་ཡེ ཤེས་ཞབསྦི ནམ་ཐད་དང་བཅུད་པའི་འིམ་པ་གོ་པ་ལའི་ ཕྲ་བང་དུ་མཛད་པ། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་ནྲོརྗེ་ཉ་བཅུ་དགུའི། །བྲ་ཐབས་རིན་ཅེན་འཕྲང་བྱ་ཆལ་བླ་བང་རུབ་སེམས་དབའེ་ཕེ་བང་དུ་མཛོད་པ། གཤིན་རྗགཤད་ 

ད དྲག་ ནག་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྕགས་མཐྱའི་ལེརྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཛོད་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརྗའཇིགས་བྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ཁསཿ ་གསང་བ་གསང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པེཞེས་བྱབ། རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེདཕྱགགཉིས་ པའི་སྒྲུའཐབས' 











དེ རྒྱལ ུ་ཨ་འོག་ཆེས་བླསལ་ནས་མཛད་པ། འཇིགསྦ་བིདྱ་ཕུག་དུག་པའི་སྒྲུབཟབས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅསཔ་རྒྱལ་བུ་དེན་གྱེན་བྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཛད་པ། ཁུགདླུག་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ཨའོགཆེའི་ཉམས་བཞེས་སུ། 
ཤིང་གུནཏཱ་མཛདཔ་། དཔལ་ཆེན་པོའི་ ཡེ འཁེརདུའདགཅེང་དབང་ང་ རྩ ་ ་གཞིན་ཚུའི་དོན་ཏུ་ཤི ཀུནཏུ་མཛད་བྦིནྲ་ཐཱག་གྲེར རྒྱལ་ཐུས་བསྐུལནས་སྲུན་ཆངཏྷུ་ཞཾས་ བའི་ཕོ་ བྲངདུ་མཛོད་པ། ཞདག་མའི་བྱུབ་ 

ཞྲི་བོནམརོཔ་ལྭལཱི་ཏའི་གཞུང་གོབད་བར་བཀྲོལ་བམདོ་ཁམས་ཏཾསཆག་མདོ་གནས་གསརདུམཛད་པ། ག་རིག བཅུ འསམུ་ཅོལ་ོབང་ ཐབསེདཔལ་འིཇིནྱསོ་ལགས་བཞིནྱརཁྲ་བུམྒདལས་བལ་བེལབ། 
ནསྦྱ་ཟནག་ཅོང་ཏོའི་མཁར་དམཛད་བ། གཤེད་དམརྷ་བ་ཝའི་དྱཀིལ་འའོརྦ་ཅི་སྒྲུབ་ཐབས་བླིན་པས་མཛད་པའེ་གསལྱ་བདུ་ཤིང་གུནཀ་སྦར་བ། གཤིདདམརྦ་ཝན་ངེསྦ་བ་སྦྲབ་ཐབས་འཇིགས་མེད་ནམའོལ་ཚོགས་འཁོརདང་འཅསཔ་ཇེམྨ་རིན་ 


གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཅོང་ཏོའི་ཕཾ བྲད་གི་དག་ཤེད་ཁུས་ཁང་གླེངདུ་སྦྱརབ། གཤེད་དཆེར་རྩན་སྨྱསྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་ུ་མ་རེགཆེའི་དོན་དུ་ ཤེདོ་ཀྲུན་ཏུ་མཛད་པ། རྩ་ཏུང་གྲོནམཔར་བཤད་པ་དམ་ཚགརབྱའུ་གསལ་བཏིམ་འཇུམྱཅིས་བླུགལནས་ཤིང་ 
ཀུནཏུ་མཛད་པ། གླ་མཚྡ་བཅུ་པའེ་བསྡུས་དོན། རབཅུགནས་བའྱི་པག་ལེན་མདོར་བཛས་བྲོ་ཡྲ་གརྱེསི་བླན་ས་ ོ མི་ཏུས་བླསུལ་ནས་མཛད་པ། སྦིད་རྒྱུང་ནས་གསུངས་བའི་ཚ་དཔག་མདྱའི་སླ་བ་ཐབས་སམོའུག་ལྱ་རུལ་བྱ་བང་རུབསམསངཔའི་ 
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པ་བང་དུ་མཛུདཔ། ཚེ བ་ཟབ་མརཱམྨོ་གངགི་ལྭ་སརཁམས་གཙོམདོའི་གུག་ལག་ཁང་ད་མཛད་པ། ཚེདབགམདྱ་ཧི་བསྟོད་ཆེག་པྱདོའིའྲཔེང་བ། འོད་དབག་མེདྱའི་སམདོན་ནམཞེཏལ་སྡེམ་དྲ་གགས་པ་བརི་ནས་བླརུང་པ། མིའཁུགས་པའི་ 
སྦྱིན་སུགུགི་ཆོག་མ་མོསྦྲུལེ་ལེ་མཛད་པ། གསང་བདགྱ་བགན་དྡོ་རེའི་སྒྲ་བ་ཐབས་སྩས་པའི གསུང་བཞིན་སྦྱར་བ། རྣཿ །འཇོམསས་བབབས་དྲ་འཁོགསཏིམིན་ཐབ་དང་བཅས་པ། འཇུམདཔ་ལྱའི་སྒོམ་ཐྲབས་མེ་འབྲེཿ །ལ་བུམཁས་བྱས 

|42| [བཾལ་བརྟེནནས་མཛད་པེ། འཇུམ་དཔུལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ྱི གླབ་ཐེའེས་ཤིང་པོ་རྟགུ་ལེ་མདོ་ཁམས་སྒངོདུ་མཛུདཔ། ཐུགས་རྔ་ཆིན་པོདང་ཕགྱུ་རཆེན་པོཟུང་འཛུགྱ་འུཏུམས་སུ་ལེནྡ་རུལ་མོསྟརཙ་གེ་ཇའཛུརྫ་ཧིས་བླགུལ་བའི་ངོར་མཛད་པ། 
འཅོམཱནའུདས་ཞུནྲ་ཐུགས་རྗེཆེནབོ་སླུབ་པའི་ཐབསྦ་ཆའྲི་ལདུ་ལི་གེར་བཀོད་པ། དེའྲི་སྒྲབདྦབས་མོ། ན་ཙེ་གྲེ་རཞུགའབུརྱ་སི་ངོརམ་ཕྱོབི་བའི་ ལོ་ལྱ་སཱུ་ག་མདོར་ཡི་གེར་བཀོད་པ། དེི་སྒྲུབ་ཐངས་ ཁྷུཾསིརྔོརཁྱུ་འདྲེན་ཁྱི་ངོར་འཕགས་པས 
བཤད་ཅིང་བིས་ནས་ཕུལ་བ། འཇིག་ཏེནིདབད་ཕུག་སེངག སྙེའི་སྙེམ་ཐབས་མདོར་བཙྫུས་པྷ་མང་རར་མཛད་པ། རྟམགྲིན་ཁུང་གཤོག་ཉན་བྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏྲོའོ་སཆའ་བཀོད་པ། ་་ པ། རྗེ་དཛུནམི 
གཡོ་བྲ་སྡན་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སསྐྱ་པའི་གསུང་བཞིནོ་སྩྱར་བ། རྱག་བཞི་བའི་འཁགས་བེ་ཆེ་གཡོ་བའི་སྦྲུབ་ཐབས་ཨངྲ་ལ་དམེ་བཛྲ་ལས་དདྒྱུད་པེ། རྗེའཙུནྷནམ་བརྩརལ་མའྲིསྦབྲཐབས་རྟོག་པ་གཉིས་འྲི་རེས་སུའྲབངས་པ་། གཙུག་ཏོར་གྲངགས། 








ཡོ 
༣༠ 


༄༅། །དཀརམོཉ་ནྱའི་ སྒྲུབ་ཐབས གཟུངས་བཀླག་ཐབས་དང་ བཅུས་པ་ཤིང་འགརའི་སཚན་སྱརབ། རྗེ དར ་ ཆོག་དང་བཅས་པ་བའེ་བནས་བརྒྱད་པ་སྦྲབ་ཐབསཆརུངཇུས ཐཿ་པའི་མནངག་ཨི་ ཟིར་བཀོད། 
བ། འདེ་གསན་ཡིགན་མི་གསལ་ཡང་ཕུད་ཚུནེ་ཡོད། བསྟེདཔ་ཆུ་མེག་དཔལྱྱི་བད་ཆེན་དྲ་མཛད་པ། སྒྲལ་བིདམའམ་ཙུནྡརཾའི་སྦུབ་ཐབསས་པ་ཏཱའི་ལོ་མཛད་པ། རྲི ་མརྨངན 
2 མདཔའི་ ་འོད་ ཟེན་ཅ ན་གླ་བྲབཐབས་ ཏཱཧཱོཿ ་པ་གངགི་མཚན་འཛེན་མ་དང་བཅས་ པྲ་རུམིག་ ད་བལྱ་ཟི་བདེ་ཆེན་དུ་མངདཔ། ལོ་ཌཱ་བ་ཨང་སྷས བསྐུལ་བའི་ དོན་དྲ་མཇད་པའི་འོདཟརེ་ཅནྱ་ཀི་ཕྱིན་སེག། འི་བྷསདཔྱ་རྔས་པ 'རྒྱལ་བོའིཕ། ཐང་དུ་མཛད་པ།སྤུན 
མྱ་ཡག་ བ་རད་མའི་སྒྲུབ་ཐབཾས་ས་ཡེ་རྟའེལོམཛདཔ། གཟའ་ཡུམྱབྱི་ཐབ་ཐབས་མདོར་བསསས་པ་ལག་དང་པ་པའིདོན་དུ་བངྱ་སྐརྩིབུར་བ། འདོད་པའྱི་རྩུས་ཆུགསའི་བ ངུད་བྱ་རལ་ཀུན་ཐུགས་ མ། རིག་མྱརྫངདག་གམཆོད་པ་ཇྡོརྡེ་ཏ་ཡོམ་དངདཾ་ག 
ཡ་ཤེསམགཏཉིས་ཀའེ་ཕངྱདུརྩརུ་བ། བྱས་བྲ་ཝའི་སོན་འཐེ་འོལམདང་བཅུས་ཏེགཏོར་མགཏུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་སབ་ཐབས་མདོར་བྱམས་ཤིངམོཡོབ་བིུའོམཛད་པ།་དེཀིསཅེབྱནཞནཁྲ་བ་ཊ་ུསངཉ ནམ དའི 

ཁེརྒྱ་གླི་བུབཐབསྤྱ་ཆུས་བ་ཤིང་ཡོས་མཛད་པ། བསྲུང་བའྱེ་ཆམོ་ཝཱ་ལ་བསྟད་པ་མོའེ་དབང་གོབ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱརབ། བསྲུངཾབ་ལྡའི་དཀྱིལ། ཨཚོགས་ལ་བསྟེད་པ་ལས་ལྷ་མོལྔའི་བསྟད་པ་སློབ་དཔོན་བན་ཏི་བས་མཛད་ཅིང་རྷབ གསནད 
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ཕྱར་བ། ཕྱོགས་བཞི་དང་གཟའ་དངུ་རྒྱ་སྐར་གྱི་གཏོར་མགསོལ་བགདབ་བོའི་མཐའ་ཅན། འགོན་དཀར་གཏོར་གཉིས་པ་ ཁྱུགབྦིན་ཁྱི་བརླབས་ལཞེས་ཡོད་པའི་གསང་སྔགསརྗེས་སུ་འཛེན་བའི་གཏོར་མསྟེ་བདུནཔཀོ། ་དབང་བསྒུརབའི་སྔེནདུ། 
ཤྱུཆབསཁ་བའི་ཆོག་ནུན་ལུསྤྱ་རུལ་བཾ མཐའ་ཅན། ཆོགའི་ཆ་ལག་གམ་དབང་བླརཱ་དངོས་བཅྩོཝ་པའོའི་མཐའ་ཅན།  ཆོགཁྲིགས་ི་སོམྨཱ་ཐཱགམ་ཨྭ་རྩི་ཏེ་བྲཛ་ཡྭསྭཱ་པཱའི་མཐའ་ཅན། སྡཾམཚིགས་བཅདམ་དམ་པས་བསལ་ནས་མཛུད་པ། ྷ 
འཕགསཔ་ ཛམ་བྷ་ལ་སར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལས་སྐྱརམཛད་པ། བོད་དུ་འགུར་པ་ སཿ ངདྲ་ཕཾབཞི་པལ་ཆེརྦ་ཧི་མཚན་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བྡམབས་བའི་དཀར་ཆག་བདལགས་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། དབལ་ནག་པོཆེན་པོ་ལྕམངལ། །གསཏ་སུབ་པ་ 
་མིཐབས་རུ་ཕྱོ་བི་བའི་ལོམིཉག་གྲི་ཡུ་དུམཛད་པ། ྲག མི་བཆོད་། བསྟད་བགང་མི་ཇྫུགས་མ། ལྕ་མདྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཇེམ་གྱིན་ལ་མི་ུལ་བ། བཤགས་འིང་ཡི་ཚེག་ཚུག གདོང་བཞིབའི་བཏོད་ 
བསྐུལ་སངསརྱས་ 'གཅིག་བྡམས་ཞེ་མ་ཤིད་ཀུནུ་མཛདཔ། ྱོགས་བཞེའི་གཏོར་མགནོད་བུན་ཐཱམས་ཅད་པའི་གཏོརམའི་ཆོགརོགས་སའི་མཐའ་ཅན། སྨ་སྭ་བ་ཡབ་སྭསྦ་ཉེན་ཞགྲཐུགས་གཅེག་ཀྲི་ཐུགསདམྲ་དྲགགས་པའི་དཀརཆབཞིའི་གཏོའ་ 
མྱ་འེད་པའ་བསམ་མོའིཐའ་ཅེན། ཟླ་གཏོར་ཆོསྔརས་སྐ་པའྱི་ལག་ལན་རྟན་མཛད་པ། ཆུགཏོར་རི་ལྟརཀྱ་བའི་ཕེམཔ་ཇྗེ་འཛུནས་སྐྱ་པའིཞལ་གདམསརེམ་པར་བཀོད་པ། གཤེནྡརདྲགནག་པོའི་རུད་ ཞུནནས་བཤད་པའི་གཏོརསྲདག་ཅུ་ཆ་བཞི་པ། 





༄༅། 


འཇམ 


།གཏོང་ཚུལ་ལྕགས་མོཡུག་ལེ ཤིང་ཀུནཏུ་མཇུད་པ། བསྟེདདབྱངསྤྱ་ར་མཚོ་སྟན་དགིན་པཆིའྱརུནྱགི་རྣམཔརབཀྲ་བ་ཞེས་ 





དཔལ་གཞེནནུ་རབུརཔ་ ་ལ་མཚན་དོནྱྱི་གེནས་ བརྟུདཔ་ཚེགས་ བཅད གླལ་བ འཇམ་དཔལ་དངངས་ལཉ་བར། 





་དཔལ་ བཟང་གི་དོན་དུ་མཛོད་པ། 


ཉས་འ་བཅོང་ཏོའི་མཁའརདུ་མཛད་པ། ཤཱཿྱའྱི་ཆུལ་པོའི་ཡོནཏནྡ་ཧིཾཆལ་བྟསདཔ་ཤིང་ཐྷ་སུགགི་ལཱལྱ་སུད་པ། 
སུ་བཅད བྫས་གས་པ་མེཏོགགི་འཕབུང་པ། འཇམ་དཔལ་དྲ་བཛངས་ལའི་བྒོ་ཆེ་ཝུར་བྟད་པ་ནོརྦབུའི 
འཇམདཔལ་བསྟན་པའི འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པརྒྱལ ཀྲུནཡེ་ཤེསམ། རིེབྷོཏེ་ཝཱའི་རེསོ་སདངམྤབ། ནབར་བསྟོད་བབྱམས་ ཡ་ །མཱནྡནཏཱིཏཱ དོན་དུ་དབའ་བོའི་འཁོར་ ལོ་ཉིད་ལས་བུསཔ། ཁཇམདྦ་བངས་ལ་ 
སྙེདགོང་གེའཕགས་པ་ལྟཏརེལ་མནལ་ལམདུ་བ་སོདབ། ཐམསཔ་ལ་ བསྟུདཔྲགྲུ་བརྡདྲ་དད་ཙམ་ཞི་ག་ལ་མཛད་ལ། གནས་བརྟན་བྱུ་དུག་གིབ་ ཅོད་བརྗོད 
གསུམ་ལོགས བཅུམ། རྱག་མཆོད་སྡིག་ བཤགས བསྟོབ དངབཅས་པའི་ཆོགས་བཅད་དུས་གྲསུམབདེག་ཤིགས་མ། སེམས་བ དྲ་ཏ་ཆེག་ཆེ 
སེམས་བརྐྱད་བསྔོ་བ་ད། ྲཿ 


ཅུ བྱིདྱའི་ཚདཆོས་བཞིནདའབུའ་བྱྱའཅིག་གི་མཐུའ་ཅུན། 
ང་བཅས་པ་འབྲེང་ཞབསྟན་པྱ བངྱརཱ་བཆན་པོ་ཐབ་པར་ཤིགགི་མཐའ་ཅ ཆན དེ་གསུམ་ བཛྡུས་ ་པ་ཡུལ་ 'ཧྙེང་མགོན་པེ་ 


རབའིའཕྲང་བསྤྱར་ ར་བྡབསཔ། 


བའ བྭསྟོད་བླ་མ་པྷ་སཆོགསམ། 
སདཔ དྲག་བཅོམམ། མཆོད་བྗརོད་ཡན་ལག་བརུ་ བཅུང་ཟད་རྐྱས་བར་སྡེལ་ ཁ། ཡནལག་བདུནཔ་ 


འགོརསྦྱར་བརྟན་པའི་གཞི་ཞེས་ཡོད་པའི་སྐབས་ འདྲི 
སྐ 





སྐྱབསའགྲོའི་རྣམ་གཞག། བྱཀེ་དོནྲདུ་ཡོལྱ་གྱིསཆར་མཛད་པ། 









བས་ འགོ་སེམས། བསྙེད་དབང་བསྐུརབྱིན་རླབསཀྱི་བསླ8ྱཞུང་ བླམསྤྱ་ཧུལ་དུ་ཨའོག་ཆེའི་་དོན་དུ་ཤིངྒ་ཀུནཏུ་མཛད་པ། རྒྱལཔོ་ལགདམས་ པའི་རབྱྱ་བེད་པ་ཤིང་སུནྷཱཱང་བ དེའི་བ དོནྱ་རཱནག་ཏེའི་ས་ཆ་དགའ་ལྡན་གནས་གསདདུ་སར། 
བྭ། ཐེག་ །བ་ཆེན་པ་གསལ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཡི་གཀ་ སྨད་ཨུམཉུ་ལ་མྦྱརྲ་བ། དེའི་བསྡུས་དོན་རོང་པོའི་ཡུལ་སྟིའི་ཝུངཔ་སྦྱར་བ། ཤེསྱ་བ་རབ་གསལ། ལསའབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཆགས་སུ། ཅུད་བ་བཞི་བཅུ་བ། རུལ་བུང་བག་དྲརརལ་གཏམདྷཱང 

1 4༠ བནོར་བུའི་འབྲང་བ། རྱལ་ཐུམངགལ་གཏམ་དུབྱ་བབཀྲ་ཤིསྱིའཕྲེང་བ། རྐྱལ་བུནོ་མོག ནལ་ཡཱཾངས་བཚོགས་གྲུཾ་བཅད་པ་བརྒྱརྡ་བརྱད་བརུ་ སྤལ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མཛད་པ། རྒྱལ་ཐུཧོ་ཀེའི་དོན་དུྲེག་བཆ་ཆུད་གི་ཆོསཀྱི: མ་གཞག་ནུང་འདུ་འཇོད་ 
པ དངྱ་ཀུནྱབྲཝབསཔ། ཆུལ་དུདྲ་གུས་འོག་ལ་གདམས་པ་བདུད་ཅིའི་འྱུང་གནས། དྲེ་པུར་པོ་ག་ལ་ཞོུགགདམས་པླ་ཟབའི་འོད་ཟེར། སྒྲུབ་པའི་རིམ་པརབཌུགསལ་ རར དཔོནསོ་བྲན་རིས་བླསལནས་སྭ་སུར་མད་པ། རལ་བུངཿ 
ལཱ་བངས་པྲ་ཅ་མནའ་ནས་བླུསར་བུ། དེ་ལྭ་མིིངསཔ་སྦྱ་སར་ཐེས་པ། དེ་ལ་མ་རུའའྱགམནས་སྡིངས་པ། ཨ་ཙར་ལ་གདམས་པའྱིསྦིངས་ཡིག་ཤིང་ཀུནམཁད་དུ་མཛདཔ། བླམ་ལྡོང་སྟེནྱི་དོན་དུ་བྦྲིངཔ་པ་གངལ་སངས་རྒྱསམ། ཡེ་ཤེས་འུམ་ 
ལ་གདམས་པ་བདུད་ཅེའི་ཐེགལཅང་ཏེ་རྤ་བེས་པ། རིག་པ་སྦྲཁ་གྲུགས་བཟང་ལ་སྤེངམ་བ་ཟླ་བ་མེ་གགེས་ མཐོང་སྟ་བྲིས་པ། བདེན་གཉེས་རྣམ་བརངེས་པ་ཁའི་ཕིང་དུརྲ་བེས་བ ཟབ་མོསྣང་བའི་དབྱ་བེང་ཅེསླ་བ་བམདོཌམསྱི་སའི་ཆར་སྦྱནབ། 








2 


ངེ །བུ་གྲ་ཆེན་པོཉམསྤསུ་དང་བའི་མན་དག་འེབྱོ་ལར་བུརབ། ཤགྱར་ཆིན་པོ་ཡན་ལག་བདུན་ལནྱཧིགཏ མཛུད ཡིག་ 
པའི་ཆེས་ཤྲུ་ནམྲ་གངསའགའ་ཞིག་ལྱ་པིནཅེ་ལེག་དུ་བརགཔ་དགའ་ཚུལ་དྲཝ །དུཔ་ལྱ་ཧི་བདཆེནྭདུམཛད་པ། བུམེ་དིན་ཅན་བཾསྔ་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་ཡང་དགཔར་བཛྡུས་བ། 
ཧིངཔའེ་སྡེམ། ཐབསལུམཁས་པའྲཾསང། ཏིདངའཛིནྱི་སྡོམ། ཟངྱཆུབསམས་དཔའི་ཇོམ། སངསྦ་རྲསྱ་ིསའྡེད་མྔརམས། ཐེག་པཆེན་ གོ་པ་ལའི་ཕྲབ་ འེ 

རོ པོ དོར་བྲསསཔ་མདོཁམས ི་སའཆླཟ་ ཉང་མརམེ་ དོན་ཕྱརབ། 


ནྱ་གི་གཏམམིཉག་གྲེ་མུལདུ་མཛུད་པ། དེའི་འཐྲེད་ཡིག་ཡུན་ལག་བདུན་ལནྱ་ཧྲཡ་དྲུ་དརབ། དམབའི་ཆོས་བླདདཀའ་ 











ལ་སྦིངས་ པ། སྡེམ་བརྙོན་ཞིག་ལ སྦྲིངས་པ་ཚོགས་གཉེསརྱ་མཚོམ། ཟབམོཏམས་མུ་ལེན་ཚུལ་བོ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་བསྒུར་བ། རྒྱལ་བུ 
ཅུསྭ་ཐུགས་བམབླྱསབ་པ་ ལྭ་བྡམགས་པ་དཔལ་ཀུནམ། བཀཀུ་ཤིསྦྱ་ཏི་ཚོགསསུ་བཅད་པ་སྔོནདུ་བཏང་བའྲི། ༢བྲུ་དེངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག་ག 
རིན་ཅེནཔ་ཤི་ལྭ་མངས་ བཡ་ ཤེས་ཆེན་པོམ། པྲིཏ ལཀིམ་ཀར་ལ་གསོལ བདག་སློང་དྲོ་གྲོས་མ། ཤོང་སྟེནལོཚཱ་བའི་སྟནདུགསོལ བ། རཱ་དབོན་ལ་བླམུར་བ་གྲཞུང་འུགས་བྱར་ཕག་མ། བཅོམཝན་ནལྲ་གི་ལྔ་དངསཔ་མཁའ་ 
ལྷས་ བྱང་ཆུབ་སིང་གེ་ཡ་ སྡིངས་ ་པ་གདོད་ནསཏིར་ཞི་བ། ཁྲོཔུ་ ཁྩིནེབ་ལ་བསྐུར་བ་ 'དཔལ་ ལྡནཉིན་བྱེདམ། ཆག ལོལ བསྒུར་བམཆགས་པ། དྲངསྱའི་མཚན་ཉེད་བྱསི་ལ་ བསྒུརབ་དམིགས་མདམ། བཀའགདེམས་པ་ པ་བ 


གྲ་ལུངཔལ་བྷསར་ 
ག་མང་པོ 


མིས་ལ་བསྐུར་བ 


ཇབིགཟི་མུར་ལྭ་སྦིངས་པ་ཀུན་ནས་བྱཅེབ་མ། ད་ལྔདན་ལམདུ་ཁཱནྲེ བབ་ཡེ ཤེས་དྱཀིལ་ལ་ཡ་མ།ཡིགྱ་ཀུང། 
ཞ་འིབཀངཡ གསང རྡོརིཉནཅན། ཆལ ་ལོ་བྗིཔསབཁསོ ནམས 
བཾ དྲའིངདསམ། མི་ངོ 

སྲ ངུ འབ་ཇེབཞིནམ། 
འསེད་ཞེམ། དངུས སྒོམ་ཆེན་སྦྱེ་ལ་དསྡུར་བཏེངའཾཛེནམ། རྒྱལ་བཇའིགལ་བྣབརབ་ཡེ་ཤེས་དྲའིལའཁོར་མ། གསན་ཡིད་ཚོར་གསུམ་ཡོདེར་ཡངདོབིརགཉིསལས་མྱབུང། དེལ བླསུདབད་པལ་ཝནམ། དཔོན་མདུརགལ་དུར་ 
དབིངསམ། ཡངདལྭ འན བླགར་ཁ་དཔལ་ལྡན་ཡན་ཏན་མ། འདེའའོདཏཆགས་བཅེད་ཐོརའུ་ཞིག་ཡོད་ཚུལྱབུང་མང་དཔེ་མ་ རྟེད། རྒྱལ་དུ་ཇེམ་གྱེན་ལ་བསྲུརབ དེང་སངམ། དེ་ལ་བསྐུར་ཞུགབ་དཔལ་འབུང་མ། རྒྱལ་རྨ་ཧོ་ཀོལ་བསྐ་ 
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7 


ཤཱ །བསྟེབས་སོགས་མ། གགུས་བཟང་ལ་བག 
གསུཚགས་བཅད་བཀགཉིས། མགོན་གཡག་ལ་བསགས་བགང། 


སྟེད་པ་སྣ་ཚོགས་འདངརྒྱསམ། འདེལ་མདམིགས་མཞེས་ 


བ 
པར་བཀ་བསྦ;འཆོསགྦ་ཏུར་བ། དེསྱརསའབྲེངབ་ 


འོ 


རབུམདངས་དངྲདྲ་རོམ། སན་གཞོན་ལ་བསྩརབྱ་བོཆེམ། གོས་དརྡ་ལསྟདང་དྲག་བྱར་བཞི་བླདཐམཔ་ཐལབའྲདསའིམཆོད་བྗོདདདབཅོ་བཅོས་དྲ་ཐིདསམུ། ཚོ་དཔུག 
ཟེ ལུ སརར་ཛྲིནཱམ། ཆལབུ་ཇིམཅནྱཾ་བས་བཀའ་འཐུར་རཅོགགས་རྱའེསབཞེངས་པའི་གསལྱ་འདྲ་སབྱམོརྱ་ཀྱི་རུན་ན 
'ཇྡུས་གྲུསམ་བཞངས་པ་ལ་བསགས་བྲ་ར་ཁམས་སྒརངྲ་བས་པ། དེས་ཤེན་ཏྱུ་རས་པའདི་ དབཞེངས་པའི་ཚུལ་ སྟོནཔའའཅྱ་དིདཔ་ དཔལ་ལྡནསྭ་སྐ་དྲ་ེས་པ། ཆུལྲདུ་མངགལ་ཐབྲཡུམ 


།སྦྱརས་འབྲིང་བམས་གསུམདང་ཕལ་ ཆེ ནབཞིངས་ པའི་མཆནྱབད་གཙོ་མདོ་གནས་གསན་དུ་ས་རབ། རུྱལྔ་དུ་ཇེ་བེག་དྲི་མུརྩ་གིས་བལཆེ་ ནགསརའོད་སྟེད་ བྲགབརྩཔ་ནྣ། 


ཀླ ༢ ར་རི 
ཤོ འབྲུམ་བཞངས་པའམཆོནྱ་དིད་ཤིང་ལྕ་འིའི་ལོམཛདཔྲ། ཧུལ 


ཆས་འྱབིདསམ། རིེན་ཅེནདཔལྱགེས་ འབུམ་བཞེངས་པའེ་མཚོ། 


ད་བསོདནམས་ 


'བུ་ག་པ་ལསྱ་རྒསའ 
ནཿ །འེནཅེནམ། ཟིན་ཤིངགིས་སྟོན་པ་དྲཅུ་བདུན་བཏུལ་ནསརབྱཏྱུུངབའཚེ་མཛ་ 


ངུ་བྡམུས་གསུམ་བཞེངས་པའི་མཚོནྱའིད་གཙོ་མདོགནས་གསརདུམཛུདཔ། དགེ།འདུན་བཟང་པོ་མེགས་ཏིསྦ་ཆུསའབེངབྱུསས་གྲུམ་བཞེངས་པའམཆོནབེད 
དཔའཿ 


མས་བཞེངས་པའི་གསལྱ་བདེ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མཛདཔ། རྒྱལ ཐུཨའོགཆེས 


གསབཅད། ཐིག་པཆན་བོའི་སློབ་དཔོན་དངདང་མའེ་ལམཏམས་སླུདང་ 













ཚུལ་བསྟན་བ་དྱིང་ཤུའི དཀོན་པར་སྦྱར་བ། མ་པགསུམད་སྦུབ་པའི་འདུལ བའི་ལསཆོགྱཆས་བྡསསགཉིས། བསྟེན་གནསྱྱི་སྡོམཔའའོགས་ཆོག། རྒྱལ་བུ་ཡབ་གྲསྱིས་མཆོད་རྟེནརེནབོཆེབཞངས་པལ བསྔའས་ བའི་ ཛི བྱསརདྷཏཀ 
སསརྱ་ཧུར་བ། ཅུ ན་བགོང་ ངལ རླ ཅོ་མདོགནསགསརདུ་མུར་བ། རིན ཉེེུངངངང དད་ན 
¡50 ཁྱི་གཟུངཾས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་པད་ྭ་བོབ་ཡིག་རྫོགསངགི་མཐའ་ཅན། རྒུལ་པོག པལ་ 'སུས་དང་བཙུན་མར་བཅུས་པ་ལ་ཤིད་ཡོས་དཔལ ལྡནམ། མའབྲུག་བསོད་ནམསམ། མྱདལ་དཔལ་འབུངམ། སཾ་རཱབྲཀ་ཤེསམ། འདང་ 
བདྲད་འུག་མྦེའི་གཉིས་མྲ་ཐུང། ལྕགསྤ་བཚེདང་ཡེ་ཤེས་མ། ཆུའི་འྲགོ་བམ། ཆུཕག་བདེ་ལེགས་མ། ཤིངྱ་བི་གང་མཉེས་མ། ཤིངྡ་གུདྱ་བུང་སེམས་མ། མེ་ཡོསཚོན་ལོགས་རྱུ་ཤེས བརྗོདྲ་ཆུལ་མཚན་ཅི་མོམ། ཡང་མེ་ཡསོད་ཧདས། ས་འྱབགྲ་ཆུལ་བ་ 
ར། འདིའི་འོག་ུ་སབྲུལ་ འདུག་བདཔམ་འཇོར། ལྕགསརྟ་བཀྲ་ཤེསམ། ལྕགསཁྲུགཆོས་ཉེད་མ། ཆུ་ཇྦུལ་སྐྱོབ་པ་མྭ། ཁླིགམ་བམནྭ་ལུགསྲ་ལུག་ེར་བ 'དུགྱ་བུང་ཡི ་གེ་ནོར་འཁྲང། ཆུྱྱདངོས་གླུབ་མ། ཤིདྱ་ཁཱི་ས་དབང་མ། ཤིད་ཕུགླ་བ་མད་མ། མྱ་དངོས་མུབམ་ 
| མླི་གུང་དོན་གུབ་མ། སཏག གང་ལ་བྲཀ་ཤིས་མ། ས་ཡེས་གངྦ་དན་མ། ལྕགསའབུགྲ་འུབ དབང་ཆོསྦྱ་རུལ་མསྟ་ ལེ་གསརྱ་ཧེཆགནང་པའ་ ་བཀ་ཤིསཏེ བླུ་རྕགཉིས། རྒྱལ་བོམཾག་ལ་ ་ཡབ་ཡམ་ལགནང་བའེ་བྲཀ་ཤསགཞན་ལནམ། རྒྱལ་བཇངག 














༄༅། །ཡབཡྲམལ་གནང་ བའི་བཀྲ་ཤིས སངས་རྒྱསམ། དཔོན་མཆེརགནང་ བའི་བྲཀ་ཤིས་སངསྤ་ནུས་ཀུན་འཕྲིནམ། ཡངབཀུ་ཤིསཀྱི་ཆེགས་བཅད་དཔལ་ ལྡནུདསྐུ་མ་རྣམས་ ལེགས་བརྔབོབ་པའི་ཉེ་དངྲུབའི་རྟགས་དངྟཏགས་། 
ཡདཱཡོངས་རྔོགསྦ བརྒྱུད པ་ནི། ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པོའཕགས་པ། ཞད་དཀོན་ཧོག་དཔལ། རྒྱལ་བུ་བྲག་ཕུག་པཆེནཔོ། 8 སེཐ་དཔོནའདུལ་བའཛོན་པ། མཁན་ཆེ་ནྩ་ངངསེང་བ། ཤར་ཆེནཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚན། 
[5༈ རྡོ་རྔེའཆངཀུནདགའ་བཟང་པོ། རྒྱལཚབགུནདགའ་དབང་བྱུག། ཡོངསའཛན་དཀོན་ཅོག་འཕེལ། ང་ལར། ་། དད་ ནཾག་ཆུནྲ་གུབ། བཆེནནམམ་ཁའ་དབལ་བཟང། མཁས་ཐུབ་དབལལནདནྷ་ཐུབ། ཐརྱཅཾ། 

| །ཕནམ་མཁའ སངས་རྒྱས། རྡོརའཆང་རིནཿན་བསོད་ནམས་མཆོགླགུབ། དེས་བདག་བཅོར་བྗྡྷ་ལའོ།། ཡངན་རེ་དཀོན་ཅོགའཕེལ་ནས། ཆུལ་བལ་མཆོག་སིང་ག། དཀོན་ཅོག དུནྡ་ཐུབ་མནའྲང། ཡདན་དཀྲོན་ཅོག་ཤུནྲ་གུབནས། ཤད 
ཁང་བ་ཤེས་དབྱརུལ་མཚུན། ཐརྩ༔ེ་ནམ་མཁུལ དབལ་བཟང་མནའྭདུ། ཡུདན་འཕགས་བནས། དགའ་རཱན་བངྲགཤིས་དཔལ། དགའ་ཝཱན་བུན་དགའ་བསོདནམས། བུ་མ་དཔེལཝུན་སེངག། འཇམ་དྲབངས་དོན ཡིདྱ་ཧུལ་མཚན་མན་ 
དྲ། པྲའི་རྟགས་ཡོད་བའི་བྱརུདྲ་བུགས་གཅིག་ནེ། འཇམདྱབངས། ཇེངའི། དྡརེགདནབཆེའ། ཨྟརྷ་ཝཱ་ཀར། རྡོ་རེགདན་བཅུང་བ། བའིལྕོཙ་བ། གོང་མྣཝ། ཞང་རྟེན་ཅུ་དབན། འཇམ་དབངསདོན་ཡོདྱ་རུལ་མཆན། འདུལ་འཛིནྱ་བང་ 
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(༅ཅེའ༽འུ 








| ྱན་པ་ཆོསའྱི་ར་མཚོ། རབའྱབམས་པ་ཀུནདགའ་ཚུན་གུབ། ཁབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བམནའདྲ། ཙེའི་རུགས་ཡོད་པའི་བླནུད་པ་ནི། བགཐུག་པནས། བུ་མདམ་པ། བླ་ཆེནྭ་ཀུནྱ་ཧུལ་བ། འཇམདྱ་ངས་ཆོས་རེ་ཡབྲསས་གཉིས། ཀུན་སྲངས། 
ཐོ ཆདཆེན། མེན་བྱརའི་ཞབས། རྟརའ། རྗེ་དབང་རབ། ཁྱབ་བདག་བཀའའགྱུན་བ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱནུ་པ། དེས་བདག་ལལོ། ཡངནླབུ་མདམཔ་ནས། ཡརཀུངས་བྲ་བདབོན། འཇམ་དྲ་བངས་ཆོས་ཇེམནའད། ལྷུནེརྟགས་ཡེད་པའི 
152, | བརྒྱུད་པ་ཐརརཱ་བབཞུགས་པགོང་མགསུམ་དངས་བརྩའི་སྐབས་ ༦. ངརཆེནནས། མསཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མྱཿན་རབྲརེ་མནཛར་བཞིན་ནོ། ཉ ཐམས་ཅདམྱའེན་པྲདྲ་སྟོནདནཔོ་ཆེས་མཛུད་པའི་ཆེསྱའི་འབུང་གནས་ 
གཅེངརབའྐེན་པཆེའི་མཛོད། དེས་མཛདཔའི་ཉིན་ཞག་ཐུགས་གཅིག་གི་ཆསོད་ནམ་མཿནདུ་འགོདཔ་གཉིསྤའི་ ཞུང་གི་བྱུད་པ་ནི། ཆོསྔ་ཇེ་ཐམས་ཅདམཆིན་པ། ཐུགས་སས་སམསདབའ་ན་པ། མཁས་བ་ནེར་བཟང་རེན་ཅེན། དཀའ་བཞི 
འཛིན་བའེན་ཅུནྱ་ཧལ་མཚན། དྡོནའཆང་མྱེན་རང་ཆོསྤར། ཆོསྔརའེནའེཉྫོལ་པ། ཇེ་དནྲི་ཟབཆུལ་མཚན། བུངབིང་བབྲ་ ཤིས་ཆུལ་མཚན། དུངཔ་གུན་དགའ་བྲག་ཤིས། ཆོས་རེ་དཀོནཿགྱ་ཉལ་མཆན། དོ་རེ་འཆང་དེན་ཅན་བསོདནླ་ག 
མཆོགྲ་གུབ། དེས་བདག་ཟ་ཧོརབྫནྣཾ་ལའོ།། ༈ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནབ་ཐུས་མཛད་པའི་ཚྫུད་ཇྡེཅྱི རྣམཆེན་མེའི་བརུྱད་བ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ། སྒྲ་ཚད་པ། ལྕེ་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། མཁས་བཅེནནྲ། འཁྲུལ་ཞིག་ཟེན་པེཆེ། མཁྱེན་རཁརྗེ་མན 











=` །ཡི་བརྒྱད་པ་ནེ། ངོར་ཆེནནས། རུསཆེན་ དཀོན་ཅོག་ འཕེལ། ས་ལེ། དཀོན་ཅོག་ 'ཕྷུན་གླུབ། ཨངསྦས་སེད་གེ། ཐར་རེ་ ཐཉོསམངའུདེའུ།ི བྱར་༽ རྒྲ་བཁང་བུ་དཔལལྡནདོན་གྲུབ། དུ་དབོན་དཔལ་མཆོགྱ་ཆུལ་མཚན། 
ཞྭུ་བཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཝའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ བཅུད་པ་ནེ། བག་ཐུག་པ་ནས། བམདམཔ། དཔུལ་ཚུལ་བ། བུདཱ་ཧཱི། ངོར་ཆེན། རུས་ཆེན། བདག་ཆེན་ནྡོར་འཆད། ཇི་རིང་རེནཔོཆེ། ཚརཆེན། མཏཱན་བྱརའི་ཞབས། མཁན་ཆེནབསབག 

པཱ། ཁུབ་བདག་དབང་རུག རྡོརྗེ་འཆངམགོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ།། ་ཡོའི་རྟགས་ཡོད་པའི་དླུནད་པ་ནི། བག་ཐུག་པནས། བླ་མདམཔ། ཡར་ཀླུངས་པ་ཁུདབོན། ཡབའཇམདྱ་ངསྔརཾ། བདགཆེན་དརེའཆང། ཀུན་སྤངས་ 
ཆེནུཔོ། ཚད་ཆེན། མ་ཿནཱ་བྱརའི་ཞབས། བླམབ་གྲམུམ་པ། ཆེ དབང་རག བཀའ་འཐུར་བ་ཆེན་པོ། ཟུར་ཐམསཅད་མཐྱིན་པ། དེས་བདག་ལལོ། ཡང་ནདོར་ཆེན་ཡན་གསུང་འབུམ་རྟགས་མེད་ི་བུད་པ ལྟར་ལ། དེནསདཔལ་ལྡན་ནྡོར། རྩ་ཤཱཾལ། 
རྲིགྲཾརཱམཔྭ། མཁྱེན་བྷརའི་ཞབས་མན་འདད། མེའི་རྟགས་ཡོད་པའི་བླ་ནུང་པན། འཕེགས་པ་རིན་པོ་ཆི་ནས། དུམཔྲ་ཀུནདགའ་གགས། བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་དྲནནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མདམཔ། བླཆེནཀུན་རྒྱལ་བ། མྲི 
བདག་ཆེན་དྡོརེའཆད། རྡོ་རིང་བཆེན་པོ། ཚརཆེན། མྱརན་བྷརའི་ཞབས། སྔགས་འཆང་བསེད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབད་རབ། བཀའ་འུརབ་ཅེན་པོ། ཟུརཐམསཅད་མྱ་ན་པ། དེས་བདགལ༽ོ།། ཡང་ན་ཚརཆེནནས། རིན་པོར་བོདམ་ཁདང་ 
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སེད་བ། ཐིགཆེ་ནརེན་པོཆེ། བདའིགྱར་མཆོ། མཁནསང་གེདབལ། བག་ཐོག་པ་བསོདནམས་བཟང་པོ། ཀུནམྱའེརདྡོརགདནཔ། འབྲེགུངམཁན་ཆེནྱ་བདྲརུབདབདྱ་རུལ། ཚདའངབྲ་ཤིས། རྣམརྒུལ་ཏྲཀཤེས། མཉཱན་རབནམྱཆུལ། 
ནདགའ་ལེགས་པ། རྣམའིག་པ། ཐོད་ ཀར་ཁབའའབོྒའབ། ྲརྲིྲིྲྫྲ་ རེ ༥ ༡རིི་ོི་བ་བ་་ཅི། ངོར་ཆེནནས། རུབཅིར་ཀུནདབང། དཀོན་ཅོག་འཕེལ། 
¡5« [འེ༽ དཀོནཅོག་ུན་ཐུབ། དཀོནཆོགྱར་མཚོ། སདསྱརསྤ་རལ་མཚུན། ཁིཆེན་ཀན་དགའ་བསོད་ནམས། བླེང་སཱད་ཆསྤརེ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབོར། ཁུའ་བདགྲ་འཚང་བ། དྲེས་བདགལའོ། ཝགས་ཏུངམའི་གཏིར་བོན་དབད་བཅན་ཕལ་བ། 
རྒྱས་པར་སྣང་ཞང་བསྟེན་ཁྲ་ཤི་དར་ལ་འཕགས་པ་བཟང་པྱ་ཡོད་པའི་སནལམལ་བརྟན་པའི་གདམས་བའདཏིད་ལ་བཅནས་བརུད་པའི ཁུངས་བནུན་བརའདུགལ་ གཞནམའི་རིགས་སྣ་ཚོགསབུང་བནེདྱཔད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟུགགོ། ༡ེའིཏུགཿ 
ོ་བའི་འླནད་ལུག་ཁྲའི་གནི། བག་ཕག་བ་ནས། ཟུ་མད་པ་པ། མཁསྤ་གང་གྲས་པའི་དབལ་བ། ཇེ་བརང་དྲོ་ཆུལམཚན། ཇྗེ་ཆ་མཚོནདུ། འོག རོངཆུང་བདྡོ་རྨེ་བལ་མཚན། མཚུབས་མེད་དཀོནོག་དཔལ། རྗེ་ཆོས་དབལ་འབེར། 
སྟེནྱང་དབང་། པར་ཆེན་བདེའའིརྡོ་རྗ། རྗེ་ལྷ་དབའ་འཕྲིན་ལས། མཚུངས་མེདཏི་མགླེང་པ། ཞ་ཁུ་བཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། པའེ་ཏྟགས་ཡོད་པའི་ཆུད་བི། ཉེཏུགས་མཁས་གུབ་གཟུངས་དཔལ་ཡོད་པ་དདང་གཅེག། དམརྦ་ཧྷཏགས 











ཀོ 
4 





ཁག, [གོང་བཞིན་ནོ། ཧྷ གསྭ་སསསེམསདཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་གུནམནབྷཱནི་བྟཏ སྟེད་པ་དཔལ་གད་དྲིན་མའི་ལུངནོས་པའི་དུནུད་བཞྲི། ཐུགསསས་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། དཀའ་བཞིའཛེན་པ་དིན་ཅེན་ཆུལམཚནཿ 
གསུང་འབའིན་པ་ཆེའི་མཛོདཀི་དླརུད་པ་བཞིན་ནོ། ཐ ཇེ་བོ་ཆེན་བོནས་བླདུད་པའི་མནངགྲ་ཡིནཅི་མཁོག་པ་ཕུམ་ ¦ལ་མཁན་ཆེནདཀའ་བཞཔའི་གསུང་ངི་རུ་བ་བཞེན་བཀོད་པའི་ལུང་ནོས་པའི་བྱནུད་པ་ནེ། ཐུབ་བའི་དབང་པོ། ཇྗེ་བཙུན་ 

༡ སྒྲེལམ། ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨཏི་ཤ། དེ་དཔོན་དྭ་ན་ཤཱི། ལ། ཤྱང་སེམས་ཟླུབརྒྱལམཚན། དབང་བཀའ་གདམས་པ། སྐྱིརསྒེང་པ་ཆོསཀྱེ་སེང་གེེ ཨངསྱྱ་རུསྒ་མ་པ་སེངག་སབས། སློཐ་དབོན་དཀོན་ཅོག་གྲགས། མཁན་ཆེནབདེ་བདཔལ། མཁནཆེན། 
'རུན་ཅེན། རྡོཆརེའཆདཀུན་ དགུའུ་བཟངབནས་འིམཔན་བླརུདདེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པམཆན་བཅེའི་ 
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ཤཱ 

ཛཱ 

དཀའ་བཞི་པ། མཁན་ཆེན་བསོདན་མསྲགགས་པ། ཐམས་ སས ྒླྣླནྣཌྣ་ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ དྲ རི 

ཟྲི །འབུ་བརན། ཁབ་བདག་མ་ ན་པ་བསོདནམས་མཆོག། ན། དེསབདགཟ་ཧོརབྗན་ལལོ། རུ་དབདེའཅིདནསྦབ་ བའཇད་པི་ཆུབ་བཏག་པའ དང་མི པ་ནེ། ཐུགས་སྲསསེམསདབའ་ 
བའྲེསསཔོའཇིགཏེན་དབད་ུག་ཐོགས་མེདབཟང་ དབལ་བའི་བཀའའབྲམྤ་འི་སྐེར་ལ། བཤིསགཏེ ནཐདཔ་དཔལ་ 


ཟོ 


4 དབདྫུག། རྡོ་རྔེ་འཆང་དབད་ྱྱུག་ 
འི་ས རྡོ་རྡེའཆང་མཁནཆེནཞ་ཞྲུཔ། དེསབདག་ལའོ། ¥ 
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གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པའིའཇམ་དྱངས་ལུའོན་སྟེཉ ནྲཐགསརརིན ནི་བསྟེད་པ སྔོན་པྦྱངས་མ། བྱངསེམས་རྨེན་ཅེན་མགོཿ 


༦ རོ 


ཅགྱི་བསཱོདཔ་རིནཔོཆེའི་ཅོད་པུན་ནམ་སྱིགཙུག་ཏིཟུ་མ། ཡང་དེའི་བསྟོད་པདད་པྱ་ཉེདྱ་འིད་མཆེན་རབ་མ། 


མཁན་ཆེནྱ་བང་ཆུབར་མོས་བླམལ་བ་ ཅར ༩ ད་ག བཤེས་གཉེནའཇམདྱངངས་དཀར་པོས་བླགལ་བའི་ངོར་མཛད་པའི་ཆོསྔར་བུ་སྟོན་ 


དིན་པཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེགསོལ འདེབས་ཚོགས་གཉིས་མ། བ་ ཤིམ་ གཉེན་མིཏུག་ ཤེ 
ལནསྒ་གེ་ཆོགས་པ། ༤ དབར་ེིསབསཔབའིངོད་ས ད་འགོ བྱོདེ་སམི་གྱུས་མ། དཡ་འབིད་ར འཁྲིག་པ 
བཟང་པས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་མཛད་པའ་ཐེག་པ་ཆེནཔྱབ་ངྦྱངག་ བརུད་འདུབས་ཚོགས་གཉིསའ་བླརོགས་མ། རྟེན། ལསྟིང་པོའི་བརྒྱུད་པོའི་གསོལ་ འདེབས་ཐེག་བདེ་མ། བཅུགཅེགཞལྱའི། 
ཡེདཞགས་པ་ ྷ་ལྔ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པའ [་བའི་སྐྱངེས་གཅེག་མ། སེམསཙམའལུགསཀྲི་བང་སེམས་ སྡཾམ་ པའི་བརྒྱད་འདབས་ མྱའེནབྱརི་མ། བཱ མསསྟནྱིསབསྒལ་ ་བའི་ 


ལྗནདེབལ དང་སྦྲོབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་  ཤེས་གཉིསྱིས་ བསལ་ངོར་མཛད་པའི་དཔལ ལྡན་ཐྲ་མདམ་པ' བསེདནམསྦ་རལ་མཚནྱའི་གསོལ་ འདེབས 
ཚལ་བཤེསྤྱ་བམྲ ལུས་མ། བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་ 


ངགནས་བྱརརད་པ་ ལྭ ཡག་འཚལ་བའྲྲོ་ཀུན་མ། དོན 
ཅ་མཛད་པའེ་ དབུམ་ལུགསྱཀི་སྨོནའཇུག་སེམསབེཿ 
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ཤྲ 


ཾ 





| 


་ 


| ༄༅།་ 
སུམ་པ་ལྷ་ཚོའི་ལྐནའྱྒུད། དདུ་འདེབས་ཟག་མདུཿ། སྦྱིད་སྡུག་ཡམ་ཁྱར་རྱེ་བརྒྱད་འདེབས་རེག་པའེ་གནས་ཕྲམ། བླ་མ་སི་སྟྫྱིས་བསྐལ་བཞེ་དོ་རམཛད་པའེ་ 
བྱམལ་བུབཉས་ བདར བགོ་སུམ། མཁུན་ཆེན་དཀའབཞི་པྲ་ག དཿ ་ ུ་ 


ལྡནམ། རྲོབོ་ 
སྤན་རས་གཟེག་ 


དབང་རྱུག་གི་བསྟད་པ་ཚེགྱ་རན་མེ་ཏོག་གི་འཕང་བ་མཚན་དཔེ་ཆ།ཀས་མ། 


་བླ་ནམསྦའེ དོན་དུ་མངུད་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔཞ་འངས་ཡ་བསྟང ད་པ་ངང་པྱ་བང་ཆུབ་ཨ། བ༽ཞེས་ག་ (དབལལྡན་ 


 ཡང་དཉདལ་བྷ་བད་པླཀེྲསལ་པ། 


ནྭ་བ་བད་གཤེགས་བྱརདྱཀྱ་ལ་ཆོགས་ནམསྱི་ ་མེཉིས་པརྡ་བེད་པའམཆོདབྱ་བམེད་གསེདམདོག་ 
བཞིན་གྲགས་པ་བདུན་ཅིཿ ཨཱན་ཧྱི་སོན་ལམྱ་སྱི་ཁངཔ་རྒྱ་ཆས་པའམ། ཅན་བ ཤ་ད་ནད་ཅི་སགསཔ་འདུཅི ཁུ །ས་བུཀ་འར་ལུ་ཐ་འོ་ 
༥ེསྦ་ཀེ་ངོངཿ 


ཿ ཏར 
ལ་བ 


བླ་བམད་ག་ རམངོག་མ།དེ་ 


མཛད་པའའཇམ་དབལ་དབབུངསྱའི་བསྟོད་པ་དུས་གསུམྱ་རམ་བ་མ། འབགས་པ 


བཅོམ་ཝན་འངས་བམས་པ་མགོན་པ་ལ་བསྟད་ཅིང་གསལ་བ་གདབ་ 


བ་བོ བཅོམ་ཝན .| 













བ་མྱའིན་བྱཅ་ནུས་པ་ 
158 བོཆེན་ ག་མའི 


ི་ོ བཅཾམ། ཆོོ ི་ོ ལོ་ག གཉེན་པོ་བྭསྟེན་པིའ་རིགས་སུ་བཅད་པྱ་ཚུལ། 


དྲས། རངགེ་སེམས་ལྲ་གོས་འདབས་པ་གང་ཞེག་ བསམ + 


ུ 
རར རར ་ 


།བབ་བཞའ་མཛད་པ་ 


ལུ་ཤྲིའ་དུམ་ ཕན་ཆེན་པོ་ཞིབ་ལྷ་ཤུགསྱའི་ཨོན་འཇུག་བང་ཆུབྱི་སེམས་བྱསདུཔ་ 
བིན རར རུ མ་ཆེན། གག བླད ། བྱ་བྲལ་པ་དཔ' 


ཞིན་ཡིདྱིདམ། 


རར་རོ 


ོ་ 


རཱལཱའྱོནཔ་གྲུགས་པ༔ ལ་མཚན གེས་བླསལཿ 











གསུག་པ། གག་བདུན་བ། ་ འའ ་ གགུ་དུག་ཧུར། 
:: རུ ལ་མཚན་དཔལ་བས་ 
རོ ¦: དེམཛོད་པའེ་འོད། ཤིབས ངལ གར ྲ་ ་ ` དོ ཁྱིད ཆས འི་ 
@ཾ ་ར་ གྱིནུད་རྟེཞ་ད། ཛཾ བསདནཿ ཀག ་ ལ་ཤིངམཁན་པཔཤེས་པའྲ་གུབྱ་འིས་བ། དྲ ་ ཡ་ག ཨལ བ་ སེག 
སས ྲ ྱས་ ལལ་གདནིསདགསརེཆནཔོམ། ཉག་ཡུངཔཟ༅་དཔལ་བཟར་པོ་འགྲད་བྐང། མར་གད བཏག་རེམས།་ྲས་སས་་་ 








ཆོས་བརད་ལམ་དྲུ་མོངོབ། ཡདཱལ་གདུམས་པའི་སྦྱོངདངོསྡ་ཇེས་གསུམ་ཚང་བའྲི་དློ་མོངདཔ་འབོང་ཏུད་དཀའ་ས། སྟུག་ལུངཀ་དུག་པ་ལ་གྲསུངས་བའེ་ཞལ་གདམསྦྱཆལ་བྱཆ་མཆོས། སྲི་ཏུ་རེནཔོ་ལ་ནག་ཅནཞིག་སྱོབ་བའྱ་བིར་དབུལ་བཞི 
འཕྲེན་ཡིག་མུཆོང་གནོདམ། ལདགོག་གཏོམས་ ན་དགོནཅོག་མ། བཤེས་གཉེནདཔལ་ཝུན་ ¦ རར ལྷུག 
་འཁགོཾཾ༽ 7 ་ དབའེ་ལྷུ་གྫ་བདའྲབས་གཞིལམ་ཁྲགསབུའེངོས་འངྲན་ཐུགས།་ངེཁེན་པོ། དང་ནས་པེའ་དིག་ལན 
བྱསམ་སྱེ་ཁུབ། རྒྱལ་སྲས་ཁྱི་སྦྱོདཔ་ལ་བསླབ་པའེ། ར  ད་གསུ་ གེས་ང་གུནང་་་།་་་ོ བྱམས་ཆེག་པདཔུལ་བའེའུ་འྲའིན། ཆེན་པོབསདནམས་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ 
ུས་གྲ་ད་རད་བསོདམས་ལ། ཐང་པ ག་པོས་བ འེག མས་པ། །ག་ སོགས ིིྣིྣཾིཾ༽ 
གཡིམསཔའ མམ། དེས་བཟུལ་བའེ་ཡརིནྲ་དགགི་ངོས་འཇེན་ལེན་ཏན་དཅིལ་འབོརམ། རོང་ ཟོའིདོན་དུ་མཛད་བའི་དཀོན་ཅག་གི་ངོས་འཇྲེན་གིབ་གཉེས་མ། བན་བྱོ་ཁིཐུལ་བིསེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ། མཁན་པོ་ལོཙོ 





།ཕྱ་བངྱརུབྱ་ཅསོའི་དྲིས་ལནྲ་རཾམཉམ་སེདམུ། སྤྱ་སརདྭག་བཤེས་ཤིག་གིས་དྲིས་ལནནང་ལ་སགས་པ་ལམདུའྱའེརྭཚུལ་བདག་ཞནམ། དགེ་བ་ཤེས་བཌ་བསཾདནམས་ལ་གདུམས་པ་ཤཀ་སེངམ། སབདཔཞནམ་མཁའ་ ] 
།འཕེརབའཕིན་ལས་བཟང་པམ། གནས་རླེངབྱུ་ཧལ་དབང་ལ་གངམས་པྭ་བོ་དཀོན་ཆོག་མ། སླབདཔནཆན་པྲ་གགས་པ་རིན་ཅེན་ལ་གདམསཔ་བླསབ་གསུམམ། སབ་དཔོན་ཝངྩཏཊ 

ཅིས་བསྒུལ་པལ་བཅེནས་གདམསཔ་ཕྲན་བདམ། སབདངན་ོསྨ་དོ་དཔོནལ་ཀུན་དགའ་ཆུལ་མུཚནལ་གདུམས་པ་ཤེས་བམ་ལུས་མ། ད་གདམས་བརོས་ཤྱི་བུ་གསམ། ཡང་དཉིང་ཆོས་ལ་བསུལྲ་པིར་ཇོས་མེད་སྱ་བས་བ་རབ། མཁནཆེན་ཐོས་ 
པ་ལ་པུལ་བྲའུ་ཞུ་འཕྲན་ཡངདག་མ། སླེབདཔེན: མཆོགལ་པུལ་བའཞུ་འབན།  བཉིད་ཤིག་དྱ་ཅེས་བསུནདུས་སུ་བུལ་བའ་ཞུ་འབིན། བླམ་སྤོ་ཏོག་པའེདོན་དུ་གངམས་པ་དལ་འུརརིན་ཅན་མ། སྦུར་སྤྲའི་རྟོགས་ལྔན་བསྲེདནམས་དིཊ་ཅེཿྱེ 
བཞི་ དཔ་དངོས་གུབ་ཆུབ་མ། འད་ཟེརབཟངཔ་ལ་གདུམས་བཉེས་པིའའྱབུང་གནས་མ། པང་དགེན་གདུནས་པྭ་གས་རི་པ་གཞོན། རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདབས་དལ་འབྱོར་དེན་ཅེབ་མ། ཅིབསའི། 
'ངུམཛདཔ་གཞན་ཕནམ། སྒེམ་ཆེན་པ་བསོདནམསྐ་ཧལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་ཆོས་ཀུནམ། ཁམས་པྱ་བོ རོས་དཔལ་ལ་གངམས་པ་དལའྱབོངམི་ལུསམ། མེ་ཧགྱ་ཧཱལ་མཚ་ནའབུམ། 





༢ ༄༅། 
དཔལ་བྱིའཕྲེནལན། དེ་ལ་གདམས་པ་དམ་ཆོས་མཐང་ཐུག་ད་ཅེན། 


[6 
| དམ་བཅའ་བཞེ་པོ་བཏན་པའ་དྲན་དུམར་ གྲུབ་ཆུ་འ 


ཁེ ཌེ 


ཇ 
2 
ཏྭ 
རྱ བླ་སོབ་དཔོན་གཞོནནུ་བང་ནུབྱ་ཁི་དམ་བཅའ་བརན་པིའ་དོན། 








༥ ཞི 


ྱིདོནནུགདུམ་ས་པད་ 
གཾ །ཊ་གཅུནགཉིས་པ་གང་ཡེནལ་འགའཞིགམ་འཆམ་པདྱ་རལ་ ཅོགས་པ་ཡན་ཟེརཿསྤུངས་པའེ་ལ ཞམ་མཁའ་བཟང་བསྐ་དེས་པའ་ལན་དཀོག་ཅོགཿ 
གསན དད་ག མད ི་ོ བིམ གུསརའ་རོམཛདཔའབྷམ། དོན 


དབང་། སྨྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གགསྤ་ཆལ་མཚེན། བགདག་པ་ནྲ་ཛ་གཞིནནུ་རོས་དཔལ་བཟདཔ།། རྡོརེའ་རང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལའྱངྩ་ཕུན་ཐུབ། ཟུརཐམས་ཅདསྔེན་པ་ཆོསདྱའི་ 


ྲ། སྣ ་ ིསྱི་གོོཔ་དབལ་ལག་དབས་བསེ་རསྟཏོམེདན། ཅའལས་ལགལེི་པལ་ོ བས་ད 


ངགྭ་མོང་ཆོས་དབང་རིན་ཅུན་གོགས་མཆེདག་ 


ལམས་པཿ ་ པཔའ་དོམའ་མ་མམ 
མངི་བས་བཊུལ་བའེ་ངརམཛད་པའི་སྨཐོ་ལམ་བདག་ཤྱི་བརྡ་རུབ་མ། དཔོན་རིཤྱཀི་ཡུམ་བར་མ་གགེ་བས་བཞེངས་བའེ་རབ་གནསྤ་ཀེ་དོན་དུ་མཛད་པའེ་བྲག་ཤིས་ཐུགས་དབང་མ། བ་ཤེས་གཉེཤྱ་ཆུལ་མཚནད ཟསྤྱ་ཏང་པའེ་ཁ 
ཆམས་དྲེ གག ད་པ་ནི། 1 ་ ཆུ་བ་་ཡེཏ་འད། བང་སེམསའཕགས་པགབེལ། ལྱྡ་ཚུལ་ཁིམས་དང། སྨནཝབསདནམས་ལ། 


རངགལ། དེས་བདག་གཏོརའྗའིལ་སལ་ཏོ། ༈ ཀུན་ 








ཤུ ! །སྐུ་བིནག་ཡག་པ་དུང་པ།་ཆེ (དག་དབང་ཆོས་གགསྱ་འིམ་མཛད་པའེ་ཡི་གའི་སེ་ངགས་འཇམ་མགེནས་སྐྱ་པརྨ་ ཏའི་བསདོཔ་དངྡ་ངེས་སུུ་འབེལ་བའྭག་མའྲེ་ནལའྱའོརྦཊིནྣ་རཊསྦ་ཅྱི་ཆུལ་དུ་ཞེས་ཤིང་། བསསོད་པ་ཆོསྒཧལ་མ་ 
ཌཱ སནུལ་འབོརྦེ་ཡ་ གཡག་ཐུག་་ཞས་གཅོན། དཔའ་ཆེ ཧད དྲད གི་ག གྲག ཀྲོ 
¡63 £) བཅང་མཆན་ཐུ་མ་ནམས་ཊི་ཡུང་དང་བཅས་ཐབ་པའེབྱརང་པ་ཞི། འཇམ་མགོན་སྤ་བ་པཁ་ཆེན། གུ་མཆོད་གོང་མཉོག། ཏེ བཱིགགས་བའོད་ཟེར། ཐཱ་ཡུངཔ་ཀྲུནངགའ་སྨོན་ལམ། གཀོནགྲོག་གས། གཡག་མེ་པམ་ ཐས མ། རོ 
ཁྭ སྨྱན་ེས་བྱ་ཀུན་རེག། རིག་པའེ་དབང་ཕུག་དག་བྱརལ་མཚན། འབས་མོ་བབསདནམསྦྱར་མཆོ། སལ་ དིན་ཅན་ཡདབངབྲག་ཤེས། རྡོརཾ་ཆང་ཚརཔ་ཆོསྔ་རེ། ཐམས་ཅུད་མྱའན་པ་མཁེན་བྷ་རེའི་དབང་ཕྱུག། 
རཿ ་ བྱདྱ་བུག་རུབ་བརྟན། པར་ཆེན་ངག་བབང་ོསྲ་གུགས། སུ་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསད་ནམས། འཇམ་དཔ་ལ་རྡོར་བསདནམས་དབང་ཕུག། ཁྱབ་བདགཞ་ཡུ་པ་རེན་ཅེན་བསདནམས་མུཆོག་མུབ། ངེས་བངག་ཟཧོར་བླར་ལའོ།། 
བཙུན་རེ་དའ་པཆེན་པོས་མཛད་པའྱེ་རན་དུག་མཆོག་གཉིསྤ་ི་བྭསད་པ་འཇམ་དྱབངས་དཀན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ལཞུས་བྱརངཔ་མྱབང།། ༈ མཁས་བུབྱ་ཁུད་པྲ་ནལ་འྱབརྩ་ཙི་མན་ངག་ཨུངབྱརདྷར་འགེལྱ་སི་ཡུང་འཇམ་དབངས་དཀོན་ཅིག་ཆས 








ད་མ. 


བདུ་མ། པཊ་ཆེན་འྭཿི་སུག་ཤེགས་པའི་དས་སྤུ་ར་ལྲ་ཐིལ་སེག 


གས་པ་ལ ༈དཔའ་བོས་འའན་ངག་དྱའིགརོལ། པཅ་ཆེན་ཞུ་ི་འབསྙད་པའི་དྲག་བཅོསཔའི་ལྱཆོམ། བམེན་མོའི་བད་བཟབམ། ཟགྱུ་མཆེན་པགཅད་ེནཔཞེསྱ་བྱབབབངཞིན་མཆནཞིད་པོགསུ 
་ མིག་མ ཁསྣ་དེའི་གཆདབག་གིཐབབབསཀརས་མཛ་བ། དཔ 

།པརབ་ཤདཔ། ཌྭེཟའབརའཛག་ལླུ་མེ་ཏྲ་མཱ,ྲརའི་གདམས་པ། བདེ་ཆེནྱ་བི་བགདའ་གདམས་ངག། མླརལ། 

འདབས ི་འགསདི། བབ གདས སོགོོ་ན་གསུ་མཆ་འཞིཞིབའ 
མ་སྤྱན་དྲབས་པའུ་གསང་སྔགས། འཕགས སྲྲེཾི 


།དོན་བྱར་གཉིསྦི་མན་ངག། ཏིང་རའཛེརྱ་ཧེ་དབང་བསྐུར། འཇེག་ཏནི་དབྲདྱ་པུག། །ཐབས་ཤཱམི་ཊྭ་སཱ་ནྭཅཱའི་གདུམས་པ། མན་ད་ 
འི་གདམས་དགུ། མྔརལྱ་བི་ཆོག། བམས་པའེ། ས་བཅོ ི་ིཆས་མང བ། ཆོསྔ་ི་བྲཱ་རྭའི་ལ་གསོལ་བ་ 
་འཊོ་བསྣོནོམ་གསུམ་ངམ་ཆག་བཞི་ཞེས་བཤདབཞེམན་ །འཔྲ་གགཔ་ལེའ་ བ་ཟབས་གཉིས། འཛབ་འགུར་བཅོབྱརང་པ། རྒྱལ་ཆེན་ནམ་སྭསྦྱར་ནག 
། པཅུརེནྭ་ཀཱཧཿ འིཕྲུདྩཾ་སྭངས་པའྲ་ཚ་ནམ་མཁའ་ཞས་ ལལ་མོའི་སྒ་ལསྤྱུ་བངབའ་ཚགསབཅད། ཞམ་མཁའི་སིལྭ་སནཱ་ལས་བུང་བ་ ཊ་གངམས་བ་བདུན་པ་ 
ས་པའེ་པྩངིཏ་བཞེས་བྱརབ། མཆོད་པའྲ་ཕིན་ཁིག བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངབའི་མྱདྲ་པུལ་ཡངས་སུ་དག་པའེ་མདོའི་དོན་མདོད་བཛངས་པྱ་ས་གཅན་འཇེན་བཟང་བོའི 





འཇི 8 1:28» 8 


རང དྲིར །པའྱེ་ཆལ་པ་བདུན 
ཡྱི དིམ་པ་མདོད་བྫམས་པ་པ།༔ ས་མདབ། དཔུལ་ཏུ་མདུན་ཅྲེ་མུབ་ཐབསུ་གཏུགཏུའེ མྷ་མཔརང 
སྐམས་དབའེ་ལམ་མདོད་བླམས་བཞིབསུས་དྲོག། བངྱ་རུབསེམས་དཔའེ་ལམྱཡི་དེམ་པ་མདུད་བཛདས་ དའི་ཉིངྱ་བུང། སུན་ངག་གྲནདྱའི་ལ་ཡིག། ནལའྱྱོར་འདུཤྱགེ་ལམ་རམ་ 
བི ིོགོ་གཾེཾྲྣྨྣྨྣྨྣྨཾཾྣ་ླེྲེོེ་} 
བྱར་པ་ལས་གདུས་པ། ག་མར གདོབ ས་བ ཤུཆག་ོག་འབུ་ིང ཏཱ། མཛད་མ ཞོགས་པར ་ 
སཱ་པ་དཀགཉིདྲནལ་འབོརྲདུསཚོན་བཞི་མནངུག། རངགི་སེམསིམདུད་པ་འགུལ་བ དུ་པྲ་ནམ་སེལ། ཆབཀཏོརའདི་མ་མེདཔའེགཞུང་ ཧུ སེུབ་དཔནངག་དབང་གགས་པས་མཛདཔ། ངེའི་བྷ་མདཔ། ཆོས 
ར་ར ར་ས གིང འ་ོནས་བདཔའི་མ་པསླ་བས་མཛདཔ། རིབ 
བིས ད་ པའཏསསཞངག། དེ།ཐོཉིདཡ་ཤེས་ས་ངབེའ་མནངགའིམི་བས་མཛདཔ། རྡོརེཐག་པེའ་བྲསོ 
ལྕ་ཙ་བས་རང་ཡླགདཅིངག་ཤུང་བའི་ ༣ 











བསྡུས་དོག། ཤ་མམ་བཱ་ཨོིལན་རུག། རྣམ་ཐོས་སྲསམ 
ཞེ་པདབ ཤཡ་་ 
ཅྱི ཅིས་དགའ་ཁུག་དུག་ ཀཀ 


བཞི་པ། ཆོས་ཇབས་པླ༔ཏ་དངྲ་གུབ་ 
གུའི གྱི་ངོ་སྤྲད། དིས :* 
ཨྱ་ཞལ་ཤས། 


བཤུད་པ། 


2 རིང 


པ་ར ལུ་ལ་ 


དདམས་པྱ་བགྱུ་ཱཆེ 
ང་གཏམ་ཆིག་འཞི་པ། སེམསཉིད་ 
གཏང་ཡིག (དངྲ་ག་པ་ཤཱཀཿ ་ 


། ཧི་ཧི གསུ་མད་གཞག་སེྱ 


གྲོས་སུགསུངས་པ། ཏིང་ཕོགས 


སུམཆོད་བཞེ་ཆོག་ཡན་ལག་ དུཊ་པ། ཐུགས་རུ་ཆེན་པོའི་ནད་སལ་དམེ་དའི དགདམས་པ། གཞུ་མདའི་མཛོ་པོར་ །ུངས་པཱའི་ཆིགས་བཅུད། བ། མཐིཡྱ་ཁི་འཔགས་བ་ཛམ་རྡེ་ུགསྡར 
གལ་མའེ༔ སར ་གཉེནྱབིས་མཛུད་པ། པུ ིཿསྒ། ཟོ ་ 


སུན་གི ིལ་དསམདོད་པ། འོ དད་ལན་ལ །ག་བཞི་པའེ་མན་དག་མད་ཙམ་དུ 

་ - བཞིཆོག་མདོད་བུས་པ། མཐུདམའབས་ བདོ ུ་རས་གཟིགས་དབྱྱའུ་ 

བྱམསཔ། མཐངཐུག་དགུའེ་གདམས་པ། དལ་འྱོར་གསུམ་ཙིམནུངག། རྣལ་འབྱོར 

སག་ སུན་ངག་བོད་བུན་དགེ བསམ་བ མཞ་ངག་ཉིད་ཁྲ་ནས་གསུམ། རང་པྲ་གསོ།འདབས་ཨ་དྱ ད 
ཅེན་འབུ་དགུའེ་གདམས་པ། ངོམ་ཆ་བདཊའེ་མན་ངག། སྱུ་གསུམ་བྲོ་དདྱཀིམན་ངག། རྒྱལ་བོརྣམ་བཞིའི་ཡིད་ 
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ཇུང་ཆེ་ གྱུ༦༦ ལ་ 


༅། །ཆེས་ཉིདགཏམ་གཞི་གསུས་བྱརཀཉེསྤ་ལེདསལ་པ་ཚིགས་བཅདམ། སྐྱིད་གུབའཿ 
ཝྡ་མིག་ཆུད་དུ། གཙུག་ཏོར ཁོར་ལྩོ་སུར་བའགེབསུང་ “སྒོནལམའེནུ་པོ་རེའྲི་ཝོན་ཤིང་། ཐོ 
གསོལའུདབསྦ་འིབ ད་པྱ་སུབདཔནཐམས་ཅདམྱའན་པའི་བཤེས་གཉེྱ་གིས་མཛོདཔ། བུ 
གསུམྱྱེ་མན་ངུག། རྡོར་ཐིག་པ་ལྭ་ཁད་པརྡ་ལཱ་ཝན་བིབ། བདཔྱ་ར་ཆེན་བྱཅཅུ་གཉེསའེ་སགུར། འཕར་བ་དང 
གསུངས་བའེ་ཚིགས་བཅད་མ། བལ་ཡུལ་མཐི། ོ་ཉ་དན་ཞགས་པ ཤད་གལ་བྷསདཔ། ཁ 
བ། ཁསྣངིའི་སླུབ་ཐབས་ཆགས་སུ་བཅདཔ་བཞི་པ་སུག་ཏྭ་འྲི་ཀཱིརིས་མཛད་པ། (ཇིགསུངང་རུང་མ་དུག་པ། 


གས་པ་ལ་ཏེའི་སྤྱན་ཝརམཛོདཔའེ་དམ་བཅའ་བཞིཔ། གསུང་འོདློ་ཝོས་མེདམ། མཐར་ཐུག་གནད་་ཅྱི་རུཡིག་གྲི་སུབ། གནད་ཚི་ 
མ་ལ་སྣཱ་སྣགས་ཁྱེས་ 


'གནད་བཿ སྔ་རེ་ལྔ་ཚུ་བའི་ཞལ་ཆེམསའགྲོ་མགནས། 


ྒྱལཿ རླ ཆེ 
བསྡ་ཇོབདུད་ལ་གསུངས་པའི་མན་རགུ། དངོས་གུབྲཀྲི་ཛསཉི་ཤུའི་མཆོད་པ། དིས་ལནགསེ་རྫའི་སེ་ཏོག། སྤརལེན ང་གསང་ 
ལྱ་བོན་དུབ་ལམ་ཁ་ཆོས་མཁན་ལ་བསསོད་པ། ཁ་སྨརཌེ་བསགས་འདུལ་ཡི་མནུངག། ཆོསྔ་རེལ་ཛཱབས་ཁརག་རེངོ་ལག་ཤིག་ 


་ཟེས་ལངས་བྱད་པརྦ་བ་བ་ཡེན་མེནྱ་སི་གདསས་པ། སྐུ་དགྲའེ་རྔགསྐ་ཟློག་གི་མན་ཿ 


རི་བའའིང་བ་ཡབ་སསའཁོར་བཅས་ལ་ཐང་གནས་སྱུ་སུལ་མ་མཛད་པའེཿ 


།དམ་ཆིག་བཞི་པའས་ཐུམ་བཞི་བའང་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་པ།ཁྭ་སད་དུག་མ། ཆོསྡརས 












ུམདིནཅནྲ་གང་ཀིབགསྡ་ད་ེན་བོབ་སུདཔ། ཨའི་དེཁོནིདལ་བ་ཡངདག་པའི་ཡན་ ཁྱད་པརྡ་ཅི་ཡག་ལག་བདུན་པ། རུལ་འྱབོངནབགི་ཡན་ལག་བདུན་པ། འཆམསྤྱ་བརྷནམ་པ་གསུམ་ཁི་མནངག། ཟག་པ ག་པ་བ 
འགུ པའེ་མནངག། བདུན ར་ དཔལ༔ རའ བཟོད ་ ར་ ངྫོ ཁི 
{68 རྲི ཐུགསྔ་རེ་ཆྲེ་པའི་གད་ ཕུ་བོ ཡུ ས་བཞི །གསུངས་པ། གདྲོན་བགེགས་ལསྭའ དྲ ས་སསར པའི 
དའིབྱ་མུས་དོན། དེའི་གནད་བྱར་གཉིས། ། ིགན་ཟའོ།བ་་ གནངྱའེ་མནངག། པེའི་ཁད་པརྨ་བུ་ ཐུགཡདཞགདམས། མས བག གསལ་བེདམེ་ཡ། ིད་ བསད་བ། ལྷ་ 
འགུགས་ཞེདཧུག་ལིའྱ་ཤོན ་མགཙོལཁོང་གསུམ་པའླེ་ཐུབ་ཐབས། བན ཨམ རེ་ས སི མནད ག་ར 
ནདྱ་སིན་ཐུ་ ིས་་བ་མིཨརཏཁ་སམདདཔ།ལ་ དད ་ ཀུནྡཝནྱིས་འཇདཔ་སན་དེན་ལ་གསུངས་པ 2 ས་ན ཀུན་ཝན་ལྭ་སབ 

















།མླམསྱ་ཀིས་ས་མི་བདབ་ཤིངམེདཔའའི་དམི་བཞུགས་པརཞུས་པའ་ཆོགསུངས་པའེ་མན་ངག། མ། རྫཱཡརྒྱས་པ་རའབུལ་བཤི་མན་དག་ ཟླམ་བ་ཆེནྱཧིས་མཛད་པ། ངེས་མཛད་པའླེ་མོལམ་བུམ་པའྱི་སུབ་ཐབས།དའིག། 
བི་ནག་དཀརཕོང་གཏོང་བའ་གདམས་པ། དའིཞལ་གདམསྔརགྱའུནསྲ་ཐོལ་མའེ་སྔ་རཱའྤི་སོནས་རིམས་ནད་སེལབ་དངསེ་རབ་གཅོདཔ། དེའྱི་སྨོལ་མཁེ་ཛོགས་རིམ། དེས་མཛུར་པའྱེ་བམས་པའྱི་མུབ་ཐབས། ཨེ་མ བྱམས་པའི 

ཐབས། སྨནལམ་ཡེདབཞེནྱསིརབུཞེས་བ་བ་ཚིགལའུངབཅང་པབྱརདཅུཔ། དའེ་བཛུས་དེག། ཇྗེཧུལ་ཚ གཤེགས་པའེདག་གདུང་བའི་དྲབངསྲའྲི་གསོལ་འདབས་ཐེག་གསུབ་འོདྱཀི་བབཅོགསེམསཉིདཔ་པགསོོའྲི་གབསྦ་འེས 'འབུལ་བཾ 
ཚིགས་བཅད རིནཔོ་ཆེཔས་བམའདམས་བལ་གསུངས་པའེ་མནངག། ཨྭ་དའེ་ཆོགཏི་མོའིའཁརལོ།ཿ བ་ང དག་བའེ་བཤེས་གཉིན་གྱི་ནམ་པརབརང་ལེས་སྲུ་དན་པ། བ་མའི་འདས་མཆོདྱ་བས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན། དུབ་བ་ངུལ་གསུའི་ཅུ་ཚིག། ཙོལ་ཆུང་བཞིའི་མགུར། ཆོས་ཇོིམགུར་ཉུན་སྱེས་ངོ་སྲོད། ཆར ར་ངོ་སྤོང་པའི་ཚིག་བཞི་མ། རདྱཧངཐམལ་དུམས་འི་དོགས་ ཆོས་ཇའིགསུང། གནངི་ཏིདུ་གསུས 
ཐུག་པྲདཡས འརྩ་ཅིམན་ངག། རྡོ་རིའི་ཆིག་བཞི་པ། རང་ཐོལ་གསུམབ། གྱུབ་པལ་བསྔགས་པ་བརྗོངཔ། གནད་ི་གཟེར་གསུམ། ངོ་སྲཾདམངོར་བསྡུས། སྐུ་མཚམས་དང་གསུང་བཅང་མཛདདུས་གསུངས་བའེགསུང་བོརབུ། ྡོབག་མཁོ་མཐེང་ 
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ཐེ ༦༠༦ ཡཿ 








ཅྭ 


དམཁརརུག་ཟིགས་སུ་གཤེགས་པ་ལྔ་དུདབརལམནས་ལོག་དུས་གསུངས་པའཆིགས་ བསོ་བའི་མནངག་འིན་པོ་ཆོའི་ཟམ་ཏོག་དབབཅས་བནམསྤ་འི་ལུ་བག།ནདིན་པོརློ་དབངཆོསྦྱ་ཀྱི་རལ་མཚོན་འཞུས། ཚོང་བསི་ གནད་གི་ 
སུཾ ༽།༽ཾ༽ ཉྣྣནས་ །ཆ་བུལ 
170 །བཱོ་ཏི་གསུམ་གྱེ་མོད་ཙམ་ཡོད་འད་འའསམསཉེད་པཔགསོའྲི་བམབྱརུད་པའེགསོལའདུབས་ཞས་བཟུང། མེ་ལདབདུན་པ་འྲའྱབ་པོ་ཏིགཉིས་ཧམ་དབའཐིང་པོའི། སཔ ྷ}]ཉྷ དུག། སོསོའྲི་སོས་བཆུད་ཆོས 
ས་སཅད་སིཉ་པ་ལཞ་གསན་འིག་ཏུ་འུགད། ད་ས་གསལ་བ་རུན་བུ་བ དཆའགོད་པའེ་ངལ་བམ་བྱིས་སོ།། ཧུ བཀའ་བརབ་ཤེས་རབྱའི་བརོ་བཏྱུཕིའ་པ (དགོངས་དོན་བདུད་བཞི་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན་ གྭ་སུབ་དངྲ་བལ་བས་འགལྱ་ཏེན་ལམ 
དུའྱསེདཞིང་ཏས་བྲག་གཡ་དདུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མ་བདུདྱབིགཅོང་ཡུལྱསི་སྐར་པ། རྱན་དུག་དངཡི་ནང་སགས་གཏོད་པའེནསས་ཁའྲ་དའྱབ་ ཧི རབས་དང འཇ་དབས་མགོནཔོའི་ཆོས་ྲ་གའ ཏདདིབནྨོམ་སྒྲ་སའབཅགཉིས་ 


བནས་མ།འའའྲྲོ་མེ་ལཱའི་དིལ་ལབོར་ལ་བརྟེཊ་པེའེ་དབངབ །འེདོད་ཚང་བཞོས་ནས།ཉམས་འིདལ་གཅོད་ཡུལ་གསལ་བའིེ་མེ།ཞི།ཡངགི་སྟེངནས་སནཐོགག་ཅིག་མ་ལུགསྦའི་དཀརའགྱེད་དམརའཅེད། ཕུང་ ཟན་སྐུར།ཨི་རྐངབུད་པའེའཁྲུལ་ཁཁོང་ 














9 





, །དྲེཝ།།སྲས་བྱུརདྷ་ི།ཐྱཾ་ངབཔོབཞེ་གསན་ཡིགཏུ་པ་ུདཆུང་བ་ཟེང། དྡ་ིས་པའི་གསཡིག་བབད་གཤགས་བཀའ་ྱརཔརདསོ་གཟུག་བ་ནོད་ཡུང་པརྒསནོཔ་སངས་རས། དགའཝནྷ་ཆཡུལུ་དྲུབམས་པ་མགོན་པོ།རེབྱོ་བ༔ 





ཡེན ཐུབ་མཐའ་ཁདུ་ཐབགསྤ་སོབེད།དེབླད་པོངས་དྲ་བབས་མགོན་བསོ་མཛདཔ། གཉིས་པ་ཐདབའིཀངཔ། སྒུབ་ཐབསྤ་ཁྲི་ཤུན་ཐབས། དུད་འདྱརྱ གས་ངྱ་སུབ། སབསྦྱ་ས་སྟོན་པ ཊས། གཏོརའབུལ་དངྡ་སེ་བརདའབུམ་བསྐུལ་ 
དྲད ]}]དདངདདདངདདདད་་་ར 
་ དག ་ ཆག།པ་གསའ་དྲའ་ཚུར་ཏ 

དངིགག༽ ད་འཇལ ་ུན་འ་གསནདགུསབནས། གཟག རིས་ད བར གླན ཞ་་གཏམ་གའདུས་གྱོང་ རཔ་ན།།དང་ཐེངས་པའིགསན་ཡིཞ་ཉམས་ 

ཤ་ལག་ཁྲདྱའི་གད་པ་ཟར། དེབརི་གངའབོར་དུདམ་པསད་སྤུ་ཧྩོས།།འའེས་ཞམགས་བྷལཝ་དང་བད་མའིདངོས་བུབ་གཉིསཀ་ལགས།རསྔ་རུ་བཟངངུ རག ཀག 


གསྐཊཡིག་ཏུ་བས་པད་ཡུང་ཟད་བམང་། ཟངས་ར་འང་དམར་དུམ་གཅིག་ལ་བླ་སྒག། ཨྭ་རུངྱགཱང་ ངདྲུ་ཆལ་བ་དོནྷ་གྲུབ།མཅེན་བྩཐསྫ་ཁོབ་གསུམ གསན་ཡིགནླབ་མདེ་གཉིས་ཟྱ་ངང་བས་དྭབད། དགཔ་ཆོས་དབེ་བས་ཕྲོ་བང་དུ་འཇམ་དབངས་མགོན་པོ།་ པེ །མོ་ཁུའིང་བདའ་ 








ཅོ 
༦ 


[1 གས་གནས 














༄༅། །སྒོམ་ཆོས་སེང། ཞུང་སདྱ་པངས་དདགྲོག་པ་རདོལ་པ་ཟད་ཞ་། ཟརྩདད་པོལོའ་གསནའག་ལབཛལ་དྭམས་པ་ཟངཟལ་འེང་བཞདག་་མིནབཅེའི་གསན་ཡིགྐནདོལ་དའང་དང་གོ།གཡོར་སོདོ་རུབོ་དིདྱ་ཧ་ནགགཅེར་བུ།བྲལ་ཤེས་མཐོངྱ་སན་དྤུསམརི་བ། རབ 
བོ་དགས་རླགིདདུསངས་བ་སྔོ་ ། རསྫ་འི་གསན་ཡགན་བགམོ་ཆོངས་བསངས་བསསམཁེས་བླ།ཟལ་མ་དུག་གི་མཐང་ཅུདཏོགསྡ་ལན་དབྱེ་མབ་ཇ་མན་བའི་གསནཡིགཊསྱབས་དཀེ་མབཞིས་སུག།བ་དགམུན་ཁད་དྲ་ཨུམ་སྟོན་རསྭ་།མེ་བི་སན་ཡིགྱ་ནམཛཡས་ 
ིགོང་འབྱ་ར་གནས་སུས་བྱརས་སྐན་བ།ོནུསལ་ཟགཏདདབསསླ་ིད་གཁས་བོད། འཇིངས གཞས་བའོག་དུགས་ཆེན། པ་མཆོན་རྩན། དངཇིཕས་པའེ་གསན་ཡིགན་དིགཉིས་གང་ཀོགཝོག་འབུག།གསྲེར་གླེང་ 
དགོནཔ་རུ་ཀ་ཤིས་གཚན་ཅན།དགབའེགཞལ་ལས་སུཀནདགའི་མཚན་ཅན།དཔལ་ཁི་མཐར་ཅརུཆོས་ཅྱི་ཅམཚོ།རོས་མིབས་ས་དོངདུནོད་ཕུགརས་པ། ཨནོཅེ་ཤོརནས་ཨཁའམཚན་ཅནྲུ་རལ་ཝན་པེའོདྲད་བྲག་ཤིས་བཟང་པོས་བཀསལ་དགོན་བྲར་ 
བྲཀ་ཤིསྒྱར་མཚོ།བ་ཤིས་སྟག་མགོདུཀྲུན་དགའ་ཚོམཆོག། གོང་མའི་གདན་སྲདུཀུན་དགའ་བསྲ་ཤིས། བད་བའ་རྡོའི་ཕྲོའངདརོས་དྲའིས་རདྲསོལ།དེས་བུདག་ཟ་ཧོརབ། ཀག 
།རལ་དླེནདུའྲའདགཞས་ཆནདྲུ་འུལ་མ་ཏེ།འནམདྲསས་ཁངད་ཡེ་བཟངར་པ།ཕྱགས་མད་རེདད་རོས་ཀྱིཟྲོ་གས།དངྱ་ཆས་ཆོས་ཕིངས་སྱུ་ས་ཆོགསརང ོ་ས་ སྲ་དུབྷས་ནཛོན་གགས་པ།ཕྱོགས་བལྱ་ཧལ་ཁམས་སུ་ཀུནདགའ་ཡུན་གུབ། | 








།ུ་བམ་ཐངདབླདའབིནལས།གུཨཱ་ཁདདཝ་ཁིམས་དྲོཆྭ་བགྱ་དྲགིདུལིན་ལས་ཡུན་གུབ།གནངདངྲ་ཞིངས་སུགཏེརབདག་གླངཔ། ངེས་བདག་འའོ། ཡངནནོང་བུགཔ་ནས། མཁའ་་པདཞིང་ཁམསས་བསདནམསྦ་ཅལ་པོ།ཁདགསལ་ 
ལིམ་བུ བོག གཤམས 

[74 སིས ཱླ༼་ དརབའི་སེད་ཀའ། ཞེསི་ཁང་འང་ 
ངན་ཙོགས་ངན་ཐུབ་པ། སྐོ་ནད་མཁལ་ནང་ཞེ་བ། མྱི་པུགསྦ་ཀེ་ནངྱ་རྒན་ཆད་པ། སཾསྤུ་མེབ། སྙིང་རླུང་། རེསྟ། ཡུག་པ་ས་དངྲ་ལནཔ་ན་བྲནམས་སེལ་བ། ནུངགི་མགོནབ། དྲཔལ་བ།མིག།བདཀཧྱའི་ནད། དཔུང་པ།ར་ཝཱད། བུསམ།བུནཔ།ཡང་ 

། རྐངསཐིལན་བྲ་ནམས་གས་བ། ུག་ཚུདཔ གངབ། ཡུས་ཚྲདབྱ་བདྲ་ནམས་སེལ་བླ།རགར། ལབབ། གཟེར་ནད། མགོགཅོང་སེལ་བ། དག །དཔྲབ་བོ་གཏྣ་ཤུགས་ནདཞིག་འདྲེ་བུང་བ།འཐུབ་ལོ ཊ། ཞའ 
ཚགའོ་འྱའུགཞབ།ངྲ་ཤི་ཞིངས་དབང་དན་པཞིབ། ཡམས་ཞདའཆདཅང་ཞི་བ ས་འདུལ།དགཞི་ག།ངག་དང་ཞབསཞིབ དངངནྲ་ངབ། འདྲེ་ཐམས་ཅདྷ་ུབཔ།སི་ཁདངདྲགཉུངབ། སབོས་བེད་གྱ་ཁླ་མས། ལེས་མེའཛིག་པ་དཿ 








།ཡེ་མཆེད་པ་ཞེ་བ། ཕྲན་གཉོད་གང་ཡང་སྔ་བཟུབ་པ། མི་ཁ་ཞི་བ དགག་འདྲེ བ་པ། དྲག་ཇཿ འཐབ་རྩོད་ཞྲི་བ། འཐབ་མོམི། རུང་པ། །ག་པ་བཟླམ་པ།, ངགནོཊ། པ་ཐབ་པ་ ཞམ་མཁའེནདཞི་བ། སེ སེལ་ཞེབ། 
ཤག, 1 དབ་ཅད་དོའབགབཔ། འདགཔོའིགནདཔ དངབ གདགཅོག་པ། ཤིབ ད་འབེབབ། ས་་ སེཞི་བ། ཟར གྲ §་ ནག་པོའི་སྐར་ལ། 
175 3' འཆིལ་ཁད་བསེས་པ། དྲམག་བཟློག་པ། དམགྲ་བརུབ། གྲལ ཡཱན་འཆིབ། ནད་ཁབྱུཔརབ། ་ མ་ལེ རེང ་ ་བ། ཁང་པ་འགས་པ༔། ཆས། བ་འ འ་ཁུག་དཔང་པ། དམུག། པགམ་ 
ེ གཏོང་ལེན། ཁྱིམ་ཅིག་འཇིག། ལམ་འཇུག་ཝོག། ཝྔཾནམཾ། རྱད་ །ཞགང་ལའང་བྲའཤིསེ་པརྡ་བ་བྲ་ནམས། ‡  ྒིོརཤ མཁརཁས། ཁུམ་ཞུགས། སྟན  ་ུ་གི་ང་ས་ཤིག་པ། 
4 ཡི་གེའེའྱབུག་དཔངྲ་ཤིས་ཟུག་གཙོག་རིང་ནདྲ་མདཞས་འདྲོག་ དད་པ། ཉད་ཀིའག་དབད་ཡིས་ཤདྲན་བས་ཞིབ། །། མཆོན་རའི་ཁྱའུག་ད་པད་ལ། ཐོག་འཚགཔ་དང།གདོན། གནོདྱབ་དཞིབ། དམ་བླཞིག །དྲག་བ་ བགེགས་ཞེབ། བླ བརྒྱལ་པརབྱེངབ། ། 
སི ལཱས་དནང་དགནོད་པ་ཞེ་བྱ་དམས། འཁྲེ་བའི་ཁྱབག་དྱཔདྱ་ཅསནད་བས་བ། རཱེ་ཚོགས་པའེ་འྱའག་དྱབང་ལ། རྒྱམ་པ་གཅོདཔ། གཟེརཊད་ཞི་བ། སས་པ་སེལ་བ། ཁྱགུ་པགཅོད་བ། སླནནདགས་བྱ་ནམས། ངང་སྦངྱརསྐརསི་འྱབུ་གཔང་ལ་། 














གསུམ་ཨྱི་བཀར་པོ་ལ། སྐརམ་སོ་སོློབ་སྐར་ལ་བརྟན་པའྲི་རྙཾག་འབལྔ་ཅི་ནདགསབོ། ནག་པོའིའྱབུག་དཔད་པ། ཝགསའི་ཁ་བྱརབན་པ། ཏ། བོངབུ། ཟང མཐོ། ཇཱོལོགསདཔ། བུ་ནུང་དུབ། ཏིཐུག་པ་ཞིབ་། མཛོ་འོངབ། ཉི་ཐམས 
ཅད་འྲི་བུགཔ། ཨར་ ་ ཆང་གཏད་། བམོ་དྲུབེབ། །ང་པ་བྲ་ཤིག་པ། ཝས་ངན་གཏོངབ། ས་ག ཡོགས་བའ། གའ ཅས མག རོ 
འཇིག་པ། རིཡམ་དནཔ་སྒ་ཚོགསྭྱབུང་བ། ཞིང་སེལྭ། ཟམཚནནརམར་འབབ་པ། ཡ་ཉག་གཏནགས་སྱ་པེབ། ཆངཔ་སངས་དུཁཔོབ། ཞིང་རི་དགསྦིསམི་ཟབ། སློ་བརྡ་བེད་པ། གིས་འ 
སྨྲ་བདའྱས་རབ། རབས་མདུཔ། ཞིབ ལ་རེ་བོང་བླསུངབ། རག ་བ དུབ་འི། འཕོ་མགོནདམ་པསངསྦྱ་ཅས། ཁམས་།ན་ཤེས་རབ་དཔལ། སྟེབ་པ་ཆོས་བྱ་རོ། ཁམས་སཊ་ཤེས་རབ་དབས་ཆིས 
རྱ ཀནཅོགགཞན། མཚུས་ཡེད་ ཅེན་ཤེས་དབ། འཐུལ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་པ། རར ་ མཚུངས་མེངཀུན་དགའི་གཚན་ཅག། ཅི་ 
སབའཇིགས་མེདལོངའཕོ། དེན་ཅནསངསྦྱ་རས་བསྟནཔ། རྲི་འདཔ་ཟགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་དབད། ཞྱི་ཧེད་བསྟན་པའེ་ཉི་མ་ཀྲ་མཆོས་གགས། གུབ་དབངཏིཟ་གགས་པ། གོལ་ས བསྲུས 











༠ རྲེ = ཏའ ཏུ ཕམས ཌུ རེ་རེར 4 , ཚ་ག ད་པོ ༦ ` 
2}]༄༅། །བདགགླིང་པ། དེས་བདག་ཟཧོར་བླན་ལའོ།། ༈ སནྲམ་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པྲོ་འགཟིགས་རས་པས་མཛད་པའི་འྲིང་ཡིག་མརིགམུནསེལ་དང་རིགས་འདོག་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཚོམཆོག་གིས་མཛད་པའེ་སངས་རས་ སར 
- ཡག་གི གྱས འོད་ལ འཟུས བཟ ངང་པའི། རྡོརཾའཆུང་། སེམས་དཔའ་ནུམགཉེས། 7 མགུ་བ ལྡན 
177, ༧ ཤབ་རེ། ཇའུན་འེ་པ། ཇེ་མདུབ་ལྔར་རོསྦ་སྲིགགོས།དབང་ཐུག་ པས་པ། དགས་བླ་འ་གཞོ། ཕགསྲནུ་པ་ངྔརྗེ་ཧལ་པ། གིདབས་པྨད་དྲོར། ང་ས ད་པ་ད ཡང ཞ་པྲ་པགེསྦ་ཁི་རྡོརཾ། 
ཙཱ ཐུགས་སསྦྱ་སནྡས་རིགསྡ་ཝན། ཇྗེཟུར་ཕུག་པ། བམ་གཡག་བུག་པ། ཐང་ནུངཔ་ཤྱཅ་སེང་གེ། ལཁོནཛོམས། བྲ་ཐལ་བམ་མཁའའོད། བ་མ་མུཁས་བཙུན་པ། མྦུ་རུངས་ཡདརོར་འདེན་པ། བམ་རིན་ཅེན་གཞོནནུ། ཨུནྲ་ཝ་ཆོས་ྱི་མ་ལད 
ལྷ་གཟིགས་རས་པ། རེ་བུན་བཀྲའིག་ཆོསྤརེ། དྭབས་སོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ལེགས་བུབ། རས་རུང་ནམ་སུལ་བྲ་ཤིསྤ་ཆུམཆོ། རིགས་འདིན་ཆན་པ་ཀུན་དགའ་ཚམ་ཆོག། ག་རོན 
དབིངས་གོལ། ངེས་བདག་ཟཧར་བླནལལོ། ཡངན་ཡང་དགེན་པཞས། བླ་མྱ་རལ་མཚནའུམ། རཱིགས་ཝན་ཤེས་དབ་མགོན་པ། རིན་ཅེན་གཞོན་ནུ་གན་འྲད། ཡངན་ནོད་ཆདཔ་ནས། ཨྱན་པ་ནྲིག་ཅེན་དབམ 


བམ་རེགས་ཀུནབདག་པོ་ 


༦ 








༈པོ་པ། བློ་བཟང་པ། ཁྲམས་སྫན་པ། སྣའུ་པ། རོ གཞེན་ནུཿ དསངྱ་པག་ཆེནཔ་ནམས་དོརེའཆངཏེ་ལྕ་དོནསའྲདེནཔ་ནོས་རིགས་ཉྱི་པག་ཆེན་འདྱི་རགརནས་ཆིག་བྱརདྲ་བུང་བོའོ་དབངདསངོན་རེམངཔས་ 
པའོ་ ྲིེིྲེྲེྲིེྲེྲེ  ིི ོ $ 5 ‡, 
མེདབཏགས་པ་ རས སྲང 'དུསྡ་སུམ་པ་པས་བཀའ་གདམསི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསལ་མཛདཚུལ་ སཔས་དེའྲངས་གདཡང་མྱི་ཡིན། །འོ །ཨོ་ཨྭ་བུབ་འདྲ་མམས་ངང་ 
དབ་ དསེམསྤའི་ངོབ་མཐེང་བ་ཡེན་ཞེསྦྱར་ཆང་གསུངས་པ་ཁསྤ་ཁགྱ་ཆཆེན་པའྲི་སས་ཅམ་ཡངམེ་འདུག་པས། འིདགས་ འ་ནས འི་འ བུཔ་ོ་བདསམས་ས། བསམཛད། 
པའྱི་རྩལ་རབ་ ` རྡཾཇེའཆང་ལ་བད་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོརྱ་ཕུན་གུག།ཀུ་ 


ངདཐོབ་པའེ་བྱཧད་པའི། སནྭ་པྷ་ཝ་གཟིགས་རུས་པྲ་ནས་བརྐས་བསྲ་འེ་ པྱ་དམས་མྭ་རེད། ར་ས་དངྱ་བདུམ་ཁང་གསར་བ་དབལ་འབྱོརབ་ 
མཁུནཆོས་དྱབིངས་རང་གལ། ཅར ལྷུ ཚབ་བྱས ཟམས་ཅད་མཁིན་པ་དགེ་བའྲེ དྲ་གོས་སམ་དུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རོ་རེརྔ་གགས་པའྱི་བཀྲ་བསམ་ 














ཤྭ 7 ཧྷཿོྐིསྐབ་མ མཛད་པ་ནམ་བརྒྱ་སིསྐར། ༥ བསླབ་བ་ལག་ལེྱའི་སེར། ། ཐེག་པ་ཆུཆུང་གྱི་གུབ་མཐའེ་ཀར། ཉམས་ལནྲ་སམུའའིདྱའི་ཀེཔ་ འི་ས །ཁོན་གཙོ་བརྡ་དྲ་པའི་སེར། གསུང་སྒྲས་ཐོར་བུའི་སྐོར། སྦམས 
[79 རླ ངང་དུད། དངཔལ། ༥དགེ་སེད་ དུབྱརནའྲགས་འབད་ེ་ོནདྲཔ་ངད་པའེབ གསེལའདརྲེབསཿ ཅྲེན་མོ་གནད་རྱུ་སེལ་བའེ་རྡོ་ར། ག གསལ་འ ད་གས ༨མཧྱོག་ ས། བཀའ་བྱ་རུད་ལ་ག་ ་བགདབ་པ་བད་ཆེན་མ་དང་ ཆུས 
:ཿ དབིངསམ་གཉེག གཉིས། ལུན་སས་བཅུདའདབས་སྣ་་ཞུ་ཝར། ཐུརུག་ག་བུཧདའདབས།ར་བཞི ༣ཡེ་ཤེས་མ། ལམ་གསུམ་བྱཿདའདབས་ 1 དྲ ག་ 

4 །དབས་གསད་ཕུགས་མ། ཡངག་ ་འདེབས་བསེལ་ཚལྔ་པ། (གས་པ་ ཐམོ་བ་ལ་བསད་པ་ཆྲ་ིམིག་ཅནས། ད་ ལྒར ཊལ་བསྟདཔ་དང་ ་ཡུ་ངུམ་ཝཱ་ཧལ། : བཅྩེ་ལྡནཡ། གསུམ་བྱ་ཧལ་སྲས་མ། བཞི་པ་པ་གཅེག་གུ་ 
ལྗགངགསའྱེམ་སམསཅནམ། དལ་མནངག་བཅུ་པའྨ་གའ ཕྲུ དཔ་སྡེམ་གསུམ་མ། ་ འགསམ་འདབས་འདག་གསེལ་ཅིགམ། རྔཔར་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གྲཤས་བསོདཔ། དེལ་བསྟོདཿ ི་ོ 


།འགོ་མགོནཞང་གཡུ་བག་པའེདཀའ་འབུམ་པོད་ སར སྙིུ་དགུ་བའྲེ་གོ་གས་ རོ་ས་རརརའ་་ས། །འདོས་པའི་ཆོསྐལར། རཾལ། གསུལ 
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ས། རྗེ་བཙུནགུ་ཨཆེདལ་བརྟུད་པ་བསྐལ་པ་དཔག་མདུམ། རའ གྲ དསན སྭ་ཡུགས་ཁྲི་གོཞོས་བྷ་བུདོཔ་དབོགོཀུན་མ། རང་བ་ པ་གཙོ་དམཛདམྤ་ནམས། 
ཁྲི་ས གུས་ཞུ །སྨ་ནམསྱ་བླུམ་ ཡི ` ོ་ ± | ` ི་ པ་ཅན སས། ཟུམ 
ནའང ཅབལ། དེ ༨3 །ངངང་ 


བ 
$ ཞེགཉེམ་མ། བང་ཁྲ །མཐརབྐམལ་པ་དཔག་མེདཿ དི །ཡའྱོ་ད། 
བདན རི ་ སོལ ་ ་ ་བུ་དཔས་ཆེན ་ རུ བབ 


ཅི བཿ རཾ སི་སི ཏིངྱརཱངམ་དབཞིན་གཤེ་ སས ། དཔལ་ སྙེས་པནེཿ (ན་ངག་ 
བཿ ད®་ ཅས བཟའབསཔ་ཟཞོདརདཛུལ། དེའེ་མངག་འོད་དྲུལ་བྱཔགྱཧ་ཆེན་པོའི་ དྲད ོོ་ དབའདངབིནྣགསསམཆོད་ས། བེ རག 








ཤབ ༄༅། གྱིས་བླ་རབ་པ། སཱབ་དཔོནཆག་པ་པས་མཛད་པའེ་གཞུང་ལ་རེ་དཙུན་ཡེརཔ་བའྲེ་བུག་ལེན་དམཛདཔའྲེ་ན་ལ་འབོན་མའེ་ཚོགས་གསག། དེའི་ལྡན་ཐབས་གསལྱ་བདུ་ཁམས་པ་རོ་རྗེ བོ་གསྦ་ཧིརོར་འཀདཔ། གསང། 
ཌྷ བླ ས་འགུགསུ་དིདུ། ྷིན།གནྣགགྣཀཙྭན༅༣ན|ན༅ཙྟཉཙཉིགིམཉཛེདད་ མི་ལ་བཞེད་པའེ་བདག་ཉིདཆན་བོའི་ཚོགས་གསག། ི་ོ 
¡8|| ཟཾ”། གསག ལུགས་འུའདཿ ཐིག་མེདམ། ཟླ་མའི་ལུམ་ཊེར་བདུནྱསི་དང་པོ་རྡོར་འཆངམ། གཉེས་པ་ དས་ཐམས་ཅུདམ། གསུམ་པྲ་ནལ་འབོར་པ། བཞི་པྷ་བམ་སངསྤྱ་ཅས་མ། ལུ་བ་དུས་དམུམ་གངས་བུསལུ།། དག་པ་མཆོགགི་དངོས་གུབས། 
ཟླ བདུན་པ་གལ་ཏེ༔ 'ས་བུ་མ། བུན་བཞི་ཉམས་ལེག་དགྲས་མམནོངས། བད་ཡོད བར་་སཆ་སབམན་བམ། ཆུད་ད་རོསྱ་ཅམ། གནས་བཏུན་མགོཤ། འི །དུ་མཛུད་པའེ་ཟུས༔ རྣལ 
4 [འཛུར། དགས་ དུ་ཡདིནྱིསི་གཞུས་པའེ་གཏོར་མའེ་ལག་ལེན། ལགྭ་ཏྲུདདབའེ་རིས་པ་ཇྲེ་ཊཱ་པ་བཞིན་དུ་བ་ སབིང་གཏོག་པའབེག་ར་དོུ ཨ། ཚའཇས་ི་བུར་ཕྱང་ཐབས། ཞ་པོའི་བ་མོབ། 
སྡེབའི་ཡན་བཤད་བཛཛུས་པ། རཱལི་ལུགས་ཀེ་བྲས་བཤིནཏུ་བཛུས་པ། སལི་སའམངོད་བ་བ། དགྐོན་གནས་བྲལ་ཤིས་པརྦ་པདཔ་ཆེགྭ་མུ་ཡེ་ཞེསལེ། སེམས་བརསེདྱ་ཁྲི་ནམ་གཞག་དཔ་ལྷ་རཱ་ལེའི་ཞལ་གདམ། 








་མིའི་བཞིདདུནནོདམ་གི་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ ངོས་ག ཆོགཙོ་མི་ལྔོ་རུས་ རླུང་དང རྐབས་སེམས་ཤྲིནྭཏུ་བམུས་པ་སངསྤྱ་ཆས་རོདཿཡོ་གསྐ་མ། ཤངོས་ཟགས་དངལ་གཅིག། བ་ 


བ། གནས 
ས། བཞེཔ་ཐེག་པ་ཆརངགྲི་གུབ་མཐའི་མོརཔ། ཆོསྤ་སའེ་ཉང་བནྨམེང་གཞི་ལེཤུ་མོ་ཁིམ་སྣ་སུནཔོ་བོསཊི ོར་བཀདོཔ། དཀར་ཆགནྱ་ངས་དྲམས་གཉིསཞསྣ་མང་ཡང་བས་པས་ེར། གུབ་མཐའ་ཚིགས་གསུམ་འྲུལྱ་ཀིཝེ་ཡིག་ 
ོ ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ག དྲད ཞུ ཁྲ་མམྦཾ་དང་རུབ་ ི་ དུམཛང་བའ་ཆོསྱའི་རིམ་པ། བདེན་གཉིས་འ ཅི ཀུ 
ོར་ལམྱསི་རིམ་པྱ་བ་མ་བསམ་གུབྱའི་ (དུམཛདཔ། ངའེས་བཅད། རྣལ་འ །ངབ་ལུའུ་བྱ་པ་འབས་བུའཆྭརྙནུལ་དང་བཅུས་པ། ལམ་མཆོག་བདུད་རི་འིརུ་ཆུན། ཕ་ནྭ་བེད་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། བུས 


དབད ག་གིས་ཞུས་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་རིནུ་ཅི་ལ་ལག་པ 


བཉི་མྭ༔ 
རིར ླྫི་ ག་ བསསོ་འི་འགཏགལ་འབྲསས དཔ་ཕན་བདེཏི་མའི་ དད སིབྱ་ུགཞི་པ། སྟི 
བས་པའི་དོནྱ་ི་མའ་དུག། རྗེ རྔལ་བཙང་པོ་ འཕབའེ་བཅོང་ ། ལ་གདམས་པ་ུན་ཚངཐུགསའགཉེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམསྦཆོགས་སུ་བཅདཔ་བཅོ་བྱ་ཅད་བ། ཟུང་གསུམ་ཡྲ་དུག་ ཞལ་གདམས། དགངས་པ་བཀད་པའི་གླེདབ: 
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ཁི : ཁྲ .ད ༨ ༨ 
ྱ་སུརཞེས་པ་གཞི་ལམ་འྲབས་བའེུ་དྲ་མ་གཞག། སཱབ་དཔྲདབཱཀ་ཡཾ༔ རསང །དམ་པའེ་དོལ་ལྔའིདྲ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྡ་བིས་པ། ཡང་དཉེདལ་གསུངས་བའི་འྭའིདའ་ སུ་པ་གང་ལུ་འང་ལེ་གཞས། 
དད ས་དག ཀིྲཾཌཾླ་་ དྲ ་ བྱ་དདམོ་ཡིནབའི་ཉིང་གཏམ། 
ཕྱུག་རྒྱཆེན་པོ་ཚོནཔདབྱད་པའེ་མན་ངག་དག་ སླེང་ར་ཁྲོད་པེའ་དོན་དུ་མཛོདཔ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཨནངག་མཐར་ཐུག་དནྲ་གི་སིང་བོ ་མདོངབ་ བམུས་པ་ཞེས་པྭ་སེབ་མས་ བསུཡ་ནས་སླབ་མ་འགའི བརྗེང་ཐོར་བྲིས་པ། སྟག་སྒོམ་ ་ཡ་གྲསངས་ 
པའི་གནད་ི་མནངགཔ་གཱད་སིང་གཏམ་མ། གཙང་པ་ཇོ་བཙུནམཆདལ་གསུངས་པའེན་ངག་དང་པོ་བཟབ་ཡུལ་ཡརྩས་རཱའ་ཁུག་ ་དུས་སུ་བཀོད་བ། ཡང་དུས་དྲེད་གསུངས་པའེ་གནདྱ་ི་མན་ངག་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་གནདཀྱི 
མན་ངག་ཐུན་མོངམ་ཡེནབ་ཡིལ་མྭ་སྟནཅིག་གི་མཐའ་ཅག། གཡུལ་པ་སྟེནྲའི་ཁ་ལ་གསུངས་པའི་ཏིང་ང་འཛེན་གསུམྱའི་དང་པ་འཁོར་པ་ཐོག་མདམ། གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིདགསུམས། གསུམ་པ་རང་ལྟ་ང་གསལ་བ། གཞས་བརྟན་གྲགས 


།ལེའུ་ཝ་པ། ཆོས་བྱངདྲ་ས་བའེ་ཡིགཟུང། རུཾ ལྔ་པ་ཉམས་ལནྡ་སམ་འཁིདྲའི་སྐེད་ལ། ཆས་ངང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པརྦ་བེད་པ་འཁྲིདྱཀི་ 


898 81 


དའ 








བལ་གསུངས་པའི་ཞཁིདྱ་བིནྡ་ནཔས་གནདྱའི་བྱནུད་པ་འུག་་ "ཡེད། ས་་་བ་རའག་ བའི་འོད དེ ོགག་གཞནིསོགསེལ་བཅུ་ བརྗེད་བྱངདུ་བྲིས་པ། ཧུ གཤིས་ཁ ོབི་ི་མ 
དུག་བུའ་སིང་གཏམ་ཡེདམུགས་བ་དལུས་སུམཆེས་པ། བུཡ་པཱཏུབ་ལ་ ཁསདབྱི གྱར ཤུ་པའི་གདམས་དག་རིག་ཆོདམ། སྒེམ་མ་ཨོཿ ཡུ་འདད་ཁཁའི་བདྱའིགདམས་ངག། བསམ་ཡས༔ གས བ་གསུངས 


ར་ །། ཚགྱར་ཆེན་པ་ཐཾག་བབས་ས་མཆོག་ཆོད་དུ། ནཱ་པ། དེའིར་ ཅུ ར་གཅིག 
ལ་འབབས་པ་དངུལ་ལས་ ཐས ་པྱ་བྲས་པ་དད་འདུའའི་མཐའ་ཅན། གཉིས་པ་དང་ས། །མས་རིག་པིའ་ 


སུ་བའི་ཉམསྤ་མང་གྱི་གེད་བ། པོ ་ས་མེསཔགཟར་གཏང་མདེམས གས། ནཡ་དྭབངཀརགཔ་གསུང་སན། ༈དང་པོ་བ། ཀུ་ཡ པ 
ཆད་འ། གནས་བཏན་ནན་གབ་ལ་གསུངས་པའི་ཁྲའིདཡིག་དང། །ཅུས་གསུམ་སངགྤྱར་ཨས། གཉིས་པ་དངོག་གཞིའེཿ མན་ངག། གསུམ་པ་དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅ༔ 5༢:38 ཅིམ་ལེག་པ་ཡ ཧྲིཿ 







་་ དེདུ་མནདཔ། ཞུལ་གདུམསགསུམྦའི་དང་བྱོ་པགྱ་ཧ༔ ་ 


མ། གསུམ་བྱ་བིནཅིམ་ལག་བའི་གདམས་པ། དགེ་བཤེས་ཤལི། ` གཙུདི་ 








>] ༄༠། །རང་གིས་དིག་ཅིངག་དགསའཆར་བའེ་མན་ངག། མྒུ་གསུམ་ངློདོཆེབ་དམིགས་ནདབདཆེནམ། ཆུངབཞྲབས་བུ། 


་གསུམ་མ། པ་རོས་ཏུ་བིན་པའེ་ངོན་ཕིན་ཅེམ་ཡོག་པའི་མན་དགུ་གཞན་ལམ་སྟང་མངོདྱ་ཀི་མཐའ་ཅ 
དབ་བ། འའེཏམསྱའཆར་ཆོང་ལག་ནྭ་བངྲ་རུབ་འདུག་ཅེས་སོའི་མཐའ་དྭན། དེའི་གནས་ལུགས་ 


།འི་ 


༨ „ལི ༧ ྱ ༨ ༥༩༨༨ [ 
ཤཱ །ཁོའི་ཆས་བཞིའེ་ངོོ་སྲདམན་ངགྲ་ཚོག་བཞིེཔ་ཞེསཔ། ནའྱཧོར་ནུམ་བབཞིྲིརམ་གཞག་ཁསག་བམགེག། བོགས བ་ $± 
བརར ེའི་ཕོས་འདན་དྭ་ལུདམ་ཏོགས་ནགཏཉེནུ་པོ་འཆོངབ་ཡིནཆོའི་མཐའ་ཅན། ངེའི་ངོས་འཇིན་ཆུང་བ་ 


༡ པ་ལུས་དས་པསྱ་འད་དྲ་ཅས་ཞིག་ཡོང་དེའི་མྔ་བའ་ཅུན 


གཞི་དྤོམདཔ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། གོཡས་འཞེའི་ངོས་འཾཛན། ཇེ་བཙུནྷ་ནོཔང་ཆེནྱ་གི་གདམས་ངག་ཆོས་ངག་གིཉམས་ལེནའཆིཿཁར་རང་གི་ཡིག་འེ་མེ་ལྲ་སེགས་ཤིག་མེས་མཐོང་དིུ ་ངོའི་མཐའ་ཅན་ 


པྲ གཉིས་པ་འཆེབ་གྲོགས་སུ་འྱའར་པ། ག 


ཐེ ' 
༡ སུ་འདྲེན་ 
རླ ཨཱཿ ཟི 
རམ་པ་ཆེག་ལབ་རིང་མོ། ཇྲོསས་དངམ་སེངགས་ཞུས་པའེ་ལམ་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པའེ། 


ང ཅུང་བྱ་ནལ་འྱབོརླརམ་པ་བཞྲི་ཛོགས་སའི་མཐའ་ཅིག། གཤུར་བའི། 


།སུམ་པ་མཚན་རྟོགས་རང་གོལ། བཞིཔ་ཏོན་མོངས་ལམ་སློང་། ཝྔ་པ་པདྲགཅོད་ 


ཙོ །ཟེར་དང་པོན་ཚབོགས 
རྦ ཏི 5 མ་ལ 
དངོསྤ་གུབ་ཏྱུ་གང་བའེ་གཟེརྨ་རམས། རྲུག་པ་ངེས་དོན་ང།ོ་ ་ཾོ་ མི་རྟག་པ་བསྒོམ 


མཆེང་ཚེག་ལྱུག་ ་པ། དའས་བཅད། ཏེ་གནས་མར་པས་བསུལ་ནས་མཛང་པའལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ ཁཀའ་དང་བླསབཅོས་ནམས་དངྱ་བསདས་པ 





སྭ་བྱརུ་གསུམ་བསྟན་པ་དཔེ་དཔག་ཏུ་མེང་པྲ་རིནཔོ་ཆེཏིད་གསུང་འའེ་མཐའ་ཅན། 
(པའྱ་གེངབླ་སང། བརྡ་བཞི་དྲོན་བཞིས་གདམས་པ། ཕྲུག 





དགོངས་པ་རང་གེས་རྟོགས་ཚོད་ཀླེད་པ། སྙིང་གིས་ 


ཞོན་མཚོ་སྣའེགཟུས་བརྟན་སངས་པ་ལ་གསུངས་པའྲ་ཐང་གཏམ 
པོའི (ཅེ་སླང་ཝ་སྟག་མ། ཡནཏན་ 
རེན ས་ར རར སར 


ས་བཀོད་པ། ལམ་འབྲབས་དི་ 


བརྒྱད་ལ་ ང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དིལ་བ་ 


༤ 


ཆལ 


།ངྷརྒསེདགའེ་ཞུལེ་ 
རི ནཆིངས་ཡིན་པཏམ 


སུཆ་ ཅུས མུ 
གྲེབ་ཀྱི་ལུག་རུར་ཕག་ལོའི་དཀུ་་ :རབའེ་མས་བཅུབཞེའི་ཏིནབཀོདཔ། པ་ཞེསྱ་བ་བ་ 
ཐམ ` བའགངམས་ངག། སྙིང་གཏམཉེ་ཤུཔ། སེམས་ཉིད་འོང་གསལ་ནོར་བུའི་འཕྲེངབ། ་ཡིངཿ 


'སྙིང་ལ་གཏང་བ་གཅེས་པ་བསྫས་པ། ཆོས་ལག་ལེནདུ་དེལ་བཆོས་བའི་ནང་པྲ་བག་ཏུ་མཛད་པ། ཡིང་ཆེས་པའེ་གན་ 
གི མའྲེད། པྲ་མོ་ཁ 


མཿ 1 །མས་པ་ཉག་འགྲགས་འདུས། དངགས་རངལ་ 'གདམས་པ་བདུད་ཆུ་བུ། 
ཡོན་བདགྱ་ཐུག་པ་དོབཙུན་སྣང་བས་བཏེག་པའ་དུས་སེམས་ལ་ཤར 


། གནས་བཏུན་སིལ་ཆེན་ གཱ 
གནས བཏན་ིཆན་ལག་དགས་བཀ འེ འཁར་འདས་ཁྱི་ཆུ་བ་གཅོང་པའེ་ཨན་དག་ དུ 
ཞཐག་ཆེནམ། དཉིད་ལ་འྱུག་མེང་གནུངའི་གདམས་པ་བཀའ་ཇིན་ཅནམ། གཞུས་བཏན་མགོན་པོ་ལྭ་མིངས་པ། དེཉིདཔ་གསུངས་པ་ཀུན་རང་ནོརབུ་རིན་ཅེན 
ཤྱོན་ པའི་སླེང་བ་སླང་། སྦྲུབ 


ཨ་བགས་ཅདེ་སྱལནཔ་ཞེས་འ་འབུ་ཅའི་གྱུག་འད་བདྲད་བྲདབས་པ། ཆགས་སྤང་རྩེད་གཙོད། བླ་མ་ངངོས་སུ་ 
སྭ་གེང་བླསང་། མན་ངག་སྱིང་པོ་གསལ་བ། འཆི་བྲགོགས་སུུའེརབའ་སྙིང་གཏམསུ་གནསའཐས 








།འདའམ། དདུད་ཀིམདའཉི་ཤྲུ་སྤལ་བ། སྙིང་རེའི་གཏམླསློ་རབ། ཡོན་ཏན ཁྲོ 
ཀྲ ལ་ ངས་པ། རེག་པ་ །དུང་རད་པརྡ་ཝན་བཞེས་ བསུམ་ ཧྲི ཐེ རིསཏས་གོ། འདོག འོབ བཅད་བོ་ཁྱིརཱ། ཟག་དམབསམ་ཡསཔ། ལཱ་གསུངས་པའེ་མཆང་ཚོག། དགའདུན་ གྲུག སྒང་པའེ་གནས་བརྟན་སེང་གེ་གྲགས་ཐུག 
{87) ¿༈ གྲསབ་པའི་སྟིང་པ། གླེང་འས། ཡལ་བའི་དུས་དོའ་ལ་ འ་བ ོང 'སཱནྱ་ཡཾཔམ་ནྭ་ཧོན་གཉིས་འི་གསོན་དགེའིངུས་སུ་བཀོད་པ། ལྷ་རྗེསབ་སནྭ་གགས་སེད་ ཐགས་སེ་ཟེངབའང་འདུག། ལ་གསུངས་པའེ་དིན་ལཊ 
ཐན བཞི་བྲ་བཞངེ་བ། ལྔ་བདཔག་མེདབྣམལ་པ་མ། དུག་པ་ཏོགས་ལན་དོན། ཆོརནགྱཏུ་གསུངས་པའི་དུས་བུ་བྱ་ཆྱ་འི་དུང་པྟ་ཏོགས་ལན་དོན་བྱུཆུང། གཉིས་པ་སྦུང་བཞུ་ཞང་ལྱའིནླ་རབས་ཞུགས་པ། གསུམ་བྱ་ཟིཞླ་རུབས་འཆུད 
4 རཱ་ཐཱག་ཤུས་དངའུམཱནནས་ཟུས་པ། སྙིངེ་གཏམ་བུ་བརྒྱདམ། ག' ཅུ ང་བ་ག ཡ་ནི བྱ་དད་པླ་བ་མ་ཇབྱ་ཙུན་མ། བདུད་ངས་འཇིན་པའི་མན་ངག་དུས་བུ་ཝ་པ། ད་ར 
ལྲག་གྲེས་འདེབས། སྨྱོ་གས་བླ་རྡེག། གནསྐསབས་མཐར་དུག་གི་ ཅད ་ བ་པནད་པ་ཆེས་གསངཔ པརོས་གྲསས་བའདུས་ཆུབཆནྲ་གྦ་བལམ། བསཇན་ཟྲག 
ྲ ཞམ་ལགྷ་ནམས། བདྱུན་པ་གསུད་གུས་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། ཤོག་དིལ་དང་པོ་ཞངགེ་ཆིག་ཆོགམ། གཉིས་པ་མཚལྱ་ཆེརུ། 








།§ འདེབརྒལ་ནས་མཚམས་དདྱའིས་བཅད་པ། གསུམ་པ་བརངརཿ བྲ་ནམསཀིསབཟའ་འདོད་ཚུད་པ་མེད་པ། བཞི་པ་དམ་ཉམསའངེ ར་ལ པ་གཟིམས༔ འི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཞགས་སོའི 
མཐའཆན། གཉེན་བོའིཡིག་ཆུང། གཉེན་པོ་བསྟན་པའིམན་ངགྲ་སེམ་ གསུངགགཏས་ ། དགེ་བཤུསྭ་ཡུན་པོ་དང་ ནམ དྲྲི ཏཾ 
| འའུ ཟ་པ ། གསུང་སྒོས་ འིན དྲ་བཱཁ་ཡེ་ཤེསྱཀཾས༔ གོག ` པ་གས ས་དང་ 
གཞམས ཞི བ ཨི་འགུག། ཝ་ (ས་ཤག་མ། བདན བྱུཧདཔ་གཞུང་གི་མྱོ་བུར། བགོ ྲག ྣ་ ་ 
ཟའ ི ཟྲིས་དང་པོ་ཡན་ཏན་ཉིམ། གཉིས་བམ་རིག་ འ་ ཆཟག༔ གའ ངི རོ ་་ ྱི་རྲན་པ་གསྭ་ཟིང་བཀོད་པྲ་ནམས། བྱ་ཆད་པ་ཉམསྤྱ་མང་ཤུགས་ 
| ཅངཛྡ་རྦཾ་ུའི་མཔ་། བསམ་ལས་བག་ཝོན་ ས་ས་བ་ཞུདང་པོའརི་བས་འའི །ས་བའགཏམ། གཏི གཉིས་བར གསུམ་པ་པ་པོལ་ཕིན་དུག། བཞི་བ་ཏོག་པ་དོས་འཛོན་བའེ་ཞི་གནས། ཝཔ་ཨ་མཐོང་བའེཞི་གནས། 








བླི ། དྲུག་པ་ཞི་གནས་ནོད་པོ། བདུན་བ་ཞི་གནས་བྐེད་རིམ། བྱ་ཆདཔ་ཞི་གནས་དཔེས་མཚོན། དགུ་པ་ཞིགཞས་སྣ་སོགས་རྡོསམས། བྱར་པ་རྟོགས་པ་ལམྦ་འེར། བྱཅ་གཅིག་པ་ནོག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། བཅུ་གཉིས་བྱའིནྨ་བ་ས 
ཌ|ཿ - བའ རར ་ བཅྔོཝ་པྱ་མངྒ་གུབམ། སུ རྦ ུུ་་ ན། གསུམ་པ་བདག་རང་སྦྲངབཞ། ག་ཅ ང་བཞ། 

89, 4? ལྔ་པསྐེ་ལགས་མ། དྲུ །ཨས་དང་མཇལྔ་ཙུ། འདུན་བ་འཇིག ཏྲེན་དང་འ། པ་དང་བ རུ་ཕླ་ོ་བདས།། བྱས་པ་མཆདྲ་གོགས་དམཔ། བྱཅ་གཅིག་པ་གསང་མགས་ཐབས་ལམ། བྱ་གཉིས་པ་དེང་སངྱ་ངོད་དུས། 
རྦ བྱཅུ་གསུམ་པྭ་ལྟ་མེལི་ རཾ ་ བས ། བཅྲོ་ཝྔ་པ་ཆིག་ ༨ྱད་ད་བྱའ་གསུམའི ། ། བཅུ་བ། བཟ་སི་འད། རྱ དུཔ་དུས་གྲསམྱར་ལ་བའེ་ཉིང 
༡ གཏམ། ག་ད་ས རགུ་པ་ཞལ་ཏའི་ ཡིག རར 2 པུ་འྱབ་ཇུག། གཏི་ ་པ། ;མསལ་བསྟུད་པ། འབདན ྱི་ཆས་གཏོར་བའྱེ་གུ། ཝ་པ ཿཔ་ཆས་བའེམཿ པད 
ཅུགཔ་དུསརོིགསྟེརི་བ་ བདུན་པ་ལྷན་ཅིགྱ་མེས་པའྟ་ནོགས་བ། བྱ་རངཔ་རྙན་བཆུང་མངེ་ཉིང་ཁུ། བླ་སྒོ་མེནགདོངདུ་མཛདཔའེ་དངཔ་ལྟ་སོ་སྨྱོད་འབྲསཀྱི་སླུ། གཉིས་པ) ་ གུམས །ཞི་ྲ་ཞངབསཔ། 





བྲཐལ་བོའློག། དུག་པའྲོ་བོའླིཞུ། བདུན་བཞས་མཁའ་ལྟ་བུ། བྱཅདཔྱ་་བ་བ་ཏམབ། ངགུ་བ་འྱོདོརི ཤིང བྱཅ་པཉེས་སྤུ་བངབ། བྱཅུ་གཅིག་པ་སིདགཏམ། བྱརུ་གཉིས་བ་བདཆེན་ཐོག བཅུ་གསུམལ་བལྟ་རུགས། དྱུ་བཞི་པ་བཀོད་པའྲེ་ན 
ངས། འྱི་། རུ ་་ ་ སྭ་པ་བདེ་བའྱི་གུ། གསུམ་པའབའི་ཞུ། བཞིབནཿ་མ།འམཛད། ག་གི བིང ཡངདགནོཀ་དྭགུ་ཨརགསུངས་པ་མནྱིགདཐབ་སེགསམ།རབས་མས་གཏན 
དབབ་བ། སནོདཔོས་པ། འས ལ་པོ་དང འད ངར་ི་ཞ་ཞངུངཡིན་ཆང་ུ་མཛའཔལ་བཀ། གླི་མུས་ཞལ་ཏ་བཏབ་བའི་གདམས་བྱ་གསེང་གི་དར་བསདྷ་ས། ཊདེག་ཉིས་བ།ཆག 
1༡༠ །ཟེ་གསལ། ད་ལ་གསུངས་པའི་ཆིག་ཆད་ཆན་མོ།ཞུ་པས། ནྡོང་གདན་དག་མ། སཾ་གྱེ་ཆས་གོའྲི་མུབ་ཐབས། ར་གིའབབདར་གྲགངསབའེ་ུརའི་འབ་བཅུམ་བངབོདང་མིནཉིུ་གཅགཔ། རྩར ` 
པ་ཐེ རླཞོ་མེབབར་དྲུལ་བ། བཞེཔ་ཡག་དང་དོན་ལ་མཁསས་པྲའྲེ་ཁད་པར། གུབ་བའི་ ཐ་སེ་ངང་མདཔ་བའི་མུར། ཡི དགེའི་གང་ཁང་དུཏགུམདྲ་དས་བལྔ་བིརེས་ལ་མགུང་གཞུངས་པ་བདེཆེན་མས་བལ། བོའང་བཅིཁམྱ་པིད་ 
གུ་ོ་མདུང། མི་བེག་བ་བཟུལ་བའི་གུམི་ཅམ། སྐེབ་སྱེད་བའེ་གུ་ཨང་བྱཅབཞི་ས། ལ། བྱི་དབྱངས་ཆུད་གཉིས་ཁྱིདང་བྒྱ་ཁཁྱི་ཆས་བརྒྱད་ཐོརང་སབླངས་པ། གཉིས་པ་དིག་པ་ ་མེོད། ཅི་དགོས་ཡདམ། གེགས་སེལ་བྱཅདལ་ 








{9| 


ག་བ ནུས 





་ = ༦ 


གྲུསངས་པ་བུ་སྲངབན་མ། ས་གནས་བ ེསབནརོགས། གུགས ད་ 
།ཙུགརྒྱཝྭ་བཞུགས་མ། གཿ 
གདོམ བ་ན །སུངས་པ་གཉིསྤ་བེརང་པྱོ་འི་ གུ ་ ཀཀ ་ སལ 


ཞ་པའྱི་ཚུ ཨོབ ་ཨཁར་མདའ་མུ་ 
རར རི 


བ་ང 


དྱ་ིག་ཞུས་པའེ་རང་གིས་རང་ཁེལ་མ། འབདིག་ཡེ་ཤེས་མ། གདོས་པ་ 
༄༅། ཀ་ནམ་མི་དམིགསམ། རབཔརང་གིས་གོའདབས་པ། རོན ཤགས དམ ་གྫ་ 


ཟླམ་ལ་སྒམ་ 


ཟགགའ་ལག སའ 
དད ་ སས རི ་ 


ལི 


་ལུ ་ ་ ད། གཡའ་གོང་ ངས་ 
(དྲུག་མ། གཡས་ལ ཡུངཞལ་༢ སུ ོད ྷ 


ཏདེ་དཀར་རགན་མི་འདུག། ལ་ལུངནགསའི༔ 
÷ འདག ག་འ སྲི གྲམ བཞས མ་བལས། ཞལ་ཏགདམསདག 


མསྦུ་རུདག་སུམ་ཧིངང་པོ་གནས་ཆེན་ཡ། གཉིས་པ་གངས་བསྟད་ དམ། གསུམ་པཞྲུག 
་མ། མཚལྭ་སངྒ་དད་བེའའེ་དུས་སུ་མཛད་པ་ ང་པོ་བདཡེགས་ཐམས་ཅད་མ།གཉིས་པབ། 





རོནམ། འཆམས་ཆུད་སྣངབ་ཟིལ་གཞོན། བླ་མ་དཔལ་ལ་ཤིས་པརཿ 





བཅོན་པོམྨནནསཐོའ་པའིབྱསདཔ་ནི། དོརའཆད། ཆོསློས་ཀཞེསྐ་འྲིང་ཀི་མ། ཆུའའླ་བསྲ་དུག།ས་དངོནདོག།ཁམས་བླདསོ།གལ་སདཔ་པ།ཝ་མ་ཁཁ་པ མ་བ སམ་བོམ་ལམག། ཞབ་འགྲོ་མགོན། ག་པ། མཉམ་ལས བུམོ 
ཛ་བ ས་གཞན ས་མེད ར་ཚ གས་བ མཁས་འདོད རྲ་གས་པ་བསེདནུམས། བས་ང་འདུན་པཔལཝུའུ། བུན 

སུནགགར་ ད་ས ན་པ་བྲག་དབང་བསོདོ་ནམསྦྱ་ནུལ་མཚུན། དགྱ རི ཀུནྱ་བབ་འདག་ཟུ་དཆོས་དྲའི་ངས་རང་པོལ། དེས་འདག་ཟུ་ཧོར་བླན་ལོ།། ༈ ཞངའྲོ་བའི་མགོན་པོའི་བཀའ 
འབུམ་དཀའ་རོའི་བ་ངོཡུང་ཐོབཔ་ལ། དང་འོས་ ས་བླ གམས་གོྲས་ གསུམ་སྡནདུའཁོ་བའི། བཏ ཅུ ངྱ་ྲ་ ཅུཿ ང་། ཚཱསྭ་བུཞེ་བཏྲུག་མའེ་དབང།ནམ་ཐར་ 
ལྷས་མའེའབང། ནམླ་རབསམ་ལས་མའེ་འབང་། མགོན་བྱི་བེག་བཞིབའྲི་རེས་གནངདང་བཅུས་ནགྲནས། རུབ་ཏུན་སདལ། ཞངའང་བསའ བོའྱི་ལི་ནད་གསང་གསུམ་བྲེནམ་པརྡ་བརབ་ལས་པི་ང་གྱི་ནམ་ཐར་གཉིས་བཀའ་འབུ་མུ་དུ 
བཞགས་ཤང། ཧི ་དཔདཀའྱ་ཆས་བཏབ་པའའི་འྱརས་པར་འདུལ་བ དི་ལུགས། འབྲིང་ ནིནཔརྱའིི་ལུགས། བས་པལ་ཞིག་གི་ལུགས་ངང་གསུམ། དང་པོལ། མཁའ་ཁགོའི་བཀའྱ་རགསང་བདུཊྱའི་སྟེངདུ 


192 








ངོ རླ ངོ ཀིཾ ༨ = ༨ 
3 །ང་ ཡུག་པ་དང་གཟིནས་ནུངབ་གཉིས་གཅིག་ུ་བས་ཏྲེ་ནམཐརབྱ་སདྲ་དྲ་གགས་པའྱེའི་མགཉིས་གཙོ་བརགཟུང་བའེདཔནདངལ་གཞོནབུ་ངང་འདུལ་བའོདྲ ཅེས་ཞུས་བའི་དཀར་ཆག་གྲིཆས་སུ་ཁྲབངས་ཏེ་བཀོད་པར། 
ཌྷ གཟྲིམསརུང་པ། ལེན་གདོངམ། མཚལ་སྒང་ཆེས་སྦྱེལས། ཧཱེལ་ཁངས་མ། གཡུ་བུག་ཁྲ་ཁུལ་འཁོརམ། བསམ་ཡས་མོསྣ་སུ་མ། གཡའ་པུངའབོང་བུམ། ལ་སལ་དང་བྱཅོད། དང་བལ། དང་ཕུག་མའེཞུ་ལན་དང་མིན་པ་བསམ་དུ་མེཔ 

!93 4! དཱམསལ་བཀའམ་བཅད་ཅིག་གི་མཐའཅན། གུང་ཐངཤ་ཟིམསྤརུང་དུ་དཔན་དངམ་གཞོན་ཞུའིཞུ་ལན་དང་པོ་འོད་ཟེརབཀིཞསྤ་བིན་ཅེས་བླརབས་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅག། གཉིས་པ གུ་གསུམ་དུབསུབ་པརྱ་བ་པོའི་མཐའ་ཅན། བཀའྱ་ར་སི་ཆིངས་མ་ལས 

ཉན་ན་མྱ་ིས་ཁམས་ལེན་འདེ་ལ་མཛོདྲ་འེམཐའ་ཅན།ག་མའེ་གཀའ་བབས་འྱོག་སྲ་དིན་ཅན་བྱ་ཆའི་གྲུསགེ་མཐའ་ཅན། གདམས་ངག་བཀའ་བབས་འྱ་ནས་མངྦ་སམ་དངྱ་དཉནེ་འདུལ་བའེདལ་བཀའ་བབས་པོའེ་མཐའ་ཅན། ཡས་དབང་གི 
/ཤཾ། མརལྱ་གི་དཔེརེསྤ་ཟིནྨ་རབས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་བཀའ་དུང་བབས་བདུཆེན་ཆོགྱཀྱི་སུ་འོའི་མཐའ་ཅན། སྔན་འགྲའྱི་བིན་ནབས་ཡེ་ཤེས་དབང་གྲི་ཝེ་མིག་སུ་ལའངལི་སྣན་པའེ་བཀའྱ་ཆ་ཡད་དོབ་མཐའཅན། དབང་བཞི་མེཏོག་ཚོམ་བུ་བཞི་དྱང་ཞེ་བདུན་མ 


རམ ལལྟ་ངོསྤདབ་ དང་བཅས་ཏེ་གདམས་པ་ལེ་ཤེས་དབངགི་བཀྱར་ལ་མེག་གོའི་མཐའ་ཅན། ཞདོ་སྲང་པིའ་བཀའྱ་ར་ལེ་ཡིག། རྡོནཾར་རབསྦཀིངོ་སྤོང་བཀའྱ་ལྡེ་སིག།རིག་པའེརྱལ་དབང་གདབངགྱེ་རང་འདེང་པའེ་ངུས་བདཆེན་ངོརིས་རི་ད་པཞལ་མཐོང 











པ་ལྟརགནང་བུ། གཟི་མསྤརུངམའུཞལ་གདམས་སམ་ལ་སྙིང་ལྔ་སོས་ཤིག་གེ་མཐའ་ཅྱ། འདྷ་མམ་རས་ཐངཔབའདེན། ཌཀླ་ཆནཔ་ཡུས་བརེའིདམའེགསི་ཆངས་མ་མ་་བདདོིགྲབ་འཅནན་ མུས། ག 1 ྤ 
།གནས་དབདཔ། འ 


རང་བབས་རྡོརུགསདྱ་ཧུངྱཱའི་ལྕ་ཧུས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་འདུག་གོའི་མཐའ་ བསཿ །་བཅང་པ་མཛད་ངོའམཐའ་ཅན། འཆང་པ་སག་གེརི་ལླ་ས་གསངབའེཉིན་བརན་ 
[94 འཁད་གཅང་། ཞྭ རཱལདོཔ་དདནསཔ།་ རས ད་ཐོཙམ་མའིཿ འཅན། ± དྲོ འོ དྲདའིམཐའ་ཅན། གླ 

སྒྲུབ་བའེ་ཞལ' ཤ་ །ལ་མེད་རྣམསལ་ཡ་ཐྲེ གེེལ་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། མིངརུསཿ 'སེམསྲསུམ་འཚོལ་བའེའའེདྲ་བ་མལ་གསུལ་བཐོབ་ཅིགྱ་བས་ལ་རྗེསདངོའི་མཐའ་ཅན། གསང་བ་ངོ་། དགདམསཔ་བཀའ་ཆུ་བེ་མིག། ་ ངེ 
ལྡི་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ མཐའ་ཅན། ་ རཾ ཟམ གཾ ཕོགས་མེདལ་དབང་ངོའི་མཐའ་ཅན། འཁོར་བཞིརླབ་མ་ ་མ་བསྒབ་པ་བཀའརཾ་ ་ཡོདཔ་འོའི་མཐུའ་ཅུན། རས་བམ 
རྒྱ་བཞིའི་དཞ་ཞལ་གདམས་ལྔ་ཡིག་གི་བཀཁྱ་རོམ། རོ བཞེ་སན་རིན་ ནཡ གསུམ་པ་མཚལྲ་གང་ སྣ་སིལམ་ལ། ལམ་བང་བ་མ་ཆོས་ཐུག་ཉེ་ཤུ་རཱ་གཅིག་ཡད་ མཐའ་ཅྭན། ཊདྲིནས་ཐང་འབིང་པོའི་ཚེས་ཚནདུའང་འཇེན། འི 








པཾ ྱི དེའྲི་ཝེལི་ ཡ་འདེ་ལ་ནམ་དྲུ་ཤིས་ཤིགགི་མཐའ་ཅན། པེ ངབཞིའྲི་སུབྱ་ཚུལ་ནངའཁོར་ཡོ་བྲོའིའི་བས་ན་བཅོས་སྲོའེ་མཐའ་ཅན། ཆོས། 
གིས་ག ཡི་མ གོ མོ་འི 
ཤ སྐུ་ལེ་ཤེསྨར་བུཀེ་མའིམངོན་རྟུགསགསངེབ་དུ་ཝུན། ཧཿ བོ་རང ི་གཤས་མགསྟ་མབས་བྷ། པ། དབམང་བྲགང་ འགའས་ བགན ོད་པ རཔ 
¡95 1, པུདྨ་རེགས་ཧཱ་མགོན་པོ་དམརཔ། ར་པ ཡུ སི་ར རཀ བཞི་པྱ་ི ཐངསམ་ལ། རུ་ཧིཿྱཱཾཛཱག་ཅིགགྱི་ཐབ་མཔར་ཉམསས། 
སར ༢༣ ` བ་ས དེའི་གདམས་བ་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པའོའིམཐའ་ཅན། དའེ་དམེགས་པཞདལ་བའོང་དབྱ་རྣས་ནིགཉིས་ལ་ དམསཔ་ འི་མཐའཅག་དད་ཀའི་ཆུ ན་བྱ 
ཡས དེའི་ཝཱནཐབས་ངག་ཏུ་ཅཱུབྲར་དཔ་གལཆའོའི་མཐའ་ཅན། སྤྱི་ཁངས་མའེབྱིན་ད་བབ་རེ་བཙུན་མའི་གསང་སླུབ། དབང་བཞི་དོན་རོགས་མེངབཤད་དུམ་འབ དྲའི་མཐའ་ཅན། བ་ཀའ་དང་བེབ་སཾ་ཚག་གིའལ 












གདམས་གསུངས་སོའི་མཐའ་༠ སཱི་ཆིངས་ཁི་ཞལ་གདམས་དགྲ་བེད་དབང་བཞིའི་གདམས་པ་མདོད་བསསྟན་པའོའིམཐུའ་ཅན། །ཁྲུསབཞིའིགདམས་པ་ནམ་པར་ཤེསཔའི་ སྲ་པགྱར་ཆེན་ཀའོའིམཐའ་ཅན། དགྱ་བེད་བཞིའི་རྒས་ དཾ 
བཀྱ་ཧ་དམ་པ་་ཡ ་བ་ འི མབུའཅན། དེའི་གདམས་པྭ་ཉིང་གཞན་ལ་མྱམིནཞིག་གི་མཐའ་ཅན། སྤྱི་ཁུངས་མའེ་མན་དགྲུ་ཐུཐམས་ཅད་རྱ་ལེས་པར་བསམ་མོའི་མཐུའ་ཅུན། རོགས་མཆོད་བཀའ་རམ་ཀུད་པ་མ་ཆུངཞིག་གིསམཐའ་ 
196| ཅན། ལུག་མཆོད་བཀའ་རྒྱ་མཿ ་ གཏདམ་བཀའྱ་རམ་ལུས་ངང་གིབ་མ་བཞིན་དྲུ་བ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཟེད་དའི་མཐའ་ཅན། དགོས་འདོད་རླེ་སང་མའི་ལླ་ཆུས་ཞལ་ཁས་ཞེས་པརྡ་བ་འོའི་མཐའ་ཅན། ཧིམ 
པལ་་ཾ་ ལྔ་པ་གཡུབག་འཁུལ་འཁརལ་ཟབས་ལམཁྱའུལ་འིངོང། འབལལ་འརྡབ་བཅུལཞུགསའི་མན་ངགུ་གོའ་མཐའཅུན། བཀའྱ་ཧ་གསང་བདུན་ཡག་ཏུམ་ཤོར་བྱ་གིས་ཤིགསོ 
མཐའཅན། འཁུལ་འཁོརྱཀི་ རེས། ནད་ལསྟ་འེདྨ་ནམས། དབེ་ བཀའ་རང་བབས་མ་ པ་གལ་ཆེའོའི་མཐའ་ཅན། ར་ཡུས་བཡིགུ་གཙང། མ་ ལ་མོལྭགནང་ངའི་མཐུལཅན། མཆེམས་པུམ་ལྷ་ཏ 
བཙུནལ་གདམས་པདདག་དང་ཞང་དུ་ཐག་འདེས་ཆོའི་མཐའ་ཅན། མཆན་ཡང་ངག་པར་འཇོདཔ་འཛུས་པ་འདམ་དཔལ་ཁོངྱ་སིང་། ཡངྒལ་འཙུན་ལ་གདམས་པ་མའབུག་སྦལ་ཟླའེ་ཆོས་གསུམ་ལྲ་བིས་པ། མཆེམས་པུའི་དབང་འདི་བྱཧདཔ་ 





{97 


པགཡའཡའའོདབུ་མ་ལ། ནྡོལ་ཞབསྔ་རསུང་བའི་ལྕོངས། སྨོད 





།གཞན་དུ་ཤེས་པརྡ་གིསྦྱའི་མཐའ་ཅན། སི་གནད་ཀི་གདམས་པ། ཞལ་གདུགས་ཆུ་གསུང་བུགས་སེནཏནའཔིནལས་འའི་ཟབ་དོནནམས། བདུན་ 

རིིྲིགིེྲེྲཾྲ་ སྔམ་བྱ་ཆ་མཚོའྱི་རུད་ དབ པི་པི དུག མཝམཅན། གཡའ་ཡུང་འྲུ་འོད་གཞི་ག་སད་བཅིནཔོའི་དཅིདཉམས་༨ 
2, སྤད་པ་གནདཀྱི་ཞལ་གདམས་ཝ་མིག། དྲོན་ཆུས་ལེ་ཤིསྔཌ་ཀིས་གསུངས་སོའི་མཐའཅོན། གསུད་སློས་བཀུགྱ་རའྲེལེ་ཡིག་ཤིང་པྱ་བི་བའེ་ལལ་གསུངས་པྲནམས། བྱ་དདཔ་ལཱ་ས་མ་ལ། རར 
ད་པ་ག ཀན བཀའ་རད་བབས་གསང་ཇགས་དོབག་པའྲི་དུས་ཐུར་གསང་ལས་ྫོར་ཐག་གྲ་མས་པ་གསང་བའེལ་ནུ་མའི་མ་བའ་ཅ་ན། གདམས་དག་གཞན་ཡུག་ཤེས་དབ་མ་ལ་བཏྲག་པ། 
ཙཾ བེས་ཅཅད་ལགས་བར་གདའ་འོའྲི་མཐའ་ཅན། མཐོད་སྣད་རྣམ་པ་སྒྣ་ཚོགས། གཡའ་ལུད་མའི་ཞལ་གདམས་ལྭ་སེམ་དང་འཇུལ་བ་འདོ་དང་གཙུདྨ་སམ་ཁལ་མེ་གསུམ་ལ་གནང་བ། མྫལྤྱ་གི་དཔེ། སྱ་ཆིངས་སསྣ་ལཱ་མིག།དེཉས 
ཌོ སསསསསསསསསས་ཡས་འ་བཀད་ལབ་བག། ཧོན་མདས་ལས་དྲ་སང་བའྲེ་བོ་སྟེགས་ལཱནྱ་གིས་དེད་པ་ར་བསམ་མའི་མཐའ་ཅག། ང་ཐབས་བཞི་སྟང་དང་འགཏུ་བལྟ་བཉེད་ 


|༄༅། 








།ཤི་མཐའ་ཅན། དྡོ་རེ་རུ་འཐུང་ཞེས་བབའེ་གདམས་པ། ཉོན་མངས་ལམ་སུད་དབང་གིགདམས་པ་ད་མ་ཤོདྱ་ཅ་ས་སྙིང་ལ་ཆོངསྤ་ཀི་མཐའ་ུན། གཟིམས་ཆུངམའེ་ཞལ་གདམས་སམ་ལ་སྟེངལ་སས་ཤིག་གི་མཐའཅནནམས། གཉིས་པ 
འབྲིང་པོ་གཙད་། ཞྷ་ནལ་འྱོརྦསི་ལུགས་ལ། ལམ་ཟབ་བམ་ཆོག་ཐུནཉེར་གཅིགྲ་བ། འི་མཆའ་སབཆོག་མིལ་སའེ་ཁོདཞའང་ཡད། གདམས་དག་ཁུུསྱ་ཀིརིམ་པྨད་མའསྦྲབ་ཐབས་གསང་པགས་སྔནའགོར་གགས་པ། འདེས་བཅདདངཔོརཡང་ལད། བཀངྱ་ར་ 
¡98 | བཛྡུས་ ་པའི་ཞལ་གདམསཞལ་ལྔ་པོའདི་ལགས་སོའི་མུཐའཅན། དྲག ༡#་ དཀར་ཆག་དོན་དྭགུསྐ་རྒས་པརབསྟན་པ་བམུས་པ་འོའི་མཐའ་ཅུན 
རྣམས། གསུམ་པ་བསྔུས་པ་ལ་ཞིག་གི་ལུགས་ལ། རྔོར་ཟྲ་ནབས་ཀི་ངོ་སཱདཞཁྲ་བེ་ཐག ་པ། གདམས་ངག་བཀའྱ་ར་མ་ཡ་ག་ཨི་ལ་མ་སྟན་བཤེས་གཉེན་པོའི་མཐུའ་ཅན་དང་བཅས་པའོ།། ༈ དཀར་ཆག་ཏུ་མི་གསལ་བ་བསུམ་ཡས་ས་ལུས་འི 
གངམས་པ་དེན་དགུས་བསྟན་པ། བཀའྱྱར་མའི་ཆོག་རྡོར དད བཀའྱ་རྭ་ཡཱ་ས་མ་དུང་བསམ་ཡསུ་མུའི་དབང་བཀའ་སྐལ་ལུན་པ་སྟན་ཆེད་དུ་བཀའ་ར་གཟིམས་ཆུང་མརཀ་ཐོ་མཛད་མ་གཞིན་བླ་སིགས་པ།འག་འཐུང 
ལྷ་ལྔའེ་མདོན་རྟེགས་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆེདབ་སྟདྱི་མཐའ་ཅན། ཞད་ནིན་པོ་ཆེ་ལུང་བསྟན་རེགས་བྱཅུ་བཞིས་བསནྭརུལྷ་ནམསལེགས་པར་ནོས་པའི་ར་དུས་དངལ་མདུསྦི་དབང་གི་བརྱུད་པ་ནི། རྡོརཾའཆང་། རྒྱལ་སྲས 








།རྡརྡེ་སྙེད་པཾ། དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ། དཔལ་མགོནའཕགས་པ་ཀླུསྒྲབ། དོ་ར གྱུད རོང་བོ ནོག རྒྱམ་སོདྷན 
ཅམ་སངསྤྱ་ཧསྲ་གགས་པ་དནསུབ་ཤས་རུབ་དང་ཨྭ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་ག་ཉེསྱ་ཁས་གསན། གཉེསཀ་ལ་དཔལརྒཱ་ 


༧] ༄༅། ཐཱ 
ཤཱ ཀ་པ། སླབ་དཔན་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། གྲབ་ཆེན་ཨ་ལདྷཱ་ཏི་བ། སྤཾདམཛད་ཆསྤྱ་ལེ་རྲ་དེ། བང་ཆབ་བཟང་པ།། རྡོ་རེ་གདན་པ། དེ་ལཙ་ ངཱ 
¡99 2 ལོ། དྲད འར ཡིག བབ རིན་པོ་ཆྲིགསས་བཟུང། ཇྗཱ་ཤཱཁ་བ་ སོད་ཞམུས། གླ་མ་ཆས་བཟུང་པ། རྣདཔལ་ལྡནརྱལ་མཚན 
_།།རྲུལགས་པ་བསད་ནམས། ཟླམ་དགེའདུན་དཔལ་ཝུན། སུན་ཐུ་ཐགས་ཆམ། སླནྲ་ཝ་ངག་དབངྱར་མཚོ། མནྲ་པ་བསའོ་ཞམས་རབ་བཏན། སྒ་ལྐ་གའུ་ཡུར་མངོ། དིཆ་བཛས་དིསདུ་བོ། རེས་བདག་ཟགོད་བནི་ལའོ།། 
རྦབ ཆེས་བུ་ཞེ་བ་དྲུན་ ༣འདབང། ཆྣམ་ཐར་ལྷ་ས་ཡ་བསམ་ཡས་མ་གཉིས་༅ྱ་དབང་། བཀའ་ཧམའྲེལུང་ཡདསྔ་རོགས་དང་འཅས་བའི་གྱུཧུད་པ་། སྭབྱཱིའཀི་ཨ། །ཐཱང་ཧ རོ འརྡོརེ། ་ུ་ཏཱཿྱས་དང བླས་སངས 
རྒྱས་ལྷ་དགེ། དྲེ་ཧན་དབེན་པ། བླམ་ལྷགཞོན་ནུ། རྗེ་རྡོརྲའི་མཚན་ཅན། བླམ་རིག་པ་བཟང་པ། ཆོསྔ་རེ་དཔལ་ལནྱ་ཅལ་མཚན་མན་ང་དངའང། ཇོམེའྱི་ཟིན་འབེསྱ་ཀི་བྱ་ཧདཔ་ཞི། དྡོར་ནལ་འབོརམ། སུབ་ཐོབ་ཨན་པ་ཨྷ་པ། པལ་པོ 








ཧེརྩོ་ཱག་ནུམ། རལོ་རྡོརྲགགས། ལེ་སྔནྟཱོཧཨེང་གེ། ཟབཆེན་གིང་ཁ་པ། མལ་ཡརཔ་པ། ཟླ་མ་ཞང་དཛུནའྲགུས་གགས། རྗེ་སངས་རས་པ། སངསྤྱ་ཧྭསྣ་ཝཱ་དག། སངསྱ་ཧས་དབན་པོ། དྲེལ་ཀུ་མཱར། རྡོ་དུའི་མཚོན་ཅན། ནམ་མཁའི 
ནགས ཡཾ གྲི མགོན་པྱོ་པག་བཞི་པའི་རས་གནང་གི་བྱརད་པ་ཞེ། དྡོར་འཆང། རར རྡོརིརལའྱོརམ། ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་ སས དུས་ཞབས་པ་ཆེརུང་ 
གཉིས། རྡོར་གདན་པ། ཙམི་སརཏྱ་རས་གགས། སླབ་དཔན་ཨྭ་བྭལ་ཀ་ར། དབལ་ནཱ་ལོ། ཞང་གྲུཐག་པ། བྱ ས། བཙནཁང་པ། སངསྦྱ་ཧས་གཞནརུ། གསེ་མབང་སྟང་པ། རེན་པརགེགས་པ་བཟངཔ་མནྭ་སརབཞིན་ནོ།། ༈ སི་ཏ 
ཟམསཅདམྱེཞཔ་དག་བ་བོ་སོས་ཅིས་མདདཔའ་ཞབའྲག་བའེམགོན་པའྲིནས་ཐར་ཅི་ཡུང་ནོས་བའི་བྱད་པ་འི། དུ རབ་གཟམནསསམཏད། རས་མ སན་་བུསདབ་རམི སནས་བསོདནམ་ཡརབབཏུད། སན 
སྐལ། ཤྱ་ར་མ་རོ།་ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབིངས་རངྲགལ། རྩེས་འདུག་ལང། ༈དུ་ རྒལས་མཛད་པའི་ཞུ་གཏར་ཅི་ཡུངའི། ཐུགསྣ་རེཆེནཔསྨྲཚཾ་རས་གཟིགས། དཔལ་ཆེན བརའདེད་བྱཆད་བ་ཁ་ཤུས་སྭ་དེད། རི་ཞསྣ་སངགསལ་པབྲཀ་པི་སྦྱར 
མཚོ། ཆེངམ་འྲངྲ་གོམ། ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གུབ་པ། ཁ་བ གྲོལ། དེས་བདག་ལའེ།། ༈གནུབསའདུལ་བའཛོན་པ་ཆེན་པྱོ་ཆོལ་པ་གཡའ་བཟང་པར་དང་སེངགཟས་དདོསྲསཐུལ་བའི་གཟའཉེམ་མདུདགང་མའི་སར་ལ།རོང་སར 








ཟད ༄༅་ །མུན་དགལ་དགོས་པའྲི་ཞེན་ལུང། རོང་གྱི་ས་དུལ་ཚུན་གཉིས། གཡུའབཟང་ཡང་དགོནྱསི་སྐོད། ཤུན་པཙལྱ་གི་སྐརཾ། གཟིམས་ཆུང་མའི་སེངདང་དུག། དདཔེ་ཤིདཔཞདག་ྡོ་ི་གསོཡུང་ཟབ་གུང་ཡོདདངབའིཏོ 
སཱུ རིཾེིེི ལེནསུརགནད་བཟུས་བ་ུ་གཅགི་བརཏས་ུནབདུམདུཛནེདག་དནཔ། མས་པའི་བྱ་ཧད་པནི། རྒྱལ་བ་གཡའུབ་ཟདཔ། ཁམསྣ་སཀྱ་བྲ་བལ་བཉི་མླྱ་ཧལ་མཚན། ཐདཔ་བདྱི་ཆས་པ་དེན་ལོང་ 
20| / དཔུ་ལབ། བླ་མ་དམཔ་བསོདནམསྱ་རལ་མཚན། མདོ་སུད་པ་བྱོན་འྭགས་དཔལ། གཙང་ཉེག་པ་ཤིན་ཅེནྱ་ཆལ་མཚྟན། ཞ་ཛུའིཕུག་རབསམ་གཏན་གདནས་ཡིན། དབན་སླ་བ་མ་དེནཅེན་རཔའྲ་གུ། ཞ་ཝའིབུཞུབ་པ། ཆོསྤརྲ་སྟན་དགེ་ཐ། ཐང་པ། ཆོསྤརེ 
སངསཾེཾེྭ སུའ་དཔན་དཀའ་བྱས་བསདནམས་ཟགས་། ཐམསཅུདཨྱ་འནཔ་ལོ་ཆེནཆོསླ་མངབཟངཔ། པརའའཱརྡ་བུ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་སྭ་ཏེད། འཇམ་དབངས 
༩ ངི དྲ ་ ོདུདུགརནན། ཁྱབ་བདགཞ་ལུཔ་ཟིན་ཅེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ། སདཾཾ་ི་ ཡང་ན་གཙད་ཉེག་པ་རིན་ཧཱནྱ་ཧུལ་མཚན་ནས། སརཐང་བར་ཆེན་པ 
2 | བསྐ་དྐཿསསྡ་དྲེ་བས། ཆོསྔ་རདོན་གུབྲ་གགས་བ། དཀའ་དྱངུ་བསདནམསྲ་གགས་པ་མའ་འྲང་། ཡང་ནླབ་མ་དམ་པས། གཙང་ཉག་པ་རིན་ཅེནྱ་ཧལ་མཚནམ་ནབྲང། སཱམ་ཡུང་གི་ཡིག་ཆའི་མུངབྱརདནི། དོ་རེ་འཆང་དབདྱ་བག་རབ་བརནནས། 








|. ། དས་བདག་ལཁོ།། གཉིས་པ་རོདམོརནི། བྲུད ཛོ ཁི མ་འ རིམ་ མནས་འངོས་པརབཀའ། 
རྒ 'གདམས་པྭ་ར་ ` ྲ ཤཿ མཱས་ལམི་འབུང་བརྩ་དཔ དད་པའེ་ ནི་བབས། བུསཔ༔ པྲ་ནམས་ལནངགསསེ༔ ཀྱིས་བ] ས་བུཏགཔ་དང་ཞི ` ་ཐབས་དངོས་དངབཅས 
202 ན་ནག ནག གསུམ་པ་རང་སྐེརནི། དིན་པཿ དཾ ྭསྱ་འི་རྲི་ཁོད་ཅིག་ནྭ་སབ་པ་དཿ 0 དས ་རཱཉཱ་ལས་མི་དཀར་པྷ་ཞིགའུ་ུལ་ནས་ཁངས་པར 
རར 


་དགྭ་ཡུལ༔ ལ་ཚུལ་གི་ལྕྱ་རཱ་སཉུ་དུ། ཐོག་མརནདྱའིས་མ་ ± ར་ ཟིབས་པྲ་དམས་ལགས༔ ༠༡6 ཅིག ། ནང་དུ་ཞིབ་དངྲ་པོར་མཱར་པ་ལ 
བརྟེན་ནས་འཆོས་པ་རྣ་མ ས་བུན་པའའིགིན །ཏུཟབ་པའི་མནངག་གོའི་མཐའ་ཅན། དའ ས་སོགསྐའིཿ སས གིའི དྷ་ཆུལྱ་པིའྱི་ར་མཚོའི་འགམ་ཇུ་སངབར་བསམ་མོའི་མཛེའ་ཅན། ེེ 
བཞ་པ་གཡའ་བཟང་ཡངདགནྐཔད་ལ། རྔ་གཡའ་བཟང་པ་ཡང་དགོན་ན་བཞུགས་པའེ་དུ་ ས་མི་དཀརཔོའ་མོ་མི་ གིགས ཾས། འབུངབ་ཝ་གང་ལ་བབསྤ་འི་ནད་བརྟག་ཐབས། འབུངབ་ལྔའི་ 





འབྱུ་དུས། འབུདབ་ ས་འ གག་ག་་ 





ཟབ ༄༅། མ་བུ་དྲགྲ་གགས་བརིས་ནསྟ་ཏེན་འབྲེལྱ་རའབག་གེ་མིགཏུའཝུལ་འཀོརྦ་བ་བ། ལུགས་པ་ཁ་འྱངེད། ན་ལུགས་དྲང་པའོས་འཛན་བརྟག་པ། འི འྲ 
ཤྭ ས་བལིཞརལ། རྱལ་རུབ་སེབ་ན་ཡོན་བདག་ཡུལ་དགའ་ལ་ནད་ཕག་ ཤས མས་སོ དགེན ལེ ཁ་ོབོས།ཞ་ལག འབེ་ཉན་ིསཞརསཔ། རྟན་འབིལ་གཏོདསྒ་ནམས།།དུག་པ་གཟིནས། 
203, ‡› ཆུང་སའེ་སེདལ། ཐུགསདམ་མཛོད་པའཐོའངས་ཀ་གཟིམས་ཆུང་དུ་མི་ནག་པ་མེན་ །ཞཾགྱ་བ་ཞུས་ཡུལ་བཡི་བྱསུང་བ་གདམས་དག་ཟབ་ཆེ་ལོག་ལས་གཅེས་པྲནམསྱཀིལུ་ཐོབ་པའི་བྱ་ཆུད་པ་ཞི། གཞུབས་འཇུལ་འཛེན་ཆེན་པ་གཡའ་བཟང་ཅིན་པོ་ཆཆོས་སོན་ལམ 
°” | ༧ [བླ་མཉེམ་རྒྱལ་མཚན། བྲའཛིས་གས་བོས་ལ་ བི ་་ མཁན་ཆེནྭ་བང་སངཔ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བླ་མ་ཚོས་རྲགས་པ། བླ་མདྲིན་ཅེན་བཟང་པ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཆོསྤ་རྔ་དིན་ཅེན་ལེགས་འཕེལ་པྲ།བམྱ་སོན 
ཊྲ འབུར། གཡུའ་བཟངཔ་འིན་ཅན་པུན་ཚོགས། སྔགསཁའཆང་དེན་ཅེན་རརྱརས། དྲངྦ་འིངས་པ་རིགས་འཇེན་འཕྲིན་ལས་ལུནགུབ། ྡདི་འུརང་མགོན་པོ་བསདནམས་མཆོག་ཝན། དེས་བདག་ཟཧོརབླ་ལལོ།། ས་བཅདགསུམ་པའི་ཡུང་དཆུད 
ལྔན། སཾབ་དཔནྷ་ཝའི་བཙུན་པྲ་གགས་བྱ་བང་ཆུབ། ཀུན་མངས་རིན་པ་ཆེ། ཁབ་ཆེནསངསྦྱརས་དཔལ་བཟང། རེ 


དཔལའབྱོར། 
ལཾ ཡུགས་གཅེག་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རེནས། དམརྟ་སོནྱ་རལ་མཚན་འོད་ཟེར། བགནག་པ་རེན་ཅནྱ་རྱལ་མཚན། པང་ཆེན་བཀྲཿ 








ཞམུ་མཁའ་སངསྤྱ་རུས། རྔབྱཙུན་དམཔ་ཆོསདབདྱ་བུག། མུས་ཚན་གངསྦྱ་ཧས་ཙལ་མཚན། ས་ཆེན་དག་དབད་ཀུན་དགའཔསདོནམས། དྲས་སའངམམགོནབསདོནམས་དབངྱ་ཕག། རྡོརིའཆང་མཁན་ཆེནཞ་ཡུཔ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡད 
ན་ཐེག་ཆེན་དིནུ་པ་ཆ་ཞུས ལདམརོས་གཞེན། གཟ མས་ན ལ་ཡ ག་པ གསུ་ དགིས སྲི 
204| |ཏཅ་ཐམཔ། ཆོས་ཆན་སེ་ས་དང་ཀ་ཏམ་བུ་གྭིགླུ་ཏུ་ཡོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ྱབུ་རགི་ཞལ་ ཁི ། འདེགནདཝབས། དྲུཆོས་གནདྱའིག་ཉིརཆེནལ། །ཞལ་ཤུས་གབ་བོགྲ་སྱོལགས་བཅུག། །ལཱན་བདས་ལེཤིགམི་བརོབཞུ།།མཛུད་བུགས། 
རངྱ་བནྡ་རུང་བ་དཀའ། །ཕུག་བཞེས་ཞན་དགྲ ཝེ་ཡིག་ཞུས། །ཞེ་གསུངས་སེ། བན་དོའི་ལུ དུད ས་ཉམས་ུཔབྲ་རས་ །དུག་པའི་ཆངས། བརདགནདྱའིའྲང་མོག་ཀུ་སཱ་ཁུ་པྲའྲཐངཔ་ཡངདགན་པས་དཔལ་བུལེ་དཀརཔོའི་གང་ 
འདབས་སུ་མཛོད་པ། བརད་གནདའཀེ་འབྲང་སྒྲལ་ཚྫེ་གདམས་དག་སྦས་པ་ ཿགཏེར་མཛེད། བདད ཞགེསྡ་ེ་ིག་དག་པ། བསུམ་གཏནཏུགསྭང་ིགཐའ་ེ། ངི གིཐས་བུ་ཤད།འདིའིམདུགུདག་ །སྭུམ་མཁིན་པ 
ཐི་ཁུང་རིཊ་ཅེན་དང། །དཔ་ལྭ་ལྡནྱ་སིས་ཐུམ་བ རིས་བརཅན་དང། །རལ་ཁྱབོ་དབངྱ་པག་དྡོརའི་མཚན་ཧནངང་། །བསེདནམསྡདགིས་པ་ིཊུབྱ་ཧལ་མཛན། །བླ་བ་མདཔའཞའྱགཛུད་རྩིལས། །བཅུདྱའཆིངཔོདང་འཛིང་རབ 


ཆི 








༧ ༄༅། ཚངཔ་མགོན་པོ་རྡོར། ྲོ་བག་པ་བསོདོནམསྦརས་མཚོན་བཞིགིབཀགདིལསྱབྷམོ། ་ྲ་ྱ་ྱ་ 
ཡུ ནི རྡོརཾའཆང། ཏེ་ལོཔ། 
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ཤ དཔལ་བཟང་པ།། རྔོ་ཝཾང་ཆངཕ་བོདཁ་པ་དཔལའྱའོརལུ བྱིརས་ ་མཱ་ལ་ལོས་གུ་ དྲུ་ལུགསྤུཀྱི་ཡུངནི་མཁན་རིན་བ་ཆ། །བཟངཿ ྤཀྱི་ཧུལ་མཆོག 
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པའི་རྙན་བརྒྱ་དགྱི་ཆོས་ཟྲབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ ་ཟབ་པའྭ་མངནས་པ་ལ། ༄སེསཞའི་ིགཞནི་ཁགའི་ེསདདམ་མམསབེད ིས། དན་གསལ་སན ངོས་ག 


རྱུབ་གྲ། ལྔའི་རྗེས་གནང། དདནགཞིས་ིག་ཅམངོ གས་གཅེས་འབེང་  ་ གསུགས ཡེ 
།ས་དགའེ་ཚུལ་དྲུ་ཕག་དུག་ ་ འི ཆུབས་དངབ པའེ་མཛའ་ཏགསྦཀི་ཡི་ ལེ ཨ་བཅིནནས། གག་པ ཐིགས་བའི་རྗེས་གནངྱ་ནམས་ཞེགས་ འྱཞས་ 
ར་པ་འ ་མ་ནམ་མཁའྭ་བོ༔ ་ འུལོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱེསྤྱ་ཧྭ་མ་བགཉོས ཁེབཙུན་པ་དིན་ཅེན་ལིགས༔ ཐར་ཐ་་མ། །ྒས་བཡྲ་བྲ་སེང་ཞས་ཞཾས་པ་ལ 


ག་ན ཅི རགས་ད 


ཉིགནས་ནམ་མཁའ་ལྷུནརྩལཆི་འོར་ སས །བ་དུད་ཤྱིའི' 


ཤགས་དད་དྱིལ་ཆོག་བདུད་རིའི་ཆུ རུར མིང་བ ་ིརཱམའདོམས་ཅ་་ེ་ུ་ ཿབཁམས་ཀི་ལཉ པས 


ལ་ཞེས་པ ཞལ་བཀོད་དང་བཅས་པ། ཅཅ བ་བ མགི སོ 












།སཱ་ནས་མཛད་པ། ཧོ གང་དང་གང འིབ 
དང་བཅས་པ། དཔལའདྲ་སན་སང་ལང་གསངའ་འི་ནམཐར་ཡིན་ 


སྨ ས་ས་ས. རུ 
ཞའི ྱ་བུན་དགེཔུནཏང་ཅ སེ དེརླཅོཁའནོདབས 





པོའླ་ྲབ་ཐབས་གསང་བའི་སྟིདུཔོ 


ཟེ ༄༅། 
ཟཤ པའི་ས་བཤད་ཀྱི་ཡུང་འསྣནགསལ་བྱེད་སློནལེ། ལས་ཉན་ཐྱིསློབམ་གསུམ་བྱིདེན་མཛུད་པའི་༩ 
207| %] ནམ་བག། ཐམས་ཉང་མཁྲེནཔ་བློ་བཟུང་གྲགས་ཕུསགོས་ཡུན་དྲུག། རད ་ 
ཆ་སེང་སྐེང་ དམའི་ལུངའསྟནཡིགན་བཀོདཔ། ཡི་དམྱ་གྲེ་ལུས་གསུངས་པའེགདམསཔྨ་རམསྲ་ཀྱེ་ཐོག་ཡདཔལ་ཕྱུགན་རྡོརེ་གཏུམ་བྲོདགཔ་ཅེན་ 
་པོམེའབའདྲག་པའིཿ། འགས བ་མརོག་བ་ོ མོ་མ ན་དྲ་གིསམདུབ་པདའི 
ཡང་ངེཉིདྱ་ཁི་ངོར་མུད་པའིའཕགསཔ་བཀན་རྡོརའི་སྦྲུབཐབསངྲིམད་སྙད་པོཞིས་པརྡརྡེཉི 


€ ུཾཡུ། = < །ངོར་དབན་པ་། 
༥ ཤུཤེག་གཉེནནམས་ཁའ་སངགེ་དཔ་གགས་ བསྐུལ་ནསྤུ་རིགས་ཐམ་ལ་བཀོད་པ། བ་ར 
ཾ གེརའཀོདཔ། ངིེིེིཾིཾྲཾྔཾྔཾ་ྔ་ ད་འ 








པོས་གསུངས་པ། གསང་འདུགགྲི་སུ་གསུངཐུགས་ལ་བསྟེདཔ་སེ་བ་དགོན་པ་མུད་པ། མཁས་གུབབསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང། རྒྱལ་གྱིངོའ་མཇུད་པའི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀན་བྱི་སྲུབ་ཐུབས་ཟབ་ལམ་དེན་པོ་ཆེའི་ 
གཏར་མངོད། ཇྔོག་ཉནརོལ་པའི་དོ་ དོན་མཛད ཿསཡཁྲཁིདྲ་ཀི་རེག་གནང་། མདོ གཞའ་བཞིཔགས གསི ; ན་པའི་བ གསིད སིི རོསྔརཾ་མོཡ་མཔ།ཝ་ འཛིན 
ས་ར ˆ „¢+ 
དའ དེའྲི་སྒོནས པ་ནས འི །བ་ཐབས་མབཉེན་ནས་བཀོད་པ། མི་ཉག བསགདང་ཚནའ་ ངེ ལག 
པ། ལསྤ་བང། མ་མོའི་ རེ སྲུངམའི་བྐམ་པགསོ། ས་ དཔུས 
: །ཡི་རིསུལ་ལས་ལེམ་དོས་པ། རི གྱི་སྦས་དོནནྣམས་བསྡུས་ཏི་གསལ་བའ་བསྟན་པ་ལྟ་སྒོམ་སྱོད་གསུམ་ཡིདམགྱི་ལྷན་ཞུས་པའི་ལན། 








ངོ །ཧགླགབཀྱི་ཡག་ནྲ་དོརཔ་སེམསྦ་བུང་ལསྦཁི་དྔོརས་ཞུས་པའི་དགས་པ་རུང་ཤརྦ་བེ་བསྟན་བཅོས་མ་རིག་མུནསལྲ་སནམ། དབཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་དྡོརེ་སིད་པོ་ལ་གན་ནྡ་རེས་ཐོས་པ་ལསྦ་ལེ་དྲརརགསུངས་པའེ་གསང། 
ག་བསམ ས་ས་ས ་ར་ ཀུན་མངས་ནློགསྤ་ཆལ་མཚན་ ༢༧ ཆིསཞུ་ རརིོི་ 
›། དེདྲ་རོགས་ཧམསསུ་ལན་པའི་རིས་པ་གསང་དོན་གསལ་བེད། དགེབ་ཤསྦགྲོགས་འཕེལ་སེགས་སུབ་མ་བདུགྱསིདོར་གནང་བའགསང་བ་བསུམྱབེསལི་ཁུབ་པའི་ཟྲུརབྲིད་ཡངགསང་སྲེན་ལེ། དར ་ 
དུག་ཅེས་པ་ཚྱ་མབ། འཕེབ། ཁུས། སྦྱིུ་སེག། སྤ་མ གཏོངམ་ནམས། ཇྣསདའ་ཛིནཔ་གགས་པྨ གྲོགས་ཤིས་ཞུསངདམཛར་པའི་བྱ་ཧུདདངའབེལ་བའི་ཚྫོསཔ། དེའི་དོངགནང་བའྱེ་ཨཱདྱ་ཧཱད་དང་འབེལ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ། སི 
[བྱར་དངང་འབྲེལ་བའེཚྱ་མེབ། འའེ་ངོང་གནང་བའྲེ་བསེད་དངའབེལ་བིའེསླེ་ཐབ། དདྲ་ཕནྭ་གབམས་ལང་ལང་ཞུས་ངོང་མཛོད་པའི་ཁྱསབའིཛྲརའིམོ་གིང་བཏུ་ཅེའི་རུདན། ཇོརྗ་ནོསའཇོམསཀི སོགས་ཚ་སུབ་པ། བྲ་ཀ་ཤིས་ཏགས་བྱངདྱར 
)།ཧིདས་བདུགྱཀི་ཚིགས་བཅད། འཆེ་མེངཁྗེས་བདབང་ཆོག་དོནགས་ལྨ་སྒན་མེ་དཔེ་ྱི་ཐིགྱིརམཛདཔ། སླབ་དཔེག་ཡྲ ཤེས་རལ་པསྐ་ཞེ་བོང་གནང་བའི་གྲི་མིགཅདཔ། གནེན་པ། ཁ་བྱསརབ། རངགི་མཛོན་ཆེར་དར་འདེགས་པ། ཕས་ཅི་ཨུ། 





20? 


མུ ཟི» ༣258» 8) 








བ་བ ཤིག་ཅིང་རང་གིེནུས་པ་སྲརབ་ཞརྱབངདམིགས་པ་ལྕོནས་དང་བཅསཔ། དུག་ཝུགས་ཀིཀང་མ། མཁས་བཅུནབསདནམསབ་ཟུང་པདང་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁབ་སེང་གོའ་ངོད་མཛོད་པའིདྡོ་དནམ་འཇོ་མོསཅི་དབང་རོག་བདུད་ཅོའྱིར། 
བགི དནམ་མཁའ་བསམ་འབྲུ གཉིས་ཁེངགནའ བབནམའ་བོརས་བུར་བུགས མོགཉིགས། རྡོ་ར - སི ་ ་ 
2|0 །སྙཾཊ་མེ། རྣམ་འདོམས་དཏྱེལ་འཏོར་ཁྱི་རྣམ་ངགུ་དུང་ཁད་ཏི་ཉན་ཐབས་ངངབཅུས་པ་གཞུངཞ་གསལ་བརབདོག་གོའི་མཛངའ་ཅུན། གཟའེནད་གདོན་བརྟག་འཆོས་བསུང་བ་ཆེག་ཆོག་རིན་ཅེན་གཏར་མཛོདད་ཞལ་གདམག་གསེར་འི་ཡང་ཞུན། 
སྔུགས་བྱང་། ཁྱ་བའཇུག་གེས་དངོས་སུསུལ་བའེ་ཝགས་ཆིག་ཐུབས། དཔལ་ངྲོ་རེན་མའཇམསའི་གཟུངསཀྱིའྭགེལ་པ་ཆག་དོནགསལ་བརྲ་བད་པའྱེ་སནམ་ཁྲོ་བུའཆོ་བའི་བཀའ་འབངས་པ་བག་གཉི་བའྐེ་སནབྲ་དྡོར་དབ་ར་ལྱ་བིས་ཟིས་པ། 
ཡེ་ཤེསཿངགྱེ་སཱ ཐབས་རྡོར་ཐག་འབབས། གསང་བའི་བདག་བརྙནས་བའེ་ལན་རྲ་ངའིའྲབངབ་ལ་བཅུ་གཉིསཔམ་སོང་བྲ་མཁུམས་པ་སངསྦ་རས་དལ འདྲིརབརན་ོམཐུང་དངས་སིན་ཡང་ཆལག་ཏུ་བཀོབ་་ཡན་འདུ། མཚན། ྱར་རུབླ་གོ་སོས་ 
དབྱ་ཆལ་ནཚན་གསུམ་ཆེས་ཞུས་བབཀདཔ། ྲིཾོཾ¦ཾི་ འའེ་མ་ལག་པོ་དགོན་པར་ཡི་གེར་བཀདཔ། དབའ་ྱགན་རྡོའི་གུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འྲྲིན་ཡསྦ་མདནྟཏོགསྔ་རས་བགནང་བའེ་ཆོག 








ཇི -~ ངོ 


༄༅། དངོསྲ་གུའ་གཏེན་མཛོད། ཤཀྱའི་དགེ་ །མསྤ་ཉིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་མཛད་པའི་ཟབ་དོན་གཉེས་འཕྲེང་གྲི་ར སཱ་གནད་དྲི་མདའདྭདཆིའི་ ཐ་ མསྦ་ཉིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོན་མདདཔའིདཔལྱ་ཕཀ། 
རཾ ཧུབ ི་ ཡི་དམགྲིལཿ སཔ ༣ ྲགཞང་བཡདབངད་བ་ན། ུ་ོབ་མས་ཅིས་གོ་པབསདཔད་ 
རེའྲི་ཆ་ཚིག། གསངའདགཡ་ ིངགཅ་ཡརིདིའའགཡིད་ ཤ་བའེ་གཏེན་མཛོད། གེསའྲེང་ཡི་ འི ཕཞི་ལྔ་འེད་ཡིག། གསད་བདག་གི་ཞལད་ སནནས་གསུཔས་པའི་གཅིས་འྲཕེངགེ་མན་ངག་དོནའགེཡ་ 
་གསུམ་ལྡནཔ་བློ་བྲོསཿ ཧི མནདཔགཅེསའད་ རྡེརཚིག་གླི་ནམཔརའཤད་པ། དཔལ་པགན་རྡོ་རོའི་བ ཏྷཱགས་ཡངགས་དའེ དབད ིགས་པ་གསང་བདག་གིས་ལྡགསདཀརདགོནཔརྲ་པས༔ 
རྔལ་གནངབ། སས་ཡྲལ་མ།བན་པ་ལངག་ བཤད (མཆེད་གསུམ་མརདའའས་ཡུན་སྤ་ (པཧབླ་གྲོང། །སརལ་མཚན་ཡ་གནངའ། བདུད། པོརདགསུམྱེ་མདོས། ༥ ཡཾ །དཊ།གྱོ་མལ་འདྲུསཔ་པས་གནང་པའི་དཔལ་གཤེན་རག་ཤུདའ 
རུའྱསཔཡང་གིསངའི་ྒནན་བང་བཅ་ོག་གི་གདད། བྲེ་སྲ་དང་ཤིཁའིའྲལ་གཉོད། སོཾ ཀིངཀངག་ཤམཐེག། ཟླ་རྡོགསངའཁེན། སྩྱན་མེག་པབཅེསཔ་བཤེསགཉེནབསོད་ནཡས་འཚེག་ 












མཆེད་འཞི་དང་ནམམཁའ་ལུནལྱི་དོན་གནང་བ། ས་ཆེལ་དང་དྲ་དའོད་པ་སགསནས་བདྲུ་དང་འའི་དུག་གཤིན་རེགཤེདྲ་འིས་གནང་པའྲིདགཔོའི་ཟློག་པརང་གུ ཤེདམ། སྔགསྦ་བང། འཁོར་མོའིདཔོ་རི་སམཤེསདང་རོཿསཔ།གསོད། 
སས རབ དཱ གད གཞང དོ་གནད 
དད་ཅནྭསི་ལོརམའགའི་ངོནམཛད་པའི་ཐུཔའ་ལའིའྱ་བེན་སོ། ཇོག་གི་སུགསའཆང་ཀུནདགའ་འེས་ཁྲི་ནབ་ཟར། མཁན་ཆེནཉིད་དང་རྡོརེ་༡་མཆན་པ་ཆེ་འདེས་རི་ལུད་བུཔནམམ་ ་ུན་་ཡུས་པིཤམེངརྡཁ ང་གི་ 
ྲ ཞི ག་་འགསཞགྱི་་མད་ད་ང་པིཤགྱུགུག་སམ་ལཔབ་ུསཔ།གམ་མཐལརེགསཆི་དུལགཉགསབན ོ་ིམཞ་བ དམཚ་ང་ 
ཧཾ བི་དོ སེད མདབ། ཟབ་ད འི གདོད གསེལ པཞེགཏད་འདོ། རུགཔ་གོ་ིང་ིཐབབབེ། རུད བཡ་གཏགསཔྱ་བར་ུ་ཨཞགསམའཔ 





པས་འཕགས་པ་ལ་ཏེཿ ཞུབས་ལྭ་འགའབིན་པའི་མཆམས་མེདྲ་ཀིལེས་ སྒིབ་པ་པྱཔྲ །། བསྔམ་རླ་བཱ་མ་སཔསྤ་རུམའོད་ ངོ དོན་གནང་པའིགུང་པོ་གནུམཔའི་སླུབཟབསྤྲ་ཤིཞི་ཆུབས་མརའབེབས་དང་བཅས་པྷ་ནམས། དེཿ 








བདལབ་ཡོངས༔ འཆོམ་ལན་འདས་གསང་པའི་བདག་པོ། ཕགན་ནྡོཇིཡི་ཡི་རོལ་གན་མཁན་ཆེན་ལསྦ་ཅི་དྡོར། རྒྱ་ལ་བ་ཉིས་པྲ་ཤུན་བཅོདཁ་པླ་བོ་བཟང་ཟགས་པ། གཉལ་གུང་ 

ཙོ ཟ་པ ཧྲ བོགས་ིྱད་ རིར ཛེས་པ། བམཆམ་སོ་ མཛཾས་ཕུ་འཟུང་པོ། མནུདས་མེདནམ་མཁག་ཆོས་བཟང་མཛུས་པ། མམ་ཞེད་མདའཟད་པ ཞས་མམཁའ 

1 ་ ལོསྒ་རམམམཁེ ོས་༧་ཛལ། རར ༨༤༣ ་ཛུས། ཆོས་༣དཔལ་འབྱོན་དོན་ཡོང་མངེས་པ། བླམ་ཤེསབ་གུགསཔ་མཛསཔ། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའྱིཟུ་འོད་མཛེས། ད་མགོན་པོ་ 

23 4ཾ་ རཾ ་ །མདེས་པའི་རེ་ འན པའི་དབང སུ འག ིན་གཉན་བདགྱ་གིང་པ། དེས་འདག་ཟ་ཧོན་བླའི་ཡ་བཀྲའ་དྲིན་དུ་ ཀདསུལ་ཏོ། ཡངནམ།ཁནཆནྲོང་པའ ཟུང དམ་དམཛོས་ དཔས 
༥ ལ་ ཟུབཟདྲ་གགུས་པའ་དཔལྦ་གི་བཀའའབུམ་མགས་བསྱ་བི་རིམ་ ས་པ་ལ། བང་ཆུབ་ཁམ་རིམ་ཆཆུང་། སྒེན་གསལ་རྱི་མཆུནབུ། བའ 


ཿ ངའ་སྲབ་གསན་བ དྲ ༤ སྙིགས ཤེ ཐབ ཀབ་པྭ་བཱ་བ་ 
༧ སེདས་ག་དུ་སེདྦ་བུབ་བས་འདེརམ་ རར  ླཚ་ ཙི ཆན་པོའི་ལ་མྱབི་རིམ་བ་གསདཁོལ།བ་ཀུནྱ་སི་གནད་ནམ་བརྩ་ཕ་བ། ཁྱབ་བདག་ནྡོརེ་སེམས་དབའ་བསྟེན་གབ་བཞིའྱི་པད མོ བཡ་ 





(ལ་གསང་འ། འའྲིནོགས་རིམ ཁོག་མ 


ཅུས་པཟླིསག་ཐབསྣུ་ནལའབེར་ངག་པའི་རིས་པ། དཔལ་གསངབ་འདུས་བཞི་བསདྲ་རྡོརའིདྲིལ་འཁོརྩའི་ཆོག མཁན་དབདདནདེ་ཉིད་དབཏུ་གསལ་བ། རབ 
༡» ་ ་བའྱི་ུ་ འཕོའི་ ཁག ཨའི རྤ རཟ་ དད སས: ༽་ ། བདག་བིན་བླནབ 





གདུནྲ་རོགས་བ་དམརལའྲིད། བྲེསའཕོའི་ ཁགངམས་དག། རིམ་ཝ་བ 
$ རྫི འ་སག པེ ད་བ་ག་ཡ་ལབེས་དྲབ་ ས་ས་ས ་བཅུདམ། འའ 
བསབ ངྱའི་རྒ་རང་བཤད།ཡིབ་ །སྱ་ཏིམནངག་གསལ་བར་བསྟན་པ་ སྐུ་བྐུང་ེ་འ ཀན ཛོ- ཁའྱི་རྱ་ཆེརབཤད།ཁི ཨོ དགསལ་བརྡད་པ། ནམ 
ས་པའི་ག བས་པ ༈ བགོན གེ་དདྲཔཔ་པ། ཁོ་གདབའི་ཟིཊ་བས། ླ་གངས་ ཡལ་རྡ་ཛེི་མུབ་ཐབས་ཁལའདམ 
དབྲ་འབས།ཁས་རིན་བོ་ཆའི་ཟམ་ །ཇེ་གཤེད་དྲག།བོའནག་པོའི 


གཞིག་རེམ་བའི ཤར གས་གསོལ 


དཔལ་དྱ་བངསྱ་ཉི་དགོངས་པ་གསལ་བ། དཔལ་རྡེརའརི་ བཇུད་ཡསྒ་ནམ་པརྦ་རལ་ ་བ། སྲག སྭ དགྲའི 








ག་རུ ི་ོ ་གསུངས་པའ་ཡི་གེ་བཞི་བའི་ 
སླབ་བཟེན་དབལ་འབྲེན་བྱི་ནལ ཞེའྱོར་བཞིའི་དེཁོག་ཉིད་ལསྦེརལ་འྱབོརབ བབ ཤད་པ། ནང་གྱི་པ་འ།ེ་དདད རྗེསརྲཙཱུལ།། གུབ་པའེ་དབད་ཕུག་ཁུ་ཏི 
འོོ རི་ 
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ུ་ཛ་ུདྲ་ིཆ་རེདབ ཤུད ཁག པྲ་ཐས་དནོ་ཡུན་གས། བདེ 


དམརོགགི་མདོའོབརྙ་ཏོགས་པའྱིརཆེརཁོགབཤད་ག། 


= ཟབ་ལམྟཊཱ་ར་ཆས༔ ༢ ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ཝྔག། ཀྱ་རྭོད༔  ་ བདག་མེ། ` ་ 
མ་དམན་མའྦ་སུད།ཝ།ཁབས་ དདཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ། རུདྱའྱི་རུཔ་པ་ཁྱ་པུར་ རྟག་པ་བརད་པའི་རབྱ་བདགསུམ 
༦ ་། ་ སུམ ས་སྭགས་ རི ་ བིསཉུང་དུ། གཟ 


ག།དུག་དྲོརའི་ཚིགོས་བཅད། བའི་ ་ 


པ། བསྔུས ྱུ་དྱཀེ་ཟིནཁལྲབིས། འཇིག ( ( ་ གཞས ཞ་བ མདགྱ་སན་བནང་གི། ལྲའུའི་ཟིན་བིཿ 
སྒི་སྟ 8 ངག། བླ་མ་ལྔ་བཅུ།ོ།ེབའེ་ཊྲིཀ། ་ར་རུར་ ལོག 


ཐས། བསམ་གཏན ཤིམ། 
ལྷེ ཆུ འིམསྤྱ་ཁྲི་ནམ་བད་དངེས་གུབ་ཉིམ།དང་བདང་ངས་ 





།འབྱེད། སྦྱརབ་ཡན་ཡག 
། - འཆི་ཞག་དད་ཚེ་ཚག།ཁོགབཤད 
བླགས་བ་དོདྨནཔ་འབོརཅིཆེབ། གུབཆེན་ 


བ་ཁ བའྱདཔ་བགས་བཞད་ཉིང་ ། ངུ 








༢] ༄༅། །མྱ་ར་བཤཤེས་བབྱཀི་རཱམ་བཤད།ཁེ རིག་པའྱ་རུ་མཚོ། འཇུག་པའྲ་ནམ་བཤད ཁེ དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཧབྱཆུབ་སམས་དཔའི་སམ་པ་བཟུངནསྲ་རུལ་ཁྲིམསྦའི་བུང་པོ ཁོ ཡངོས་སུདག་བར་བ་བོའྲི་དུལ་ནམཔར། 
¶, བཿ ཧད་པྱུ་བངཆུབ་གཞུད་ལམ། འདྲུལ་བའེ་བླསབ མཁ བ་གནམ་ དྲདྲྲསརརིིསིིི་་ཾཤཾ ི་ོ 
217 ༧ ༼༩གའྱའད་པ། འདུན་གཉིས་ཁཀྲེ་ཟིན་བིས། དབུ།འ༠༡མའེ་ཟིན་བིས། རཱམ་འགོལ།ཁ༥༠ྱནྱཧི་ཟིནྲབིས། ཡིད་དད་ཀུན་གཞིའི ཁི། དཀའ་གནསའྱ་ཟིནབིས། འདུལ ཁིབའ་ཟིནྲ་བིས། གསན།ཡེ།ཡེག་གི་དུམ་བུ། གསུབ་བུམ་ཐོང།ཁྲི་བའི་སོ 
@ ུངྨ་རུབ་ལསྦྱ་ི་རིམ་པའི་བུད་པྲ་ནམས་ལ་གསལ་བའདབས་པ་ལམམཆོགྲ་གེ་འབྱད། བིནྨ་དབསཉཾ་བྱརུདྱྲི་བཱསཱ་ནམས་ལ་གསལ་བའདའས་པ་དངསྤ་གུབ་ཉེ་མ། རླན་དུག་མཆོག་གཉིས་འི་བྱསུད་པ་མཐའྭ་བལམ། ཇེ་བཙུན་རེམདའཔ་གཞོན 
@ ཉཱ་ཟྲེ་ྲས་ཀྱི་བསྟད་པ་ཡྱེན་དྲབ་མ། དུའི་གསལ་འདབས་དེ་མདམ། དུའི་གསལ་འདེབས་མཁས་གཞོན་མ། སྤྱན་སྡ་དིན་ལོ་ཆེ་གྲགས་པ་བྱ་ངཆུཁྱྱི་གས་འདབས་དཔག་ཡསམ། རཱ་འཙུ་ས་བྱསི་བྱསད་པ་དེག་གཞསྦྱར་མཆོམ། སྤྱན་སྡ་བྭག 


༧ | ཕབྱང་ཆུབལ་རྗེས་ཁྲིདཁྱེས་སྒེ་ཞེས་བསྟོདཔ། མཁན་ཆན་ཕྱག་རྡོར་པའེ་གསལ་འདབས་ཤེསྤ་བམ། ལ་ཆིནྱ་སབས་མཆོག་དཔལྱབི་གསལ་འདབས་ལེགས་སྱངམ། བླམ་དམ་པ་བསདནམསྤ་ཧལ་མཚན་ལྲ་པག་འཚོལ་བཡུནཚོགསལ། རྐལ། 








རྱ གཐུབ་པ་ལ་བསྟདོཔྱ་ཟིནྨ་ནབསཉིར་འཇུག། དེལྟ་རེནཱ་ཅིད་འབེལ་པརའབུང་བའི་སྒེཞས་བ དབ་ལགས་པར་བཤུད་བའི་སྟི་ པོ། དེལ་བསད་བམཁས་པའེསེ་བོམ། མགོན་པའད་དཔག་མདྱའིབྭ་སདཔ་ཞིདམ་རོག་གེའབིད། ང་ཡ 
དགན ཀན། ངེ་ལ་བ་ པ་དིམདམ། སྤ་ཧང་ རཾ ་ འདོདཔག་མངྱལི་ཞིང་བཀོད་ལ་བ། གས་པའྱི་སྐན་ཡམ་ལེགས་ཆོགས 
་མཚོ་མཱ། འདམ་ད་བངས་འི་ཞིང་བཀོདྨ་སན་ལམ་ཇི་བཞིནམ། མི་འཁུགས་པའེཞིང་བཀོད་བསྟོད་པ་སྔནོཚོམ། ཟུབ་དབངལ་གསལ་བའའབས་ གདངས་ཅནམ། རྡོརནམ་པར་གཞོན་པ་ལ་བསྟདཔ་ཀུན་ནས་ཡངས་འགས། སྨན་བུའ 
ཞིང་བཀོད་བསད་པྱ་རུབས་ཆེན་སན་ལམ་མ། སྩན་རས་གཟིགས་ལ་ རྟོད་པ་ཐབས་མཁསམ། ཁ་སླ་རཱ་ེལ་བྣམདཔ་མཆོག་ངུལ་མ། ཊྱམས་པའེ་བསྣོད་པ་ཚངས་པའེ་ཅད་པན་མ། རྭའྲི་བསད་པ་རིན་ཅེན་གསལ་བའྱེ་སླནམ།དེའི་བསུདོ་ 

' པགསེརབཟངས། ད༽གསུལ་འདེབས་ཟབ་ཡངསམ། འཇམ་དཔལ་དབངསྦའི་བསྟད་པ་བསྟད་སྤིནརྱ་མཆོ། ་ ༡ལཀུནམ། དེའི་བསྟདཔྲ་ཤུནཆོགས་དུག་འགསུམ། ` དེའུ 
བསྟེད་པ་འཆམས་སྤིན་མ། དའིབྷ་སདཔ་འདབ་བྱཅམ། འཇམ་དབངས་སླ་སེང་ལྔ་ལག་འཚལ་བདང་ འི་མཚོ་སྔན་མ། གོ་ས་གས  རྫོ་གྱ་ྱི་ལགདོལ་བལ་ཆེགས། མི་གཡོ་འའིབསྟད་པྱིན་རླབས་ཀྱི 
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༢2༠༨ །ུ་གཏེད། དེལྱ་སོན་ལམ་དུགསལ་བ་བདག་གི་ཚོ་རབསམ། རྡོརྲེ་ནམའཇོམསྦའི་བྷསདོ་པ་གངགི་མཁེན་པམ། གསང་བདག་གི་བསྟད་པ་མཐུ་སྟཾབསམ། དེའིབསོདོ་པ་དཔག་མདམ། གྲགཏོདྨ་ནམྦ་ཧལ་མོའི་བྷམང 

ཌཱ པའཆི་མེདྲགུབ་པ་མ། དེའི་བླསད་པ་གངགསུངམ། གངུགས་དཀརྦ་བེ་བོད་བྱ་རུལ་བ་མ། ཡངདེའི་བད་བྱ་ཅལ་ཀུམ། དུས་ཅནསའི་བམདབ་རུ་འཛན་། དའེ་བདོབ་མདགངས།། ཉེ་ས་ཟབ་གསལ་འདིུབ་སོད་པ་ཡུག་བསར 

2¦9| ་་་མ་ ས་ནད ཀྱི་བསྟུད་པ་བདུད་དབུངདམའཐག་མ། འཇུམ་དབངས་ིས་གསུངས་པའཉམས་ལེནམངོར་བླམས་ཞཀ་བཞིརངནདབ་གཉིས་ཀྱིས་བཇུས་པ། བྲུསད་ལགྱ་ཆུདུང་འཇུས་པ་ལྟ་ཚུས་བའྱུརམཚུས 
༤ ཧུ་འུ་ཅྱ་གདབ་ཡན་ེགདགག་དའི་ཚགས་དཅུད། སངསླ་བབཅམ་གཉིས་པའེ ངད ངས་རངབའེ་ཞུས་ཁད་པར་ཅནུ་ུང་བའི་ཚིགས་བཅད། རད་གི་ཉོགས་པ་བརདཔེམདུན་ལུགས་མ།། ལམ་པིས་འྱུས་དོན། བན་མེང་པའེ 

4 རཱིན་ཅེན་གསུམ་ རར ་ སངས་རས་བཅོན་ཝནའདསྲ་ཅིས་གདུས་བཕན་བདེ་ས་པོརབའི་རིམ་པ། གར  ་ འཇུལ་བྱ་མཚོའི་མྙུང་པ། རྗ་ཙུན་རེཡདའ་བ་སྐྱ་སར་འཞུགས 
སྐབས་རྟོགསཝཱན་བྱངསེངཔ་ ་གས་མཚད་བཏང་ནས་ཐུལ་བའེཞུ་ཡེག། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་མདོཁམས་སུ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག། མཁནཿ 'ཕྱག་རྔོངབ་ལ་སྒནམ་ཆག་བུང བདབ་འཇིརྱྱས་ས། ལམ་ཟི་གནད་གསུམ་བསན། 








པ། དིབྷཱ་ཡག་དསམ་འབ་དགར། ད བཅནི་ིདདསེབཁེག་པའྱི་གན་སྐ་ཞང་རག༔ ྱབེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟརགཏུ་བུའ་ཏགས་བརྗོད་སྙན་ངག་དཔག་བསམྱརྱེ་ཝཱན་ཤིང། སྭ་གེང་སྨྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལཔོ་གྲགས་བབྱང་ 
ཅུ གུས་བཇོད་སན་དགྱིཿ ལྟ ན་པོ། རད རི ` ཉ་་ གཅང་འུ།ཁཊ 
ཨལ་རྡད་གུབདྱཉིྱ་ི་དིས་ལན། དཀུན ཚུས་ཁྲི་སྦ་ཁ་ཞལ་སྔཉས་བཀའ་སལ་སྤིངས་བའེ་ལན། དཀའ་བཤི་འཛིན་པྲ་གགས་བྱ་རཁ་མཚྒོན འདུར་བཞཛན་པ། ཡའདི་ཤེར་བན་པའ་ཐབས་ལ་གནང་བ། མཁས་པ་ཆེན་པ་གསང་ཡུབ་གཞནནུ 
ནཿ ཅིག ཀཞུ་འབི་འཛི པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟད ཤབས་པ་ཏུན་མྔན། ཤྲི་དིས་ལན། གཉག་སྟན་རིན་ཅེན་བསམ་གུབ གསང་ཕུག ཤྱི་དྲིས་ལན། བབདམ་ཁའང་ཡ་བཟ འགད གི་གུ དཔལ 
རཿ འོ་ན ་ིི་གསཔ། ཤུམས་ཆེནཚསྡ་ངེ་བྲབ་ཡ་ཤེསྦྱ་ཅ་ཡུལ་དུ་ གས་དུས་གནང་བའེ་བྲས་འབའི་གདམས་པ། ཁོ་དཔན་ག་ངག་དབང་གགས་པའི་འཕྲིནུ་ལན། དེལ་གདམས་པའི་ལས་ཅིག 
རྣོམ་གསུམ། ཡང་དའེ་ཞུ་ལན། འགྲོམགོན་རྡོ་རེངབལ་ལ་གདམས་པ། གསལ་བདྲ་སུ་ [་་ཨེ་སྲཾགཏུ་ཞུགས་བའྱེ་ཟནྭ་སི་ཞལ་གདམས། ཨོྲོ་སག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཞལ་གདམས། བྱདྨ་བ་མའི་ཞུ་ལན། རེ་མདའ་པའི་ཉེགནས་ལེག་ཏནྱ་རལ་མཚན 


220 








ཟ}༄༅། །ྱེ་ཞུལན། སླབ་དཔནྷ་དགོས་འཕེལྔ་རིཞུ་ཡན། ཀླམཔདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་ཕུལ་བའྱེཞུ་ཡིག། མུན་མརིན་ཅེནདཔལ་བིའེ་ཕེབས་ལན། གོད་མ་ཧོནྱ་ཧལ་བུ་མིའི་དབད་པོའི་དུང་དུ་ཡུལ་པའིཞུ་ཡིག། གོདསྲ་གགས 
ཤ པརྐྱལ་མཚན་ཡ་ཕུལ་བའེཞུ་ཡིག་གཉིས། ས་ཡུབས་ཛོད་ལ་གདུམ་།པ། དོ ག་འ བུདས་། ད་ལུདྲཔ་དཔན་ཡན་ཏན་ཆ་མཚོ་ལ་གདམས་པ། སྒོམ་པ་གྲགས་པ་རིནཅེན་ལ་གདམས་པ་ རྐུ་གཟུགས་བྲེ་བཞེ 
22| | ཏཾ) ལཱས་ལུ་མཱཁས་པ་དཔལ་ལྡན་ཅི་དོར་མཛུད་པའེ་དའེའཤོརྱ་སིརྟེན་ལྭ་སྙིད་པལེན་པར་བླམལ་བུ། ར་མ་ཁྲི་དཔན་རེན་ཅནྱ་ཧལ་མཚན་རེ་ཞུ་ལན། བདྨབུ་མའྱི་བུ་ལ་ྨ་བླ་ཟམེད་མ། དཀའ་བཅུ་དེག་ལེགས་དཔལ་བཟང་གེ་གསུང་ཤོག་ལན། 
¢ གག་ཏའི་ཞིག་ལ་གཞང་བའི་ཆབ་ཤག། དཔོན་ནམ་མཁའ་དབུདྱ་ུག་གྱིཊུ་ལན། བྱང་པ་དཔནོ་ཆེན་བསདནམསྦྱ་ཧལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། མང་ཕུལྱ་བདྡ་གོད་གི་ཆོསྦྱརལ་ཆན་པོའནངྱ་གོན་ལ་གདམས་པ། སྒམཔ་གུང་དུལ་གདམས་པ་བཤེ། 
༩ །གཉུན་ཆེན་པོ་སྡེང་གཤེད་ དཔར་གནང་བའྲེ་ཆབུ་ཤོག། རིིནྭ་ཐུངས་པྭ་མབ་དུཔནོནས་མཁའྱ་ཧལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆད་ཤོག། སྐེ་ཅདཀའ་དུ་པ་ཡན་ཏནྱ་ཧལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། འཇུས་པའི་བ་ཤད་པྔ་རོགས་པའི་འགྲ་འུདྲོརསི་མུབ 
༩ | དཔན་ལ་གཏད་དག་གི་མཆོདཔྱ་བཚུལ། དཔའ་བོའཁཚོན་མའིབཞུགས་གསལ་མཆོད་བསྟོད། གསང་འདུས་ཁྱིམཆོད་འཕྲང་གསངབའེ་འཁོད་ལ་མ། གསང་འཇུསྱྱི་སན་ལམ་ཤིས་བ ོ་དངབཅས་པ་ད་དྱཀྱིརལ་མོའི་གུ། ཛཱ 








གི་མཆོདའཕང་ལེ་ཚན། བདམཆོག་གྱེ་གནལམ་ཤིས་བརྗོད། ལྷས་སྤོན་ལམ་གྱེ་ཆོག་ཁྲིགས། ཐོག་མཐའ་བར་དུངག་བའེ་མྨནལམ། དཔལ་འབྱོརབཟངཔོའི་རོང་མཛོད་པའེ་མིག་ལོ་པརགསོལ་བ་འདབས་ཚུལ། རྒྱལ་སྲས་བདེའབྱང་ 
འིབདོནདོདཔྱ་ས་ལལ་དཔག་བསས་བག་པ་པ། ར་བབ་བས་སྲག། སྣིའུཔ་ནམ་མཁའ་བཟང་པསྐ་ཡུམྱ་ཆས་པ་བཞེངས་པའི་དུས་གནང་བའེ་དཀརཆག་སོནལམ། (ཆེན་པ་གགས་པྱ་ཟལ་མཚན་ཟིམ་བཀའ 
2 གནད་པ་ལ་བརྟན་ནས་འོལ་དགའ་བ་རིཿ ནྱ་ཧལ་མཚན་གྱིས་ཤུམ་འརམ་བཞེངས་པ་ དུས་གནད་བའ་སྨན་ལམ་ བད་ག་ཤགསམ། སྲགསབ་ཞི་གྱྱི་ཟུགབབས། དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྡ་བ་མདོད་འཇྡུས་ 
ཆོསྣ་སདལ་བཀའབྲས་བ། དག་འདུན་སྤིའི་ཁིམས་སུ་བཅའ་བ་ཆེནམ། བཱ་ཐག་འོལ་དགའ་བཞས་པ་གླིང་གྲེ་ཁྲིམས་སུབཅའ་བྱ་རུངབ་ངང་བཅས་པྲ་ནམས་ལགས་པར་ནོག་པའི་མཁནྱསི་རྟགས་ཡད་པྷ་ནམསའི། མཁན་པ་རིན་པོརྦགཱ་ 
བཟད་སྭ་ཀྱི་རུལ་མཚན་ལས་ཐོས། དཧིདྱཾཀེས་ཇ་སངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསན། དེ་ཡཉྱ་ིབྱརཱདཔ་མྲ་རུད། ཀིའི་ཏགས་ཡད་དྲ་དམསྦའི ཡུངའཇམ་དབངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ལས་བས། དེཉིདྱ་ཀི་གསུང་འབུམ་ཐར་བུའྲི་རེན་བོ་ 
ཆསབས་་རྐས་རེན་ཅེན་ངད། རྣམ་གཞག ་པ་ཆོསྔ་ར་པག་སྨོན་ལ་ཞུས་གསུང་བརུདཔ་གཞན་མྲ་བུང་། ཕྱརངགི་རྟགས་ཡད་པའི་ཡུང་རྣམསཀྱི་བརྒྱད་བནི། ཐམས་ཅདམན་པ་བཅོང་པ་ཆེནཔ། མ།བསྲ་གུབ་དག་ཡེགས་དཔལ་བཟང་བ། 





༄༅། ས་ཆོསྤཀྱི་ཧལ་མཚན། རྗེགགས་པ་བསུམ་ཐུབ། བཌཆེན་དོམཚརྦར་མཚོ། ཡུརྒ་སོནསེམས་དབའཆེན་པོ། དྡོང། སྲིའི རེང 
དགོྱོསནྲས་གཞོནུ་རོས་དཔ་མབབ་ངཔ། རེ དཨཔ་ 8: 82. དེས་བདག་ཟ་ཧོརབྲའནི་ལུའ།། པ་དགའའཁྱིལ་ཅནྲ་བེ་ ས་ཡོད ཆུ་མ 
༡ ཐུབ་དགཡེགས་དབལས། འཕགས་མཆོག་དོན་གུབ་རིན་ཅེན། པཅ་ཆེནདོམ་རྩར་མཆོ། རོརའརུང་ཝགས་རམ་པ། ཟམས་ཅདམན་པ་བསདནམགྱ་རུམཚོ། ཡི་རྲ་ལ་བཅུན་ལཱ་དབུདྱ་རམཚོ། དྡོརེ་འཆང་པུ་བྲད་ཁ་པ། བུར་ཀུནམྲེ 
༧༣༤ ས་་ི་་སྣ་ྣྲེཾཇིཇཾེྲེརང་ ཆུལ་བབཅོདཁ་བཟདཔ། མཁས་གུབ་ཤེས་རབ་སེདག། ཡ་པ ལ་བ།ཇྗེམ་བའགང་ག། གར ཅུ་་ཁིམས་དིན་ཅེན། དྲོར་འཆང་ 
ཾཿ ཕཱགསརས་པ། མདའ་རིསྭ་ལུའི་བཙུན་པ་བསདུནམས་དུཔལ་བཟུང། ཐུགགུརམ་བ་བཟདཔོ་དམྱ་རལ། དྡོར་འཆང་པ་བོད་ཁ་པ། ཟུརཐམསཅད་མཏ་པ། དྭས་བདག་ལའོ།། ཤཱིའི་ནུགས་ཡདཔའི་ཡུང་བྱ་རུང་ཟི། རྱལ་བ་བཅོང་ཁ་པ་ 
།ཁས་ཟུབ་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟང། རྣ་ཀློ་གས་ཆོས་སོ། ལ་རིཨ་ཁས་བཙུན་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འོདཟེད།ྡདིའཆང་ཝགས་རམ་པ། མདའ་རིསྣ་ཆ་བཙུན་པ། ཨེ་པྭ་ཝ་ཆོསྔ་དེ་ངསལེགས་དཔལ་འབྱོརྦ་ཞུནྲགབ། རྡོར 





ཟོ 
ཤཱ 
ཛཾ 





བ° 
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ཕ་བད་ཁ་པ། ཟུརཐམས་ཅདམི༔ ཆཿ 
དམིན་པ་ དགངས ཞས ༢ གག 


ཐམས་ཅཿ 
ཡག 35 ཨ་བུག ཤར 


གག བླ་མས 


ཟད་པོ། 


རྒྱུ་ལུག་ཏེ 


སིི 


ཡིག་ཆུང་གསུམ། བསྲ་བ། 


ར་ད 


ཐུར གབ 


ལྱསིརྟགས་ཡད་པའི་ལུང་བྱནདཊི། རྨཁ་བ་བཙོང་ཁ་པཿ ན་པ །ཆུ་ཚབ་ཐསཅད་མྱིན་པ་དང་ཨརིནན། ཐམས་ཅུད་མཏིན་པ་དག་འདྲུག་གུབ། མཁསྲ་གུབ་ནོངབཟདྱ་རུ་སརོ། 
འོམ་ རྔ གཏང ད་གས 


ཅི ནསན་རོས་དབེདས་རང་བ། དེས་བདག་ལལོ།། སུའང 
འོ ད་ཡ སེགས་དཔས་བཔ གས་ད ཐིད་ཟངཔ། པའ 


སས་བ དེས་བདག་ལལོ། ཁྱུ ་ 


།འ་འྲགོའི་སྤྱིན་སྲེག། ༈ བཾ 
རང རམ་གསུམ་རིགས་ངྷ༔། ཕྱག་རྒྱ་སྲོཾགརྩོ་མ་ 


དམག་པ་གིགཆུང་ཏེ་ཤུར་གཅིག 
` 7 ་ འགྲ་རས། ཉར 
ངོས་བྲ་ས་མས་བྱཅུ་བདུན། ངེའི་སྟང་དུགསང་འདུས་རྐད་འགེལ། ཇོར 











3 ༄། „ །གུར། གླུ་མའི་མཞུ་ངགུ་གིས་བརྟན་པ་ལྟེ་གསལ་ཁེད་གསུམ། མ་རུངྱའྲི་ཇགས་དཱས་གཏུམ་མལ་བརྟེན་ནས་དག། འདུས་ནུལ་སུགས་གཞད་ཆ་བའི་ཡིག་ཆུང་བླསན་པསྟ་ཉི་ཤྱུས་གཅིག། ཨིག་ཆུངཏེར་གཉེག་ཏུ་ཡིགཏོགས། 
ཤྩ པའྲ་ཤུས་དྱི་ལྲ་ཅེ་ཡེག་རུང་སགས་བྱ་སེད་དེམ་ལཉེབརམཁྲ་ རྗེས་འབེལ་དངབཅས་པྲ་དམསཝག་པའེ་བྱརདཔ་ཞེ། རྒྱལ་བ་འཙོང་ །ཆེན་པོ། ཆོསྣར་དག་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་རེསཀྱི་རྱལ་མཚན། །ཨེདྲགསས་པ་ བད་པ། 
རླ མ་ཁན་ཚན་དཔལ་ འོད་ཟེར། རྡོ་ཇའཆང་སགས་རམ་པ་དཀེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྙའེ་བཙུན་པ་བསེདནམས་དཔལ་བཟད། སློབ་དཔེན་བཀྲ་ཤིས་པ། རྡོ་རྗ་འཆང་ཕ་བང་ཁ་པ་ དཔལ་འབོརྨལནྲ་གུབ། ངེས་བད་ ་ཟ་ཧོ་བླར་ལའ། ལྟ རྡེའདུལ 

༡25 (ཾ ད་འདུས་འརྗད བའུང་ཅེའང་གག་པའ་ི་བགང་འབ་གས སབ་ས ཆས་དངྲ་དང་མ་ཁང་གསར་པ་དཔལ་འབྱརབསད་ནམསྣ་ལྭ་གུབ། རྡོ་ཇེ་འཇང།བད་ཁ་བ།8བབདག་ཆས 
༨ ངས་རངྲ་གོཡ། ངེས་བངག་ལའོ། ༈འུངུལབའ བཅེན་པོའི་གཞེ་གསུམ་ཆོགའི་ལུངམཁན་རིན་པ་མྡེ་བོ་བཟངཆེསྦཀྱི་ལ་མཚན་ལ་ཞུས། དསྔར་སངས་ཆས་ཡ་ཤེས་ལགསན། ང་ཡ ཨྱ་བྱུ་དཔམརད། ༈ མ་ཁསྲ་བུབ་དག་ཡེགས་ 








དབྱེངས་རང ལོ ཐུ 
± དཔལ་བཟང་གགསུང་འབུམ་ཐོདབུའེ་གངལ། ཆོསྤ་ཀྱི་ཧུལ་པའཅོད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ཏན་མདོད་བམས་པར་བསགས་པ་དད་པའེ་བོལ་མ ༽ དའྲི་ནམ་པ་དཇར་པ་མདོ་ོམ་བྗད་པའི་ཞེ་ནས་གསཡི་བགདབ་པ་དཔལ་ལྡནས་གསུམ་། དེ་ཉིད 











གངཇུམདོན་པ་རྡངོགས་བརའཚདྱ་ར་ཚུལ་སྟ་པི ོགསེབ་ ཨཱ ཉིད་ལ་བསྟང་པ་ཞཱའ ཤྲག དཆིག་ཚུངས་པའི་དབངས། ར་ངོ 
རྒུབསྦ་ཁེ་འདུད་འཛེ། ་ གའ་ཆམཞིདག་ ཟྭ 0 འ་ མཁན་ཆེན་ ཀས ོ་ སྣད་བཚོགས་གཉིས་ ས་པ ལྙིདཔོ། = - 
ཚོགས་གཉིས་མ། གསངའ་། ་ ཟིག 'ཡབ་ཡུམ་ལ་མདོན་པར་བསྟད་པ་དཔལ་ལྡནམ། འཇུས་དསླམག བབ ས་ བེཧཱདཱདབཅུག་ 
པད་བསྟ་ བདམས ན་འདམ་དབངསྲཱ་ཁི་གསོལ་འདབས་དུས་གསུམམ། ་། དེ་ལ་བསྟད་བྱ་ཧུལ་སཱསལ། དེ་ན ཅུན་ལམ་དགསལ་བ་རྲིན ཟླ 

མ། སྐྱེས་བུ་གསུམྱྱ་ལམ་རམ་བ་དངུས་པྱ་བ་དཀའ་བའི་མཛེས་རན། འདི་གཉིསས་མང་གི་ ངི དབེ་རབྱ་ཏུ་གསལ་བར་བདཔ་ཆེག་ །གི་འདོད་འཇོ། མོ སབནས་པརཔས་པརབུ་དགའི་འབ ༣ 
བྱོ ཤོས་པ་གཏམ་དུ་བྱ་སད་པ། ཆོསྤོརསྱ་རལ་མཁརྦལ་བ་དདུགས་མཁུན་པའི་ཚམཛེབ་དེ་ཡིན་ཁང་། ཅུན་དགགླནསཁྱའབཉམས་ཨཡནཔའ་ཚལ། 
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སེམ རྡོརེ་ཐེག་པའྱི་ཅབ་དང་ཕནག་གི་བསབྱ་བམདོདབླམས་ 
ི་ ` 





ལཾ 
ཊཾ 
ལཾ 


༄༅། 
ག། བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་བཟངབོའི་འཕྲིན་ལན། 


ཅད་མཁེན་པའི་བཞེད་པ་ལྟརགོལ་ས་བཅད་པཏུང་དུཆིགགསལ། སྔགསྦ་ཀི དམྔ་རྲསྱ་ཀྲ་རམ་གཞགྲན། 


འེ་དགའ་སྟེཤ་ནམ 


མཁན་རིན་པོ་ཆེ ད་བཟང་ཚོསྱིརྱལ་མཚན་ལཞུས། ངཏི། 


དགེས 


ོདཔོ་དང་ཅྩོད་བའེ་དུས་བཏབ་པའེ་ཡོམདོད་པོའཚོགས་ བཅདམ། ཇི་བུན་བཅོད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསངབའྲེ་ནམ་ཐར་ཡོདོསྲ་སུ་བ རྔེད་པའེ་གཏལ་རིན་པ་ཚེའི་སྙ་ 

དྱཀིལ་འཁྲོརྱ་གི་ལཁོར་ལ་ཐ་དང་པ་ཉིན་ཞག་༔ གས་གཅིག་ལ་དུན་བཞིར་བསོམ་བའདེས་ལན། ཆོསྣ་གུ་ཆེན་པྱོ་མདཐང་གཟམས་ཁང་དུ་ཕུལ་བའེ་ཚོགས་བཅདམཐོ་རས་། ཆག་ཤོག་མངཐས་མ། བླམམཝ་མཁའ་བྲཀ་ཤིས་ཡྲ་བུལ་ 

རཿ ཧ ེ།བདག་པོ་ཁི་ནམ་མཁའི་དབང་པ་ཤུན་ཚོགས་ལ་དཔལ་བཟང་བོའི་བཀའ་ཤགེ་ལུན། རྲུངབདུག་མོ་བའི་འཁྲེན་ལན། ཚོབ་དོད་པ་བཤེས་གཉེན་བརཔྱ་རལ་མཚན་གྱི་དེ་བའེ་ལན། 

@ དེས་གདམས་ངགྱཏུང་དུ་དགོས་ཚུལ་བུང་བའེ་ལན། བྱངཔའིཿ འང ་ རིནླུངས་སྲུ་དུང་ཆེན་པོ་ནོརབུ་བཟྲངཔ་ལ་ཡུལ་བའྲི་ཞུ་ཡིག། གདན་ས་ཅེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་ ནུ་དིར་གོ་ཤྲཱིས་གསང་འདུས་ 

༧ ཁུས་དྱཀིལ་ལ་ལན་བཏབ་པའེ་ཡངལན། མཉམ་མེདྲ་འཁའྱི་རས་པདགསེརྩསེ་མྫངལ་ཤུལ་བའེཁྱ་བདྱ་སོན་ལམ། རུན་ ཊེ 
སྭ 


། མངུདག་པི ལུ་བའི་གནད་མྔ་དུམས 


ཇ་སངསྤྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསན། དེ 








ཟྭ ོ་གོ་བྱོསང་པོ་ 
ཐོ རོ ་ ལ་ རྒོག ཞིབ་མའཇམ་ཿ དྲས་བཱལ་ད། ཅོག་ཆོས་འཕེལ་མཐུས། ངེས་ཁྲི་དིན་པོ་ཆེསག་ཡུངབུག་པར་གསན་འདུག་འྱཆུ་དང 
་ རག ད་ར མཁསཔདེཡེགསདབལཔ་བར། སྲ 
ཟསྦྱརལ་མཚུཤ། མཁན་ཆེན་དཔ་ལྔ་ལཞའོད་ཟེར། དྡོརའཆང་སགེས་བམཔ། ལྷའི་དུན་པ་བསོདནམས་དཔལ་བཟང། རྔ་བྲཀ་ཞེས་མཚོན་ཅན། རྡོར་འཆད་ཕ་བོང་ཁ་པ། དྭསའདེག་ཟཏོར་བས་པའོ། ༥ གཿ ་ ཡཝ་ 
སྫྨིཾིཾིཾཉིཉིཉིཉ༩ཉིྫཱིྫྣཱྣཱཌླུྫིྫིྨོཾྨཾཾཾྨཾྨཾྨཾགདགེ་་་ 
མཁྱེན རྒྱ་མཚོར དྲུངཔ་ལྷའེབཙུན་པ། འཇམ་དབྱངས་སྟགལུང་བྲག་པ། ཁྲི ན་ཅོག་ཚོསའཕལ། དེས་བདག་ (ལྭའོ། ཁྲུ ཊཾ བའ་འདུབ་ མ་ར 
རིམས རེ དྲད ང་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་གྱིས་གསན། དལ་བདག་གིས་ཞུས། སེངལཝངནགསྨྲ་པལྱང་ 








༄༅། །བསདཔ་ལེགསྦ་བིསམ་འཇམ་དབངས་དཀོན་ཅོག་ཆོསའཕེལ་ལཞུས། དྱྭཧདཔ་གོངམ་ནམས་སྱ་བུང། ༈ པར་ཆེནནགས་ནིནནས་བྱ་ཧད་པའི་ཇསིགཏུམ་མོའི་གདམས་པ་ཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོལ། བྱཅི་ཏཞག་ 
ཏཾ གགས་ཾཾ་ ཀཀ ཀཀ ་ 'ཐདཔའ་ 
༡ དྦལ་མཚན། སུབདཔའ་སལ་བཟངྱར་མཚོ། དྡོརའཆངཔ་བོང་ཁ་པ། བུརཐམས་ཅདམཁན་པ། དེས་བདག་ཟཅར་བླའ་ལའོ།། ༈ ཐམསཅདམཁན་པ་འགོས་ལུ་ཡེ་བཟད་ཅུ་པ་གཞོན་ཞུ་དབལྲ་ཁིས་མཛོང་པའི་དེབ་ཐེར་སན་པོའེ་དངནུས 
༡ གསང་མགས་རིངམ། བསྟན་པ་ྱྱི་ངང་། བཀ་ཆི་འལ་བའ་ འགོས་ལྔ་ཛུ་བ་གཞོནནུ་དཔལ། རེ་སངང་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའྱ་རལ་མཚན། དེ་ནསྤ་བུམ་གཉིས་ཙམྨ་འིག་སྦུ་རད། བངུམ་ཁུང་གསརབརཔལ་འྱབོར་བསོད 
ནསས་རུན་གྲུབ། རྡོརའཆངལ་ལོངཁ་པ་དཔལྱོརྡ་ཉནྭ་གུབ། ཟུཔཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ། ངེས་བདག་ལའ།། ༈ ཐམས་ཅདམྱའན་པ་དག་འདུནྱ་ཆམཚོའི་བཀའའབུམ་ཁྱ་སརུལ། ཀུནའངན་ཞེས་པས་ལྱོའི་ལོ་ཡན་ྱི་རངཉིད་ཀྱི་ནས་པར་ 
ཧདཔ། ཡང་ཆོསྤ་རཀུན་དགའ་ཆྩལ་མཚནཅྱི་ནམ་ཐརནེརེ་བུའིཐེས་ཞས། བ་མའི་བཝད་ཚོགས་ལ་ཇོབྲ་རེལ་བྷ་སདོཔ་སྣང་བསཐའ་ལསམ། ཞྲབས་ལ་བྟསདཔ་ལྟདབཿསམ། དེ་ལ་བསད་པ་རབ་འྱབམསྤ་པགས་དཅུམ། ཆོས་ཀྱི་ཆལ་པོ་བཙོང་ 


བྲིང ༥ཇུལཿ༦༦ 2 ། 














སུ ། དཉིད་ལ་བྲམགས་པ་ལྷའི་ཇབ་ཆེའི་སླ་དབྱངས། མགན་པྱོ་བུ་སྲུབ་ལ་བྟྟད་པ་མཆོགཏུ་དང་བའྲེ་ས་དྲབངས། ⁄⁄ དཆོསཀུན་གྲ། རྒྱལ་གྲས་ཞི་བྒང་བསྟོང 
བང ་ ད་པ་ཝར་བཅས་མ། རི པ་མཆོད་སྤྲིནརྒྱ་མཚོ། ཆོསྤ་རྭཀུན་དགའ་བ། གི་ད 
1 ཨ་ཛམ་པས་བཞུལ་ སུད འིདབང་ཐུགས། མཁསྲ་གབ་ཆེན ར་བཟང་རྒྱས ག་དཔ ཨ་སབགཉིས ་ སི བས ངས་ཿ ཆོསྤ་དའཇམ་དབངས་དགའབའེ 
རོ དོགས་པ །བ་ སའི ཁ་ ཆདཞའྱརབམསན་སེ་བསདབྱབལ་ུནྱིན་བཅ་ཡ། ཞ་པ་མྭཁས་ ར་ ༈ཀུན་གཅུགས། བྲག 
པའི་པཿ བྱིན་རཱབས་བདམཛོད། སྲ །པལ་འབྱོར་ཆུ། ་བ་པད་ཅས་ུ བརི་དྲགྲ་སེངར རོག་མ ཛུད་པའི་བདུག་བ། དད དོས 
་བ་ = གཾ ཤེ་པྩོ་པག་དུག་པའི་ དྲྲི བདམཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་བརྱདའདེབས། 
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༄༅། །ི་བོའིབྱརདའདེབས་མའྱརལ་བམ། གནས་དཏུ་ནོི་ུལམཚོིམཞུསབི་འི་གསིདྱགྲསམ་མའི་བུཅདའདབད། ཁོལ་ཁགས་མས་ོ་ཆའ་དགས་དམྲདགནད་པའིདུའིགཟོགོ་ཆོནམ། བིལོ། 
གངན་དབ་བཀའ་དྱུཧངྱ་ཀཱ་གསོལ་འངེབས་སླིབ་བྲལ་ལྷན་རྐྱེས་མ། སྙིང་པེ་དོན་གསུས་ཁྱེ་བརུདའདེབསམཚན་དབའེར་ཤས་མ། འཕགས་བྱེ་ར་མཚནྱ་ིདོད་གནད་པའ་གསལ་འདབསྤྱ་ཆལ་ཀུགམཁན་བར་ས། མགོན་པོ་ དཞུགས་འཕོ་ད | 
དང་བཅས་བ་བུན་ དྲམ་ཡིན་པའི་བྱྱར་དྲདདབས་མཁའ་ དུལབིདའབ། དཔནས་སངསྤ་ཆས་དབ་འདོམགི་དོརགནད་བའྱ་ཕུག་དུགཔའི་བརུདའ་ སམ ཆུད་ 

ཡེ དྲ་ལུལ་བྱཧད་འདབས། བླམ་སྣ་ཆོགས་བསྡུས་པའི་གསལ་འདོབསབ. 
ཆས་དིནཔོ་རའེའྲདབ། དཔོནས་དབ་གསལ་མའེ་གསེལུ་འདུབས་ལུན་གུབ་བདཆནམ། ས་བྲ་ག་པའཆས་མུཛདམས་ཞུས་པའེགསལ་འདབས་དུས་གསུམྱ་ཆལ་ཀུནམ། བམ་ཡདམ་སཱ་ཚོགསཀེ་གསལ་འདགསེ་སྟན་ 
སྲསྭ་མུམཆདགསུམ་དང་ཚངིང་མཆེད་ཝརགསལ་འདབས་སྨན་རགཟིགས་དབངམ། བླ་མ་སྦྱིལ་གསོལ་འངེབསྱ་བིནྣ་ད་བས་མུར་འཇུག། རངགངམ་སྦ་ཀླེ་བམརགསལབ་འདེངས་པ་དུས་གསུམྒ་དཔབམ། འོ་ག 





ཟི 
རཾ 
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བཞེའི་བདག་ཉིད་མ། སྔགས་འཆངནམ་མཁའནསྦྱ་ཧལྲ་གེ་དེདགནད་བའེ 
ཞལ་བུཞི་པའེ་བྱཧདུ་འདེབས་དྔོར་འཆང་དངོས་མ།། ནད་སྩོ་རོ་རལ་དབང་ འདྲོདཕདདུཔའ་ཤབ་རེབྱ་བགསཅིཞལ་བཞ་བའ་འྱུདའ་ བསྦ་བེནྡ་རུབས་བངམ་ཛོད། 
༢ ནཔམ་ ་མེདམ།ཆུཡ 
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དགོས་ག ྗམི་ལརབསོདཔ་བྱར་ཕག་དགའ་བམ། གོ་ངོངྲ་ལོགོས་ལསྦ་ནརྱཧལ་ལ་བསོདབཱ་ཀཱལ་ཝཱནཤང་ཏཱ་མོ། འཇོམ་དྲབངམ་མཆོགྲ་ཞུའོ 


ཟབམ། འདད་ རེང །མ། རབའྱ་བམས་པ་ཆོས་གགས་རིས་བལ་བའི་ཆོསྱཆལ། རྡེའི་སྤོ་བདྱོར་མཚོར་བསུད་པ་གཞན་ད། 


དྭ་པཱ་དུས་གསུམམ། སེ་ར་ཆོས་༔ 


ེ ས་ཟོ དོཔྲ་ནཔ་དག་ཚུལ་ཁྲིམསམ། མ་ཁན་ཆེན་དག་དབང་པ། བསད མས་བཟང་མ། མཁས་མ དབྲཟང་པའེ་བསད་པ་ 
དའཇིན་ཆེན་པྱ་རུལའི་ ཀརོྡ་རདོན་གུབ་ལ་བསྟད་པ་མདྩོཧདམ། དྭགས་པྱོགཚང་གྱི་སད་། དཔེནི་ཆོས་དབལ་པལ་བྣསདཔ་མི་ཕམམ། སབ་དཔནཤེསརབ་འཕེལ་ལ་བྣསདཔ་མདྨོམགས་མ། 


ཅི (ཏྲོ་ཟཟང་གྲགས་པར་བ་ 
དེལ་བསྟདཔ་གསུངརབམ། མ: 


ོགརདཔབྟསདཔ་ཚོགས་གཉིས་རེན་ནམ། དབ་ཅེན་ལེགས་བཟང་པ་བསྟང་བྲ་ཚོབསགསམ། གླིང་སྒད་ལྷདབངདཔ། 


དྲ་ཟབཐབསད་པ་མི་དམནྷ་བྭོ་གོས་མ། དོ་ཉིད་ལ་བསད་པ་མཆོག 
།དད་མི་མཉམ་མ། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲཾལ སྒྲིཡ་ལ་བ། །སྟེདཔ་དུས་གསུམརྒྱལབམ། 


ཡདཔའ་བྣསདཔ་མངདས་རིན་ཅེནམ། མངོ་མམཁང་དང་ ཀཀ ་ རྗཾ་གཙུན་པའེ་བསྟདཔ། རྗེངཔལ་ཝུགུ་འད་ཟེརྩ་ཅིབ དྲ་པུ་རབ་འཟུམསྨ་ཆལ་བ 


་ཡཐའ་བལ་མ། ཟེ བྲ ྩི་བསྟེད་བབློ་བཟད་གསུང་རབ་མ། 


‡་ དོ་བཟུབ་བསྟནམ། ཚོགས་མཁན་མ །གགས་བྱ་ཆལ 





༄༅།་ །མཚན་བྱི་བསྟེད་པ་རྣམདག་མ། རྒྱན་གཡས་མཁན་ཆེན་བྲག་ཤིས་ལེགས་ པ་རབ་སྟེད་པ་བཀྲུས་ལེགས་ལ། མཁས་པ་ སངསྦྱརས་དཔལ་ལ་བསསདཔ་དུས་གསུམྱརྱལ་བ་མ། སཾ ཨངཆོསྦའྱི་རྒྱལ་པ་ལྟདབང་རྒྱ་མཚོང་བསྟད། 
པ་ཡེགསྨྱབ་པམ། བསམ་པྱ་ཆལ་ཡ་ཚན་ཅིས་བསུལ་བའི ཝན་བསགས་ཚོགས་གཉིས་མ། བཤེས་གཏེན་བྱན་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཅི་བསངཔ་པུལྱ་བུབམ། ཆོས་སླུ་བདཔལ་འོང་བཟུང་ལོའགཞོད གཞུང་བུགས་པ། རྔ་བོགས་བཟང་ 
ཤའིབསད་པ་དཔལ་ཝལྡནས། ནོསྨ་སྦ་བྭ་གློགྲསང་མ་ཚོའི་བསྟད་པ་གངབློམ། ལས་ཆེན་ཀླུཟྱ་ཧལ་བའེ་བསདཔ་པུལ་བུངམ། བཀའ་འབངསའགས་བླསུལ་བའམྱའནྱ་པནུས། གུངདུགཞོན: ཟླ་བངྲ་རུབྱའི་བསོལ་འདེབས་ཕུལྱ་བངས། སོབ 
4 | དཔེཞ་ལེགས་འཤད་གླེང་པའེགསེལ་འདབས་བམས་པམ། ལས་རེམ་ཚུལ་བཟངཔརབསྟང་པྲ་ནམདག་ལ། ཐྱེདབསམགཏནརའྭི་བལནམམཁའ་བཟདཔོའི་བྷསདཔ་མདོོ་ཐགས་མ། ་ ལ་བག་བར་བྷ་སོདཔུ་དུས་གྲསསྱ་ཧུལ་བ 
¿ | མཆྲམས། སུངསྐྱརསྱ་བད་སེམསྦྱའི་བསད་ཆོགས་ལ། རྒྱལ་བཏཀྱ་ཐུབ་པར་བསྟོདཔ་ཟླ་མངོས་ཡ། ནན་ རྭབྷསད་པ་དབུ་བྗཇིད་མ། འོད་དཔག་མུང་ལ་བྭ་སེདཔ་ཡེངའྲཕགམ། བྱམསཔརའསྟང་པྱ་རྒྱལཀུན་མ། དེའི་བསྟད་པ་གསརང 
“2 | མ། དའེ་བསྟེང་པ་བད་ཆེན་ ཨྱུཊ་གྲུབ་ས། འདམ་དབྱངསཀྱི་བསྟདཔ་པདངས་དུ་ སྐ་ངམ། ང་ལབསྟང་པ་ བྲསྦྱའྲི་ལང་བ་སྱེདྱ་པང་། རེ་ཡ་ བསྟད་པཉིཞྱེད་མ། ད་ལ་བྷསད་པ་འཇམ་དྲྭབངས་བཞདཔའེདཔལ། འཇམ་དཀརལ་བསྟདཔ 
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ར་བཞིན་ནམ་དགམ། ད་ལབྷདབ་བངབའིགུ་རབ་ སོྲགྲགེྲེཾེྲེྫེངརངེང ླསགཟིགས་མབཆདོབ་ལན་ གླུ་བ དེལ་བསྟདོཔ་ཆལ་ཀུན་ཐུགསརམ། བདེམ་ཆོག་ལ 


སྩྱེསམ། སས བསྟེདཔཿ 
བར རི ངབ་ཤེས་༢བགསལྱ་འེང། ་ དྲངས ཧུ བིག གསད བད གྱི བས་བདེ 


ཡུས་རྒྱལ་བ་མ། སེང ད་འེདནགསྨ་ས་ གྱེབ 


ལྒ ཨུ གང 


ཨ་པའི་བུ་མོའི་གུ་དབངཊ །བཡཅན་ལ་བསྟདཔ་མེ་མཐུནྱ་ཡོག་ 


དཔ། ངི ཨཱགབཡདྷཱབྱ་རལཀུནས། ཨཱ ག་ བསྟྱདོ་པ། 
།གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། རྡོརིནལ་འྱ་བར་མའི་བ་ པ་མཁའ་སྱོདངུ་གྲ་བ ྱེ་ཱརལམ། དབངས་ཅནམ་དབསད་ 


རར ་ པདཀརཔ་བུ དད ་ ༈ དེའི 


ཅོས །ས་པའ་ ལྱགསཀྱ། ཅིད་ལ་བ ད ངདྲ་བག་ཧི། 


བ་པའི་དབང་ཡུག་ ངི མཛད་པའེ་ཇམ་དཀདལ་བསྟང་ ས་བའ་ཚ རཔ་འབུནཐག་ཉིུ་ནམས། ཞལ་གདུམས་སགུར་མེའི་སྐ་རེལ། ཿ དགུང་ལྭ་ཝྔ་དགུ་ཙམ་ཅིདུས་གསུངས་པའྱ་ཧལ་ 


་གི་ཡེང་བཞིན་ ཟོ རབགྷེ་ཏོགས་པ་བོང་པ་འཇི་གཏེན་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཟོས་གར། ཀཡད་སུསྱཅརྦ་བས་པའྲེལ་གྲི་ཞིདའྱའམསཡ། 


ཀླ་དེའིམ 


དགྭ་ཉུས། ཞང་སྣ་དསྲསས་དངབསདོ་ངམ་བགྟཉིས་མགནང་བའེ 








8: ཀླརིབ་ར་ ངཔ་གཏེས་ཆིསདསུལ་ནག། 
££ =£ ངོ གགས སདནམས་ལེགས་པ་དངནོར་བཟངགསོལང་པ་གཏེས་ 
}༄༅། །ཡདུངསྱ་འེ་ལུང་བཤད་དག་མཁའས། ིོོ་ར་་་་ྣ་ཀ་ཾཾྣཾྣཾྣཾཾེཾླགླགློ ས་གས རོན 
སི ཟེ ཅོདཐཔ་ཞ་པག་ཐིའ འཐུགས༔ ཨམ། ཿལུགདམ་ ཨཿ ཡེགཔ་ཆོས་འབྱོརྒ་ཧ་མཚོདགངམསཔ་སྦྱེ་གཙུ་གཏེ་ཟླ་ ཆ 
[འབབགཏྲུར་བཅུན་བཅོད་ཁ་ རྒྱལ་བ་མ། ཆོས་མཛང་སྩྱ་བོ་ལྭགདམས་པ་དངྱེངས་པང་བཞི: ༢༦ གདམས་པ ་ 
གནུང་བ། ཁ་འབུགཏྲུར་བྱཅནབཅོད་ཁ་པ་ཞལ་གཟིགས་ངུས་གནངབ། །སྤུ་ཧུལ་ཿ ཆོས་མཛདསེངགྱེ་ཧ་མཚོ་དགདམས་པ་དངོས་གུབ་ར་བམ། གཟིམ་ ཡི་བ་བརྦ་རས་བངས་མ། དུ་ 
༩ བླུ་ཆའི་གྲུགྲ་ཧནུ་མ། ལུལ་གདམས་པ་དྲོར་འཆངདབང་མ། ངེ་ལ་གངམས་པ་ིགས་ཀུནམ། ཆོས་མཛདསེང་གྱེ་ཧ། ཟེ ླུ མཚན་དཔལ་ལ་གནང་བའི་ལྟ་ཁྲིདཆོགས་བ བྱང་སབས་བཤོལ་འངབས 
བྱུཧའུ་གྲྭ གྱ་ཧན་མ། ད་ལ་གདམས་པ་རྡང་། རེ རར །ལ་བཟང་ལ་གངམས་པ་དུས་གསུམ་རྐལ་བ་མ། རྒྱལ ཀེ པོར་གདན་འདྲེནྱ་བུང་ས་ ཟུ སུ 
ཡིར ' རི ཆོས་མཛད་ཀུག་སྲངས་རྟསཆོག་དཔ ཡུ ཨ། ཆོས་སྐ་ཨ་ལེ་མ བྲཀ་ཤི་ ག་ཟིམསག་ཕོག་ཕྱརལ་བའེ 
གེ  ྣཚ་ ཚྲོངས་པའྲ་མདོལ་གསུངས་པའི་མཐོཀཾ་ལཔཤ། གསུངས་སུརྨ་སུབས་གཞས་མཆོག་གསུམ་ ཁ་དང རྡོརིི་གུ་དབུངས། གཟིམས་གཡོག་པྱ་ཧ། 
4 རགས བྱངསེམསྦྱརལ་མོའི་ངོདགནང་བའི་ལྟ་བསལེ་ངོམས་མ། གས་ལ ཐམདར་འ་ 
༧ |སུའོལ་ཁཞསརངསོ སྣཇས་གསུཊ ༨ ཌདི་ལ་ལུང་མཛད་ཀྱང་རྒྱུཿ 


ཨི @ 8819.» 0 | 





236 





སླེབམ་འདུ་འཛོལ་སྱོ་ཞས་དབེན་བ་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་པའི་དགྲ་མྨའྲོ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ 


དབདཔ་༨གདམས་པ་དངོསྲོ་གུབ་སབམ། འོལ་ཁ་སགྱ་ཅེར་གཟང་བའི་མགུརྩ་སུབས་ཐིག་མཆོག་མ། གསུངམགུརགསུཡེདདཀོན་ཅོགས། རང་གི 
ཟི ་ བ་ད དྷི པའེ དམ་ཆོདཔུཆོག་དངོས་བུབམ་ཡུས་པའི་འྱབུངགནས། ཟབ་ལམནི་ 


གདམས་བྲ་ནམས། འྲིདྱཀི་སངལ་ རྒྱ་དབོན་པ་དོནྭ་གུབདཔལ་ཝུནལ་གནངབའ་གམཁྲེནལའྱོར། བླམུའྒནལ་འབོར 
དུ་གྲགས འཁེལ་མཡང་འབི་འབ་ག་ གདེའའབི་དཔེ་གས་དངེ་ གས 
དཀརམེའིའཕབ། མགོན་པོོ་ཧིད་ཞུགསཀི་འཕོ་བ་མཁའ་ དོགསུམ་གྲེལ་གྱེ་གདམ་ས་པ་གཞན་ངང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ། ཟབ་མོ་དབ་ 
བསན གུབ་དཔལ་བཟངགིཉམས་སེན་དུག་ 5 


སྒོཝ་མའེཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་ལྟ་འཁེད། རྔོཇྗརྒྱལ་མཚནི་ངོར་མཛང་པའེ་གསང་བ་འདུས་པའདཀའ་གནས། དྲུང་གནས་ཀུན་དགའ་དབང་མོའི་ངོར་མཛང་པའེ: 


ད། དག་ལེགསྦྱ་རམ་ཚོའི་ཉམས་ལེན་དུག་སུངས་པའི་ལྟ་ལྲའིད། རི་ཐོདལ་གནས་པའིབསམ་གཏནཔའི་ངོར་མཛུད་ 


ཧྲེ 


ཡིག་མདོར་བསསུས་གནད་དན་གསལ་བའེལ་ལོང། སཱིད་པོ་དོན་གསུམ་སེ་དམིགས་རིམ་དགའ་ལྡན་བྲགོད་བའི་ཐེམ་སས། ནི་གའི་བྲབས་བུ་མཁའ་སྱད་དཀར་དམ་ངཅིནད་ཚུན་གཏའ། 
མའེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་བ་ཐརའདདྱའིའ གྲོས། །ཁྲིད་ཏམསསུ་ལཞརུལ་མདོད་བསྡུས་སྙེང་གིསུཿ 
ཏལ དཿ 


་པཅད་མ། བྱངསམས་ཆེནམོ་དཔལ་ལྡན་ནད་འཛིན 
ིིིགིཾཾ་་ 
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ཟབ ༄༅། 


༦ བྲེ་ད9 ཐིཿ ༦༦༦༦ 


།ཅི་དམ་དའ་བིད་ཚགས་བཅང་མ།། གཅོང་ི་རླུ་རིག་མདོདབྱསས་པྲ་ནམས། མཚུན་ཡངངག་པརའཇོངཔའྱི་དཆེང་བཤདཔ་རྡོརའྱི་ནལ་འབོ༼སིདེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྣངབརྱ་དིདཔའི་ཉི་ཆེན་པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ 


ལམ་རིས་བ་གཉིས་ལས་བསྐེང་རིམྱི་ཚུལ་ལྭ་སྭབྱཙུལ་མཁན་དིག་པོ་མེང་འདུན་ར་མ་ཚོངཔ་ལ་བཟང་པོའི་གསུང་རིལ་བ་བཞིན་དགྲེ་སོངྷ་དྲང་རྫངས་ཟིནབིས་སུ་བཀོངབ་ལྡགསཞུས་མཛོ་ ཡ། དཔུལ་ང། འཇིགསྱ་པྱ་རིམ་པ་དད་པོའ་ལམ 
དེ ཞི 


ལྭ་སབ་པའི་ཚུལ་བ སྐྱི་དདྲེམ་གསལ་ བའེ་སྒྲནམ་ ཟབ་ལམ་རོཆས་དུག་གེདམེགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་ཞལ་ཡུང། བད་མཆོག་དི་ལ་བྱཱ་ཝྔ་ལའི་སྒུབ་ཐབས་དངསྲ་གུབྱ་འི་བད་མཛོད། 


` 


ཡྱིན གནང་སོ་དྲག་གུབ་མགོན་པོས་འྲསལ 


ནས་མཛངཔ། འདུག་མོམབསྦརསཔའ་འཛོཅིས་འོག་དངུས་བརིའ་དའང་ད་འ་འ ག་ར སྲར རིིེིེིཾྭྲགའ དཱ 
ད་པ། ྦ 


མཆོད་བྲ་དོད་འུཀ་གཅིག་ལྡགས་རུམ་མཛངཔ། དཔལ་ལ་བོང་ལྲོ་སམ་པྲ་ལུ་ཧི་ལུགསྦྱའི་རིམ་པ་དད་པོའི་ལམ་ལྭ་མབ་པའི་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་ གས་ར 
འི་ཡུགས་ 


གནད་དོནགསལ་བརྱ་དདཔ་ཉེ་འེ་འོད་ཟར།ཡི་དྭ་སྒབ་སྐོར་དདྲ་རེས་གནང་ལ། གུརཞི་བའྲི་སོམ་བླགས་ཉམས་སུལནཚུལ། བ་བག་པའི་བུགས་སྒྲབ་གཏེར་ཁ་གོང 


ཕིའྡ་རོགས་དིས་རིམ་པ་ལའི་ 
ཀྱ་སྒྲུབ་ཁྲབས་མདོདབསྡུས་པ།། དེའི་གཏོར་མབ་དཏེན་པའྗར། 








།གནངམདོང་བྲཝུས། འདིགསུམ་ལ་མདུདྲབ་དཡངལི་འདུག་ཅིངགསར་མའིརིགས་འཐེ་ལས་ནྣིང་མའི་བརྡ་རུདཆགས་པ་ཞིག་མྱི་མདབས་སྡརའྱགུརྱི་སྒུབ་སྐེང་གསརམ་ཕྱོགསཞས་མཛང །པལེརམ་འདྲེས་པའེདབང་གིས་དངབཟོ།བྲོ 
སླས \}ིབའདའདའདད་ ཆུ ནད ་ སིི 

238 ཕ་སེ་འཐིས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲབས་ཁུདརྒྱད་ཡང་ཡང་པརམམདན་སོ། པླདདབུད་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲགས་པའ་མུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་བཞིའུ་བདཝ་ཇོད། རཱམ་གིན་ གསིག མནགས ངོད 

ཛང་པ། འའགྲགེིས སྤྱན་རས་གཟེགསྤ་པག་བཞི་པ་དང་བྱར་ །ཞལ་གང་ལའུད་ པི ཇེས །ནྲ་བ་ཆུལ་དཔལ་ཝན་འབས་སུངས་སུ་མཛདཔ། འཇམ་དབངས 

དཀར་པོའྱི་སྒུབ་ཐྲབས་མཛོད་བདཞིའདུག་པས་གདུད་རུན་ཟིན་བི་ ཞིག་ཡིནའྲང། དྡོརཾནས་འབོ་རམ་ཕྲག་དཀར་ཤེས་རབ་གསུལ་བ་ །ིེིྲི་ བྲ་བབས། པའི་ཇིས་གནད་བཚུལ་ཆོསྔརརེ་བཙུན 
པས་བསླུ་ལེ་པ། སློལ་དཀར་ཡེདབཞིན་འཁོ་ བསབ་བ བང་མཛོད །སུང་འཞེན་བཀོད་པ། དེའྲརེས་གནང་བྲ་རཱུལ་ཡངདགོན་གདནས་པྲ་སནྫས་ངག་དབངཆེ་ གསུང ུལ་བ། ཆོསྦྱ་ཧལ་ཆེན་ ཏཱ 





ཏང 


ཐ་ 
¡ ཟུངབའེ་བརམཆོག་དཀར་པའྲ་སནས་ཚད་སེང་བྲིའུ་མནངག། རོསྤ་ངདག་ལེགསྦ་དམྱ་ཆུལ་བའེ་གྲསང་གིས་བསུལ་བའི་མ་གཅིག་ཟུབ་བིའུ་རྱལ་  ཡྲུགསྭཀྱི་ཨཱ་གཅིག་བུམེ་གཅིག་གི། 
ཧཱཾ རྱལ་གྱེ་ཐུགས་དམ་སེལ་བའི་སླད་དུམཇདཔའེཏ་མྲགིནྭ་ལྕགས་སསཿནྲ་གི་སྒྲབ་ཐབས། ཆོགས་བདགདམངཔོའི་གཏོང་འབུལ། 
( པུའེ་དབད་བཞྱ་བིླརབསའྱིརུལ་དུབྱ་བབས་མགུན་པྱ་དགས་བླབངཔིའ་ཁྱུགས་དྲངབཅས་པ། དཔལྡ་དན་དམག་བོང 
£ ཡེ་དམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། བསྟནའཇཛྲེན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིགག་ངོརྦ་མཛུད་པའེ་ཡེ་གླེ་དུག་པའི་བླགས་འུད། ཆོས་སྤྱོད་ལྩམ་སྲིང་གི་རྗེས་གཞང་བྱ་ཚུལཿ མས། ཀླུ་འ་ 










32]༄༅ །ཅེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 'སྱོད་གྲུགས་པ་ནཱམརྒྱལ་དཔ་ལ་བཟང་གིགསུངགིས་བསལ་བའི་དྱ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྲབ་ཐབས། 


ིག་ོདཀར་པིགབཟབ 


སླུ་ནསྲ་སསྭ་ཉྭ་ཅེདབཀོད་པ། འཇམ་དྲབངས་ཆོས་གངོལསྨ། 
ནས་དང་གཞནྲགེ་དཊྭ་བཱ་ཐབས། སྭ་སོང་ཨ་སྔོ་ཧ་དོརཾ་ནས 


ང་འཇོན་པ་སྙི་གའམིངཅན་ཅིས་བླུསལ་བའི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནོརབུའྱི་གབཐབས། མགོན་པྲ་པགྲ་དུ 
འྲིརས་གནང་དོནགཉེ་དཅན་ལཔ་ནབའྲེསདྲདམདངཔ། སེ་བཅུགས་དུད་ཁའིམ་དོག ཏོགསའོ་བ།ཁྱརེ་དམཛོད་པ། 


ག་དགེ་སདམ་དཔལ་མོའི་ལུགས་བཞིནཉམས་སུ་ལནྲ་རུལ། རབཏུ་གནག་པའིཆོག་འབིང་པོ་བཀྲ་ཤིསྣ་ཉིམ། གཞས་བརནྱ་ཡག་མཆོད། ནྣལ་འྱོརྩ་ཅི་དབྱ་བགྲ་བྲོགོས་ཝེས་པ། 


གས་དཀའ་དྱུད་སྐུཚའམི་དཅགཅིས་བླསལ་བའི་ །ངབ་དགུནས་པའ 
འཉམས་སྣསྲ་ལབཀུགའསམོེཔ་པ, 


བཅུད་ལེརྱགིགདྣས 





240 





བ་རིམ་པ་ལྔ་པ། བ་ མུའ་བ་ྲུལཛབ་་ དང་བྱ་རྒ་འིརམ་བ། དང་བ་དང་ངེས་ དྭནྡུ་ནམ་པ་རའྱ་བུང་པ་ལགས་བད་ ད་པོའི་སྙིང་པའི་དགོང་ པས་པའི་དོན་རབ། ཆོ ་ ལེ 
རྒྱན། སྟབཏཱུད་ དེང ར་བའྲི་སེནམེ། ཟབསྟོ་རནཅི བའ ཞཨ་བྱསདོབ་ལེག་ རབར་ 
། མཆད་ཡརཿཊ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྲི་དམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ༔ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་༔ རན ཕྱག་འཚལ་ཟླེཡ་མ་ཏེར་གཅིག་གེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་མཚན་ཆུན་པའི་དབེན་གཞས་སུ་མཛདཔ།  ་ྦྫྫྫོ་ རར 
འཇེནམ། ཛནས། ཟུབས རམ་གཞགྲ་གབ་མཐའྱར་མཆོར་འཇུག་པའི་ཟུ་ཇེ་ངས། དཀརཆུག་དནངག་ལ། ཡུ རིབསན་པ་་ཞིདྱ་ཆས་པདྱད མཛད་པའྲ་མན་ མ་ཞིག དེ ུནཚོགས་འཆརཀལ། གར་བ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་ གི་བསྟད་ སྟད་ ཇམ་དྲྭབངས་གཞེན་ཞུམ། རར གྱ རཆ ་གག་་གུལ གངམ་ཆོསྱ་ཧལ་ཆེནཔོའི་ལུངགེས་ནང་སའཕག་ ཨ་བ 
སརྡོསཉགསོིགསོས་པད བས་་གདུག་་ཏོག་ཆབའནམས་རླ་མབས་པའྲ་གན ནཡམ་བྲཀ་ཤིགྲ་བེ་ཚིགས་བཅད་བངེ་ཆེན་རོས་སྐུམ། ནང་སྱོསྱ་ཧལ་དབང་པས་འྱྱསྱ་བ་འདབས་གཞིས་ཀར་གསུ་དངབ་བཞེངས། 














༡ །བའ་ང།་འཁག་ུ་གདབགི་བརུའ་ ཡངྱ,པའདབས་སྲུ་སྐནྷ་གུབྲདེ་ག ཤེགགབྱ་བངྲ་ཀྲེཐང་ཀ་བཞེངས་བའེདཀརཆག་མགོན་ཚོམ། དབུ་རུ་བརྩ་ཆས་སུ་ཉེས།བའཞབས་དམ་བཞེངས་བོའ་དཀར་ཆགས་གསུམས། 

ཤཱ བྱའདབས་ཞུས་ཐྱེཞབངག་མཛང་པའཿ །འཁརལྱ་ཧི་གནས་བཀོད་སྐུ་འབྲིརེན་པོཆ་བཞེངས་པའྱི་གཞལམ་དཀར་ཆགགང་དུམ། བདགམོསངསྤྱ་ཆས་དཔལ་འཛོས་གིསསེ་རམ་ལུང་དུབཀའའྱགུར་ཅོག་གསེ་དད། ཡ་ལས་བཞེངས་པ་ 

༡4| | ཤཾ”། དྭཀར་ཆག་སྣོན་ཁོམ་དང་བཞིནདྲམ་ངག། ལ་བ་ལ ིིི་་ིིིགབསསམལམ།འག་ཏགླདུ་གིས་ཡི་གཡོལ། རྩེས་དང་ལྕངརྐྱབ་ཕྲུས་ཁྱིམ་པས་གསུང་དབ་བ ངས་པའེ་དཀརཆག 
(@ །ཕྫོནལམབསངདནམས་བརྒྱས་པ། ཊྲ ཤོན་དགའ་ལྡནཅརནང་སྲོ་ཕག་ངོང་མགོན་པོ་ས་མཆེདབུ་ངབོན་རྡོར་བུཁིདྲ་ནམསྤ་ཤེས་ཤེར་པི། སང་བུག་བྱཆ་པ་བཞངས་བའ་དཀར་ཆག་བྲུགཤསྨྲན་དྲ་ངངས། འོམ་ཁ་བསྱྱ་རལ་བསེང་ལོའང་རའྐིསུ 

། ཐང་བཞེངས་པའ་དཀར་ཆེག་ཐན་བུངས། སླེ་བངོ་ཨཱམྟོ་ཧ རོརྗནམ་རུལྱགིསྤྱ་ཧལ་བེདཚལ་དང་གྷ་ཏ་བཟང་མོའི་རྟགས་བྗདདབ་ཞེངས་པའེ་ཀརཆག་གང་གེ་ཞབས་སེན་མ། ཉི་ཝིང་ཆོས་ཇ་བསོང་ནམས་གགས་བས་འཀའ་གངམས 

༢ གསན་རིང་གེ་ཆོས་འྱབུང་ེདྱི་མཛེསྦྱ་རུན་བླ་གིགས་པའེ་དཀར་ཆག་རེ་བརོད་གདེངས་ཅན་བངག་པོ་མ། འབྲུལ་དཔེནྲ་གན་ལམ་ཤེས་བབྱའིསྣ་གམའེམ་གཟུགས་བཞེངས་པའྲ་སྣནལམ་ཡངངདས་ལམ་སྟན་མ། རྣམ་སྲས་ལྷརྩེ་ཞས་བངཊ 








སངས་རྒྱས་དཔལ་འཛོམ་གྱིས་དཔ། ཞུའྭབས་སྲུངསཀྱི་བམསྤྲ་སན་མཆོད་ཐེབས་གསད་སྱརམཛད་པའེ་དབྲ་ཀི་འགོ་བདོདགང་ཡང་དྲ། །མ། འྱོས་བྱ་འདབས་གཞྲིས་ཀཉནསྤྱ་རལྱ་ཀྱི་བགས་བར་གོས་འཕན་བུལ་བའྲི་གནལམ་ཨ 
ང་འ ཆུད་པ ོ་འཕིནནའགོ། འོལ་ཁ རར 
རུའནུམ། ལོ་གའནས་ནོའ འེན་བདུགམ་བྲགཤིས་ུ་འདེན་ཅ སྦྱརབ་དགསྩཡམ་སཡལབའ་ཁྱུ་བ་སོནའཕྱཅལབའྱཆགཚབ་། དེས་གུའེ་ྫལ་ཡལཔའི་ཁྱ་ང ་ ༢༤ 
།ཁྱ་བངྱ་སན་ལམ་དགའ་ཝ་ གཉེས་བམ། སྲེ་བ་སུ་བ རྒྱལ་མཚནྱཡིསྦ་བམས་པའེ་པ་འཤེངས་པའྱ་སནལམ་། མཚརམ། སྨན་ཁམྲ་བམས་མགོན་ཐུགསྔ་རི་མ། འྱལྱོརས་ཞས་གྲགན་གཉེར་དཔེན་ལག་བྲས: ་ངུ་འཕན་ཡུལ་བའི 
ུནཚགས་མ། དསརད་་ད་ རེས པའ་དཀ་ག་ནཅདུ་་བགས་མ། སྡེ་པ་ཁོལ་ཁ་པསྐྱ་རལྱ་བམས་ ྲལཔནན་དཔཞསྤབརས ལམ དགྲ འན ད་ཁ་པཱའྱི་ཨཱ་བད་ལྭ་བུལ་བའ་སན་དང་ 
བྱང་རྡོརྡའཆང་དངོས་མ། དེསྭ་གུ་ཁྲད་རེན་པ་ཆིད་པུལ་པའི་སན་དར་ཁ་ཤིག་ངོམཚརམ། ངེས་དཔལ་ལཝན་དམག་ཟོརམརཔལ་བའི་སྙན་དང་ཁྱ་བང་དུས་གསུམྱ་ཆལ་ད་མ། དྣ་ལམའླི་བམཆོར་པུལ་བའེ་དརྩ་ལུག་ཁྱ་བངྱརལ་བའྱི་མན་པ་མ། 








ཟུ ཤལ་ཁཱ་ཡིགམི་བམམ། དེས་དམག་ཟོད་མདམདའ་དར་ཤུལ་བའི་ཁྱ་བད་ཁམས་གསུམ་དབང་སྱུར་མ། ཞད་སོའབས 
ཅཅ ལཀཀཚ་ འབས མ་་ 


༄༅། །འོལ་བནང་སྭེསུག ཞོན་པ་རྒྱལ་དུ་སྙན་དག་གསན་པར་འོན་དུས་ཇེ་བྱཅུནྱ་བམས་པརུལ་བའི་ 
།དོན་བཤདཔྱ་ཆལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། གཏོར་ཆོག་བསང་གསལྱ་བི་སྐརེ་ཡ། དཔལ་ཞྡུཤ་འདེད་ 


217 
2 རྐྱལབགཙོང་ཁཔའི་སྐུ་བ་རུན་བཞེངས་བའེ་ནད་ཏོན་བཞུགས་རུལྱི་དཀར་རུག་གི་ཐགམཐའ་གཉིསྤྱའི་རིགས་བཅུད། 
243, ༧“ ཁྱཾགཡའེ་རུ་ བཅུན་ཞུགརེཊསཞེ་ས་པིའབཀདཔའལས། དགྲུ་གངགི་བླགབྱ་བ་ལག་ལནགསལ་བི་སནམ། གུནོལས་བདུནུ་པའི་ གོ དཿ 
ཡཾ །ཁམས་དབངྱ་ལག་མའི་སུབ་ཐབས་ངགྱཏུ་འདོན་བདེ་པག ཐོརབཇོད་པ་གྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་གྲགས་པ། རྫཾནག་པོ་ཆེནཔྱ་བ་རོག་མཚན་ཅན་ལ་མཆོདགཏོརའབུལ་བའེ་ཆོག་འཕྲིན་ལས་བཞིའིའངམཛོང། ཆོསྱ་སང་བཞི་སྦྲགསྱི་གཏོར 
ཤཱ འབུལྱབརྦེསལ་བདདདའདོོས་པ། ཡག་གི ཨེ་གཏོའ་འཇུཡི དུམ། མགོན་པོ་དངགེ་བསྟུད་པ་དང་ཤཞིནྲ་ནམ་དུག་མ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པྱ་ནམ་བོས་སསལ་མཆོད་གཏོདའབུལ་བ་དངོས་བུབྱ་འི་བད་མཛོད། དེའི་སྨབ་ཐབས་བསྲལ་ 
ཤ༡།འླབེལ་དབངགྱེ་ཆལ་པོ། མགོན་པཞལྱི་གཏོང་ཚེག་དངོསྤ་གུབ་འདོད་འདོ། དེ་ བསྐངགསོ་བདཆན་ཆོས་སུ་མ། དའེམངའ་གསོལགཟུབས་བཙུནགམམ་ཁའྲ་ སླྱ་ཅལྱ་གིས་བླ་མུལ་བ། ཆསྭ་སེདྱ་སཱ་འེགཏོདའབུལ་རངའཞིན་བདབ་མ། ལས 








གཤིནྱ་གི་མཆོད་འཕྲེང་སྟོད་གསུམམ། གཏོརྡ་རོད་འཛམ་དཔལ་ག་ཤིན་ཇེམ། དད རྩུ རལ་བ ༦ ལྷ་མ་ལྕགས་ཡུར་མའེ་གཏོད་འབུལ་ནམ་དག་ཆོས་དྲ་ིངས་མ། མགོན་དཀརྱ་ཀི་བྷསད་པ་མ་ཡུབ 
རྒྱལབ་མ། དེའེ་བ་ དོ་པ་པདྱིམ། ཕྱག་བཞི་པའིབ་ དད་པྭ་ཁུབ་དངག་མཱ། དའ་མངའ་གསལ་དུས་ གསསྱབས་བཡ། རྱག་དྲུག་པའི་བསྟད་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབངམ། མགོན་པ་དབྱརལྱ་ཧི་བྷསད་པམ་ཡུསྤྱ་ཧལ་བ་མ། ཕྱག་དུག 
244 །པའེམངའ་གསོལ་པགས་བྱའའྱཆལ་བ་མ། པད་ལག འབུལ་ཆོས་དྱབིངསྨ་ནམ་དུག་མ། དམུག་ཟོརམའིག་དོང་ཅན་གཉིས་འི་བྭ་སྟོད་པ་འདོད་ཁམས་དབྱད་པུག་མ། འོལ་ཁ་བསམ་གླངགི་བཀུའ་སུངས་ཏམའསཅ་དི ཀ་གཏོད་ 
འབུལ་བདེབ་ཆེན་པོམ། མའེ་བསྟང་པ་རང་བཞིནྷ་ནམ་དགུ་མ། ཛིལ ཡེ་དྭ་ཝཱི། ཞྲལ་གདོདབརུན་ཅན་་གི་བྷསད་པ་ཆོས་ཉིད་སས་བལ་མ། ཞལ་ཁཅན་གེ་བསདཔ་མཿན་བྱརཾ་ལུ་ལམམ། གཏེ་རསགནཞལྱའི་བསྟོད 
པ་བའེ་ཆེན་ཆོས་མུ་མ། ནམྲ་པསྭ་ཀི་བྷསངབ་ནོད་དུའེ་བ་གསམ། འོས་སང་ལམ་སྲིང་གི་བྷསདཔྭ་སུལ་འཕྲེན་ཡསའི་བྭ་ཏ། ལསག་ཤིན་ནདྱ་གབྱ་འི་བསྣད་བྱ་སུལ་བསྟུན་དྲག་ཡེ་ངའཐགམ། མགོན་པྱ་ལེ་ནུབ་མའི་བསོད་པ་དགཔ་གཉིས་ཐག 
ཨས་ཆེ་ཆོས་སྡེནྱོསགསལ་མཆོད་སྤྲས་བྲལ་བདཆེན་མ། མགཅིག་དཔལ་ལྔགྷ་ལ་མོ་དུང་སྐྱང་མའི་གསར་མཆོད་ལུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་མརྣམས། དཔལ་ལྔནདམག་ཟོརམའི་གཏོད་མལ་བརྟེན་པོའེ་ལས་ཞྱི་ཧས་དབང་གསུམ་དྲག་པོའ་ཡས 
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དུསག 


གསེལ 


བྱེད་སྨན་པའི་རྐྱལ་པེ་བསད་ནམས་ བྲལ ཤེས་ཏིས་བྣསལ་བའི་ ཀོང་བཙུན་ད་མོར་མཆོདགཏོརའབུལ་ཚུལ་སྡན་ཚེ་ཨོཾཌི ་མ། དེའི་གཏོར 
འཆང་གུང་དྲུ་གགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་འསྣལ་བའྱི་ཆུལ་པོརའབྲིན་བཅོལམལུས་ཆལ་བམ། མི་དབང་ཆོསྤ་ཆུལ་འཇམ་དཔལ་ཚེརིངྱ་ཆུལ། 


སས འ ༢༡༡༥ སོ་ ཉད ཟིལ ཏུ 
སྱཾབརནཾས་ནས་མཛད་པའརྐྱལ་གསེལ་དྲ་མད་འོད་གསལ་ས། དཔནས་གངམ་ཆན་མའ་བཀའ་སྣལ་བ་བཞན་རྒྱལ་པོའེ་བསྟད་པ་ ཀ་མད་སུམ ྲགས་ 


། །འིམཔ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཕྱེགས་གཅེགཉུ་བ སྔེབས་པ། ས སྤྱིད་ཐམས་ཅ དྱའི་གཙུགགི་ནོར་ཐུས་ཞབསྱི་པྱད་རྩ་ཕགྱ་བ་བར་འོས་པའི་ གཟིགས ་ཕག་ སོ ཁ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའི་བཀ འལ 

དྲེ ཆེན་མོའི་ ཞིན་རྒྱལ་པོའི་ བ། གོངམཆོས་རྱལ་ཆེན་བོའི་བཀའ་ཁུང་ཕྱི་བོས་མཆདདེ་མཛད་པའི་རྒུལ་གསོལ་ 

སུམརྒྱལ་བ་མ། བཱ་ཧར་མཁན་པས་བསྐུལ་ བའི་ཇ་མཆདདུས་གྲསུམ་རུལ་བ་མ། བརྟན་སངཆེན་མོནྡེརགགས་མྲ་ཅལ་ལ་མཆོདགཏོརའབུལ ཚུལ་སྔེན་འགྲོཆྫུནགྲུབ་བདེ་ཆེན་མ་དང་དངོས་ ་གཞི་གངསའིའི་འཕྲེང་བ་མ། དེའི་ 

།ཁཚུག་ཆྱུག། དེའི་བསྐུལ་ངནི་དཔལ་ལྔན་མ། དཔལ་ ལནརྡོ་རྗེགཡུ་སྦེན་ མགཙོའཁོར་ལམཆོད་གཏོརྦ་བུ་བའྲི་ཚུལ་སྣོན་ཚྲོ་ཁབ་ བདགམ་མུགྱཧཱ་འཕགས་པྱེ་བངྡ་རུབྱ་ཚུལ་ ཁྲི་མཀྱིས་ མཛད་པའི་བླསྐལ་དང་བཅས་པ། འཚོ་ 
འབུལ་བྲམས་པ་དཔུལ་ཝུན་ ཨྱོན་མ། རྗེངྱི་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱལ་དེབངམ། གཉེས་ཀྱི་སྔག། 

ལཿ ས་བསྐུལ་ བའི་ཚེརིང་མཆེད་ལྔ་ དང་ བསྟན་མབཅུ་གཉིསཀྱི་གཏོརའཐུལ་ དཔལ་ ལྡན་བཀྲ་ཤས་མ། 












སོ་༔མྤའོན་མཐོན་པོསོབསོལ་བོའི་འྱ་ལོས་ཚོའོགསོལ་མཆོ་ རྗེ་མ། དེའི་གསལ་མཆོད་ནང་སེ་སྭ་ཧུལ་བས་བླྣསལ་བ་བདཆེནྱ་ཆལ་བམ་རམས། ཆབ་ཤོག་སྐེར་ལ། མཁས་གབཆེན་པོ་ནོར་བཟང་ཆ་མཚོར་ཤུལ་བྱལོགས་བཙའི 
ང་སྟཏ་མྲགན་མགན་ ལས་བ ཛུ ད་འ སག ་་ལ་ = ཧརུ་ རྫ 8 གྲབ ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཞ་དམར་ 
ཆཅན་་ དི ཁ་ ཆུང་ཁུ། གི་ནི སྦུན་སྡུ་ཞྭ་དམར་ཅོད་བརྡའཛེན་བརུ་ཐུལ་བརྣམ་དག་ཆེས་སྐྲ་མ། ཀརྨ་པ་མི་བསྟོད་པར་ཐུལ་བ་མཐའ་དག་མ། སྣིུགདོང་གོང་མ་ཆེན་ 

246 དད ཡཿ སྦ ་ དེ་ལཕུལ་བཆགས་གཉིས་ར་ལང་མོ། དེའི་ཡིག་ཆུང་བོགསལ་མ། དེ་ལྭ་ཕུལ་བ་ཞུནཆོགས་མ། ་ ཆེས་འགྲོབའི་མགོན་པོ་ལ་ཕུལ་བྲ གྲ 
རྩུ ་ སྐྱོན་ལུངདུ་ཞབསངུངཿ རྭྱུམདུའནཔཆེ་བསད་ནསསྱཆལ་མཚན་ལྭལལ་བཞུནཚོགས་ཞབསསེན་མ། དལ་ཡུལ་བའཛམ་གླིངམ། དེ་ལ་ཐུལ་བ་དབལ་ལྡན་མ། དེ་ཁ་ཐུལ་བ་འཛམགླིངས 
ངཿ ཐམ་ཤུང་ཀྱི་ཚེགས་བཅདཆུྱལ་ཀུན་མ། ུས་ འི་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཡདྱ་འིཚེགས་བཅད་རབ་འབབམས་བོགས་བཅུ་མ། ཐམ་ཕུདྱ་ི་ཚིགས་བཅདྨབོ་བཟང་ཀུན་གསལ་མ། གངསཅན་མཁན་པར་ལུལ་བྱ་བམས 











ཐོ །པའོཉིམ། སརརོསྤ་རེདོན་ཡོད་པའྲིཞུལན་གྲསུང་རབམ། འབྲི་ཞུང་ཆོས་ཇི་ཀུན་དགའ་རེནཅེན་ལ་བུལ་བ་གང་གི་ཞབས་སན་མ། གུགེ་བདག་པོའྲིཞུ་ལུན་འཕགས་པུམ། དེ་ལྭ་ཕུལ་བ་ལགསྱ་བས་མ། དལཕུལ་བ་ 
བུཟམ་ཤིང་བ མ། གུག་བདགཔ་འཕགས་བྷལརྨལུ་བཅུད་ཤིངམ། དེལ་ཕུལ་བ ཤཱཀའགསམ། དེ་ལྭ་ཞུལ་བས་བཅུ་མ། .མདུལ་བདག་པོར་ཤུལ་ བགཉིས་མདམ། དེལྭ་པུལ་བ་ལགསྱ་བུས་མ། བབ་ཁི་དཔོན་ལ་གནང་བ་ཆོས་ 
རྣམས་མ། ད་ལ་གནང་བ་བརྟུན་གཡོ་མ། དེ་ལ་གནང་བཕུའ་བྱུངམ། དགའ་ལྡནཆོས རྔ་རིན་ཉེན་འོད་ཟེར་ལ་ཕུལ་ ཏའ འད་་ 5 འུ་་ འ་་་ རར རྱ་མརྐད་ 
རྦུད་སྡེ་མ། བྱ་བཏང ཤདྡྷཾ་པའེ་འབྲིན་ལན། བདག་མོ་ལགས་ཚེགསྦརལ་མེར་གནང་བ་འགགོ་འདིའི་ལགསྤ་བས་མ། བདག་མོགོང་དཀརམ་ཐྭ་འིདྱ་ཧུལ་མོར་བྱསལ་བ་མཐོརིསམ། གུ་གེ་བདག་མོ་དྲོནྲ་གབྱ་ཆལ་མིར་བྱསལ་བདདཔའི་ལུང་ཆོ 
པ གནས་རྟིང་ཆོས་རྗེརྡོརྫརིན་ཅེནལཡུལ་བརྡོ་ཇྔམ། ཐོན་པ་ཆོས་ར་དགེ་ལགས་བའྲི་ཞུལན་དགེ་ལགས་མ། མཁན་ཆེནྱ་ཕག་དོར་བའི་དབེན་བླུདྲ་གུདབུནམ་མཁའ་འོད་ཟིརལ་གནང་བཡུལྱ་བུངམ། ཆོས་རེ ཤརསད་པར་གནང་བུ་ཚོགས་ 
གཉེསམ། གཉུག་ལ་ཆོས་རེརའ་གནངབ་མྱེའན་ཡངས་མ། འཕྱོངྱ་རུས་ཅིའ་བྱསལབ་གངགི་བསདནམས་མ། དེར་བསལ་བརབ་འྱབམསམ། དེལ་བཅསལ་བཚངས་པའི་བུ་མོམ། དེ་ལ་བྱསལ་བགང་ཐུགས་མ། དེལ་བསལ་བམྱཏའེན་པའི་དྲིལ། 
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ཙི་ཛི་བ 9༦09 
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གཉིསམ། དེལ་གནང་བྷནདསུམ། དེལ་གནང་བྲ་༣མདྱ་བོད་མ། དེལ་གུནངབརབ་མཐོམ། དེལ་གནང་བདེགསྤ་ཅི མུམཿེནམ། འཕྱོངྱ་རས་ཉེ་རྔངྱ་ཆུལ་དུལ་གནང་བཕུནཚོགས་ཟཧོར་མ། དེལ་གནང་བཅུས་གསུམྱཆུལ་བམ། བུ 
ལི ལ་གནང་བ་གང་གི་མྱཅན་པ་མ། དེལ་གནང་བམྲརེན། ནམ། ཆོས་རྨ་ཆོས་འྱོར་པར་གནང་བ་སུམ་རན་མ། དེལ་གནང་བ་བསྟན་བའི་མངའ་འདག་མ། དེ་ལ་གནང་བ་མབ་དཔན་པ། མདྨོ་དད་ཨ་ཀྲོ་བ་མར་གནང་བླ་ནབས་ཆན 
། གློ་བོ་བྱམསགླེང་གདནས་པར་གནང་བྱ་དདྱ་བུངམ། དགེ་བ ཤེས་དྲྭབིག་གཉེ ན་ལ་གནངབྱ་བླགོས་མ། མདྩོ་སད་ཡིར་པ་རབ་འབུམས་པར་གནང་བུབ་བསྟན་མ། ཁམས་བྱ་བ་མ བསན་ཏི་ལ་གནང་བ་ཟབ་ཡངས་མ། ཁམསྭསུ་གནང 


འཁོད་མ། སྣའུ་ཆྫོང་བའིཞལ་ངོ། ོམོ་ཕུང་ གས་པར་བསྩལ་བ་གངྣས་མ། རྒྱལ་མཁད་རེར་བྱསལ་བྱ་ཆུ་སྐའམ། དེ་ལབསྩལ་བའདྲེན་བ་མཉམ་མདམ། ༈་དབོན་ཆེན་ལ་བྱསལ་བདལ་འབབ། དེལ་བྱསལ་བཞྲུ་ཏྭི་ཏ།ཁོལ་ 
གག གས་ས འའ ངོ ! འི དབེན། ཁུལ ༢ | 
དཔལ་ལྡན་མུ། དེ་ལ་བྷསལ་བནམ་མཁའཿ། དེལ་བྱསལ་བྱ༅ལ་ཀུན་མ། དེ་ལ་བྱསལ་བརབ་མཐོམ། དེལ་བསཝལ་བསྣེནྱ་ཧོན་མ། འོལ་ཁནུང་སྤོས་གཞེན་པར་གནང་བླ་གུམདུནམ། དེལ་གནང་བཆ་ཤས་མ། དེ་ལ་གནངབ་ཚོགས། 










དལ་བྱསལ་བ་འོད་ཁམས་མ། དེལ་བླསལ་བ ད་ལ་བསལ་བ་འབད་མེད་མ། དེ་ལ་བྱསལ་བདད་རམ། དའི་ཡེ། 













།བམཐོན་བོའིརིགསའྲབུངས་མ། དེར་གནངབ་བླེ་གོསམ། ཐུམ་མདའ་མཁན་ཆེན་ལ་གནང་བ་ཆོས་རྫམ། གློབོ་དཔེན་མོ་པདྨ་བཟངམོར་གནང་བརྒྫུན, ཟྲུབཆོསསྐྲ་མ། མངའ་རིས་རྔོད།ཁ་དཔན་མོདཀོཿ ནཅོག་བཟ ང་མེར་ 
སི ོ འེལ་ཁ་དཔོན་མེར་གནང་བྭ་ཉག་བསམ་ མ། དལ་གནངང་སྔོན་བསགས་མ། ངལ གནང་བམྱི་བུད་མ། དེ་ལ་གནང 


ཟེ 
° 
ཤཱ གནང་བུ་ལེགས་སྦྱད་མ། འབྲི་ཁྲུང་བྱང་སེམས་མང་གནང་བ་ཡིད་མཁའ་མ། ཡར་རུབ་དཔོན་མར་གནང་བྲ་དེགས་ལྡན་མ། ཁཱ ཀཿ ཨཱཿ 
249 ‡།བགངགེམ། དའི་ཡིག་ཆུང་འཆེ་མེད་མ། དེ་ལ་གནངབ་ཕུལ་བྱུངམ། དེ་ལ་གནང་བརྡོར་འཆངམ། དེལ་གནང་བ་དཔལ་ལྡནམཐོརིས་མ། དེ་ལ་གནང་འདད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་མ། དེ་ལ་གནང་བ་སྔེན་བསགས་ལགས་ཕྱུད་མ། དེ་ལ་གནང་བབ། 
ལགསྱ་བས་མ། དེ་ལ་གནང་བམཐོརས་མ། དེ་ལགནངབ་གང་འབྱོར་མ། ཆུ་ཤུརམཁན་ཆེན་ལ་གནང་བ་རང་བབས་མ། ནང་སཾདགའ་ལྔཿ 


@ །སེཀས་མ། དེལ་གནང་བ་གང་དཔལ་མ། དེལ་གནང་བརབ་འྱེབམས་མ། ལ་གནངབ་ཕུལྱ་བུང་ལགསྱ་བམ་མ། དེ་ལ་ག ཀྲ ཤུརམཁཿ གྲན། 
2 བར་གནང་བ་དལ་འབབ་མ། དེ་ལ་གནང་བྱབངྱ་ཕོགས་མ། སྟག་རེ་ནས ལྕམ་སྙིང་སྐྱིད་ཤེད་དྲཿ ག་མརའིབས་པའ་ཞལ་དོཞུལ་བྱརས་དུདུ་གནང་བདིན་དབསམ། སྐ་ཁམས་ཉིལ་བའྲེདུས་ནངས་དགའ་ནན་བསའབས་ བས 
བསྒྲུབས་པའཞུ་ལན་རྒྱལ་དབངམ། འྱྱསྱ་བ་འདབས་སུགནངབ་རྣམ་ བཀ་ཡོན་ཏོན་མ། དེ་ལ་གནང་འ་ལུན་ཆོགསམ། དར་གནང་བལེགས་སྦྱད་མ། དར་གནང་བ་པད་དཀརམ། དེརནང་སེ་ སྐྱ་རྒྱལ་ལ་གནང་བདད་པམ། དེལ་གནང་ 





བ་ལུགས་གཉིས་མ། དེ་ལ་གནངབ་སྔན་བསགསམ། དེལ་གནང་བམངོན་མཐེ་མ། དལ་གནངབཚོགས་གཉིས་མ། དེ་ལ་གནང་བ་བདུད་རིའི་ཆུགཏེ་རམ། དེ་ལ་གནང་བ་ལེགས་ཉེས་འྱབེདཔ། དལ་གནང་བྲ་ནམཐེསམ། དེལ་གནང་བ་། 
གང་གེ་མ། ད་ལ་ གནང་བལགས་ཕྱད་ཤརརིམ། དེརྟར་མྲིན་མགོན་པོལ་གནང་བནཆད་མ། དེ་ལ་གནང་བ་དཔགབསམམ། དེ་ལ་གནང་བཆ་དཔག་མད་པ། དེརནང་སོ་མགོན་པ་ཚེའབེལ་ལ་གནངབ་མགོན་པོ་གང་ཞབས་མུ། དེལ་གན་ 
བྲ་གགས་པམ། ད་ལ་གནང་བླ་ཟ་ཤོརྦམ། དེ་ལ་གནང་བ་ཕྲ་རོལ་མ། དེ་ལ་གནང་བ་ཟབ་ཡངས་མ། དེལ་གནང་བགངགེམ། དེལ་གནངབྷརམ་དྱ་ད་མ། དེལ་གནང་བ་གང་གྱི་ནམ་དངོདམ། དེ་ལ་གནངབ་ཚངས་དངངམ། དེལ་གནངབ་སྔོན 
250, ]སགས་མ། དལགནངབླ་ཟ་དབངམ། དེཁ་གནང་བ་གངགི་མྲརུསྟོབས་མ། དེ་ལ་གནང་བསྭསང་མ། དེ་ལ་གནངབ་མྱའནརབམ། དེལ་གནང་བའོ་མའྭུ་གཏེརམ། དེལ་གནངབ ཤེསྤ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་མ། དེ་ལ་གནང་བཉི་འོདམ་དེལ་གན། 
རཾ ན་མ། དེལ་གནང་བྲ་ལུགས་གཉིས་མ། འེ ་སེ་ཚེདབང་དཔལའྱ་བོརཁ་གནངབའཆེམདམ། ་ 


བརེག་གནས་མ། དེ་ལགནང་བཤེསྤ་བམའདག་མ། དེ་ལ་གནང་བྱ་ཆཆེན་མ། དེལ་གནང་བ། །ཉིས་མ། དེ་ཁ་གནངབ་རེགགནསམ། རབ་བྟཏནྲད་ནང་སེ་ཚོ་ གནངབའཆེམདམ། ་ 
ནང་སྭོས་རྱལ་བར་གནང་བལུགས་གཉིས་མ། སུ་ནྲདང་གྲཡུང་པར་གནང་བ་གང་ཐུགས་མ། སྦུན་དྲངཁྲོ་པརགནངབ་དམིགས། མ། ནང་སྦྱོ་བིང་བར་གནངབ་ནམདཀརམ། ཕྲ་བངྡ་རེའི་དབོན་པློ་ཞུ་དབང་ཁ་གནངབྱ་ཆཆེནམ། དཔོན་དུག རྗོང 











ཛཾ གླི་བོ་བོས་མ། དལ་གནང་བགང་གི་རམ། 
ཙབ པཔ རྨོགཐོག་པར་གནང་བགང་གླེ་བྲགསམ། རའ བོར 
པན་གནང་བྱ་ཆལ་མཚནམ། ཆོས་རྗེདབོན་ཚང་པར་གནངབ་བདེ་བཅནྱའི་སྨོན་ལམ། ༧མཔ། འ་དདྲིབའུས་ཆོ་ གདགས དསགནང་བ་གྱསམ། ་ ད་ ཟླ 
ཡེ 0 དདཔ་མ། དེལ་གནངབྲ་ཐུགསྤ་རེམ དེ་ལ་བནངབ་དངཔ རའི བརྟན་མ སིས འའ གངསྨཱས་མ། དེ་ལ་གནང་བ་གང་གིམ། ད་ལུ ་ ཡི 
རོར ཡྲོ་ སེམས ལ་མེ་ལ་མཐང་གོས་ཚེམས་པའི་ཆེདྲ་དུ་གནང་བ། ལས གླིནམ་དྱ་དོད་མ། དལ་གནངབྱ་འོདྲ་ཐུགས་མ། དེལ་གནང་བའདེན་ལྟེ་ ལ་ཤི 
མིར་གནང་བལགས་པདམ། འྱྱོསྤྱ་བའདབས་སུ་བང་སེམསྦྱ་རུལ་མོལ་ཿ བུ་དདཔའི་ལངཚོམ། ནངསྭོ་སཆུལ་བརུགནང་བགང་གྱི་ནུམདྱ་པད་མ། དེལ་གནང་བྱོདྲ་ཐུ འྲིཏེང་ཚལ་མ། ས་བྲག་པའི་ནངསྣརྣ 
འེ རེ །བྲཀ་ཤིས་གདོང་ཚོོར། ། ནངས་སྐྱཆུ ` ཤེས བའི་སྐྱེང་ཚལ་མ། 
རསས 
གནང་བ་ལྷག་བསམ་མ། 
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ལ་གནང་བམཐན་བོའི་རིགས་འཁྱུངས་མ། ར་བ་བ དེལ་གནང་བརིག་གནས༡ལའགྲོམ། དེལ་གནང་བཀང་དློ་མ། དེ་ལ་གནང་བ་གང་གི་མགུར་ཡངས་མ། བ་སོ་བ་མགོན་པ་ལ་ 
རནངབབཇཇོད་བུལམ། གྲ་ཤིདངཆན་ཐིགཉིིིལ་ཕན་ཤེས་བབྱ་འནྲ་གབམ། འབྲི་ཁུངྨ་མབ་དབོན་འོདཟེར་མཐའ་ཡས་ཧྲིག་ལན་ལེགས་ཉེས་བྱ་བད་པམ། རཱ་མེནཱད་འབུལ་མུདལ་གནང་དུས་ཅི་ཆབ་ཤོག་དུས་གྲསམྱརལ་བམ། ཆོསམ 
བློ་གྲོས ལེགསྤཀའི་འྱཡོར་ལན་དངོས་གྲུབ་རྩ་བམ། ཁམསསུ་ གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ བཀྲ་ཤིས་སང་གེ་ལ་གནུང་བ་ བྲུག་ཤིས་དགེ། གས་མ། གུངརུ་དཀའ་བུུ་བསྟན་བའི་ཏེ་མར་གནང་བུལ་བུང་བློ་གྲོས་མ། དཀའ་བཅུ་གགས་པར་གནམའ། 
252 །ྲིངིཞབས་སྤེརམ། རབའྱབམས་བྱ་འམས་པ་རིནཅེནལ་གནང་བྱ་བམས་འཛནམ། ཤེལྲ་བཀྲ་ཏྲཱ་ཐུབ་པ་མེ་ཆོས་ཉེད་ལོདགསལ་ལ༡མས་ལེནདུ་གནང་འདུས་གསུམྱ་ཆུལ་བམ། དགོན་གསརྦདགནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ཟླ་བར་གནང་ང་མི་ 
དམཿ་མ། དེ་ལ་གནང་བ་ལེགས་སྦྱདམ། དེ་ལ་གནང་བྲུ་གུབ་གནས་མ། སྲེ་གང་གཞིས་ཀར་དཔོན་པྱོ་ཚུན་བཟུང་ལ་གནང་བདུད་པའྱི་ར་བརྟན་མ། དལ་གནང་འགང་མཚནམ། དལ་གནང་བ་སྔན་བསགས་ལས་དཀརམ། ལ་གནངབ་སྔེན་ 
བསགས་ལགས་སྤྱད་མ། དེ་ལ་གནང་ཞ་དདྱ་ར་མ། འཕྱོངྩེཆས་མཐོན་གཉེར་ལྷག་འསམ་ལ་གནང་བདད་བའྱི་ར་བརྟནམ། དེ་ལ་གནང་བམདྱཔང་ཡུཁྱ་བུངམ། ཡརའ་འོགས་སུ་སྦིན་བདག་སྤྱི་ལ་གནངབ། གསངའདུསཀྱིདྲི་ལན་དང་ 



















༄༅། །བཅས་ བའྲིཞུ་ལུན་སྡེན་བྦྱངས་མ། སྡི་པ་འཕྱོས་པའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ འཇམ་དབངས་གཞེནནུམ། ཡུལ་བྱུང་བློ་བྲོས་ མ། སྔར་ཡངརིམ་གྲོ་མཛད་འདུག་པ་འཞིན་རྫས་ པའུ རྡུད་དགོས་ཚུལཞུ། 
ཁན་རྣམ་དབྱོད་ཟླ་ཤེལ་མ། ཁམས་ཁྱེཾགས་སྲུགནང་བ་གང་ཞིག་མ། དེརགནང་བྱ་སུབས་གསུམ་མ། དེར་གནང་བ་ལགས་བྱས་གསེར་ཡུམ་ རརྣམས། ས་སྐྱང་བསོད་ནམསརྒྱལ་ 'བཱས་བླསལ་ བའི་རྡོ་རེ་འིགསྱ་རྱ་ཏྲིཅོན་ལམ་ཤིས་བླརོད་དང་བཅས་ 
པ། དབངས་ཅནམས་རེས་སུ་བཟུངབའི་སྦྲུལ་སྨྲ་དཔལྡནགློ་གློས་སེགས་ལ་གནང་བའི་དོན་རྒྱན་ས་ལྔ་པའི་དཔེ་བརྗོད། འོལ་ཁ་ནང་སྭོ་ག་གཞེནཔ་བསད་ནམསྦ་ར་མཚོའི་སེས་སྟན་ངག་གསན་བརྩ་བོན་དུས་གནང་བའི་དེནྱ་ཅུནདཔེ་བརོད། 
སྡི་པ ཏེའཾ་ (ཁནསས་ སྦྱིང ཡུས་ མྷ་རྡོ་རྗིརྣམརྱྱལ་ ལ་གནང་ བའི་དོན་རྒྱན་གྱི་དཔེ་བརྗོད། ཨཨྭཀོ་དཀའེ་ བཅུ་ ཤས་དབྱ་ཆལ་མཚན་དངསྤྲུལ་ སྐུ་དུཔལ་ ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་བེས་བསྐུལ་ ' བའི་བཀའ་གདམས གླེགས་ བམགྱི་བ སྡུས་དོན། བརྟན 
བཞུགས་སྐེརལ། རངཏཉིདྱ་ཀི་བརན་བཞུགསྤྲ་གུབ་པའི་དབདྱ་ཐུག་མ། སྣི་གདོང་གོང་མཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས བད་ཆེན་ལྡུན་གྲུབ་མ། དེའི་བཏན་བྲཞུགས་དབའྱབམས་མ། དེའི་བརྟན་བཞུགས་དངྲསྤུ་ཐུབ་འབུངགནས་མ། བདག་པོ 


ཚིརྱལ་ཅེ་བའི་བརྟན་བཞགསྤ་རྒྱལ་བྲསས་བཅས་མེ། སྭ་སྐེང་ཨ་མི་མའི་བརྟན་བྲཞགསྦ་ར་དྱཆུདམ། དེའི་བརན་བྲཞགས་རྗ་དཙུནམ། སྒམ་པ་སྦན་མའི་བརྟན་བཞུགས་ཚོགས་གཉིས་ཤརརིས། ༨ང་ཉིདྱི་བན་བཞུགས་བུམསམགོནམ། 





དངུ་སོན་ཚོམ། ཛི་བྱར་འི་བའི་བརན་བཞུགས་དངོས་ཐུབ་འྱབུང་གནས་མ། ཆིབསྣ་གིང་བཞི་མཛུསྤ་ཆན་ཤི་དུས་གནང་བའི་སྨོན་ལམྱར་བྱརདམ། གནསྐ་སབསུམཐདྲ་ཐུགདགེ་བའྱི་སོན་ལཁྱདུས་གྲསསྦ་ཆུལ་བམ། རང་ཉིད བརྟན་བཞུགས། 
རཅརིཾིཾིི་ དཀག ིི1ིཾཾཾ་་་ ི་་ ཏདུ་པནི། ཐམསཅ ཡོ སཾ་རཆོས་རྗེརེབན་ 
ཆེས་ཀྱི་རུལ་མཚན། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པཆ་དག་འདུན་ཆུལ་མཚན། མཁན་རིན་པོཆབོ་བཟང་ཆོས་ཅྲྱི་ཆལ་མཚན། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླན་ལའོ།། རེ་དགེ་འདུན་ཆུལ་ ནྱི་སཆོས་ཇེ་ཇེ་བཙུནི་བར་གསན་པ་དང། མཁན་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོསྱ ཅི 
254 རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་བ་གཉིས་ཀའི་དུས་གསུང་འཐུམ་ཡོངས་རྫོགསྱི་དཔ་གཞན་མ་རྟེད་པརསྡ་པ་འབྱོས་པས་བཞངས་པའི་གསར་ཆོས་པོ་ཏྲི་ལ་པོ་དགའ་ ན་ཕྲ་བངནས་གཡར་བའི་དེ་ཐོག་ནས་ལུང་ཞུས་གསུང།ཐམ། 
ད་མྱའེན་ཕཞེང་བྗརཁའྲི་སཱ་མཚམས་ཁིགནས། ལྷ་སུ་འཕྲང་ཁུ་བར་གནང་བའི་ཆབ་ཤེག་སེགས་ལ་དྲ་ལྟ་ལུངམཛ་ ཿ ཉངད་མུསནསའིང་པརམ་ལེན་པར། གཤགས་ཤིང། གྷ་ཉུ་ཆོས་རྗེརྔ་བཙུན་བརསུང་འོང་དོན་མེ་སྣང། ལྟུན་གཡོག་ 
སགས་དེརའཁོད་ནམསྱཀིསྤ་ཀངྱས་མ་བདེ་བའྲེདསེ་ལུངཞྲ་ནས་རིགས་ཞ་མིན་འདུག་བསྡ་ལ་ཞིངྒཕ་བའི་རྒན་ཡོང་མད་མེཆོཁྱསི་གཆིར་གནང་ངོ།། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་དགེ་འདུནར་མཚོས་མཛད་པའི་བྱར་བཞིའི་ཆོགའི་པང་གི་དནུད་པའི། ཐམས། 























༦ །ཅད་མྱའེན་པ་དགེ འདུནརྩ་མཚོ། དྲུང་ བྷ་ཝ་རིན་པོ་ཆེབསོད་ནམས དབལ་བཟང། ཟུར་ཆེན་གཞེན་ནུ་དོནྲ་གུབ། ཁྱབ་བདག་ཆས་དྱངིངས་རངྲགོལ། དེས་བདག་ལའོ།། / ཐམས་ཅདམྱུན་ བ་བསདནམས 'རྒྱ་མཚོས་མཛུད་ 
འི་སྐེར་ལ། གུ་ནུངག་པོའི་བསྟད་པྱྱིན་རླབས་ཀྱི་རྨུན་ཆགས། དེས་མཛད་པའི་བདེན་བཞིའི་བརྟད་པ་དབྱངམཿནགྲུབ་པའི་ངྲག། རྡོརྗའཇེགསྦཔདྱཀིདགུ་པོའྱི་ཅིན་སེག་གི་ཁས་མཐའ་སྲིད་གྲསུམ་ཟ་བའི་སེག་ཁངའབརབླནམས་མཁནརིན 
པགེསལ་བམྱ བུང། དབལ་ལྡན་ ལྷམེ་དྲུང་རྐྱེངམ་འཁོར་བཅས་ལ་ གསེལ་མཆོད་འབུལ་བ་ དངོས་གུབ་ཆརའབེབསྱའི་ ལུངདྱུརུད་ནི། ཐམས་ཅད་མཐའུན་པ་བསད་ནམསྦྱ་ཆུ་མཆོ། རྡོརྗེ་འཆང་ཕ་ བོང 

ངོ ཆོས་སྐྱང་བེག་རྩའི་བསྟ ངཆོས་དིངས་འད་ཆེནམ། ཡུམྱརི་བྷཏདབ་རིག་པའི་ཉ་མོཁནམསྦྱའྲི་ལང་ 


ངད སལ་ 
ཤྣཾ 
255 ཌྷཾ་ པིཆེ་བློ་འཐང་ཆོསྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཞུས། བརྒྱུད་ 
་པ། | ཟུར་ཆས་དབེངས་དུང་གེལ། དེས་བདག་ལའོ།། བྱར་བཞིའི་ཆོག་བླགས་བས་དོནྲ་གུབ། རུངབྟསདྱྱ་རུཆེན་བསོདན་མསམ། ཆཱ རེག་བ 
ཟུབཆེནན་ཁ་དཀའ་བྲན་བའེ་མན་ངག་ ཅུདལནྱ་གིགདམས་བའི་དུརུད་པནི། རྡོརྡེརྣུལ་འབྱོརམ། ཕ་དམཔབ 





@ོ 
༧ བརྒྱུད་ནཾ། ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་བསདནམསརྱ་མཚོ། ཇྲེདང་རིན་ལེཆ་བསྟན་པྱ་ཆམཚོ། རྗ་པ་བོང་ཁ་བམན་གང་བཞིན་ནོ།། བླཝ་བ ལཱ 
ངེསྤ་རྩས། བར་འདིར་དཧུད་པ་འགའ་ཞིག་མརྟེད། ལ་ས ྒི རསྟསནྣ་བོ་གོས་མཚུངས་མད། བླ་མཆ དབང་པ། གནས་རྟིང་ཆོས་ཇྗེ་ཅུལ་མཚན་རིནཅེན། གནས་རིང་ཆོས་ཇི་ཀུན་དགའ་བདེ་ལགས། ཐམསཿ། 
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25¿ 





གློལ། དེས་ པ་བདག་ལའོ།། ལྷུ ནུབ དང་ ལ་པོའི་བཀའ་འཐུམ་ ཁྱུས བ་ཆས 
དམ་པ་ རྡོརྗའཆངཀྲུན་སྨངས་ཆོ བྱི་ཚལ་འཛིནམ་ ་བརྡཐར་པ་ ངོ་མཚར་དད་བའྱིབུ་ལོང་གཡེ་བ། དགུང་ལོ་སེ་བྱརུང བེད དབུས་སུ ཕེབས ཅང ་ དགའ་སྟེ 
ལ། གྲསང་ངག་རིན་པེ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ངང་བཱར་བའི་ཉམས་དབངས་སྐལ་ལྡན་ བཞད་པའི་ རྡོ་རྗེའི ནམ་མཁའ་གཞོན༔ 
དོན་ལནྱི་གླ་རུ་འགོ་གངས་དཀརམ། ཀླ་མོ་འརཚང་བར་གདམས་བ་དཔལ་ཚཱཿ 

དཾ ལཤར་བ་སྒེ་ །ྐུར་མེད་བརླུག་པརསྨྲས་ ་བ་རྗེ་བཀའདྲིན་འཁོར་མདམ།  ི་ ས་འདེབསྱའི་གདམས་པ་ ་ 











= པོར་བ ཅོ ཀར ཡམམངས་ བོད འོོར་འོ ོ་ 22 ཤློ ཀུང་བསམསན་དག་མོརྒོསི་བྲུརལམདའྱདུག་ཧམནས་རང་སམས་ལ་གསུལ་འདྡེད། 
༄༅་ །མདུནྱཧི་ཝང་ཟྫོངས་ལགོང་མོ་མང པོ་ཅེ་ཞིངྱ་ཆུབྱཏྱི་ཐང་ཁྱ་ཡུགས་རྫེ་གཞོན་ནུམང་པ་ཤིངའཐཐུ་ཞིང་ཅེད་མྲི་བིད་པ་མཐེང་བས་འདདགྲ ཁུང ནག་མོ འུག་ཧྭསནམརང་ཨེིམས་ལ་གསལ་འདླབ། 

ས་ ཆོས་ཇི བུལཞལ་གདམས་སུ་གསུངས་པ་ རར འཕན་ཡུལ བྱ་བཟངདུབྱཞུགས་པའི་ཚནུབྱ་ཕགས ནས་སྦྲིན་སྟན་ཟླ་ ལྟ་བུཞིག་ཟྱུང་བས་ཆེནེ བས ཏི་རཱབནདོརིང་བཆེན་པྲོདན་པའི་གདུང 
དབྱངས ཧིང་གྲི་ བླངོབཞད་བའྲེང་བཞོན། དཔདོན་གྲསུམ་པའི་མཐུརམྲལསྦྱརལ་བམ། ཐོརེཔས་ཤིག་གི་ཚརབྱ། ནརྡརིང་བཆེན། པླཾརཱལམ་དུ་གསལ་བྲ་བོན་པསྱཏུནྱ་བུས་ཡེངས་ འཛོན་དམཔ་དེའི་བཀའ་དིན ཟི སུདནནས བཟོད་ ངུ 
བླགས་ མེད་པའི་མེས གུས་གསལ་ སྟདགི་ དངནས་ཐལྱབཱངདྨུསཱས་པ་ བཀའ་དྲེན་འཁོར་མདམ། དཔལྱ་བབཟུང་ བདཆེན་ནནྲ་གབྱའིརི་སུཁདཱབཞུགས་པའི་ཚདང་སམས་དཔན་པའི་ནགས་ཚུལ་ལ་གཅིགྱུའུ དགའ་ཞིང་སཱ་། བའ་གཏམ་སྟེང་གི 
ཅུ་བ་བསངས་པའེ་བདུདྱཅྱི་ཧཧོ་མི་བཟད་མ། སྣུའཁོརྩམང་ཡིསྨ་རྒུ་མཚོལ ཁུལ་འདེབས་དང་སྙིང་གཏམྱ་བི་ལགས་བཤདྡ་ཟངྲདའདུག་བའི་ཞལ་གདུམས་ར་བཀའ་དན་མ། ཤར་མངོཁམསྱ་ཀི་དྲོརབཛེནཔ་མགོན་པོའད་ཟེརྦ་ཐེས་མགོན་ 


257 
བོད་སེགས་དཔ་ཆམང་པ་བཞངས་ཤིང་དྲངད་བཞད་བར་ཁས་ བླངས་པའི་ཡན་དུ་ཇྡེངས་ པ་ཕྲ་ཀུན་མཱཔས་མ། དཔ་ ངྭསྐྱེང་གི ཌཱཾཀེའི་ཆོ་འབྲུལ ངོམཚར་བཐོང་ཞིང་དད་ཅནྱ་བཾ་ཉམ་འགས་ཏམས་ དབྱངསྱྱི་མཆོད་གནས་ 


'ལྭ་རུབོ་རིའི་དུར་འོད་དུཞི་ 


༦ ངོ ཇྲི ཨུ ཇ219 90 













དུདྱ་རི་རིལ་བརུཇ་བཟང་བོའི་བཏུང་བ་དངབཅས་ཚོགས་འཁེར་བསསརཆོསམས་ཆུག་པར་བཞག་པའིབཅརྒ་སེ་ལ་ཇིརྲ་ ཤརབ་བཀོད་བགནས་མི་བ་བདཆེན་མ། དབལ་ཆད་རྡོརེའི་ཐུག་ཇོང་ནུས་ རྗེབླ་མའེ་དབོནསས་ཚེ གྲབ་ 
ཐུགས་དག་སྣང་གི་ གསུང་ལན་དུ་མཛདཔ རྔ་ཡོངས་གྲགས་མ། རྩ་འཁོརལོ་ལྔ་ ལྡནལས་བརྙམས་པའི་ཉམས དབྱངས་གསལ་ འདེབས་སྤྱི་བོ་བདུ་ཆེནམ། དཔལ་ལྡནམགན་པོའི༡མས་འནླབ་མའ་གྲསུང་དང་རང་གི ༡མསྭ་མྦང་བཞིན་སྐའ 
ལྡན་གསར་པའེ་དེནདུ་ལྷུག་བརབྲིས་པ་ སྣང་སྟངའཇའ་ཚོནམ རྣམས། དདྡ་ཝནམིའི་ དབངམར་གདམས་པ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱེརཕྱི༡མས་ ལེན་སྟིང་ པོ་བསྡུས་ ་བ། མགྷ་ བཟངམེ་དང་ཚུལ་ཆ་རུངས་ བའིབསྟན་པའི་ཕྦྱིན་བདག་མེའ་དབངམའ་ 
གྲསུངགིས་བླུསལུམེ བཞེ་སླེབ་དཔོནཆེནཔ་པ རུའབྱུང་གནས དངདྱྭབརམེད་པའི་བླ་མའི་ནྣལའྱབོར༡ མྲས ལེན་ཚུལ།] རིག་མ་བུ་དྲུག་འབུལ་བེ ཡནཆདགུབའཚམས་སུ་ འཕྲིར་ལུས་པ་བ་མདམ་བའྲི ཐུགས་སྲས རྡོ་རྔེའིམཆེད་ པོ 
བོདེ་མཁར་དན་ པཆེ དང་འདརནས་སྡེ་པ་ཡབ་ཡུམགྱེས་བཀའ་གནང་བའངོར་འཕྲེས་ ྣམས་འཇམ་དངངས མཁྱེནབརཱ་ས མཁདདེ།མཛདཔའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མདམ བ་མཆད་པའེཆོག་ དངོས་གུབ་དིན་པོཿ ཿའི་གཏིར་མཛོད། རྡེརྗེནག་ བེན 
པོའི་རྣ་ཁའབྱར་དང་རྫས་སུ་མཐུན་པའི་བླ་མདམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོག་དངོསྤྲ་གུབདེན་པ་ཆེའི་བད་མཛོད། ཟབ་ལུང་བདག ཤིགས་འདུས་པའི་པྲ་བངག 'སྐ་བརྙནགསུངའབྱོན་མའི་དྲངདུ་ཨོཌི ཡཱ་ནའེ་སླེབདཔོན་ཆེནཔ་བླདའབུང་གནསཞ། 
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༄༅། གཟིགས ཁོནགྲེདུས་བསྟོད་བ་ གསྔརིི་རུགཏིར་གཡེབའིདཱི་བཞན། གསུདངག་ འིན་ པཆེ་ལམ་ འབས བུདང་བཅུས་པའི་བམ བླ་ཆུདཔར་གསོལ་བ འདེབས མའདོད། པ་དངསྲ་གུབདིན་ཅེན་ཆར་འབབས། རེེའཛུན་འབྲོག། 
ཅི་ལྭཙཱ་བ་ `བུཀྱ་ཡཾ་ཤེསལ་ བསྟད་བསྟན་ བརྒྱུད་པད་མུཚོབཞདཔ།_ བདགཆེན་རྡོརྲའཆང་ བླེགྲེས་ རྒྱུལ་མཚན་ལ་ བསྟེད་པུ་སྟན་བརྒུད་རེནཅན་ྲི་ བས་བཏམས་པའི་ ་མཚོཆེན། ཤབདག་ཆ ན་སྔགས་ འཆང་ཆེན་པསགདོང་ཁ་ བའི་དམག་དང་ལྷན་ 
ཅི་ག་ བརླས་ཁ་བྲས་བརཏེ་བའི་ཚྫ་ ན ཀུན་ སྤངཨ་ཆེན་ པ་སངདགར་ཆེབསནས་ ཐ་མདུནྱ་ཟིནམ་མཁངྱ་ཧོནཏཱ་མི་འཇིགས བའྱི་ཕིན་པས དྲབུགས་དྲུ་བུང་བུར་བཏན་དོལ་ངན་ནམས་ཤིས་མ་ ་མཐེང་བར་ གླུགས་བལྟ་བར་མནུས་ པའེ་ཚུ་བྟཏྟད་པ་བདུ་ ༥ 
དབུངྱཐུརའཐགམདཉིད་ལ་བྟསདིུང་གསུལ་ ཡ་བུ་འདབས་བ་མཐའ་ཡུས་མ། དེའི་ཡེན་ཏན་ཉེགས་པ་ བད་པའི་སྒེ་ནས་བརྟེདཔ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆུ་གཏར་བཞད་པ། ཆྲ་བཙུན་རྡོརྡེའཆང་ཆེན་ བམཁས་པ་དངྒ་གུབ་པའི་འཁོར་ ལོས་ 
ར་བའི་དབངྱ་ཐུགཀུན་དགའ ལེགས་པའི་ བློགྲོས་དབལ་བཟང་པོའི་ཞུལ་སྔནས་ལ་རྣམ་པར་ཐརྲ་པ་དང་རྡས་སུམུ8ུན་པར་མདོར་བསྡུསཏ བྟ་ ད་བྱ་བངྱ་ཕིགས་མཁས་གུབམ། རྗེ་བཙུ། ནྭབཱ་མདམ་པ་ལྷུགས་ཐུང་དཀའ་བཞི་བ་ཆནཔོའཁྲུལ། 
ཞཾག་རཏྟ་བྷ་དྲལ་ བསྟེད་པ་དཀེན་ཅོག གསུམ་དཔོས་མ། དམ་བའེ་ཆསྱཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཐམས་ཅད་མྱ་ཏན་བ་མྲ་ཧན། བརྩེའེདབང་ [གྱེ ཕུག་ ལ་བསྟད་པ་དབ་ཡངས་མ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ དམར་བད་དེམ་ལྔའེ་ བྱསུད་འདེབས་བུཏན་ཐམ་ 








།ཅུདམྱའན་བས་མཛུད་པའི་ཁྭ་སང་སལ་བཟང་སངསྦྱརས་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྲོརེའཇིགས་བྱེང་ལྷ་བཅུ་གསུམྱསི་དབང་ཐོབ་བའི་བྱ་ནད་འདེབས་དངོས་གྲུབརིན་བོ་ཚེའི་སྟེ་མ། འབགས་པ༔ གས་ཇཾ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚོམ་ཟུག། 
ྱི་གྱུད་འདབས་མིརན་ལམ་བདོའབ དདབཅའ་ ཚའ ླ་སྲད ཅི : 8 $ བིླཾ་ནླ་གསམ། རུར བརྒྱད་དོ མངས ི་ྗ་ོ་ཞད་ ཁུ 
དགུའེ་སྔནཾ། པྨད་དབངཆེན་ཡང་གསུང་ཁྲོས་པའི་དརུད་ཁདེབས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དངི་མ། ཇཅུནདེགྱ་བིད་མའི་བྱརུད་འདེབས་སྲིདགྲ་སུམེ་དབང་མཛེདམ། འདོད་ཆུལྱིཅུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བྱུ་ཧད་འདེབས་པྱད་དགའིརུནཔ། 
ཚེ་སྒྲུབ ཞག་བདུན མངོན མའེ་བརྒུད་ འདེབས དངསྲ་གུབ་མཆོག་སྣེལ་མ། སྒྲེལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལེའི།༼མཁནེ། བརྒྱུད་འེདབས་ [ཐུབ་དབངམ། དཔལ་ གུརྦྱ,ཧི་མགོན་པོའི་བྱརུད་ འདབསརམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡུནཾ་མ། མཐེནྡ་་གནང་ 
ཧའ་བཉར་ འཁྲིད་བྱ་ཅུད་འདེབས་ཉོན་ ལམ་དང་བཅམ་བྱ་ཆུལ་བཀུན་འདུསམ། སཿ ཐནསྣཾམ་པའི་ བཿ དཱ་འདེབས་ཀུནམཧན་མ། རང་གི སྡོམ་ གྲསུམཾིམྱ་བིསནས་ པའྲི་ཚུལ་ བླིམེས རྣམ དག་ཐེབ་ པལ་ཡི་རཱངཞིངདག བངྡ་བཀང་དན་ 
མ། དབལ་ཞ༔ ལུ་གསེརབཀང་གིརངྱ་བོན་ཐུགས་རྗེཆེན་པོཁ སྦརཆྔཾལ་གསལ་བ་ འདེབས་ཤིངའ དོན་ཞུ་བྐྱེ་ རྒུའིར་སྐེང། བླ་མ་ལྔ་ བྱཅུ་བའི འགྲལ་ པ་དཔོས་བུབརིནཔ་ཆའི་སྒེ་འབྱེད། དཔལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་དབང་ ཞེ ཆགག་ལྷན་ 











ཀི མྲུ ཙའ ི་རོར་་ མ་འུསྦཀྱི་དྱཀིལ་འཁོརྒསི་ནྣམ་པར་ 
རློ ཆིར བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནརྲ་བ། དེའི་ཡིའི་བླམདྲའི་ པ་བརབ་ཤད་པ་ལེགས་བཤདཉི་མའིའདཟུར། ནང་ཟབ་མེ་ལུསྱ་ཁི་དྲིལ་འཁ 
ཅོར རོའི མརྣཱལ་སྒྲཐ་མཆདིཆོཁཱེུག་གུསཁབྱུདྲ་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ། དེའྱེ་པིའི་བྱསེདའིམྱའི་ནུམ་བརབ་ཤད་པ་ལེགན ཆ་ལ ཆུནྲ་ཁར་ཁོའྟེ་སི་ཏམས་ཡིག། 
་་ག་བཟ་ོས་བ བོ་ལ གཤེདདུམརྡ་དས་མདྱ་ ནྭབྲནལ་འྱབོརྦ་འི་ེམསཁེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲེན་མེ། ྲགེིཾིཾྣཾྣཾངཾང&ཾང&་ 
མཁའ་སྩེདཞ ཤན ༦༣༢༣ × ་ ཟི་ད་་ འ པྲིབ ངགུའདོན ཇོཁོཨེ གསལ་རིདྷ་ུན་ཐབས ི་དགའ 
པའི། རྫ དུ་ལསྣནམཔརྱ་ཆུལ བའི་བཞུད་སྒ། རྡོ་རྔེའཇིགསྦ་བེདཆིན་པྷལ་བྱཅུ་གསུམྦི་སྨ་བཐབས་ད་ དྲགས དྲའིལ་འཁོརའཁོརལའོ ཤིས་བརོད་འཆེ་མེད འིནྲ་ཁྲིར་དབངས། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


26 
སྟེན། དེཉིདྱི་བྱས་དརེམ་དངཇྡོགས 


ཅི་ཡི ་ཟྲི་ ༦༦༦༦ 8 


འེ ཅིད ཀྱ ནིན འའ, ལིས ༨ ༣༠ ༥ ར.ོ་,། ེ་ 
འཁྲིད ཧཱནབརྒྱདུ དདྨ་སུར་པའྨཾ་དིན་ལམ་ ཐུདྭ་བཱའུ (འཕྲེངབ། བསྟན་པའི་ཕྱིན་འདག་ནར་འཇོན་སྐྱེང་བ་དག་དབང་མཚན་ཅན་བྱི་ 
སསི་ ༩༨ ང་གསངགསྒྲབ་པའྱི་བིནྷ་རབས་ཀྱི་ཆོག་པདདཀར་བཞད་པའེ་ 
ཡགྲཏ་མད་ བ་པའྱེ་ཆལ་མྲ་དུགས་ལྷ་གཅེགབམ་གྱར །མཁེནེ། ཁྲས་བའི་མཿ 
དཔག་ཏུ་མད་བམགཅེག་གུབ་པའྱ་ཆུལ་མྲ་ལུག་ གཏ ཁཁཉེ གཱ ུ 








དགསང་ཡབྱ་ཡུརྱ་རང་སྦྲའགིྱི་བྦྱུབ་ཐབསརྒྱནྱིར་དངོས་གྲ་རྱུར་སྩོལ། འཆེམདཚེའྲི་རོང་ཇུང་གི་ ཐབས་ནག་པོ། 
སྒང་ཁུགསྱིབྱིན་རླའེས་ྱི་ཆོག་བར་ཆད་ཀུན་། ཨལ , གཞེན་གླེནུབས་ ཁྲུགས་སོགས་ ཁྱིརྗས་གནང་གི་དུསཉེ་བར་མཁོ། 
དམ་དམཛད་པའི འཇིག་ཏྟེན་དབྱཕུགསང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་ ་བདགཆེན་བཞལངརྣམསྱྱི་ 





ཐུགས་དམ མཁེ དུ་མཛད་པའི་ཚེ་སྒྲུབཞག་ བདུན་མའི་ཉམས་ ལེནའཆེ་མེད་བདུདྱརིའི་བཅུད་ལན། རྟ་མཐྲེན་ཡ་ 
༦༦འགརསཿ ༩༦2 ཅེ ༢༨ ཌི ༣ 

འགེ ཤེས་ཚྲསལ་བའདེརའཚོགསྐསལི་ལན་མ། གངཐོ་མའི་རེས་ཞེ།གནང་གི་ཡི་གེ། དཔལྟམཐྲིན་གསང་སྒྲུབ: 
262 བའི་གསང་བདག་རྡོར་གམཔའི་སྒེམ་ བཟླས་བྱུལ། བསྟུན་བའི་ཕྦྱིན བདག་མི་དབང་གཞེན་ནུ་ཆོས་སྐོངརྷུན་གྲུབྱི་ཐུགས་ 
ནྭ་གིཏམས་བཞས་སུ་མཛད་པའི་སྒེ ལ་མཁསེདཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལའི་ཚྲའིད་ཟ་བའི་རུ ནྲའཱཾཉམསལེན་ཏིང་པོ་བྡསུས་པ། དམུང་བྟཞུར་གྲསསྱ་ཤདཀར་ཆག་དབང་སྡང་བླང་རགའ་ཟུམ་ ཏེགགི་ཁའྱེབེདགནདྱའི་ལྡེ་མིག། རྔ་འཙུནའ་ 
ཁེན་ཆེན་རབབཏུན་པས་བླསལ་བ། དའི་བསྟད་བྱ་ཆུལ་བའི་ཡ་ཤས་མ། ཚོགསྤའི་བདག་བའ་མཆེད་གཏོར་འབུལ་ཞིད་ འཕྲིན་ཁསའཆལ་ 
ན་གཙང་རོངམཚོདཀརྒཧི་མགུལྲ་ད་མཛད་པ། མགན་པདམའབརམའི་དཀརཆག སྟིང་པེ་ གནདྱ་འི་སྔོནམ། ཟབ་བསྡུས་ གསལྱ་བེད་ཁྲསང་པོ 


དམའྱི་ཆུན་འུརྣནལ་འབྱོར་དྲུ་བ་བའི་དུག་འདོན་སྦྲབཐུབས། དེའི་ཕྦྱིན་སྲེག་བྲག་དམར་མ། 
ནཚོགས་དངོསྤྲ་གུབ། གཔམངོན་ཤེསྱའི་གཏར་མའེ་ཛམདམར་གསང་སྒྲབཀྱི་༡མས་ ་ལེ 





།ཏིའི་དཀུར་ཆག་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྫོན་སི། ཐུནཱམོང་མ་ཡིན་པ་སྟན་དངུུད་སླགས་བརི་དཀར་ཆག་སྟིང་གི་བདུད་རྩེའི་རྡེལ་དངང། གྱི་ཏྗངགླེགས་བམཐྱི་དཀར་ཆུག ཟབདོན་གནདཀྲི་ཝེམིག། དུད་སོལ་བོ་ཏའིདཀར། 
མི བཅུད་རོལ་ འཕེ མཆོ་ལེགས་བཤདྦ་ཀིིརྨ་དབས་གཡ་འེ། སྟན་བླརང་མན་ངགགསྔ་ནམ་ བར་བྱཧུན་བ་བུརཞུལྱསི་གཏོར་ཆོགའཕདྲིན་ 
ཏོག་མིན་བདཆེནམ། བྭུ་ཏའི་བྷས . དསན མགོན པོ་ཁོབྱརཁྲིརྗེསགནང་འངེའེ་གི་ ཧཱ ་གི། 










བ་པོ 
ཤ ཆག་རྟན་བརྒུདགསལ་བའི་མལོད། མགོན་པོའི་ཁོག ཐུབ་ཏན་བྱུརད་རེན་ཅནྡལ་མིག། ཁག་བུབ་ 
ོག་བི་སི་འལ། ཏི ༣༽༄=÷= ༨ ང ༣ 
263 ¿ |ཧྲུརུམྱུགསིིཔོཏྭ། དབང་ནི གང་གསབིམའཉངོག། དས །བརུས་པ། བསྟོད་བསྐུལ ་ ངུ 
༥ ཁསམགོན་ཟདས་གྲི་ཅནགཉིས་འྲིརེས་གནང་གི་ཡི་གེ། བུན་བདུད་གཤེནྫར་ནག་བོའིརེས་གནང་གི་ཡི་ག། གུ་མགོན་དཀར་པའིཚྫོསཔ། བླམངྡ་ཟུའིའཁོར་གསུང ཁན ཁྲད་དང་འཐུས་པའྱི་རུནྱ་གི་ཉམས་ལེན་སྟན་བརྒུད་ཡིད་བཞིན་ 
ཙཾ ནོརཱཏུ། བསྲུང་འཁོར་བྲག་རྗང་མའི་བསྡུས་དོན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མནངགགི་ཡང་སྟིང་དམ་པ། ཇྔོརེགརྦྱའྱི་ཆུད་ནས་ནང་སྦྱབ་དང་གསེང་སྒྱབབསྟན་ཚུལ་རྔོའིངརེན་པཆེའི་གྲསད་ ཟིན་བྲིས། བླམངའཁོར་མདུན་ཁང དངེ འབུགས 
པའི་གསལ་བིད། ནག་བོཆེན་བློ་ཞུ་བྱརདྱ་ཉིས་བསེར་བའི་ཆར་འབེབས། སས ཆོས་སེངརྣམས་ལ་དམེད་བཅོལ་བྱེ་ཡི་གེ། ཐུབའསྟན་དགེ་འཕེལ་ །བབེ གུར་མགོནི་ལ་བཅོལ་བའི་དམ་བླམགས། མགོ 











པའི་ཆོས་སྐོརྦསྲིདི་བྱ་ཐུག་བསམ་རབདཀར། འདོད་ཁམས ལྣ་མོདཱདསེཁམདབྟེ དེཅིང་འྲི ༥ དབིུངསམ། མགྲོན པཞལྱ་གིཆོས་སྐོརདཀརཆག་གསུང་ཆུན་པདའི་སད་བུར་བྱརས་པའི་ ཟབདོན་ནོརའི 
དྲ་ཤལ། གསང་སྦྲ་བཀྱི་བུང་ཞུངས་ལོ ཁྱེརུས་ཟུང་ལྡནྱི་རྒན་དང་བཅས་པ་བདདདྲ་ཅི་འི་འོད་ཅན། ཞུལ་བཞི་པའཁར་དུང་བཅས་པའི་རེས་གནང་ཀི་ཆོག་དངོས་ུབྱུར་མཚོ། གསང་བའི་འའེད་ཡིག་ཟུང་འདུག་ནམ་བརའོལ་བ་བདུད་པའཇྱོད་ 
བའི་བཤན་པ་ཆ རྡ མེགྐོན་པོ་གདོང་བརྟན་ཅན་འཁེརམང་བེལ་བཛྟོད་པ་བདུད་དྲགའྲ་སོག་འབག་ དམུཏུམསྦ་ཀིཙྟཏ་དམརའྱིན། གནད་མིན་བིགཙྭལུ་དང་གི་གཏོར་ཆོགྱ་ཅུནྲ་འར་བླམས་པ། གོང་མནམསའི་ཡི་ལེ་འཐའ་བྱ་འོགས་ 
གཅིགཏུ་བསྡེ བས་བའི་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ གྱི་ཁས་བྱུང་འཕྲེན་ ལས་རྒུན་རུབ། རྩ ཨང་གྲངུ་གདོང་ ཧཿ སྲག  ི+ ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིནནོར་བའི་ྦུབཐོབས་དངོསྤ་དུབྱསུ་མཚོ། དའི་བསང་པ་འདོད་དྲགའི་དབལ་སུར། ཆམ་སུས་འི་བཀུ ཞས་ ཁི འབ་བདག་ནོང འཛོན་མ། དབལ་ཚུནྷ་ུམོདམག་ཟོརྒ་ལ་མོའིབསུད་དྲགལ་གྲཕུལ་ལསྦ་ཆལ་བའི་དགུའ་ 
སྟེན། ལྷ་མེརྡོརྗ་རབ་བརྟེམ་འཁོར་དང་བཅས་བའི་སྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་བ། དེའི་གཏོར་བཛྡ་བརྟན་པ་གཉན་བེསྲུཔསུ་མཐའ་ཅན། དེའི་བསྟོད་བསྐུལ་བདཆན་རོལ་བ། ལས་གཤིན་དབའ་པོ་གཅེག་པའྲི་རེས་གནང་གིཐོ་ཡིག་ལས་གཤིན་ 
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རོ འི་མངོན་ཏོགས་གཏོར་འཐུལ་ 
སྣམྲགན་གངག་གགགིགག་དག དད  ིྣཾི|ི|ིགཛ་ 
གོ འོར ྟགརྱི་རེསགནངགི་ཡི་ག། ལསཅི་གུཤིནྫར་ུ་བྱའ་གྲསས་ཆ དེའི་གཏོར་ཆོག་རབ་གུ་ 
་གོོདོགང་རོ་རོར་༔ གསགཉིགྱཏུ་བྒྲིགས་པ། ལསག་ཤིནསྦའ་ འེ གཏོར་འབུལ་བསས་ཕྱ་བརྡ'མཱ་བྲཆུ ཛོམ ཞེ་འའི་ 
དན ཧྲ རཱ སཾ ཾིཾངཾྫཾེྲཾཾ་ ཁ་་་ ་་སགཨསཔསཔྣ)ྨྣཔྣཔཔ་པྨཔྨ་པ་་ རྒ 
ཤཌྣ{8 ནཔ་བསྟེད་བསྙུལ་དང་བཅས་ ཅར ཅིང 29 'གཏོར་ཆོག་གཏོར་མ་བཅའ་ལུ། རར `་ བ་ཐོནདུ་མཛང་པ། རྒྱལ་པེ་ཁ་དའིགངོ་ ' 
༢ འེ དུའེ་སྟག་མོཁཆིངསྱཀི་མན་ངག། གིངཝ་གཟའ་གདོང་གི་ ཊོ ཆོསྤྱ་རལ་ཆེན་པོཔ་ཧར་ལ་གཏོར་མའྲབུལབ་ཐོནདུ་ ་ -ས་༤་ 
ཟིརའྲང་བདུད་འྲབུང་མུན་པའི་གྲཡལྱ་རུལ། ངའི་སྟག་ པའི མོརིཐཱག་མའེ་དགུས་བསྟད་དཔུལ་ལྡན་ཧུལ་བ་མ། ཆོསྦྱཿལཆེན་བོཏརལ་གཏོར་མའ གྲོན་ཁང་རུག་གཏོར་དུང་བཅས་བསྒྲུབ། 

ཟཱ འྲུབ ཇི ། དབལ་མོ་རླིབགུ་མའེ་དགེས་བྟདདཔལ་ཝྡན། མཛད་པཱ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྔ་པ་སྤར་བསམགོན་ཁང་རྟག་གཏོར་དུང་ང ཏིདྒོ 
ཆོས་པདག་ལ་དྭགས་བྱ་སེད་པརྩདད་བའི་བསྟོད་སྦྲིནགསར། དྷུ་ནཾཧ། ཇུ 'སླུབ་དཔེན་ཆན་པོ་བདྡ་དང་ ཤདྟགརྦྱའི་གཞུང་བཞིན་མཛད་པ། བསྟན སྨྲ པརབྟཏནཆོས་ཁེམསྱའིས་གནས་དྲུང་བའི་སྒོ 
པཀ་མངལ་གསུཔ། ཤརི་ིཾ་ ཙམ་བ གོ ཨིང་ཟདབགྱབིས་ཞསེརསགངནབདྲག་བ་བས་པར་བཅན་ རོ 
མ་བླསགས་གཉེརདུ་གཏད་པཀུནྱ་ཁབམ། ཁ 


༢༦༦ 8:89) བི 119༡) 













ཡིག།ནམ་ཁཐུག་ལ་མཉཾ་མཆོད་པ་གནང་དུསྱཀི་སྒོ་ཡིག་བཀའ་ཤོག། ཇ་མཆོད་ཐུན་ཚོགས་འདོད་དྲགུ་མ། ཇ་མཆོད་ཡིད་འོང་ཟླུ་ཤེལ་མ། གསུངངག་གིབྲ། ཤིས་རྡོ་རེ་འཆང་དབང་མོོནམསྱའེ་ལུང་ལེགས་བའནོས་པའི་རྟུགས་མེད་ཡོངསརྫོ 
ཧྱི་དརྐུད་པ་ནི། ཆ་ཆེན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་བོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱན་བརེའི་དབད་ཁྱུག། མཐུ་ མ་ཨ ངབ་དྲ་དདབབངོས་ འུ རྡོརྗེའཆང་དྭབང་ཕྱུག་རའ་བརྟན། བསྟུན་བའི་མངའ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན། བྷེ 
མཆོག་ལྡན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མདྦ་ཁུབ་བདག་ཆོས་དྱབིངས་རང་གོལ། དེས་འདག་ཟཅོང་བླརལའོ།། མཁན་གྲཡུང ངྷ་ཕནཅིག་གངགས་ཡོད་པའི། ཆུད་པནི་བཤད་མག་པ་ལྟརརམ། ཡང་ན་འཇུམདྱ་བངས་མཧེན་བྱ་ཆནས། 
ན་བླསབ་གསུམྱ་རྔལ་མཚན། རྡོ་རྗེའཆང་དངང་རབ་མནའྲང་། མཁནྭ་ཧུང་གི རྟགས་ཡོད་པའི་བརུང་བནི། མཐེན། ས་སག 
ཆེནནས། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནྲུབོ་ཐོས། རོ་རེ་འཆང་དབང་རབམནམཁནྱའི་ཏགས ཉན་བཞིན་ནོ།། སི ཞས་ཡདའི་ྱརདཔའི། རྔམཁེན་བེ་ནས། འཕགས་མཆོགྱ་བམས་བ་སལ་བཟང། རྗེདབང་རབ་མན་མཁན་རྟགས་དང་འདྲ། 
ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། རིན་བ་ཆརྟར་བནས། ཇྗེ་དབང་ནབ། ཆྱབ་བདག་བཀའ་འགུར་བ། དེས་བདག་ལའོ།། དབངགེ་རགས་ཡོད་པ་ནི། ༼ཅ56 འའཧུང་ཇ། རར 
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ག། ཁྱབ་བདུགཞྭལ 





ཟ༡༽༽། ། ༼གསཅན་ནི། ཚརཆེན། མནབྱརཾ། དབང་རབམནབཤད་ར་ ཐག་པ་བཞིནོ།། གླངགི་རྟགས་ཡོདཔ་ རྡ རྣརབནས། རྡོ་རེའཆང་དབང་འབ། གླུངཇུཆོས པརྗེའཇམ་ དབངས་ ཆོས་ོངདབད། གཱ དུ་གཞྭ་ལ 
། དེས་བདག་ལལོ། ཟུར་ གནས་ྱི རྟུགསལྷུན་དུ་ཡོད་པ ཅི། བསང་ལཁོར་ཟུར་ཆེན་དང་གསངཁྲིད་བཀའའགུར་བརྡཞུས། དཡན་ར་བའི་བླུརུད་པ་དང་གཅིག། བོདྱ་རྟགས་ཡོད་པནི། ཚེརཆེནནས། ཟིན་པ་ཆེ་འདམཁར་བམྲེའི་དོན 
བརྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ རེ་ཕམཆས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡེརྗེ་འཆང་དབང་ྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཐགས། སུ་ཆེན་ཀུནཿ དགའ་བསོདནམས། དྲེ་སས་བསོད་ནམས་དབང་ཐུག། ཁུབ་བདགཞ་ཞུ་བ། ངེས་བདག ལལོ། ¬ཱཿ 

ཇུས མཛད་པའི་ཚར་ཆེན་ཆོས་སྱི་རུལ་པོའིསྐ་ བསྟདྱེ་ལུང་ཡང་ཐོབ། ཧཾ འཇམདྱབངས་མྱཏན་འཆཆེའི་ གསུང་འབུམ་ལ། རྗེ་བཙུན སྒེམ ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟེགས་ །པ་བོད་བཁགཏམ་ངོ་མཚར་ཡིད་བཞིནྲ་རྤེ་རུ་གཏེར་བཞད་པ། ' 
དྱ་ཀྣ་མ་པརཐའ་པ་ངོམཆར་སྟ མ། གསུང་ངག་ འེན་བཆེ ཁག པུབལསྱ་བུང་བའི་ཆོསལ ཁན བ ཤང་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་སོགསུྱེ་ཟིན་བྲེས། ལམ་འབྲས་ཁུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་བའྲི །ངྲ་ཚུལ་ ་གསང་ཆེན་བསྟན་པྱ་རུསྱ་བེད། ཚྭ་ཆན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ བསྟོད་པ་ཁབདབཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་མ། འཞའི་ཡབ་མས་འེདྨ་ནམས་ལ་བསྟད་པ་ཞུནཿ ཐུབ་བསན་མ། ནམ་མཁའ་རུལ་མཚན་དང་ཟུར་འཇམ་དབངས་དབང་རུག་གིས་བསསྐལ་བའི དབོད བདག་བསྟད་ཕུན་ཚོགས 


གྲུ 


ཚིབ བཤུ 


ྫལ་ 


ལོའི་ཨ་ 












དངོས་གུབ་མ། གཉོས་དཀའ་བཅར་ བ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་བིས་བསལ་བའིརང་ཉིདྱའཱི ཁཁའེའྡ་ཁུངས་དབས་གསོལ་འདངས་རྒྱལ་བཀུན་དངོས་མ། རངཉིདྲ་གུར་མགོནྲ་ཧིཆོས་སྐེརལ དབེ མཁསྤ་རུལ་ 'དུབལ་ལྡན་རགསྲ ཀུན་མ། འཇམ་མགནས། 

པཱརྟཾད ཁེ ལ་བརེན་པའི་འཇམ་ད་བུངས་ བླུསྦྲབ་། རྒྱལ་ཡྲུམཚུལཁྲེམས་བཟང་མོའི་གསུང་རྒྱུན འྱིན་མ,ིན་འབའེདང་པ། གྲསུང་དགརིན་པཆེཁ་མའྲབས་ཐུ་དང་ བཅས་བའི་འའྲིདྱ་འི ཟིན་ཐིས་ གསང་ཆེན་ཁནོས་བསྟན་བརས་ཐུདཾ་ 
268 ཅཱ པཁྲའྲ་བགྲ་ཇོང་པའི་བཞུད་པམནོར་བའི་སེརལས་བར་དོལནཆང་བ། ཀྱ་རྡོ་རེའི བསྟནཆེན འགྲེ་ཆི་ཡི་གེ་དིདྱ་ཏཱུ་དག འ་སཱནུ། དེའི་བསྟུན་པའི་ གནག ཁ་ སྐེངཔྦྱིན་སྲིག། རྒྱུད་སྡེ དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐུའེ་ཡང་བཤུད་རྗེུུནུ་ནུ་རོ་ 

མུཁའ་ཞཁན། ནིག བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་གསུང་བའདས་པ་མི་བསྐྱད་རྡརེའི ཁཁནའྲ་བིད་ཡིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ ཟིར པ འབེད་པའ་ཝཾ་མིག། གསངཆེན་ཐབས་་ཆུད་གཤེནངེ་ 
བྱིདཱཀྱི་ལམ་མཆོགརྣལ་ འབོ དབ ངྱཐུག་བླིན་པའི་ (ཞིད་ 'ཇཱཱི གཞུངག་ཤད་དམར་ སྤོས་མདཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ ཉམས་རྟོགས་བད་དཀར་བཞེད་བའེཉིམ། གཤེད་དམརྩ་ར་ ་ལྔའི་ བདརིམ་རྣམཞོན་བཤདའྲ་བུལ་པ་ཟབ་ལ་མ་དུན་གཅིག་ གི་དྲ་བིངས་ 
ཨུ་ཕྱྱང་ག རྡོརཾའཇིགསྦ་བེདྱའཱི་རྫོགས་ཟིམ་ཟབ་པའི་ མཐའ་ཐུག་ ཁིཁྲསླེ་རའྲ་ཁིད་མཁའ། འགྲོའི་ཞལ་ཁུང་སྟེང་གེ་ཟུངས ཁག་རྔོ་ཇེའཇིགས་བྱེད་ལྷ བཅུ་གྲསསྱྱ་བི་ ་བདགཉིད་རྭལུགསཐུནམོངམཡཡིན་པའེ་བདེདྱའིལའཁོར་ཆོགའི 'ངགའདོན་ཕེངཆ། 





།ནག་བའྲགོ་ཤུས་སུ་བཀོད་པ། ྡོ་རྡེའཇྲེགས་ཐུད་དཔའ་བོགཅེག་པ་ཞལ་གཅིག་འེགྱེ་པག་གཉིས བའྫིརས་གནང་གི་ཡི་གླེ། གཏོརམཛུགྲའུ་ར འདབཞིའེཞལ་བྒྱསརྩུགིམན་དག། སཏེདངལ་ གསའ འཁྲེདྱི་ཟིན། 
ཙུ རྡེཉན་ག ཁའ ས་ཡིད ་ན་ད། ཟབ་ལཿ ནྲི་་ཆོས་དུག་གི་ཟིནྲ་བཾས་གསང་ཆེན ༠ 
ཐཾ ཡུ 













ཟ | ༄༅། 
ཌྷ ཏྲེས་སེམསྱེ་གདུངསེལ། སྟིང་པ་དོན་གསུམྱེ་འཁདཡེག ཨིཟིན་བཱས་ཡུབགཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེ་གསུང་རྡུན། མཧཱམ་ཡའི་སྤྲོས་ཞབདེམེད་ གསང་ཚེ 
269, ‡” ཧེངཔ་ མྲ ཡཱ།ཅུང་ཟད་མཚངབ། དེའེ་བྒྱུནུདའདེབས་གནས་འོག་མིནཆོས་དྲྭབིངས་དབདེམ། མཁས་གབཁུང་པོ་གདུབ་དུ་བའི་ཟབ་ ཌིེཆོསྱ་ཕུག་ཆེན་གྲའུམའིའཁྲིངའི་ཟིན་ ཐྲིས་ཏིང་བོ་གསལ་ཐྱུདཱ། འདི་ནྱི་ཁུངབོས་ཡེ ཞེས་མཁའ་འ ཁྲོལ 
@ |གསན་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི། ལམྱབྱེ་པུགྱར་ཆེན་བོཡིནྱིས་ལྟ་བ་ ལྱ་པགཆེན་དུམིང་བཏགས་བནེམེནནོ།། མ་གཅིག་གུབ་བའྱི་རུལ་མོཿ ཁུཀསྤ་ཉི་མགྲོན་བུ་ཆེ་ཁཌསེ དབག་མདྲ་འི་འྲའིད་ཡིག་བདུང་ཇེ་ འིཟེལ་མངར། སྣཱཙཱའདེབས་ནསེཔའི་ཆོག། 
ཏཾ དུར ད འཡིདའཞིན ོད འཆོ དམག ངོའི་འབད་ཆབསའྲལ་ནཁ་སྣ་རམདགམ། ར་ན ོ་སས་ངགའདོན བླགས ཆངས འས་ཉེ་བྲན་འབར། 
སཿ དཟེརཉནྱ་བིགཐུང་ས་ནས་གསུངས་པའ་སྲེག་ཤེང་ ཁྱི འཛུགས་ ་བའི་ཆོག་ལག་ལེན་བླ་ཀུགསཆོག། ལྷ་མའོད་ཟེར(ཞཱེགེ་ཅན་མའི་ སྒྲུབ་ཐྲབསཾ། སུམ་པལྭ་ཙཱའི་ ཁསེ སྟན་བྱརླདྱའི་འབྲིད་ཡིག། ཁྲོ་མོ་མེ་བ།ཝེ བརེགས་པའི་མངོན་རྟོགས།བླས་ 








འཁོར་དྡོ་རབགོདམའི་འྭབིད་ཡོག་སྣས་ཆདྱཀིནབར་མགགས་པའི་སྙིང་ནང་གྲེཁག་ལྟ་ཐུ། ནང་སྲུབ་དང་གསང་བ་ཡང་གསང་སེམས་ འི གནད་ལ་བཉྟེན་ནས་སྨྲུབ་བའི་གསང་འཁྲེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གརམགོརོབྱརདདངྷ་་བཅུགཉི 
ཞིམའྲེ་རེས་གནང་གི་ཟན་ཐིས། ཆ་བྱརད་མཁའ་འཐྲོ་སྲགས་བབྱིམཆོད་ཆོག དབཔདམ་ཅན་འདུབི་མཆོད་སྦིན། མཁན་ཆེན་བསང་གསུམ་ཆལམཚནྱ་གིས་བཏུལ་བའི་ འདེ ཟངས་གྲི་སྐོར་གྲས་མྱི་གཏོར་འབུལ། དཔལ་མགུན་ཞུལ དང 
བཞི་པའིབསུངའཁོའཚེཾསབྱའི་ཟིན་བིས། བསུད་ནམས་དབངྱུ གགི་དོན་དུ་མཛད་བའི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ ཁང།ནོར་འུའིཏམས་ལནཞརྱ་ཐུང་བཏད་བ་དུས་གྲསམྱཆུལ་བམདང་བཅས་པ། དམཆན་གཤིན་རྫའྱི་ཆུལ་བོའི་མངོན།ཁངེ 

270 །རྟོགས་གཏོའི འབུལ་བ།།དེ་པ་དང་བཅས་བ། མདོ་ཁམས་པ་ཐྱི་པ་བཟང་བས་བབུལ་བའེལས་༩ངབེགཤིནྱ་བི་བྐསང་བམི་བཟད་འཇམ་དཔལ་མ། བང་དམརྱའི བདེ མངོན་རྟོགས། གསང་ཐྔགས་རྟིང་མའི་སྐེར་ལ། ཨུནརེན་པོེ མཚན 
བྱ་ཆུད་ ཁན དང་བཅས་པར་བསྣད་པ། ཚེས་བཅུའི་ཕྲན་ཡེན་སཱོད་ཆར་ཡུང་འདེན་ཁེ་མང་བ་དང་སདྲདབ་མ་གསང་འདུས་འི་ཞིབཆ་ཡོད་པ། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་འཁོར་བིདོངཁླེག་གི་དབང་གི་བཀོལྱ་བངདུ་གགས་པ། དེའི་ལམ་དབང་གིཆོག 
བྱི སོརྨབ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུང་ཆེའི་ཆརའབེབས། དེྱི་ནུནཅར།ཁྱེསི་མངོནརྟོགས། རྟ་མགྲིན་ཡངགཡང་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེཆེན་པ་དང་གུ། ཁའེ རུ་ཞེདྲག་གི་ཉམས་འཞུ་ཚུལ། དྲད་པེརལ་གྱི་མངོན་།འེརྟོགསརྒྱུཿ 








༄། །ཁྲིན འཇོམས་བིད་ཆུརཀནག་པོ་བཀའ་གཏོརྦ་ི་བྱནུདའོའིའདིབས་འཆི་བདག་གིའི་བའཇོམས་པ། བསྟན་མའི་སྲག་དབངཌུའིགྱི་ཡག་ལེན་ཤིནཏཱ་གཅིས་པ་དང་བཅས་བནམས་ལེགས་པརཐོའ་པཁས་རྟགས་གངམ། 
མདཔནཿས ཀི བརུད་པནི། ཐམས་ཅད་མུན་པ་མཐུན་བརའི་དབདྱ་པུག། སྔགས་འཆུང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོརྗེའཆངདབདུ་ཕྱག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་འདག་བཀའའྱུཧུར་བ། ཐམས་ཅད་མྱའནཔྲ་རུརཆོས་དྲབིངས་འངྲགོལ། བེས་བདག 
ཟཉོར་བླམལལོ། མིཁཾ་སྙརགས་ཡུད་པའི་དུད་པི། མྱརན་བརའི་ཞབས། མཁན་ཆེན་བླསབ་གསུམ་པ། ཆེདབང་རབ་མན་གོང་བཞིནནོ།། །མཱའིརུགས་ཅནྷ་བི་བྱཧུད་བནི། མྱའེན་བརིའི་ཞབས། འཕགས་མཆོགྱ་བམས་པ་སལ་དཟང། ཇེ 
དབུང་རབམནགོང་དངའདདུ། གནས་ི་རྟགས་ཡིད་པའི་བྱ་ཆུདུ་པ་ནེ། མཁྱན་བརིའི་ཞབས། རིན་པོ་ཆེ་ཏྟ་རབ། རྗེ་དབང་རབ། རྩ་བའྲིབ་མ་མགོན་པ་འསད་ནུམས་མཆོག་ཝན། དས་བདག་ལའོ།། ར་གཡུང་དུངཆནྱ་གེ་རུགས་ཡོད་པའི་བྱ་ཆུད་པ་ནི། 
ཌཱ མའིན་བའི་ཞབས། མཆོད་དཔོན་དཀོན་ཅོག་ལེགས་པ། ཇེདབང་རའུ་མན་བཤད་མཐག་པ་ལྟརཔོ།། ཟམས་འེརྟགས་ཡོད་པའི་བྱུཧུད་པ་ནི། མྱུནངྷརཾའི་ཞབས། ཐུམས་བསྐལ་འཟང། ཇེ་དབངརུབ་མནགནས་རྟགས་དང་གཅིག། དབང་ 
༢ |གེ་རྟུགས་ཡོད་བའེ་བརྒྱུད་བརི། མཁྱེན་བརྩའེ་ཞབས། རིན་པཆེཏྟ་རབ། རྗེདབངརབ། ཁྱབ་བདག་ཞྭལུ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། རྩ་ཅངག་རགས་ཡད་པནི། མྱཏན་བྷརའེ་ཞབས། མཆད་དཔོན་དཀོན་ཅོག་ལགས་པ། ཇྗེ་དབངར་བ་མན་བཤད་མཐག། 


2༡7 


ཁྲི ༦༦༦ ༦ 








པཔ ཚྟརཾརོ།། མཱའརྟགས་ཡོདབ་ནི། མྱའེན་བྱརའི་ཞབས། བམས་བ་སལ་བཟང། ཇྗེདབུང་རབ་མན་དབུང་གི་རྟགས་ཉན་དང་གཅིག། མཁན་གྲུཡངྒདུང་ཅནྷ་སིརྟགས་ཡོད་བ་ནི། མྱཧུནབྷརའིཞབས། བསབ་གྲསམཆརྗ། ཇྗདབང་རབ་མུན་ 
འདའོ། ནུ་ཐའིཏཾགས་ཡོད་པནི། མྱཏེན་བྱརའི་ཞབས། བླམ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་རབ། རྗེ་བཀའའགྱུར་བ། ཞྭ་འུ་བཆེན་བོ། དེས་བདག་ ལཔོ།། བྱིུའི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱན་མཁན་བྷརའི་ཞབས། འདརཆོས་འཁོར་ 
ཡང་རྕའི་དགེ་སློང་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། ད་ང་མཁས ཟས ཁྱབ་བདག་ཞུ་ལུ་བ། ངེས་བདགལའོ།། ཁའིྟགས་ཡད་པནི། ཀུན་མའུན་མྦཧེནབྷརེ། རྗེ་དབ། ཁུབ་བདག་དབང་རུབ། བཀའ་འྱུར་བཆེན་པོ། བླམའཇམདྱངས་ 


272| |རྒྱལ་མཚན། མཁས་བྲུབ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། འི་ཏགས་ཡོད་བནི། ཚརཆེནཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ། སྐྱིདཚལ་ཏོག་མཁན་ཆེན་བླེ་གྲོས་ ཆོས་འཕུགས། རེདབངརབ། འཇམ་མགྲོན བསོད་ནམས་མཆོག་ཞན།ཟུར་ཐམསཅུདཿ 
པ། དེས་བདགལའོ། ཇའི་རྟགས་ཡེདེབ་ནི། མའུན་བྱརའི་འབས་ནས། ཐཱམས་པ་སལ་བཟང། ཇེ་དབང་རབ མནྦ་ཁའི་རྟགས་ཅན་བི་བརུད་པ་དང་འཅིག། ཟུརྱ་བི་རུགས་ཡོད་བནི། མྱའན་བྱརེའི་ཞབས། རྗེ་དབང་རབ་ཆན་ཱིའི་ཏྟུགས 
ཅནདང་འདྲ། ༡རྡོ་རྗེའཆངདབདཕྱུག་རབ་བརྟན་བྱི་གསུང་འབུམ་སྐོརལ། ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་མཁྱེན་བཅེའེ དབང་ཅུག་དྲན་བའི་གདུང་དངིངས་གནས་སྱི་གཙུག་མ། དཾ་ལ་གསོལ་འདབས་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རངཞལམ། དེ་ལ་གསོའི་འདེབས 











༄༅། །བཀའདྲིན་མཉམ་མེདམ། རིགས་ཀུན་བདག པོ་བྭསབ་གསུམྱ་རྩལ་མཚན་དབད་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ལ་བཏོད་ཕཱ་དངོས་གུབ་རིན་ཅེན་ཆྱ་ཧུན་ནམཞིབ །ཁསེར་མངལམ། ༢ ལ་བ་འ གཞུང་རེག་སོས་འདས་འུག 

འབུམས་རྒྱལ་བམ། མཐཐ་ རྟེབས་ཀྲིཾམངའབདག་ དགོན་གསར་བརྡོརེའཆང བསེདནམསཆས འཕེལལ བསྟོཾངབ མཆུནཱབྱརཾ་འི་མངའ་བདུག་མ། བངྨ་ལཱང་འཇམདངལ་དྲངངས་ཁྲག་ཤིསྦྱ་ཅུལ་མཚན་ཁ་བ། ཉཿ5ཿ ཐཐ ་་ གྲུ 
མཁྱིན་མཁྱིན་བརེ དང་རངཉིད་ལྷན་ཅེ་གཉུ་བསྟོད་པ་ཨྱོན་སྒ་ དངོས་མ། རངཉིདྱཀི་ལབུངས་དབས ཁོནེགསལ་ཁྭངེ་ འདབསྤ་ཆུལ་བའི་མེནབྷརེམ། གསང་བའྲི་ནམ་ཐར་རི་སྐེརལ། དགུང་ལཞེའྱ་རུདྲ་ཁབྱིྲི་དུས་ཤིལྲ་བཱགྭཏཱ ཁྭ་བ ཛཱ་ 
ཡོ ཆྷེ་སྲབ་བཤད་གསུངས་པའི་ལྟས། བ་ཁོལ་ཁོགེ་གཟིགསྣསང་། གཅང་བབས་ཁེ་བ་དང་ཟབ་ཁུགྲི་འུང་དུ་ བཱ 

གི འཆུད འདེབས་འཁོརབའི་གདུང་སེལ་ལམཆོས་དྲངེངསམ། མགོནཔོ་ཁྲོདཤུའིབརྒྱུདའདེབས དསད 


ཿཁུཿ།༦.9 (ཏ/ 


ཝབེའླབགྱང་ཕེབས་བ། ལུག་ལེ་ཤིལ་ཁྭབྲེབགཏུ་ལེབས་པ། ལྗུགས་བསྟེན་ ཁཱདེ། གནང་བའི་ལྟས། སྤིའྲུལོ་གྲསང་ངག ཁོ 
དོང་སྨྲག་ 
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།། བའེ་སྐར། ཞྲ་བུར་འཇིགསྔའབྱི་བེད་ཞལ་གཟིགསྲ་རུལརྣམས། ཆས་དབང་དིན་པཆེའི་གཏདྱོནྲ་བུགས་ཇཆེན་པོའ་འོརབ་ འུ ཞི རང བྱུ ཐཡ་ད་་ 
རལ རྔའཙུན་སྡིངསམ་བཆེནཞཱགེཔོའི་རྣམཔརཐར་པབྱིན་ླབས་ཀྱི་ཆུགཏེར་གཡེ་བ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྱསདྲ་ངོགསའིཉིམས་ཞིད་འཁྲིད་ཞར་བུང་ཚེ་འཐིདདང་བཅས་བྱ་བཏྲ་ཆུབ་སྒྲབ་བའི་ཉེ་ཁམ་ཟླུབ་པའི་ཞལ་ཁྲུང། ནཱརོ་མཁའ་སྤྱི་ 


8 ཟྲི 
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ནྲ་སིཉམས་ལེན། འགོརསངསྦྱརས་ཆོས་ཚོགསམ་ཡོད་པའེ་དབལྱ པག་ན དྡོར་གོས་སྔན་ཅནྱ་ཐི་མངོན་ཏོགས ཁྱེམ། སྒྲེལ་དཀར་གྱི་སྒྲའ་ཐབས་འདུད་རེའི་དཔལ་སྟར། མཁན་ཆེན་ཞྲ་བུཔ་ཆེན་པསབ། ལ་བའེརྗེས་གནང་སྤྱི་འབྲོའཆེ 
ོས་ཁངར།པ་འ་པངབ། ཀཀ འི་མ ལུ་བཅོ་ངབབད་བརོས་འོག་ འཆེ 
བའི་ཚེསབྱའི་ཆོག་ཁིགས་མཐོང་བས་དོནགུབ། རྟིངམྲལུགས་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ལུགས། གོ འི འའུ འི་གཏོར་ཆོག་བྡམས་བ། ཐགྲ་ངོང་མའི་ས་གཅུད། མགོན་པྲོ་ཁོ་བྱཅའི་གཏྲོར་ ག་བྱདུད་ 
274 ལུས་རྣམཔརརྒྱལ་བ། མགོན་པོ་ཞལྦ་བི གསང ཐཱསེའིད་སིངནང་གྲི་ཁགཏ་བུ། བསྟན་སངས་སྟགཞོནནག་པོའི་གཏོརཆག་བསས་པ། འགོན་ལག་ལན་ལར་བཤམས་པའི་གཏོརམ་ཞེས་ཡོདཔའི་ཞངྱབོན་ཇྡོར་བདུད་འདུལ་གྱི་གཏོར་ཆེག 
དེའི་གཏོར་བྲཝ་བྡམས་ཕྱ་བྲ་ཚུལ། དུཁྲོད་བདག་པོའི་བསངྡརསྦ་བིན་བླརུབའ ཞའེ་བྗཉེས་བྱཅིས པའི་མཐའ་ཅན། མགོན་པ་ཐིང་དམརྦྱ་ཁྲི་རྗེས་གནང་ཟུར་འདེབས་ བནྡདབངརའཀྱིམ་འཁྱེས་པའི་མཐའཅན། གཏོརམ་བསྟབ་པའེ་དམེགསའིཿ 
བྱཀྲི་ལུལ་བདག་ཆེན་མོའི་༼ཀ དབངཆོག་དཔོསྤ་གུབ་ཆརའབེབསྣ་རམས་ཐོབ་པལས་རྟགས་གང་ཡངམདབརམས་འི་བརུད་པ་ནི། རྡོརྔི་འཆང་དབདྱྱག་དབ་བརྟན། ྱབབདག་ཞཁུ་བརེན་ཅེན་བསེདནམས་མཆོག་གྲུབ། 
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༄༅། 


(ཇའི 6 ཝི 1202-8:91> (2 


ཤུཡིན་ ཧང འོགས དད་བ 
བྲ གི་རྟགས་ཡོད་ དབང་རབ། གྲང་བུ་ཆོས་ཇྫེཆེས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག། ཁྱབ་བདག་ 
ལེ ཡོདཔནེ 'འགྱུརབལ་བདག་གིསྲའུས་སོ།། གླང་གི་ཏྟགས་ཡོད་པནེ། རྗད ་ །འི་མན་ངག་གཅེས་བ 
པས ད་འ འ་པ ོལོོཔ་ོོོོོལ། 1” 
ཞུལ ད་དག ཉེར རེ པདང འས ནས སྲས ་་་་་ 
རའ ཐི ཐུ བཀའོ་བིང་རབགེས་། འཆི་བདག་འཇོསསལ། གདན ཨི་དངྱ་བ་བཀ བདད མི་ཚུགས རི ་ ནྲི ་ 
ཀས ཆུང་རའ་ དཱ ཐཱ ཁོ 
གཞས ངཔའདཔན། ཛོར ྷ་དམ་ྲ་གདདགའ་འགས་པ། གཟ 
ཁའོ།། ‡ འཁྲིད་བརྒྱའེ་མཚན་ཐོདམེགས་བསལ་ལས། །ཆའདིར་འབདཔ་དུམ་ཡིས། །ཐྲོག་མཁར་སྦང་རྩེའིདཔ་ཇི་ལྟརེ། །ཐྲ་མའེགསུ་ 
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རྩ ོ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མྱ་ཤེན་པ། དེས་བདག་ལཁོ།། ནྭ་ཐའི་ རགས་ཡོད་པ་ནྡིད་བཀའ་ལ 
།ལའོ།། དབང་གེ་ཏགས་ཡོད་པའི་བ། དུ་པ་ན་བཤདམ་ཐག་བ་ལར་དམ་ཡང་ནྫརདབང་དབ་ནས། རྗེ་འཙུན་བཀའ་འགྱུར་བཆེན་པོ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་འདག་ འའེ་ཏ 








མ་བའི་ཆོས། །འཁྲིད་བརྱའེ་མཚན་ཐོའདྲི་རུར་ལགས། །ཞསཔ་ལྟརརྗེ་འཙུན་ཀུན་ 











།དགའོལ་མཆོོག་གིསྤས་ཆེདེའི་འདུའཛོཆ་ཐབསླརོས་པའིངྱ་ཅུལ་སོགས་ངདཚུལ་ མཐའ་དགྱུ་རངདུ་བྲསིངས་ཏྲེཐུབ་བསུན་རིན་པོ་ཆྡཐུགས་གྱི་དཔལ་ བྱིའུར་བཅངས་པའྲི བང་ཆུབསེམས་དབའ་ རྟཀཏུ་དཱ་བཞིན་དམ་པའིཆོས་ །དཀའ་ 
བུ་བྱརྲ་པག་དུ་མའྲི་སེནས་བཙལ བའི་འའིད་བྱཆའི་ སྤྲེརྭནོས་ པ་ལ། ཟབ་འཁྲིད་ བརྒྱ་དངུ་བརྒྱདྱིཞྡུངས་ གླེང་བའི་ ལྱཅིས་མདོཙམ་ཐིས་པའི མཐར་ཆེགས་བཅུད་འགའ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཏེན་ བྱ། གསལ་ འདེབས་བཇྗོད་བུདེ་ བརྒྱུད་པའིམཚན་ 

མས། ས་མ་འགྲེལ་ ཡམཆན་འཐྲུལྱ་གྱི་ཝཱ་མིག། ཀྤྱི་སྡོམས འཁྲིད་ཆུལ་བྱར་དང་བྱརྐདྱ་ཏི་མཚན་ཐོད་མེགས་འསལ། སྤིཆིངས་ མ་པརྨསེལ་བ་ངོམཚར་ཆོསྱྱའྱི་སྒོམང། ཐུན་མོང་བའི་སོན་ འབྲོའི་གནད་བཛུས་པ། སྔན་འགྲ། ཐུན་མེང་མ་ཡན། 

276  །དངོས་གཞི་ལ། མགོན་པའཇམ དཔལ་དྱྭ་དངསྦ་ཀིསྔར་བཙུན་ཨ་ས་བཁ་དངོསྤ་སུ་གནང་ བའི་བློ་སྦྱོང་ཞན་པ་ བཞྲེ་བལྱི་བྱཅུད་པ་ ། ཐུབདབང། འཇམདྱ་བངས། སཆེན། ཅེ་མོ། གྲགས་པ། ས་པརྔ། འཕགས་བ། ཞང་དཀོན་ཅོག་དཔལ། ཌ 
བུག་ཐུག་པ། ཆོས་རྨ་བ་མདུམ་པ། ཆོས་ཇཱིདཔལ་ལྡན་རུལ་ཁིམས། ཤར་ཆེན་མེ་ཤེསྦ་ཆུལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ནྡོརུ་འཆད། རལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕུག། ཇེ ཀུནདགའ་མཆོགྲ་གང། རེ་བྱནཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག། རེ བསྟན་འཛིན ནུབཟང་པོ། 
རྫཾལྕུགས་ཟམ་པ་ངགདའང་ཏིམ། དགེ་སྟེངབླ་མཀྲན་དགའ་དཔལ་བཟང། ལྕགས་ཟཆོསྤྲུ་སྐ་ཀྲན་དགའ་བསོདནམས་དབང་གྱུག། རྡོརྔའཆང་མེགོན་པོ་བསེད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླྡ་ལའོ།། ཡངན་རྔེགྲོལ་མཆོག་ནས། 
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གཙོ་བྲོ་ཐིགཔ་ཆེནའོའི་བློ་ངྱོང 
སི་མྦྱིལ་བུབ། འོད་ཟེར་བླམ ཟང 





¬ [དོལ་པོདགེ་སློད་། བ ན་འཛིནཏེ བཟང་མནའདུ། ཡདན་ངོར་ཆེན་ནས། ཀུན་མྱཏིན་གོ་བོ། དཀོན་ཅོག་འཕལ། མཆོག་སང་གེ། གྲོལ་མཆོག་མནའྲང། ༡ཨངས་རྒས་བསྲབ་པའི འེ 
ཤྷཾ དེན་བདུནམའེ་བུརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། གྲོལ་སྡགཉེས། གྲུ༔མི་ཏུ། སང་བཟང་། གང་སྡེལ། ཀུ་སུའུ་གཉིས། གསཾེརཀླེང་པ། ཇོ་བོ། འབོམ། པོ་ཏོ་བ། ཤོར་བ། འཆད་ཀ་པོ། མ 
5]རུབ་འབུམ། ཉྷ་སྡིངས་དངེན་པེ། ཡོནཏོན་དཔལ། བད་བ་དཔལ། གྲགས་བགཞེནནུ། བསད་ནམསྦགགས་པ། རྒྱལསས་ཐོགས་མེད་པ། དཔལ་ལྡནཡ་ཤེས། ཧོར་དཀའ་བཞིབ། དཔུལ་ལྡན་བཟང་པོ། གནས་བརཏན་འསམ་ཕན་ རུསྟོན་ཡོན 
ཾ ཏཱན་དཔའ་བཟད། ཀུན་དགའ་མཆོག་གླུབ། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༢ བོདོངེ་རིན་རེའི་སུན་མཇཾགདོང་ཞྡེགཏུ་བཏང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་དདྱུད་པནི། ཐུབ་པ། བམས་པ། གསེརཆྨིང་པ། ཇོའབྲོམ་གཉིས། པོ་ཏོབ། ལྷགསའི་བཆོས་ 
@ཾ། ཛྷཱ ཏུ བུཧྱྱསྒམ། བྲག་རམ་པ། ༡ནཆེན་པ། ཤིསརབའཐུམཔ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ མནབོང་ལྟར་རོ།༢ ཁྲོ་ལྕོ་རཱག་བརྡཁའུརཆེབསྦྱསང་བའྟི་སབས་ཁཆེ་པར་ཆེནའི་ བདེ་སྡུག ྐུ་གསུམངོ་སྤྲོད་བསྐིད་ སྡུག་ཁམཁྱཆགྱི་བརྒུནཔ་ 
པཅ་ཆེན། ཁྲོལེ། ལྷེ་བྲག་པ། བདེ་བདཔལ། བྲགས་པ་གཞོནནུ། བསེད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་པ། རེམདའ་པ། གྲགས་བརྒྱལ་མཚན། དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་མཆེག་གྲུབམནབློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མདང་འདྲ། ༠ སུམ་པ | 


ལྒ 





ཞ། ཁ 
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ལྟོཙོབཁམས་འདུས་བའི་ཚོོ ཊ་ཐས་གནང་བའི་གདམས་པ་ཆུལ་སྲས་ཇོགས་མེད་བསླབ་མདམ་པལླདངགྲི ཐུགས་དུམྱས་འཆུད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞིག། ས་པས་གནང་བའྲི་སུམཔ་ལྟོཚིསྙན་བརྱདའྱི་བ ད་བནི། རྡོརཾགས་ 
སྒྲེའིམ། སུམ་པ་འཙཱཱབ། ས་པེར། འཕུགས་པ། ཞང་ ནྡཁུདབེན། བླ་མདམ་པ།  ཅ་་ཡང་ད། ཅད་ཆུབ་རྩ་མོ། །ཧོརིདཀའའཞི་བ་མུནྨཐང་ ནཱ་བདུན་མ ལྟུརའོ་།པརྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་གཏན་འདོ་ ཟླྒ་གི་ཡི་གེ་ལགཅོད་ཡུ 
ཛི མནམས ལ་མྲུ་གགས་པའི་ལབ་སྨོན་གྱི་ཁལ་ཤེས་གསང་བས་བྱ་ནན་པའི་བྱུ། བཟུདཔན། ཡུ མཆེན་མོ། རར འཇམ་དྲངངས་སྨྲ་ སེད ཀགར་ འིལ དམ་པ་སངས་རྒུས། སྱེ སྟན བསེད་ནམས་བླ་མ། མཿ 
ལུབྱ་སྨན། ཁྲ་སྐོ་མཆོས་སེང། དོལབཟུངཐལ། རུནག་གཅེརྡ་བུ། སྐྱ་རཔ།འི། མས་ད 

འིན་ཅན་གངས་པ། ཤྭའབ་ཤེས་གཉེན། རིན་ཅེན་དཔལ་བཟུང། འནཉིན་གཞོ་ ནུ། ཁསམའོང་པ། རྩིབས་ 


།ཡངན་སངསྦྱརསརབསྟནནས། བླམདམ་པ། དྭ 







།་སཱེང། འིན་ཅེ་ནའོད་ཟེར། ཐྲི ི་ ས་བདེ ༡དའདེཊས་ནྭ་སར་ཡང་གསུན་ཡིག་ནཔི་འདྲུག་ མིད་ཇོ་སྟན། : མཁན་ཆེནཆོསིན་ 
ནམ་མཁའ་འོད། ༣ སེས་རྩ་བ་བདེ་ལགས། དབེནྲསས་ཆས་ལགས། ཡིགླདུག་ཤས་རབ་ དབལ། རྔིྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། 
་བཆོས་ཤ། ལྷུནནིགཔདིགལ་ཐོག་རུགས། ཉན་ཆེན་པ། མུས་ཆེན་རྒྱན་དཔལ། སྔགས་འཆང་རྡོར་གཞོན། མུསཆེནནམ་མཁའི་རྣལ་ འབྱོན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དཀོན་ཆུན། རྔརྡོ་ནིང་པ། 








༠ བོལ་སྦོ་ལོམ་ཆོགོམན་ཁྲ། བླརའབར་མདིདས་བྱནཔར་མམས། དོ་ོ་བུགས་ི་བུད་བི ནོད་ཐུགགགས་པ་འབུངགནས། ཕྲུ་ནོད་བསོདབཟང། ཇེདོ་རིངབ་མན་འྲད། ཁསླན་ངེས་མྲིང་ཇོ་ཀིལ་ 
དངོས་ཨུ་གནང་བའི་ཧིང་བ་དོན་གསུམྱེ་བྱུད་པེནི། སུན་རས་གཟེགས། བླེ་གོས་དིནཅེན། ཏི་ལོབ། ོག་མདདཔལ། ཕྲི་ངཛཀ། བོལ བསོད་ནམས་དབངྡ་ཡུག། སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། ཡང་རེ་བ། བུསྟན། ཇུགུས་སུས་པ། གས་བྱ་ཆུབ། 
མཚན། འབུལ་ཞིགཚུལྱ་རུན། མཁྱེན་འབྲ་ཇེ། ཧུས་མཆགླས་པམནོོང་དན་དོན་པ་ ང་སོ རས གུང་རུང་གཞེན་ནྲ་བོ་ཐོས། བཀ་མཆོག་པ། ཆུང་འུངགཞོན་ནུ་ཆོས་ཐུབ། བལམ 
མནའདུ།༈ མཿལྱ་སྱིཏིང་དུཁ་སྨརངྲི་སྭཱ་འགང་པའུ་ཆདཙམ་ཞིག་དངོས་སྲངིཿ་ཛོ་ཀི་ཁ་གྷིན་ནས་གསུངས་བུའི་ཟུབ་ཆོས་ཟམས་ཅད་མཆནཔ་བུ་སྟོན་ཞེབསྦ་ཅསྡ་བགས་སས་ནམས་ ལ་ཏིང་གཏ་སྤབས་འདེབས་ུ་མཛད་པཟིསམས་ཉིད 
༢ གཡེའི་དད་བནི། ཁསྨརཱི། མིཏྲ་ཛཾ་ཀི། ཁྲོ་ལེ། ཛང་སྒྲོམ་ །བསེདོད་བྲང། ཁྲེཐུ་སེམས 'དབའ། ཡངྦྱ་རཱ་ནེན་ཅེན་སང་གེ། བུསྟེན་ཡབ་སྲས། རྔེ་གགསྱ་ཧུན། འྔཁུལ་ཞགྲུ་རུལྱ་ཧུན། མ་ཁུན་རབྲ་ར། ཀུནྲ་པངས་ད་འངཔ། རྗི་བྲོལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ།༨བ་ཤིས་ གཏེན་ཤའ་བས་ཆོགས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། བའི་མཐའ་མའི་སྐབས་གཏུམ་རྟེན་འགཙད་ཕྱེགས་ཨུ་འབྲོ་དོན་འབྱུང་བའ་ཁུང་བསྟན་བ་ལྟར་དཔལ་སྣར་ཐང་གིཿ དརྱ་རྫས་སྤུ་ཟུར་པའི་བཀའ་སལ་སྦས་ཐུ་གསུམ་གྱི་དརྒྱུད | 
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ང ཆཱན་མན་བསནརེལ་སར་བཞག་གོ། ༡ ཞའོ 
༄༅། །བའི་གཞུངཕྱི་མོའི མོའི་དབུ་མཆེན་པོའི་བུདཔནེ། ཤུཐཔ། འཇ འཇམདབྱངས། མ། ཀླུ་སྒྲུབ ཡབ་སྲས་ གཉིས། ཟླ་གླགས། རེག འིག ཀ་པའི་ཁྱུ་བུག། སཾ ཡཱཉབ། ཐཱ ཤུང་སེམས ་ ཀཀ ་ 
ང་པརྡ་མུསྣ་སན་པས་གསན་བྲ་ས་ཏོན་ཁས་བྱུུད་པའི་བཀའ་གདམསཀེ གཏི བཅུད་པ་ནི ཤྩ་ཛཿ' ཐུ རགང་པ། ¡6 གོ ཤབྡོགངུ་བ མཱ ཆུ རྔ པ་མངོན ཤམ་ཕང་སཏབ། 
སིཔདདདབང་བའི་ ་གདུན་ས་པབ་ཤེས་གཉེན་ཞང་ལ་ ་གསནནས་འཁེལ་བའྲེ་བབུ་ བའིཞགནས ཨམས་ འཛིན།༡ཅྱུན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྟི་ང་མཁའ་ཁྱབ། 2:25 ]ི ཐེ རར ཅཱ སེ དགཔ རྔབ» དིཡིན་འྲད་ཡང་ 
།དམསུ་ བཞིའི་ ད་པནི། ཐུའཔ། ཇོ་བོ། སྒིམཔབ། སྣའུ་ཟུར་བ། གླང་ཐྲང་པ་རྡར་སེང ཞང་འུངཔ། སངས་རསྣདམ་བམན་བསྟནངེར་བཞ བཞིན་ནོ།། ལྷགཞནགུཧུམཁྱི་བུཆྒད་ སྨ ི་ོ དག་ལས 
(བའི་སཾ་སོའི་འཁྲེང་བླ ད་བརྒུདཀྱི་སྐབས་ སྩེས་པ་ ལྟར་ྱིགཞུག་ལ་བར་ཆེནནས། རྗཀྲུན་སྤངས་ཆེན་བོ། གྲོལ་མཆོགམན་ འདྲ། འདེར་ལྕ་ཡིགསནས་ འཇྱུད་པའི་འཁྲིད་ཆེནམོ་ལ་ཟུ་ 


ཊ། ཀརབ། བ་ བིནའཕན་ཡུལ་བ། སྒེམཔ། སཱོན་ལམ་ 
གཾ་པསུན་དབུང་བའྲདའི། ༡༧ སྤང་ཆུང་ལ་བཏེན་ནས་ལིས་དང་པོཔ་ཡིད་སྒྱརབར་བྱེད་པའིཐངསབླ་ན་མདབ་དང་ཆཀྱེ་འཇུུད་པ་ནི། ཅུ། ཐུབ་བ། འཇམ་དབངས། པེཏོ་བ། བྲགད། སཱཾབ་ད° ལྕེ 
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ཉི ཛུ ཁི ༦༣89 ༦ 















མགོན་པ། རྟ་ནགུ་ བདྲིནཡེ། རྔེ་དཔལ །ལཱན་ཡ ཤེས་མནྨ་མྦྱང་དོན་བྱདུན་མ་སེར་བཞག་གོ། ༡༨༡མས་འནྲབྱིནྨ་རབསྦའི་བྱཆུད་བའི་ ལག་ཇེས་མདྒོ་སགས་མ་ལུས་བ་སྟན་ཐོག གཅུགྱཏྭཾདཱལྱ་གིས་བླམལནས་ཉིངགི་ཇེག་ལར་འཆདྱརུ་ཐིག་ལ་བྱུ 
དྲུགགི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབཔ། སྒྲེལམ། ཇཾབེ་ཡབ སྲུས། རྔོག་ལེགས་ཤེ། མངའརེས་པ ཤིརྒ་ཧན། ཕུ་ཆུང་བ། དིན་ཉེན་རྒྱལ་མཚན། དར་མྱ་ཧུལ་མཚན། སྟབ་ཀ་བ་བྱང་བཟབ། སྤོབ་དཔོན་ནམརིན་པ། འབྲེམ་གཞན་ནུ་བླེ་གྲོས། ལྙཾབ་ཀུན་ 
282 །མུྱྱན། གྲི་ཁུབ། གྒལུང་བུ་བྱངདཔལ། བསདནམསའད་ཟེར། བསད་ནམསའརནུཅན། ཆེས་གུགས་པ། མཁུན་ཆེན་རླ། གུག་ལ་བརཆེན། །ཨ་ཝལྷང་ཏི་པ། རྔ་གོལ་མཆོགམན་འྲང། ཡངན་ཆོས་ཟགས་པ་ནས། དབལ་འབྱོར་བཟང་པ། 
སིངརུན། ལོཆན་བུགས་ཇྗེ་དཔལ། ཐམསཅད་མིནཔ་དག་འདུན་གུབ། པརཌཆེན་ཡ་ཤེས་ར་ ཿམོ། ཐམསཅདམའྱན་ དགེའུདུནྱར་མཚོ། རྗེ་གྲོལོ གམན་འདྲ། ༡༠ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟེནྱིས་པ་དམ་བའེརབ་གནས་མའི་འབུམདགའ་རྡན་ 
མ་གཟགས་པའྲེ་དུས ལུང་བསྟུན་བྱང་ བ་ལྟརལསྟུདདེངརིགཱ འཁེརདུདམ་པྱབྱོརམ་ལ གསན་པའེ་ཤརྦྱ་ཡིན་བཀའ་བབསྱདགགི་བླནདཔནི། ཐུབ་པ། བམསཔ། དམཔསངསྦྱརས། དམ་པ་ཀུན་དགའ། པུ་ཚབ་ལྭ་ཛུབ། རྒྱལ་བ ཏན་ནེ། 
ཞིག་བོཉི་ཨང་ ཏེ་མདོ་བསད་དེཔལ། སྭ་མདོ་ཀུན་འོད། རྲིའོདདབངྱ་ཕུག། ཆུལ་ཁྲིམསའཕགས། སངསརས་དབོནི། དེངྙིབློ་རུམ། རེངསྟན་ཐྱགརྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབངས་ཤརྱ་རུམ། རྭ་སྟན་ཡེན་ཏནདཔལ་བཟང་མནྦྨ་བོ་སྦྱང 
















༽ འོ ངོའ 

འོ ཐུ དྲོ ལོཙཁ། རྒལ་བ་ཏནན། ཞིག་པོ་ཉི་སེད། འཁུལ་ 

ཀོ ༨ རླར དཔནི། ཐུབཔ། འཇམ་དྲ་བངས་སྨ་སེང། དམཔ་ཡབ་སྲས། བར རུབ 3༨ 

དོན་བདུན་མ་བཞིན་ནོ།།༢༠རོང་སྟན་བིས་གྲྭ་མནགཅིག་བཤེར་བཟུང་ལ་གསན་པའི་ཞྱི་བད་ལམ་ལྔའི་བཅུད་བནེ། ཐུབབ། ར་རི འདྱུ་ཧུད་བའི་མཚན་གཞིརྒ་གུརཔའལམ་སྲོལཀ་མ་ཤྲཱིལ 

ཏྲས “བྐྷེལ་བརོང་སྟོན་གསུང་གེ་སྟེང་པོའི་བརྐུད་པནི། ཐུབ་པ། འཇམདྱཿ ཀ་ཨྭཱགྐ ཅི རཿ མོ། ཉ་དབོན། གཡག་སངསྤ་ཆསདཔལ། ད་སྟེན་ 
སེམའིམ ཐིདདུ་བླེལ་བརོང་སྟེན་གྲསང་གི་ཏིང་པོའི་བཅུད་པནི། ཐུ་ རཱ་དརུ་མགོན། མཆེམས་ཤེད་ལྕོ་ཊཱ་བ། མང་མཁད་ལྭ་བ། དཔང་ལོ། བང་རུབྱ་ར་མོ། ཏ་དབན། གཿ ཤི 

3556 ིཏྱ8ཿཿ 2 ཞུས། བྲང་དང ང་པ ཁཿ་ཧུ་མདྲ་ཟུ་ཏེ་ཧྲི། མང་ས་ས་དའུ་ཏྲིད་ཐཱ། མངི་མཏོར་ེ་གཱ་ བླི་བརྟན། རིག་པའི་ཁུ་ཐུག། དིངྟི་བཟང་པོ། དྲི་པཾ་ཀར། གདྐྷ་རྷཱར་ 

།སགཡུང་དུང། རྭ་ཁྲི་བཟང་འབར། ལྷ་སྟེནཆསྲ་གགས། བུངཏ་དརུ་ ༢འབྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འཁྲིད་བརྫུད་ནི། ཇྲུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མད། དབྱིག་གཏེན། བླེ་བརྟན། ༣ཁྱུ་ཐུག། དྭཱ་བཟང་པ། = 

ཨའུ པསས་གིཾེི པི བ་ཡིས གེད དུལ་ཐཛན། ཏང་དཀོན་དྡོར། འཇམ་དྲངངས་དང། བཀ་སཱནཾརཱའྱརན། དཔང་ཏྟནོ་པ། གཡག་པ། དོན 

ཡ་ ཐི ཁཆ་དགནཔཔ། བྲམ་ = 
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།ཡེད་དཔལ། ར་སྟེན། གུན་དགའ་མཆོག་གུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མནའདུ། ༢༣ འདིའི་ལེཆྒྱས་ལ་ཆོསཉིད་རྣམའབྱེད་དང་རྐྱད་ ནཆད་པ་མྲིའི་པས་གསན་པའི་ལྕ་ནུས་དངས་པལས་བྱཧང་བའི་སྐབས་དདང་མི་མཐན་བ་མཛད་འཇུགཔསདྲ་བ 
དགེས་སྣངངོ།། པ་ཆབལྭ་ཙཱ་བསླཟ་བྲགགས་པར་དངོས་སུགསན་ པའའྟཉངོགི་ྱསབནི། ཐུལ ་ ་ ྣའ་ དབེ ཟས ལག སླེའ་དཔོན་སྟེནཚུལ། 
284 ཨཱུཊདེ། སཱབ་དཔེན་ཇོ་འཙུན། དྲབར་བ། ཤེས་རུབ་དཔལ། དརམ་ཤེས་རབ བགུཉེན་ཤེར རིན། བསདནམས་སེང་པ། བས་གཏན བཟད་པ། མགར་སྟེ་གཞོན་བསམདམར་སྟན་གཞིནྱ་ཅན། འཆུ ད་ཆ བརེ 
རྗེཀྲོལ་མཆེག་མན་ འགྲོའོ། ༩ཊ འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་དགོངས་དོན་དྲ་བུས་དང་མཐུའ་ལེཆོས་དང་ཆོས་ཉེདྱ་པཾ་བའྲི་རྗེས་སུ་འབངས་པ་འབྱད་གཉིས། རྒུད་བླྣམཨ་དབེ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བདྲ་བུང་ཚུལ་བཙན།ཁ་པོ ཡི་ཟིན་ཐེར་གསལ་བ་འཞིནྱ་ཧུ་གར 
འང་ཡོད་བརྡ་གགསཔའེ་གཞན་སྟང་གི་བརྒྱད་བ་ནི། ཤུབཔ།_བྱམས་པ། མིཏི་བ། བྷཉིཏཾ་དགའ་བཟགས། སཛཛནཱ། ངྲོག་ལཾ། བཅན་ཁ་པོཆེ། རྐྱདེམར་བ། གྲོ་ཁུངཕ། ཆ་བ། འདུལ་དཀར་བ། འབྲེ་བྷུར་བ། གདོང་ཁྲོད་བ། དར་འོད་པ། གྲབ་ 


ཡིང། བག་སྟནྣ་པ། ཚུལ་རྒྱན་པ། དབང་སྟེནི་པ། གཡག་པ། རོང་སྟོན། ཨ་མེརྷ། རྗེ་བྲོལ་མཆེག་མན་འགྲེ། གོངངུ་སིངྲི་པརབྱམས་པས་དངོས་སུ་གནང་བཞེ་འྱྱནས་འདེར་འོས་པ་འདའོ།།༣༥རརེ་སེམས་དཔས་བདོང་འཇིགསགྲགས་ལ་གནང་ | 
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གསང་བྱ་བིན། ཤངས་པ་བསོདནམས་མཆོགྱ་གུར། ཧོ 
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ཉིན་( ངད རོར རར ༤„ ༦༦. 2222 རེ ཡུན ཛེ 
༄༅།་ ན་བརྤ་གགས་པ་དཏིད་འདུས་པའི་སྟིངཔ་ཁོལྭ་དྲུ་བུང་བྲསསདོན་ཀུནགསལྱ་བི་འྭ དུ་པ་ནི། ནྡོ་ཇཱུསམས་དབའ། བོ་དོད་འཇིགས་ཕགས། རྗེ་བཙུན བེ ༨ ་ི་ 
ཐ་ས རྲི མཆྲི སང་ས བྱར དང་ལ ད་དཔ དོ པ།ཐདན་བསསའ། ཡང བནཔ། 
སྡ་རིགས་ལྡན། ཟུརབུག་པ། འབའ་རབ། གཉན་རས་བ། སྐྱབས་ཆེ་བ། ཏི་བོ་ཆེས་རྒུམ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡངན་འབའར་བནས། ༥ ཨིང་གི། རཱན་ཉེན་རཱ ་ ྲེཾ་་ དག རང་ 
ཡང་ན་འབའ་ར་བ་ནས། འཇམ་དྱབངསྔར། རྣ།།ི་མཚན་ཅན། བསེད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲ། འངན་འཆའ་ར་ཏནུས། ཏོག་སྡེ་ན་འན་ལོགས་ཏ། ཏ་ཇུབ་ཞེྲ་ཇེ་ ཅྔ་དན་ར་ འབའ་རབ་ཕན་་ཉ་གཅིག་བུམ་གཅིག་འདི་ཧནའྱཆུདཁོ་ 
ཁྲང། ཡངྐུན་འབུབ་དབུ་ནུས། གཡག་པ། འསཆེགུཞོནནུ་ཡངཧེ། དགའ་གདོངཆོས་རུལ་དང་བ་བུརུང། བརཆན་ཤུཀ་བརོག། ཅུང་དུང་།ཉིད་རོ་བང བ་བོག་ཡེང་ རྣ ས་ལན་པའྱི་སལ་ཁམས་བླ། ཁ་མ བ་ 
ནར་བཞུགས་གསུངས་པ་འཁྲིདལ་དགོངས་ན་མཁས་པྨ་རམས་བཞེད་པ་མཐུན་པར་སྣང། ཚ་དབངཙམནི་རས་ཆུངཔ་ནས་གཉགས་ཁ་སེགས་ལའང་བྱརུདཔས་ཏ་བོའི་བཞད་པ་སྒེག་ཕོར་ ུབྲ་ཐུགས་ལཞིན་པའྱི་ར 
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འདྲའོ།།༢༧ཇོ་ལུགས་སྒོལ་དཀར་རྱི་བུདྫྱད་བ་ནི། ཚེསྦྱིན་སྒྲོལ་མ། བཅིཏ་དདབངྡ་མཞས་པ། གླམ གསེརྐ་གླེང།ཇོ་འབོུམ་གཉིས། སྩ་སྡ་པ། བུ་ཡུལབ། འ་བ ས་ང་པ། སངསྦྱ་རུསསྙམ་པ། མཆེམསནམ་མཁའ་ 
གྲགས། རྱངརོ་བྱང་འཐུམ། མཆིམས་ཏྟེན། བྲོ་སྟེན། དབང་སྟོན། སྤྱང་མུང་པ། པརྔ་ཆེན་ཤཱཀཱ་མཆོག། གཞོན་ནུ་ཆོས་རྲུབ། གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྦྲེལ་དཀར། ཀུརྨ་པ་རོལ་པཾའི་རྡོརྗ། མཁའ་སྦྱད་པ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ། རིནེ 
བཟང་པ། མཐོང བདོན་ལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པ། ཆོསྤ་གགསྦྱོ་ཆུ་མཚོ། ཏྲིའུ་དདིན་ཅེན་ཆོསྱ་རུལ། ཕུདིབ་དེན་ཅེནྱ་ཧུལ་མཆོག། གྲོལ་མཆོག་མུན་འདྲ།ཤུད་མཁའུའགྲོ་མད་ཝཀིསུ་མིྱ་ཛོ་ཀི་ལ་གནང་བའི་ཚའཛེན་དཀར་པོའི་འདུད་པནི། 


དྲི་ལྭཌ་ཀྲ། མྲི་ད་པ། བཛ ཆག་ལྭ་ཁུ་དབོན། གཞོན་ནུ་བངྡ་རུབ། རྒྱལ་བཉིམྱརྒུལ། བཟང་པོ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་དཔཊ།། བཱོ་བཟང་དཔལ་འྱྱོར། ཏྲིདརུ་པ་ིན་ཅེན་ཆོསྤྱ་ཆུལ། ཕ་དབ་རིན་ཅེནྭ་ཆུལ་མཆོག། རྔ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ།ཁེའི་ྲུག 
རྗི་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགསྱི་འི་དམད་ཐིད་ཇོ་བོས་ཡེལ་སྟེནེ་ལ་གནང་བའི བརྒྱུད་པ་ནི། (ི་དང་འོག་མ་གསུམ་བྲས་མས་པརྡ་ཞུགས་་རེཆེན་ོའི་དམརཁྲིད་རིགས་བཞི་ཟིར། སྩན་རས་གཟེགས། དགྲེ་སོང་མ་དཔལ་མོ། དཔལ་ྱ་ཅི བཟང་མོ། ཏིང་འཛོན་བཟང་ 


མོ། རྔོ་བོ། ཡོལ་ཆོས་དབང་། རེག་སྟེན། རྩེས་སྟན། ཇོ་སྲས་ཞང་རྟེན། གསའསྟེན་ཞིག་པོ། རྣལ་འབྱོན་སྐྱབས་སཾ། སངས་རྒྱས་དབོན། འདུལ་འཛིནའིན་བྱང། བྱར་སེམས་བསད་བྲགས། རྒྱལསྲས་ཐེགས་མད་པ། རྒྱམབ་ཡན་འོད། ལ་ཚ 











གྲག་ ད་སེམས་དཀན་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་མཆོགྲ་གུབ། གྲེལ་མཆག་མན་ཏྱི་ལྟར་རོ།།༣༠ བྱང་སེམས་ཟླ་རྐྱལ་ལ་ཞང་སྩི་ཆེའོད་ཆེན་བྱི། ས་པའི་བྱ་རུད་བནི། ན་རས་ གཟིགས། བྱང་སེམས ཟླརྒྱལ། ། ཞང་ཀྐི་ 

འོད ངའ དཀ བྲམ ་ ཞང་ ྲ་ (རྒྱལཿ མཚན། སྣུཌ རའོ རྒྱལ་མཚན རྒྱལ ཆོ ཡོ རར དང་འདུ། ཉའ རནཱསུ་ཁཱ་གྲྟ ནཚོམ་བུ་ ཐུབས་། དངོསསུ་ 
པའི་བླུནད་པ་ནི། རྡོརྔེའཆང་། ། བདག་མེད་མ། བུ་བ།ཅཱི ས་བ། བྲག་དམར་པ། ལྷ་བཙུནཿ གསའ ཞང་ཐུགས་ དགའ ཤེས་འབའབྲུམ། རྒྱལ་སུས ཐེགས་མད་པམན་དཔལམོའ གས་དང་གཅིག།༣༣ མུརྦ་གངཔས་ 
ལྷུསའི་ཀླེ་ཐུག་དཀརཆུངདུ་ལྕ སྒེམ་ལ་ཞུས་པའི་ པའི་བརྒྱུད་པནཾ། ན་རྲས་གཟིགས། ཆཱ§ུལ། ཨ་ ཏི་ཤ། ནག་ཆོ། རང་པྱ་ཕག་ཨེ་ ་བ། མངལ་ འིསུ་ཤརྦ་རུལ། ད་ སྤྱིང པ། གཉ ་ ཨངསརྒྱས་ སྟེན་བ། - : རན་པ།(ཁུང་ 
པྱ་རུལ་མགེན། རས་ཆེན་ཤངས་དཀརབརནྱ་རུན། སངསྤྱུ་རས་དཔལ་བཟང། ནམ་མཁའ་ཆུལ་མཚུན། རྒྱ་སྒམ་ལེགས་རྒྱན། ཕྲེལ་མཆོག་མན་ སྩི་ལྟརརོ།།༣༢རྒྱ ༣༢རྒྱལ་སུས་ཐགས་མེད་བསུ་ཆཱ་ སཞསྭ་སུ་བཞུགས་དུསྨྲ།ཁ་དཔན་དུལྲ་བུ་པའ་ 
བད་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་དང་ དགའ་རབ་རྡོརེའི་བདདྱརས་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱགཞུངལད་མར་ཁྲིད་སོས སེར་བཀལནས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆེག་གི་ གྭ་བ་ཅུད་བན། རྡོརྔེའཆང། ཕག་མོ། དགའ་རབརྡོརྗ། རྡོརྗེ་གདན་པ་ འིས བརི་ལྗ་ཚོབ། ཇེ 
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ན་གོང་མལཝ། ཞད་ཏྭནོ ཐུ་དཔོན། ཟླ་མདམ་པ། ཆུལྲསསཐོགསམད་པ། བང་སས་རབང་པ། སྱུང་ལུང་བ། རྗ ཏཱཀཱ་མཆོག། གཞོནརན་ཆོས་གྲུབ། གྲོལ་མཆོག་མནའདྲ།༣༠དབྱེསརྡརགྱ་དཆྱུད་པ་ནི། རྡ་རྗེའཆད། བདག་མེད་མ། དགའ་རབ 
རྗམནབཤདམ་ཐགཔ་དང་གཅེག། རུལ སྲས་པས་འདེ་མཛད་པར་ཀུནཡི་ དམ ུ་ཞིང་དབལ་ལྡནྨབ་མ་དམུ་ པསུ་ལུགས་སོགནུང་བརྲ་གགས་ཀང་དནྲདྲ་ཧྱལ་སྲས་པ་གསང་ཝྫགས་ ་གཏན་མི་གྲསུང་ཚུལ་འདུག་བནི་ འཁྲིད་འདྲེ་གུལ་མི་བྱང་བ་བར་ 
འབད་པས་བླམབས་པ་འྲད་ཞིག་སྣང་ངོ།།༣༥བ་མ་དམརནས་བྱཆུད་པའིའཁོརཆེན་རྫོགསརིམྱཅིདྱརྦད་པནི། རྡོརཾའཆུང། སང་གདོང་མ། ས་བའི་པ། ཛྲ་ཝཱའི་པ། དེ་ཝྭ་པླར། ལྟཱཾ་བམུགར་ཆོས བཟང། གཤིན་སྟནའིནཅེན་དངོས་གླབ།དཿ 
ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚོན། རད. ཤར་ དམར་ཐུབ་བ་ཤས་ར ། དམར་བཅོན་འྱགས་སིངག། དཔར་ཆོས་ཧྱི་ཧུལ་པོ།ཆ་གནཔ། ཛམ ཆེན་པ།མཏི་པར་ཆེན།ས་བཟང་འཕུགས་བདརཆན།བག་དཀར་བསོད་རིན། བྲག་དཀར་བ མདྱརན། ངི 
ཁང་མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ནམྱ་ཆུལ། གོལ་མཆོག་མན འད། ༣ཅ༢སརུང་ལུགསྱཀི་གཉུམ་མོའི་དཆུང་བནི། འཆང། ཕགན་རྡོ་ཇེ། ལསྦ་ི་དྡོར། ཤིངལ་བ། ཐང་ལོ་པ། ཀླརརི་པ། བལ་ཙནྡྲ། རྭསརྨུང་པ། སུམ་བདིན་རྒྱན། ཁླིངར་མ' 
རྔང་རིབ། རི་བོ་སྒང་པ། དབུས་རེབ། གསང་བདག་གྲུབ་ཆེན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ཇེ་གདན་པ། གངས་ཁྲོད་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་སིང་བ། བཟང་རྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང། གཞེན་ནུ་ཆུབ། གནས་གསང་སྟང་ལེགསཔ་རླུན་གྲུབ་རོར། མངམཁ་ 








14 ཙཾ ངྫོ རྡོ ཁ་རོ 22 ང་རོ འོ 

ཏི །འབ་གསལ་ཟླུ་མགོན། རྡེ་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ༢༧ ཆགལོ་ལུགསྱེཕག་ས༽ཀྱརཔཱ་དའི་བླཆུད་པནི། རྡོརཾཔགམ། ཤ་ཝརིཔ། མེའི་བ།ནུ་ལ་ཀ་པ། དག་བ བྱིཏ་དེབ། པརཆེན་ཐཱཧཱ་ཤཱི། དྲུན་ཤྲི་ལ། 

ཆག་ལེ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་པ་གཞིན་རྒྱན། ཤེས་རབདཔལ། གྱུབ་ཐེབ་ལེགས་འདེ། དཔལ་ཆེན་བཟང་པ། ཡཾ་ཤིས་དཔལ་བཟང། བློ བཟང་དཔལའྱབོར། ཏྲིའུརཔ་དིན་ཅེན་ཆསྤྱ་རུལ། ཇྡ་དོརིང་པ་ཆེན་པོ། རྗི་གྲོལ་མཆུག་མན་ 

ཀ་རཀྲུལིའགསངའཕྲིདྱ་བུང་པནི། བདག་མེད་མ། འྱིུ་པ། ནག་པབ། སིལ་པ། ཤཱལ་ཙྫུན། དུན་ཤཱིལ། སུ་པཉ། འཕུགས་པ། ཞང་འུ་དབོན། བམདམ་པ། དཔལ་ཚུལ་བ། ཤུརཆེན། ངོར་ཆེན ཆུ་འགུལ་བཅུཆེན། གླ་བ 

མཁན་ཆེན། ལེགས་འྱབུང། རེ་གོལ་མཆོག་མན་འྲང་།ཞ འདིལྱ་ཏརིརྦྱགིགྱཏས་མེ་འཁོརལོ་བཞི§ྦར་བའེ་ཟེབ་ ང་ལ་ཁ་པ་འདེན་པའི་མི་ཡང་འདུག་གྲུསུང་པས་ལུ་གས་ནང་ལ་འཇུགས་བཞིག་ཡིན་ཁྭདའང་སུ་ཡེནུ་ཁུངས་མཆོད།༤༥ 

གི་འརྒྱུད པནི། དང་པོའི་སངས་ རྒྱས། ཆེ སལངས་སླུལ་གསུམ། ཆེས་རྒྱལ་སེཝུ། དུསཞབས་པ་གཉིས། ཟླ་བ་མགོན་ པོ། སྙིམཔ དཀོན་ཅོག སུང སྦེ སྟན་ པ། ཡུཐོ་རྗེ། རྙརྨ་ཧཱར། ཇོ་འབུམ། ནམ་མཁའ་འོད། ས་མཆེབ། འཇམ་གསུར་བ། 
ཆེས་དླེ་འོད་ཟེར། ཇུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། རྐྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཡན་ཏན་ངྷྱམཚོ། དེལ་རུ་བ། ཕྱགས་རྒྱབ་བ། ཉདབོན་པ། ཟུབཆན་ཀུན་བླི། འཇམདབྱངས་དཀན་བཟང། ནམམཁའཆོས་སྐྱེང། ནྣམམཁའ་དཔལ་བཟང་། ལཆེན་རདྣ་ངྷ་དྲ། ཇྔ་གྲཾ 
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མཆོག་མནའླད། ཡངནྭ་ཐུགས་རྗེབྲ་ནྲོན་འགུསནས། སོནཔ་ཀུནདགའ་རུལ་པ། སོནཔ་ཆོས་དབལ་བཟང་པོ། བླ་མདམ་པ། གྲུབཅེན་བསོད་སེང། སྦྱང་ཡུང་བགཞེནནུ་བློ་གྲེས། ཤཱཀ་མཆོག་པ། སྦྱང་ཡུང་ ཆོསྤ་གུབ། གལ་མཆོགམན་འདུ། 
ཨནལུངནུ་ཟའ་ུས་ལཁ ཉན འཆུད བྱརདབནི། དང་བའི་སངསྱརས། ཆོས་ཆུལ་འགས་ལྡན། ལེགས་བྲསམམགྲོནཔོ། མདེམུང་ཞུར།ཡརྨའས་པགསྦ་ཅན།ཧམདེ་ཤུནདོན། དཀའ་བྱས་བགཞན་སེང།རཿནུན་མཁ ན་བྱང 
ཱའདེནཅེན། རྣསམ་ཐེས་བའི་ནལ་འབྱར། འཆེ་མེདྲ་ཐུབ་པ། འགྲོ་མགོན་ཆེས་རྒྱལ་ དབལ་བཟད། མཁས་ བུ་རིན་ཅན་ཆེས་ དབང་། ལོཆེན་རྫོད་བྲང། ཇྔ་གོལ་མཆོག་མན་འྲད། འདེལ་རྗོགས་ཆེན་ དང་བྲསས་ པའི་དྲངའྱ་ཧིད་དཀའ་བེསས 
ལིཆེ ནྱ་མཱབ་མ་ཞིག་ལསྒྲས་འདོགས་ཆོད་ཚུལ་སྣང་ངོ།། € །ྱོན་བསྟན་ སྦྲབ ཀྱི་བརུད་བ་ནི། རྡོཇྔའཆང། རྡོརྗེ་ཕག་ ་མེ། 1ཡྨོན་པ་རིན་དུཔལ། བསོད་ནམས་ འོད་ཟེར སྐྱེས་མཆོག་འབའུར་བ། ནམ་མཁའ་སེང་གྲེ། འྲབལ་ཞིག་ཆས རྒྱལ། མེན་ 
རྫོང་པ་ཟླ་བཅྒྱལ་མཆན། མཁྱན་རབ་རྗེ། སྤྱད་ཡུང་པ། རྔ་གྲོལ་མཆོག་མནཱ་འྲད། འའ ལམ་འ བྲུསྱི་བརྒྱུད་པ་ནེ། རྡོ་རྔའཆང་། བདགམད་མ། བླིར་པ། ནག་པ་པ། ཌཱམརུཔ། ཨ་ཝྡཇཏིཔ། རྷ་ཡརྷར། འབྲོགམེ།སེ།ཞབ། གོངམརྔ། ཞང་སྟེན། 
ཁུདཔན། བླམ་དམ་པ། དཔལ་ཚུལ་བ། ཛུདྙ་ཤྲཱི། ངོངཆེན། དཔལ་ལྡནནརྡོརྗེ། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྫི་བྲོལ་མཆོག་མནའྲད། ཡངན་ངོརཆེན་ནས། ཀུན་དགའ་དབངྱ ཕུག། གློ་བོལཾགས་འྱབུང། གྲོལ་མཆེག་མན་འྲད། ཡང་ནངརཆེནནས། ཇུས 











-- མང རོ ོ ཅེ་ན ངོ གྲེལ་མཆོག་མན་འདྲ།༠༣བསམ། 
༄། །ཝེནུ། ད་ར ༣ ཐིཿ པདི། ཨི ཏི ལགསམསིན་ཀ་རྲ གུ། རེཔ། པད་བྲདཾ། ཆེསྱཀི་བཟང་པ། ཏག པ། ར ་ ་མཆོག་སེངག། པང་ལང་པ་གྲསམ་ལའ་ ལར 
ཿབབྷཛདཔ་འ། སར པས་ཐེ་ཚོམྱཧིགཞིར་སྣང། དམ དུ གླ མབ  ཾ་ཅ་གང་། ཡུང ར་ང་ རྗམ 
པོལྟརརོ།། དེ `༄༽ ྱུ རེ གོས་པ ཐོང་བས་མབྲེས་ རལ ཁག འེ 
29 མུ ིིདགམུརདགོ་ཆ ནུས་པས ནགས་བ འ་ཡོ ས་སའ ཛི ༥༤ བདག་མདམ། ལྟ ཨལ་ལ་བྡན། ར་་་ 
ར་སམ ་ཡ་ངྷར། འབླགཉ་སཱ། དལ་འ ཀྱི རོ ཿ 
རས སས་ིིསིིིཾཨཾེཾིི རྔོ་རྔེ་འཆང། རྣལ་འབྱོར་མ། དྲིལ་བུ་པ།རུས་སྔལ་ཞབས། ཛ་ལནྟྷ་ར། ནལ་བ་ཕྱེད་པ། བྲམཟ་དཔལ་འཛན། སྱ་ཡ་ངྷ་ 
བསད་ཉེམཿ བ། མྲ ༨ ° ༡ 


ཨེ ཟིང ཏུ 98; 2 








འཐོག་མི་མན་ལམའྲབས་ལྟརརོ།༧ཡནཔ་སྲངབའི་ དད་པནི། རྡོརེའཆང། ལྷ་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོ། ནག་པོ ཨཙཾཊ། ནག་པོསོངཔ། བམ་ཟེ་དཔལ་འཛེན། ར་ཡ འམན་ལམ་ཁྲགས་དང་འྲད།།ང་སུམས་ཐག་བཅུདཔའི་བྱུརད་པནི། རྡེརྡའཆང། 
ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་གྲགས། བས་དེ དཔའབོ་རྡེརྡེ།] ་ ལོ ག་བླ་ོང་པ། བསད ཁས དེ། སྒྲབ་ ཚངས་བཏིཞབས། བྲམཧྲུ་གུབ་པའྡ་དྔོརེ། ཨྡེནཛཱཏབརཔ། དབུ་མཔའི་ 
ཞིབིས། གོས་བུལ་ཞབས། ཆུལ་པོ་རནྷཱཏི། ཤི་ཡོ་ིྷུཏི། པདྨྷ་བཛྲ། ཌ ཌྕིཉིརུཀ། ཡན་ལུག་མདང་བརམའི་ཞབས། རྷ་མོདད་བའི་པྲར། ལམ་ལླཀར། སྨེན ཏ་རུངབ། ཁཆེ་དེནཅནརྡོརེ། བཅཆེན་ཤིས་རབ་གསང་བེ། ། མྲདོག་ཡི་མནལུམ་འྲབས་ 
དང་གཅུག།བ་ཡི་གེ་མདཔའི་ རྨ ནྭསྒྲོལིམ། པ དགྲ ཡཔ་མྱོ་ཐ་བྲང། འབོག་མི་མན་འད། ༥༡ མང འི དུ་བཞི། འཇམ་དྲབངས། ཤར་བ འབོག་མི། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་ཉེང་ག། 
འཁྲོ་མྱི་ནུ་བ། ཡུབ་སུ། ་ ལུང་ཐུབ། གཞེན་ནུགླུབ། བྱང་ཆུབ་ཡ ཤཾས། ། བླམ་དམ་པ་མན་ལ་མའྲུབས་ལྟརཔོ། ༢ བརཆདགསུམ་སེལ་འསྦ་ཕིགེ་ ན་བགགསའི་བར་ཆད་ སལབའེབ འརྒྱུད་བནི། གསང་འའི་བདག་པ།ཤེ 

ཐོགྲས། འབྲོག་མི། སཾ་རྲོག་གཉིས། གཉོས་ཡར། སྡེམེ་སེང། ། ཟུབ ཐོབྷ་ཐཱ་འབན། ཁརག་སྒེམ་པ། ལུང་ཐུ་བ་མན་མདོ་རྒྱད་བིསྲེ་བ་དང་འདྲ། “༣ནང་འཁྱུང་བ་ཡུས་འཁྲུགས་ྱེ་བརཆད་ རར གསང་བདག། རིན་ཅེན་དོི། འཕག 
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༅་ང་ ཆེ ཇི སྔནརས་གཟིགས།ཆཱ་ོཔ་ཁྲབོགྲ་ཨི།མངའཟིས་པ་གསལ་པའི་སི་ 

ར ༅། །ཡན་གོང་ཞུརའོ།།ཅགསང་བ་ཏིངང་འིཅ་སམས་ི་བབ་ཆདས་ལ་བའི་ྱརད་པཅི་། གསང་བདག ༢༢༥༦ ༠ ཊཙ༥༦ཛ༦ན་ན་ནཾ་ྐནྐནྐནོནོནྐཾྐ4༥༽༥ཾ།ི།ི་་ར་ 

༼ ཱདད་འཐེབདངགཅིག་ལཁྱའགམངན་གསལ་ཅིབྱརད་བི ལོམ ག་དབང གས་བ འཇག་མ ལང ་་ཤངས་།ེཆེནཞམདྩོནབེབྷ་ཚུའོ། དག་ས ྱད་བི། ོི་འཆངནསག སྔ་བ 

- ཆེསབང་ཞབ་ལ།ང་ཞས་དག་ཝནཔ་ཀུནསང།བག་པག་པ།ཟོ་ཇསབརནཔ།དབའ་ཚུལ་བ།ཤད་ཆེ་དོའ་ཆན་ཁའབཔཅ་ེནོ་བ་གསཁྱདང་། གོམ ་མན་བྲང་ @་ ༢ 

4 ད་ང གཉིས་མཆོག རལཔ མམདཡ་།དཔལ་ུལ་བབླ་ི་ེན་དགལཞདྡོནདཔལ་རོཐམས། ཁོ་མོས ཁམས་ག རོ་དང རྗད ུན་ངོལམབྲིསཀྲ 

ཧཾ ་་ག་གས་པ་ང་གརག་འགུས་ དང་འ ལ་བ 1 ་་འ་བིཾཾ་་ 
།སང་ཧ་པྭ།ཀླུ་བ།ཁཕཾགསཔ་ ༅བཤེས་གཉེན་ཟླ་བང་ཟླ་གགས། སླབ་པའི་རྡོརེ།སྦོང་པོའིརྔརྗེ། སཁྲངས་པ།བོན་ཁྱགས་དཟང་བོ།འགོས་ཁུགཔ་ཝས་བཅས།ཨངའབསེངྱརུན། རྱ གཉེསབ། ྨ 











མཁོང་ཆོསྐ་སྐུ་ཁོད་ཟེབ།ཁཕགས་ཁོད་ཁྲ་སོན་ཁྱུང་ཉས་པ ཤང་ཆེན།ངོང་ཆེན་ཤཱཀམཆོག་མངམཁར་རབ་གསལྨ་ཟ་བརྗེགོལ་མཆོག་མན་འ། ང་།༢འཇམ་ནོ་ཧ་གོཁ་པའི་ཐིག་ཁེའི་བུང་པཟི།ངཇམ་དྱ་བངས།སངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་མརམེསཛད། ངཔའ་ 
ད་བྲི་མེདྲ་པས་པ།ཟིནཿནརྡོརེ། རིཊ་ཅེན་གགས་པ།པེན་པ། གཅན་ལོ། ཁའུཔ། གོང་མ་ལཾ། དམ་པ་ཀུཊ་དགཁརགས། དགའ་ལན་པ་ཀུན་བསོད། དབཁྲ་རྔནཔ་བཀཀ་ཤིས་དཔལ། ཁམསཔ་ཇྡོར་དཔཌ། བ་མྲ་གསས་ཆནཔ། གངས་ཁོད་ 

མཏི་པཱཿ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། ཆུལ་ཚབ་པ། རྨྱ་ཁགུལ་བ། ཐག་དམའ་པ། རབ་གསལ་ཟ་བ། ཇེ་གོལ་མཆོག་མན་ཁྲང། ༦༣གཤེད་དམར་མོས་མེདྱའི་བླད་བཞི། གཤིནྡ་རེགཤེད། བླིརཔ། ཌྫོམི་པ། བཟ་ཟེ་དཔལ་འ་ 
བཟུང་སྙིང་པོ་ དྲ་རན་མྭ་ཧྲཾར། གློབོ་ལོཌཱ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ཁ་མཆོག་པ། གོ་ཆེན་པ། བགྲ་སནོ་པ། ཚུལ་རྒྱལ་བ། གྲུབ་པ་ཤེསའབ། ཤེསའབྱར་མཚོ། འྭ་སོན་པ། ཀུན་དྭགའམཆོག་ལྔན། གྲོམསཆོག་མན་ཁྲང། ཉང་སྟེད་ཨྨཱ་ཝ་ངོཀིཀྔར 
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རི་ཟེར་བའྲིནུན་མཞིགལ་ཞུསཁྱདུག་པམ་འབེལྷ་རུགངགོས་ཞེས་གསུང་ཡང་། བྱརུད་པ་འདི་ལཁང་ཐམས་ཅདམྱབེན་པ་བྷ་ཏེའི་དང་ཤར་ཆེན་སོགས་བོགསའདེ་ལཚད་ཟབྲུ་རམསཅི་མླི་མང་ངོ། ་ངཧྷ་ཐོ་བོ་ཡབྲ་སསནས། ཐློ་བོས་དཔ་ལ། ཆ་ཆོག 
ལྔཉ་པ། དཔལ་ཝན་སེང་བེ། བྱུརན། བ་མདམ་པ། ཇེཊང་ཱགསྦྱརཁང། ཤང་ཆེན དོརཆེན། ཤེརྱརམཔ། རྟ་སེནེ་པ། ཚོ་བོམཁནཆེན བོལ་མཆོགམན་ཁང་། ཡངན་ངོང་ཆེན། མུས་ཆན། གོ་བམཔ། དཀོན་ཅོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་ག།སོལ་མཆོག 











་༽ ད་པཞི། ར་ 
་བངང་ངོ་ལྟརཤོ།ཿསྐྷེའི་ ནྱ་བི་བྱུདཿ 

ཤི་སེེྲཾ་་རེ་ 

ཅོ་ མས་མི ི་ེ་ འ༦མདགཡང་གེཉན ་ འོ རད རྗོ ཨརཉས་བཟོའགེ། @་ བཤད་པ་འཇིགསྲ་བད་ 

! །ཁོད་པ། ཨཱཏི་བ། རེ ཙོཨཁཉེས་བ་མི་ དདམརནས། ཏཾ 

ཟི་རིནཟེའུ། གངུང་བླྒུད་རིནྱ་ཧུན། ཆགནཔ། གགས་ཆན་པ། གངས་ཁོད་པ། ཨཏི། པའིམཛད་ཁག་མ་ཡེན་པའི་ངོནཁ་མཛོདྱ་ཀུང་དེ་ ༽ཇརིཀ་པ། ཨྫནངཔ། ཏེ་ཁོགཛཱརོཔ། 
ཁ་ཤུ རི གགས་སོ རོ རྡོརྔ་འཆང། ཕྱག་ནརོ་རྗེ། པཔ གི ང་པ མཁཁོ། ས་ཆེན་མན་ 
` རཿ མ། རྲརིེཾངི ཆེན་སནརྩ་མ་སམསཁཇིར་ཝརའ་ ལ།༧པཿྱང་བུམའི་བརུང་པི། དོ རྡོར 

ངཔ། མཁལ ཨ། ཏཱ 


༦2 
¢ 
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༡༩ 


༦༦ ཁྱེ = དའི 


ཡབ 














ཡབྱ་ཐི་དབུ་མ་བཞིན་ནོ།།༦༨ཚོགས་སྐོམ་པས་ས་བཅ་ལ་གསན་ནས་བསངས་པས་ ༈བངེས་པ་དངྡ་ནམ་བ་གསལ་བཅིཏིངང་འཛིན་བརེས་པའྱི་མོང་འིད་གཙོགས་ཅན་ལང་ཨེད་ཀྲིངིཁ་བུའི་མྲ་ཝའི་བྱུད་པཞི། རྡོ་རྗེའཆང་། ཕགཚོ། ཇྲིལ་བུ་པ། 
ལུུས་སྦལ་ཞབས། འབའ་བ་འཛིན། སྤྱད་བཁིནོ་རི། གྲུ་ར་པ། ་ ཏེ་ཁོ། ཆ་ཟོ། ཐམ་ཟིང་བ། མལ་ཁ་མབྲསས་གསུམ། ས་བར། བོ་དོང་བྱོན་ཇོར། ཁོ་པཱ་བ། ཡངྒ་རརིན་སེང་། གཉན་མཁའ་བབྲལ་ཤིས་བཟང་པོ། ཁུངལས་པ། 
ཆེན་མན་བདེ་མཆོག་ཡབྱའི་དབམདངའྲང། ཡངན་ཕག་ཆོ། ཀོང་ཀྱ་ཅིན། ཨྷ་ད་ཡ། ལེགས་སྤོང། ཟླདརྟའི་ཏ། ཆག་ཁོ། གོ་ཁུང་པ། ཤོང་ནོརྱ་རྱན་། ཁོམཆོག་པ། དབང་ོ། མཧཱ ས་བཟང་ཁཕགས་པ། ངོད་ཆེན། གུ་གེ་པཊ་ཆེན། ལྷ་ས 

29༠, པ། དཔལ་ཆུལ་བ། ཟོལ་མཆོག་མནངྲང་།༦མལ་ཁོ། པྲ་བང་ཁྷརུང་། མུའདོགྲསམག་ཁ་བཀའ་ངབས་པའི་འདོ་མཆོན་ཞག་བོ་རིམ་བའིམལ་ཁོ་ལུགསྦྱའི་བྱནུད་པཞི། ས་པཿ་ཡན་ངིལ་བའིས་ལྭ་ཆུབ་ལ། དེནས་འཕགས་པ། ཞང་ཇེོན་ཁུ་ 
དོན། རི་ཁོད་པྭ་བོ་བརྟན། དཔཁཚུལ་པ། ཤརཆེནམན་ཡང་དྲིལ་བུ་པའི་བརད་པ་དང་པོ་བཞིནཞོ།། འདི་གཉེན་ཆཆེང་ནི་ཅོག་འོསམའ་དོ་ཁྲ་ཞུས་དུསྱ་བུང་བ་ཡིན་ཁདག། མཁ་བྱཾགས་ལ་ཁྲོས་མིསང་ངོ།། ༧༠ཨྒ་ཐ་པ། ཇོ་བྫོར།ཁྲི་བཱཏེཿ་ 


ཀྱིས་བཤད་ཆུལ་དྲང་མི་མཐུན་ཡངརོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཁཆཔཉ་ཆེནལ་དངོས་སུ་གནངབའི་བདེ་མཆོག་དཀར་བོའི་བྱརུད་པཞི། བདེ་མཆོག། ཕག་ཆོ། བཆཆེནོ་བྭ་ཧྭ་ཤཱ། གཡག་སྡེ་ཁོཌཱཾབ། མངའའིས་པ་སངས་ཡེ། མཁན་བསོདྲ་ཁགས། གགས 








༄། །བྱ་ཆཱལ་ཁྲིམས། བཱ་རྡེལ་བྱ་བང་སེང་། ས་བཟང་པགས་པ། ངོར་ཆེན། བསོད་ནམས་དབང་བྱུག། ཇུང་བཙུན་དཔལརྒནུ། སངསྒྱ་མས་འིན་ཅེན། གོལ་མཆོག་མཆ་འྲང། འདི་ལྭ་ཀུནམྱབནརོང་པོ་ཐུགས་སོདནས་ངོར་ང་ 
ཆོསྤརརྔརཾའཆང་ལཞུ་པབྱ་འོན་པའི་ཞུ་ཡིག་པུལ་བངོབ་གྱི་རྱའ་གམ་ན་ཡོད་པའྱ་སང་ངོ་། ༧༡ ཤིན་ཏུ་དཀོན་བས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ 


མ་ཧ་ཡོདང ཀྲོན ་བུས་བའིད་གསསུང་ངས་དངོན་མོང་ཞུཁ་རྙེནྲ་བོག་ས་ཅེ་ཚོད་ཆུགཨིའྱགས་པའ་གཉང་བའི་ཐུགས་གཙོགས 
297 ཌི ཅན་རྔོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་བྱརད་བནི། རྡོ་ཇེ་འཆང། མཁའའགོ་མཚུ་ཤིང་གི་སེམ་ཅན། མའ་པ། རྔོག་ཆོས་རོར་། ` 
ལེ དྲ ངོ 


༦༦༦ ཡོ 
2༧9 


ཆར་མོ། རྔོག་ཚོཆོསྐསུ། ཇོག་དཀོན་ཆོག་དཔལ། དུན་ཏེན་མཐའ་བལ། དན་སྟོན་ཤེབ་སེང། ཨན་ལུང་གྲུར་ 
@ ཆན་ལུང་ཀུན་མཅེན་ཚུབཟིམས་མགོནགོ། ཇཱོགྱ་བངྡ་རུབ་དཔལ་ ཇོག་བ ། ཤྲེས་དཔཁྲ་ཐུབ། ཇོགྱ་བངྱ་རུབ་གགས་པ། གདབཁ་བཟང་། རེ་གོལ་ཨཆོག་མནབྲང།༢༣ ཁྲགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བཀའ་གདམས་བནམ་མཁའའབུམ 
ཤྩ མཁའ་མྨོད་དྲ་བཏང་བའི་ཟབཆོས་མྭ་ཏམ་ཡའི་ ང་པནི། རྡོརེ་འཆང། ཌུ་ཀིམ། ཀུ་ཀུའི་པ། མའ་པཁྭེར་ རྡོག་ཆོས་རོར་། ཇོག་མདོ་རེ། ཇོག་ཀུསདགའ་གཟི་བྗརིད། 
༡༩ 


ཁི ཆོག ནད ཇྔགརིན་བཟང་ ཆོག་ཆོསྤྱ་ཆུལ། ཆོག་དོན་གུབདཔལ། ཇོགྱྭ་བངྲ་རུབ 
དབཁ་ཚན་གདན་བཞི་དང་གྲཅིག། ༣ ཐོན དོདུ་མཁྱགུརབྷགོ་བྷོཝེ་ཚྲཾགུམཔྨ་བམ་བསམ་གཏཿའོད་ཟེརྱ་ཧིས་བལ་པམྦར་བྷོ་རིལ་གསན་པངོངཆསྦགིས་བྷསླ་ནུན་ཁ་དགོངསས་བུ་གེཔཌཆ་སོགས་གསུམ་ཁུབརབཏང་བའ་བོ་ 








གོ་བོ བཀང འང རཾ ` དད 
།བུྲ་བཐག་གེབྷརདནཾ། བདོམཆོག། ཕགམོ། བལ་པོསྐལྔ་ཝནྱ་བངརཱབ་ བལ་པོཌཆོ་བའྱི་བང་ཆུབ། བལ་བྱོགླ་༩བྷོརི། གུ་བཆེཟ་བསམ་གཏན་འོད་ཟར། ག་ག་པཅཆན། གློ་བོཁགསའྱ་བུབ ཌྗེགྲོཁ་མཆོག་་ནའྲང་ ༧༩ ཕགསེ་མོམ་རཱཀ། 
དྱངལ་འུན་དགའདོ་རྗིའི་ལཱགས་གཙོའ་བཏྲནྱགི་བརུད་པནི། རྡོ་རེ་པག་མོ། ཝམ་ཁགས་ཕྫིན། གླིརུཔ། ཅ་ལྷ་ངྷཱཏི་པ། ལྫོང་དང་བ། བསེདྷ་ཧོམས་པྱ་རུཁ་བྱབིན། བསོད་སྟོམསཔསཿསྐྱརས་བིན། བལཔོཧྭཾ་དཱ་པཀའ་བོ། ངབལ་ཀུནངགའརོ་ 
ཇཾ དཔལ་ཀུནདགའ་ཟགས། ངྱཔལ་ཆོས་བཟང། ངོངང་ནཁ་ཡབྲསས། བག་སྟེན་པྲ་ཆཱ་ལངྦཱན ‡ བླུརྷ་ཤཱཾ། ངོརཆེན། རྒྱའགུལ་བ། གློ་བོལེགས་ཁབྱང་། ཟོལ་མཆོག་མནའྲང་ཚེྷར་རྡོཆོས་དུགྫརརངྱ་བུང་བའི་གསེའ་ཞུཊཁུའ་ཧཾ 
ཉད་པནི། རྡོརྔ་འཆང་། ཏི་ལོ། ཆཱའོ། མཆཔ། མིལ དགས་པོ། དུས་མྱའན་པ། ཟསཆན་པ། ཆྔོམ་བགཔ། ཀྲརཔ་ཤི། གཉིནའས། རངྱངངཛྡོརེ། མགོན་པྱེ་ཆལབ། རོཁ་པཁྲེརོ། ། མཁའ་སྤྱོད་པྲ། དབཞིནག་ཤེགས་ཁ། སྐོག་དབོན་པ། མཐོངབ་ 
ལཱན། གན་དཀའ་བ། ཆོསྲ་གགསྤ་རྒ་མཚོ། སྱབས་ཆེབ། ཏྲེ་བོཆོསྐརྱམ། ཆྗེ་ཟོལ་མཆོག་ཆནའྲང་།༧ཿནི་གཱའི་བྱུད་པནི། རྔོཆེའཆང་ ནེ་བྲམ། ཁྱངཔཾ། མོག་ཁྫོག་པ། སྙེར་གྲང་པ། བསོད་པ སཇསྦྱ་རཱསྟ་གྲོན་པ། ཤབས་སྟོནཔ་། ཁྱུངཔཆཱབ 
ཡབྷ་ནེ། སས་ཆན་ཤངས་དཀའབ། གྐུང་ལུངསཛས་རྩསདབལ། ནམ་མཁའྱ་རཱཁ་མཆན། རྒྱ་གྒོམ་པ་ ཟོལ་མཆོགམནའང་།༧༧ྱ་གཆེན་གའུམ།༧༨མྦྱའེརྦ་ནམ་གསུམ།༧༩འངསེམས་འཆེམེད་ལང་གོལ། གསུུམྱགི་བརུང་བཁང་བཤང་ཨ་ཇག་བ་ 
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ཤ༦། འོོ ག་འཆོསྤད་ྱིོའྱི་ལག་ནཆ་ིུད་ན། ཐོང ངག་ནི ཟོ ཞུངཔོ། ལོ་པས གཉན ཤངསྟ་ོའོ་པ། ག་པར མོ 
5 ་ .ས་ མཐྱེན་འབྲརེ། གཞོན་ནུ་ཆོས་བུབ། རྗེ་ཐོལ་མཆོག་མནའྲང་། ་ཡངན་མྱབོན་འབྲ་རེ་ནས། ཇེ་རོརང་པ། ཐོཁམཆོག་ཨན་ཁྲང་། ༥ ལེ་བྷ་མཱཁའཁོར་ཁེས་པ་བངག་མེད་མའེནང་འ་ཁིད་ཁྱུང་བོའི་ཡིག་ 
རྙང་ལྟའ་གྱི་བརྒྱུད་བཞི། རྔོ་རྗེའཆང་། བངག་མེད་མ། སུ་ཁྙིད། སྭཱརདེ་ཝ། ཁྱུང་བྲོནཁཁྱབོར་མནནེགུངང་འྲད། ༣ ལྷནཆཅིག་སྱེས་མྱེརརྒྱལ་རྫས་ཐོགས་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒུད་པནི༽ རྡོ་ཇེ་འཆང་། ་ཏི་ལོ ནའོ མར་པ།མིལ། དྭགསཔོཔ། 
་ག་མོ་གུ་པ། ཞང་ཝས། རྒྱུས ནྒོད་ཚུང་པ། ཡང་དགོན་པ། བྱན་ཇ་ཟིགས་ཝན། ཟུའ་ཕུག་པ། ཤརའབུམ་པ། རུཁམས་ཐོགས་མོད་པ། གཉན་རས་ རཁ་དབང་±ེ། ར་ཁུང་བོངག་དབང་ཆོསྤྱ་ཆལ། རེ་ཐོལ་མཆོག་མནའྲང་། ༥༣ ་ཝན་ཆོས 
ཌཇེཁམ་རམ་པའི་ཡི་གྷེ་ུརྱའི་བླཛུད་བཞི། བགྲག་ཡན་གོང་ལུར་ལས། ཁྲའི་ཁུང་སྲུ་བ། དཔོན་བསོད་ཐགས། གནུང་ཇོའ་གགས། ཐོག་ཁབ་ མཆས་བཅད་བ། བཅུ་གཉིས་པ། ཉེར་བྱ་ཆང་པ། རྣཤ་པྲ་སོམཆེག ཁབྱ་ཡིབ། ཁངལ་འཛིན་པ། 

༩ རྟག་ལུང་ངག་དབང་གགས་བ། པཊ་ཆེན་ཤཱཀམཆོག། གཞོནན་ཆོས་ཟུབ། རེེ་བོལ་མཆོག་མནཁང། ༨༠གཆེན་པེ་གེ་བཞེཔ་ག་ཡབ་ཛེ་པརཆེན་ལུགསྭ་འི་བྒྱརད་པནི། རྡོརེའཆང་། རྡོ་རི་ཆིང་བོ། ཏེ་ལོནས་པག་གུའི་བར་ཁྲང་བ་ཁས། རྒྱེརསློམ་ 





















ཞིག་པོ། གཞེནནུ་ཁོད། ཆོས་སྐུ་ཁོད། ཐུགསྔ་རེ་བྱཆོན་འྱབས་ རྱ་ཁབ་ཡེ་ཤེས། བློ་བོས་བཟང་པོ། རྨན་སོམཔམན་ཝཱར་ལྟར་བོ། ༨ སྐུ་གསུམངོ་སྫོད་འང་བྱུང་རྡརྗེའེལུགསི་ བཅུད་བཞི། རོང ཁློ་ཐོས་རིནཅེན། ཤ་ཝར། ཨིའི 
ི་པུ་པ། འདིགཉས་དག་མངད་མཇར་ནམ་གཏོགས་དངོསས་མམམཔ་སཁྲ། ཀྲརང་པཤི། ཨྱོན་པ་ེནཅེན་དཔལ། རཱ་རངྱ་བུང་པ། ཐགས་འཆང་གཡུང་ཆན། རོལ་ངའིརྡའི། མཁྲ རོད་པ དེ་བཞིནག ཤེ་གསཔ།། འདིགཉིསསྐུ་མེགོང་ཁོག་ཡིན་པས་མའ་འདིརླ་བམ 
ཞིག་ཆད་རམ།མཐོང་བ་དྒོན་ཆུན། བཟད་ཀར་འཇམ་བཟང་། ཆོས་གགསྦརམཆོ། ཟམས་ཅད་སྦྱའེན་པ་འཛིན་ལས་ཞབས། རྗེ་གོལ་མཆོག་ཆཞཁྲ། ༤ ུང་སེམས་གས་མེདྱ་དྡ་པྭ་ཝ་གཟིགས་ཁུགསྱི་བྱད་པཅོ། རྡརེ་འཆང་། ཕག་མོ རྫཱ་རོབ 
ནག།འོབ་པའི་ ར་ཁ གླཱ་བཱ་ཀུནྟོ། པརབ་ཡེདཔལ། མྔརུརྭ་པཱ་ཁཇམ་དྲབངས་པ། སྐུབས་ཆེབ། ཏེ་བཆོསྦ་རྩམ་ ཐོལ་མཆོག་མནའྲང། ༨༧་ཆོབདབངརིནཔ་ཆེའི་གཏེའ་མ་རོ་ཁྲདགྲམསཿ ིབད་པནི། 

རྡརྡེའཆུང་། མའུཔ། དང་མ་མདོ་སེ། ཊོབ་དཔནཆན་བདངྡརའ་བངས་ྱེདསྱི་གཏརམྲ་ནམས་གཏརྟསོནགང་ཕིན་དེའ་ཡངཟིདརོན་མདསྨ་ནནོ་ལཆ་དབང་བསུལ། བཀའ་བཟས་ལུངབྷཏ་ན།མཁའ་ཐོ་གཏདྱམགསྱའི་རྒདཔ་ལབྷ་ཞིནཚ་ལིདམས་ཁས་ཁྲང་གཉེརབརརྱམས་མེད་ 
ཁོང་ཞིང་། དེ་རམཟད་གཏེརྟསོནྡནམས་ལྭ་ཨོནཆེན་པོས་དངོསཉམསྨ་རེཁམ་པཱཞཁཏོན་ཞིབ་ཆོས་གསུངབཤང་ཡིནའདྭག་ ཆོས་དུགའདི་མརབའི། ལི་ཁྱམར་ལ་བཏེན་ཆོས་བབང་རིན་པོ་ཆེས་བཏོན་བམ་ལསྨ་འོན་ལམ་དབངབསྐུརསོགས་ཡོད་མདོགམ།ཁབསོནན་ཡངཐཆོ་ཧིག་ཞི་ང་ངམ་སྟན། གུརུཆོསདབང་། 
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༣7 ལལྷ་ཟིནཅ་དབང་རྒྱལ། རུམཚམས་སྒོམ་ཆེན། སྐྱིད་བྱག་བ། ཁོལ་སྒོམ་བྱང་གླིང་པ། སངསརྒྱས་དུབོན་པོ། གཅུང་ རིན་པོ་ཆེ། མཁུན་ཆེན་དབའ་བཞི་པ། ཟི ། གཁན་སེང་གེ་དཔལ། རོགྱ་བངཆཱབངཔ་ལ། 
ཏཱ ངེ ། སྐིད་བྱུག་པ། ཁོལ་སྒོམ་བྱང་གླིང་པ། སངས་རྒྱས་དྭབོན་པོ། གུང་ རིན་པོ་ཆེ། མཁུནཆེན་དབའ་བཞིཔ། རིནཆེནྱ་ཧུལ་མཆོན། གཁན་སེང་གེདཔལ། ངོགྷ་བུང་རུབང་ཁ་ 
ཤཾ བཁ་ཤིས་དཔའ་གྲུབ། 0 བྱངཆུགགྲགས་པ། རྔོག་བློ། གུ ཛ་ྡོ་ོ་་ི་དིོགསའ་བིལྲོ། ད་པནི། རྔོ་རྨེའཆང་ ཟླ་སླུབ། འཕགས་པ་ལྷ ཏི་ལོ། ཆུ་ལོ མཁབ་ཛོ་ཁོ 
ཏཾཿ རྔོར། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། ཀཱནདགའགཆི་བརྲིད། ཟིན་བཟང། ཆོསྐྱརཁབ། ངོན་གུབ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་དཔལམན་སྲསམཁབམ་ལར་པོ། ༩ མའབའི་སྐན ཧིཿ ཤོགངིལ་ བླད་བཅི། རིའཆང། ཌཱཀི་རུས་པའྱི་རུནཆན། པྗནཱ་པ། མངཔ། ར་ར 

ཟ0|  དབང་ངེ་། གཏག་སྒོམདམས་པོ། དགས་པོའི་མྲདངྡ་མེ་ཉེ་མྭཁུང་། མགའརས་པ། རོགྲལ་ངྷ་གང་པ། སྷེ་མདོ་ཀུན་དོན། གུ་ཡུང་སྟོན་པ། བསོད་བཟང་། ཚུལ་ཁེཆས་མགོན་ ཀ བསད གཏག་བུ་བྲ། གེང་གདཔལ་ཨནྲ་སཾས་ 
ཏ ད་བའྒ་རོསྲདག་བཞིཊནོ།། ༢༠ཟིབ་ལའི་ཞལ་གདམས་འསྤ་རུང་ བརྱུད་ཆིང་མའི་བྱྱན་དཔ་ནི། རོརེའཆང་། ཕག་མོ། ཏེ་ལོ། ཌཱ་རོ། མའ་པ། མི་ལ། ཟས་རུང་པ། ཁུང་ཆང་པ། དེལྷ་ཝརྨ་སོམ་པ། མརྷསེན། མ་གཅིག་ཨོང་ཇོ་གསུྱ་བིས་ 

༧ གསན གསུམ་གའ་ཞང་ཁོ་གབ་པ་དཔལ། དོནསཁགོམགོནྫོང་རྭ་བཱ།ི བུང་སེམས་བསྭངྩོཧལ་བ། ཀུནྡ་ཝན་བས་པ། སྲས་བངེ་ལེགས་རིན་ཅེན། གཟི་བྲརིང་པ། འིནྱ་ཧུམ། ཆུག་བོསྲ་གགས། བྱང་བཟང་བ་འབའྱབོར་སེངགེ མཁན 








ཆེཅ་ཆོསྲདག་སེང་གེ། ལོ་ཆིན་ཤྷཏ་བྲ། རྗེ་ཐོལ་མཆོགམནཁྲང།༩༡ཟསྭ་རུང་པསྦྱར་གཟནས་ དངས་པཞེཿཡནབྱརུད་བུར་མཁས་མྲངམ་ཁའཁབོའི་ཆོསྨ་མེར་གི་བྱཏ་བནི། དྡོ་ར་ཅུང་། ལུས་མེདམ་ཁའ་འཐོམ། ཏེ་ཁོ་པ ནཱརོ་བ། ཏི་ཕུབ། 

ཐསྔ་རུང་བཅ་ནགྟན་བྱྱནད་ཆིངམདང་གཅིག༩ ཞང་ཟབ་བྱྱརའི་བ། པི། ་ ༥ མཁ་ཡེའ་པ་པ། ངེ་རྒོ་རཱ་ན། བཞིག་ལྭ་བམ་ཞང་གེས་གསན། རྱ ུང་ སངསྤྱརས་གཞོན་ན། དསས 

302 །ཡང་གོའ་མཆོག་གསན་འིགེ་ནོ་ཞོགྱ་དངའ་བྟཿགྲ། སཿསྦྱརས་ཧིང་པོ། གསེར་ཁང་སྟེང་པ། སངསྦྱ་རས་རེན་ཆེན། བམ། པཱཀ་བསེད། ངངྒོནཔོ་ཆོས་བཟང་། ཟྲགས་པདོནྲ་གབ། བསོད་ནམས་གྲུབ་ གྲགས་པའིཿ ། བླ་མཆཱོར་སྔ་ཛན། 
ཞྱུཞ་བདེའབའྱབྱམས་པ། ར་ལུངངག་དབངཆོསྤྱ་རུལ། སྟུག་ལུང་སྤྲཁ་སྐ་ངག་དབངཆམརྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སོལ་མཆོག་མནྲང།༢༢ཟཁོའི་གཏུམམོཞག་བདུཊམའི་བརནུད་བཞི། དའིའཁོར་ལོ། ཙཱཤི་ཁྩོཚུལ། ཨ་ཇཱ་ཡ། ཧཱ་ཁོ། བཱམཞང། 
རོབ་སྐས་པ། ཟས་ཆེནྲ་མུན་གུབ། ་ཡང་དགོན་པ། རཱནྲ་པ་འཾགསྔ་ཝན། ཟུར་ཕུག་པ། འབའའ་བ། པ་རོད་འཇབྱབངས་ཆོས་རེ། ཀུན་དའ་རསྔ་མ།ཇོགྲ་གགས་པ་དཔལཁྱབོར རིནཅེནཆོས་ངད། མམྦོག་སྦྱིད། རྔ་གལ་མཆོགཅན་འྲང།༤ ཡག་ 
ཟུའྱིག་བཞེསྤ ག་ཆེན་ངང་ཐབསལ་མ་ཆས་དག་ཚིགསབརང་མའི་བརརང་པི། ཁབི་ཁུང་གཱ་ཡ་ཡན་ཝ་ཝན་ཆཱ་རལ། པྤྱཇ་ར་གྲགསའབྱུང་། སྦྱན་ཛྔ་བིནརྡོར་། ངྤྱན་རྫ་གྲགས་རྒྱམ། སྤྱནརྫ་འིནརྒྱའ། བྱཞ་རྫགགས་གཞོན། ་ྱུན་རྫ་བསོདརྫུན། 











།ལ། མོ་པ། ལ་བ་ 
ལུད་ཡུང་གཞོནནུ་བློ་གྲོས། པཌཆཾཤ་ཤཱཀ་མུཆོག། གཞན་ག ཛོལམཆོགམནའད།༥༣༢གིཀདགོངས་གིག་གི་དྲུུན། བནུ སྲུབ རིར རོར 
ཕོ ༠ ཇྡས་པླ། ་ ང་ཆོསྱ་ཆལ། སྟགལུང་སྤུལ་སྐ།།ཇེ་སོལ་མཆོག་མནའྲད།ཁ༦༩སྟུག་ལུང་ཆས་དུག་གི་བཅུད་པ་ནི། ཀྲས་ ར་ད སུ ོམཆོགམནབ་༢༠དརའྲ་གི 
དད ༢3 སསའ ་སཀའབྲང་ གདན་དང བྲོས་དཔས་ རུགས། ཅ་ཅ ` དྲ ཌསུ། ཡངྐན་མོངས་ཆས་འབས་བདུན། གཙང་བྱུ་ཧརས། 
སར ཡུ གེང་ཏུརལ དཤས་ངམ། འངནཏེཔུ ཆ་པ ལོད མས་པ གཟལ། ཕངས 
བླ་སྒྲབ། རྟིནའབྲེལ།[རོ་ ཏི་གྲུམཅཾབྱཧདཔ་ནི། གླ ཀྲ པལ 







5 .ཙིང (29): /| 


ལ་པོ། ཀུ རི ནུཅན།བློ་གྲོ་སང་ག། མཁན་བུ གོས་ལྡན། འ༡ ` རྣལ་འབྱེར། རྒྱལ 
རྩར ༨༨༨༩ 





304 





ཛོས བསོད་ནམས་དར། འགིར་ཕུ་བ་ འེསའབུང་དར། འོད་ཟེརྱ་རུམཆོ། སངསྦྱ་རས་འས་པ། ཀྱེས་མཆོག་ སྨོན 


'ལམ་པ། གཡམ་སྐྱིལ་བློ་བྲོས་ཆོས་རྒྱམ། དག་དབང་ཆེས་རྐྱལ་མན་བ ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟརདོ།༩༧ 


ིཆེས་སྟིང་བོ་དྲུག་ཞི 


(འབྲུག་འི: 
ད་པ་ནི། རྒྱ་འསུ་ཡན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟརནས། ཅུ ི་ པ་ཡང་དགན་པ་དང་གིས་ད་དག་ལས་བྱུཆུད་པ་གསན་ཡང་བླརུད་པ་གོང་མ་གཞན་ནས་འདྲེན་པ་ལས་གཙང་པྱར་རས་ཞས་ཐམས་ཐ། ཏི་་པརཕིལག་ ཡང་ 
བ། 


དགེན་པ། སཱན་ཝའརིགས་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། འབའད་ 
པན ཟམ འཕད དགུངས། རྡོར་གདན་པ། ཙ 


རམ་དྱ་བདསྤྱ་ཧལ་མ ག། བདག་ཝེན་གུགས། | སྟག་ཡུ་ངངུག་དབང་གགས་བ། སྟསཚུལ སྦྲ དྲ ། 


གོལམཆོག་མནོའད། ༡༠༡ཀུར་ཧི་ནངའཁྲིདཁྱ་རྒུད་པ་ནི། རྡོཛཿཆང་། མཆོག་སྲད། ནོརིབུ་གིངཔ། ་བྷྷཀ་ 


ནོ་ལམ་པ། སྨནུང་བསོདོནམས་དཔལ་བཟང་། ཡནྱརུབྲ་ཀུན་མངས་ཆོན་འཁོནསང་པ། བསདནམས་ཆུལ་མཆོག། རེ་ཐོལ་མཆོག་མན་འདྲ།༡༠༠ཕུག་བཞི་པའི་སྤུ་རགས་མའིབྱྱུད 
མང ཟུལ ཨ་སང། བྲག རྱལ་བདིན་ཅན། བམ་འལ་ཁ་པ། དགྲསངརིནཆལ། དཔད ཀཀོཔཞགན་གཞེན། ༥ར་གངས་པ།ིདྱ་ཧན། 


བཀའ་བྱརུད་ནང་བྱཧད་གཅིག་པདེདམ་སས་ཡང་བའ་སྐབས་ནས་ཆད་པའི་གུབ་མཐའ། གསུ་དགོསྱི་ཐུང་བུར་སྣང་ངོ། རྔ་ 
ངཔ། སལ་ལོ། སཆཾན། ཡར་སྒམ་སཾ་བོ། རྩལ་ཚ་ལུང་མང་། མཁས་པ་ལནཏནའི། དེན་ཅན་སེང་བཟང།ཡད 








༦ 
ཁེ 


,་0-2/ཤི 202 5% 8) 









གོ དཔལ་རན། རྗསངསདྲིན།རྡ་ཉ་མཆོག་སེདསེ།རེ་སོལམརོགསནའད། ཡུང་ནབདགཆོནྲོ 

རལ་ ཆནུནམམཁའྱ་ཧལ་མཚན། བདག་ཆེན་དྡོ་རེ་འཆང། དུང་བྱཙུན་དཔལྱ་ཧན། རྗ་སངས་འིན། ྷནྡིཐུགས་བདེ་ཤྲིད་ཏུ་མ་དངས་པ་སེ་ནང་འཁྲིད་ལ་ངེས་བཡར 

ས་རབ ཀ་ས མས་ད ས་ལམ བུ ག་པ ིག་ངགཾེཾཾ་ 

ད་ཡ ནོ ན་ཡ རན ་ ༽ོ་ བུ སམ ཟུཐབོས་ུགག་ུན 

སསྲྲསག་ིཾ  ་་ པིཏམི་འཇིགས་མུན་པ། མིཉགལྭ་ཚབསོ་གུབ་ཤེས་འབ། དྲསུདིན་ཅེན། རིན་ཅིན་བམ། 

0 4 གྲག ག་བསད་དར། དམད་བྟནོ་པ། བཀའ་འགུའ་བྱ་ཤུཀ་དང། གུག་ལ་དཆཆན། དི་བོ་ཆོསྦྱོར།ཆ་གྲེལ་མཆོག 
གོ ཀ 

















མན་༢བ༡༡༠༦པྱད་ལམནྲས་བྱི་བརྒྱད་བཞི། ཆོས་སྒྲ་ཀུན་བཟང། ལོངོསྐནནོད་སེམས། ཟླུལྷཾམ་བད་འབུང། གཉག་བྷོ་ྟནོག་སོན། གླ་ནབས་མངསྦ་ཆུས་ལ་ཤུས། ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོ། ཉཆིན་ཡའབུང་། ཟུ་ཤཱཀ་འབུང་ ཟུརྦ་ནུད།ཤཱཀ་བཟད 

རར དཀོན་ཅག་དབང་པ། བུདི་ཞགའཚུད། ས་མཆོག ཏད ཡ།ཆེ་དྲ་དབལ་གཟད་ ། 

ཟུབ ཤིས་གཉིན། ཁམས་པ་གགསྦུ་རན། རའ །བོ། ༣ས་ཆནནཱསྦ་ཧན།  ྣ་ ་་ བཀུའ་འཐུམ་ཅི་བྱད་བཞ།ཆོའིསྐ་སང་བཟྲའ་ཡིས། ལས་སྐུརན་དས་གཟེཊ། 
སྦུལ་སྨུ་སྲེང་བཙན་སྒམ་པ། སླབ་དཔནོ་བདྨ། ཁྲེ་སང་ལྲབཝན། གྲབ་ཐབ་དངོསོ་གྲུབ། ཏངད་ལ། ཡི་བམྨདོ་ྡོརྔ། ཤཱཀྱ་བཟང་པ། ལྷུརྫདགེའབུམ། ལྣུཡམ་ལེ་ཤེས་མཆོག། ཆྭ་སམེ་བ། མཐའ་བཞི་བྲ་བལ། ཚུ་ལཅེན་བསད་སང་། བྲག་ཤིསྦྱ་རལ་མཚན། 
ཆྲེུའཾགས་པླརྒྱན། འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང། ཧོར་དཀའ་བཞེ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལེགས། དཀའ་བཅུ་བུང་དཔལ། འཕགས་བླ་བོ་དན། གུས ཇྲི་སོལོ་མཆོག་མན་འདྲ།༡༠༠ནོན་བུ་མཐོང་ཐོལ་སིབྱརུད་བེ། ཀུན་བཟང། དྲོར 
འཆང། ཟུ་བཆེན་ཡ་བྱརདྭ། ས་བ ཤབརི།མྲིད་ཛཀྲིསོནཔ།ཡུམཞི། བམ་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པ། འཁྲུལ་ཞིག་གུན་དརརས་མ། རྔོག་གགས་པ་དཔལ་འབོར། རོག་ནོར་བའིན་ཅེན། རྗེ་ཐོལ་མཆོག་མན་འད།༡༠༧དུངམཚོ་རིས་པའི་སམས་འཁྲིད་ཡིད་ 





397 





།ཤཏི༦-༦ .རྗེ8 2898» 4 


ད་འདེབས་ནསླ་བ་མ་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་པ་གསན་ཡིགེན་ཡོདསདི་དིགས་སྣངཞིང་དང་ལུགས་སུཞལ་ 


༄༅། །བཞིནནོན་བུའི་བཱརྒུད་པ་ 1 ལོ་བ ནུའོཔ།མདཔྲིཐས་གསུམ། ཆུས་བུལདོད། དཔཡཚོརས་པ། ྣིཕུནས་པ། འགྲོམགོནྭཆོས་དབདོས་དབང་བུག། མགུར་ཛོངམགོནྱ་རན། འོ་་ 
'སྭ། 


ཤར ཊ་ 
ཆོསགབ། རྫཾ་གོལ་ས་ཆོག་མན་འད།༼༠༨འའིད་བྱར་འི་མཚོན་ཐོ། ལྱུཆས་སྦི་ཆེངས་ 
འུསུ་མ་ཐགྱའུ་དདང་ན་ ་ ག་པསྡ་རོངྡ་རུང་པ་རྡོ་རྫི་རུལ་ 
པུ ཤེས་རབྱརུལ་མཚུནྱ་གིས་མཛད་བ ༦ 


བརྒྱུད་པ 
ཆྭབ་ཁང་པས་མཛད་པའི་འབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བྲའ སྤ ཀྲི་དེས་ལྡན་དོན་ཚན་ལྔ་པ། དེས་མཛད་པའི་ཇོ་རེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
།ྡ་རརམ་དགས་དཤི་ནཅེན་སེདནམས་མཆོགྲ་བུབྱཉིས་མཛདབའྱིིགཏོར་ཡིམ་བྲབལ་མདཔས 


དོཔེ། བང་ཏིནམ་མཁའ་སདསྤྱ་རས། དིན་ཉན་ཞ་ལུ་པཆེན་པ།། དེས་བདགལ 


དད་འདེབས་དུང་བཅས་བའངནོས་ 


འབུསྤའི་བཀའྱ་རྲ་བུམ་པའི་གཟིགས་ 


།དང་ཚན་ཆེན་ཡད་སུས་ལྟ་བུའི་ དགེ ཀག ལྣྣཾྣཾྣཾཾཾོ་ 
ཧཱུ རརར འ་བ ཁུབ་བདག་ཞྭལུ་བཅེནཔོ། དྲས་བདག་ལའོ།དེན་པ་ 
ཛོ ' ;ྣ 


ང་གསུལྱ་བིད་གཉིསྤྱཀི་བརྐུད་བ་ནི། རྔ་དཔལ 
༤ ྲི་ དྭ 


ལ་ནྫིརཾབཱ་མཉིདལམནོས་སོ། རསྭ་སཁིཆེ 








དག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྐད་ནམསྤཅེས་མཛད་པའི་སོན་ནིན་པོ་ཆོའི་བྱས་ད་པ་བསམ་པྱ་རའགུབ་མ། དྡོ་རའཆང་དབང་ཕྱུག་འབུ་བརནལ་བསདེ་པ་གཉིས། བདག་པ་སྟད་གཟིག' དབྱ༅ས་བའི་ལང་བྱ་ནུད་ནི། འཇམ་དྲྭ་བངས་ངག་དབང་ཀུན 
དགའ་བྲཔེདམས། ཁྲི་ཚན་དསདནམས་དཔང་ གཞུལཱ་མཁནཆན། དརདིཀགི།ཾ༽གཀངགརྣྕགས་སགཾཾིཨགཨྲ 
× སགས་ཐམས་ཅདས་པར་གཡང་གས་ཤོག་དྲལ་བཅུ་སྐེའ་ཞིག་སོངམཚམས་གཙང་ལེགོས། ར་བའི་འ རྐོས ཅནནམས་ལ་ཟིན་ཐས་དས་འགི་དུགིས བཅམ་འས་དེདདུ་འིགོང་ ཅུག 
ིད་པའ་ཤིནྱ་ཟཔའཇཞགྱ་བད་རངད་སང་གི་ཚོས་ཉན་པཔལ་ཆེར་ྱིརམཐུར་ཁྲརསྲ་འཇུག་ དད ཨྗྨྗྦྗྦསྣ།།ྫ།ྣླ་་་ 
བུམ་གཉིགྭ་ལུ་ལ་པ་ལ་བརནནས་ཚ་དཉིན་གཅིག་གིས་བྱར་རྩ་དང་རིང་ཁྱད་ཡདཿ ༨མགདུདིལ་དྲུ་ག་བབྒགསས་ཚར་གསུང་སེསབདཏིས་བྱཅ་འབོར་ཤགས་དུ་བཛད་ 'འཇམ་ལུགས་སྲུ་གུགས་པའིཚ་དབང་གི་བྱརུད་པྲ་ནི། 
ཇམ་དཔལ་དྲབངས། རྗ་བཙུན་བཙོང་ཁ་བཆེན་པོ། རོགསྣ་ལན་འཇམ་དཔལྱ་ཅ་མཚོ། བསེ་ཚསྲོ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན། གུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོརཾ། 1 དཔེགས་གསངསྐྱ་རམ་ཤ་ཤས། མ་གདིད་པ་བཟབཆེསོྱིརལ་མཆན། དེས 








༢ ཧ། །འདག་ཟཧེར་བནྡཾལའོ།། བླ་མའིདཀྱིལའཁོན་གཙོ་བརླ་བས་པལྱ་རུད་ས་བཞིའི་ཡི་དམ་ཆོས། ངེསྲུང་མ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཚང་བའི་དབྲེན་ས་སྙན་བྱརུད་དྲ་གགས་པའི་ ནྒ་ལུངགྱི་ཆུལ་དྲུཚོས་པའི་བྱནུད་བའད་བ། 
ཌཾ ཡཐག་པ་ལྟད་པོ། ིོཡུང་ཐབ་ནསི་བའུབདུ་ལ་བཏུན་པའི་དགང་དགི་དྲགདའབཞིས གཅུང མཁས་གྲུབ་ སདིདགས་སྲམུགཞག། འཀའ་གདསས་གིགའ་བཅུ་གསཔ་དགེའ གཡང འྱི་པགོས་སྡརནིའདིའང་འོང་བར། ང་པོ། † 
2ཱཾ། མཁན་ནྲིན པ་རཱ་བེ་བཟང་ཆོསྤྱ་སྱི་ཧུལ་མཚན་དཔལ་གཟང་པོའི་གསུང་གི་སྐེར་ལ། དད་ཉིདྱ་ྱི་སདྲ་པུལ་གསལ་བྲ་སྟེན་པ་ནརབུའི་འཕྲང་བའི་པར་ཡིག་ཤུགོ་བུ་ྱར་དང་བྱཧད་པའི་མདུཿ །ལགསྱ་ཊི་འོག་ཨེ་མཧོས་པ་ཡན་གསུངཐེར་བུའི་སེ་རལས 
(3 བལྐུགབས་ནཔ་པད་གངོབ་བཏུད བ་བོ བདག་པསྟད་དྲཐུབ་དབད་ཞབས་པདམ། ཟླ་བཟདྱ་རལ་བ་མ། རབ་འབྱམས་སེབ་པ་ཉིད་གཟིགས་མ། སྣ་ཚོགས་ ཨལ་ཞྱི་ུག་བྱནད་མའྱི་ནད་དབུས། གཡུ་ཐེདཾ་ 
ཏུ རྙིང་ཐིཤྭགི་སྒྲུབ་ཐབུསྱ་བདུད་ཚྩོའེ་སྙིང་པཞྣམས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ འི་མ སི རྟེན་བཞངས་པའི་དཀར་ཆག། མཁསྭ་བུག་ཆེན་པོ་གསུམ་གེ་ཡིན་ཏན་མདོར་བཛས་པ། ཞེས་རྟོགས་པ་བྔ རོད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲག 


¡ ༧།|རྲབ་པའྱི་ཧྒན། ནང་གི་ཁོད་སྐན་འདེན་པའི་སྐྱུག་སྨན། ས་གསུམ་མའྱིའི་།ཚག་དན་དབ་གསལ། ཐདཔ་དནད་གཉེར་བའི་འྲི་ཏོད་པ་ནམས་ལའམས་སུ་བཅའ་བླ་མུགསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཛག་པ་བླིཟུནའིམ་སྐས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ི་ 





3|0 





ར་ཡ ་ས་ ་ [ཧབ་པསཅིམ། ས་ག + ་ གཉོདད་བ། 
འཇིགསཧེདྱའི་གཏོདཿ གས་པའི 


ལུགས་ྱི་སྒྲལ་མ་ཉེརྲ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དངོསྤ་གུབགཉིསྦི་བདྡ་པ 
དབ་གྲསི་བྲེན་འི་ བསྒུལ་བུགྱུར་མཉྱོགས་དྲག་ ས་སག 


པཔ 


ཆོདཀྱིས་ ག་ས 
གྲ་སུ་ཐེབ། འི དཀན 





རྔ ཤྱི་དབང་བྱཚུལ། གཅོད་ཀྱིགདམས་པ་ཐལའདོདྱྱིདེད་དཔཞོ། ཇོ་བོ་། 
ནྱི་དགོ་ ཡའས་ ་འཁོན། དཔལ་རྡོ་རཾ་འཇིག སདྱལཱི་བཀའ་སྡོད་ 


ལྲ་བཤགསྤཀིསྦསལྱཔི་བའེཟག་ལམ་དིམ་པྷ་འིདམར་འཁད། གའ། 
'དང་སྲ་ས།ཁང་སྐུ་། དྲ 


རྩ ླ་་གཟབཔས། ན་གདའ་གསལ་ག མུ འི སྲ་དང་མཐུན་པར'། གསདསཤིད། ཊལ་བཉེན་ན་ ་ འི་དབུ་མའྱི་ཊཱསུར་དང་ཡུགས་དུ་མའི་ལུ་བ་བཤད་ 


མཁུས་ཐུབ། མེསྦ་ཉིས་ཇྗེ་བཙུན་བོང་ཁཔ་ཆེན་པེསྱ་བང་ 
ཡས ཨིས ྱྱཆགཔོའི་དགས་ 'བཀོད་པར་མཁསྦ་གུབ་རིན་པ་ཝཾ་མ་གས༔ 


གུང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པེ་སེགས། ལ་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱཿ 


ས་ནོདྲ་རཔ་ཡད་བཡང་མགསའ་ བཤད་པ་ཡད 


ས་བླ་སྭ་བང་དང་བཅས་མངལ་ཁམ། དཏང་།དེ་ཉི་ གྱིསཀྱང་ངར་རྩོམ་ཞིག་( ་མཛད་ 





ོད 


ཚེྐ ཏྲི [2092 @| 





ཙཱ ། །སྱལིར་ློགལ་ཆོས་འྱུང་ཡིདི་མངསྦྱ་རན་དགསལ་བཞུར་ཡིན་བསྡུ་རྨིགསནས་བྱད་བའྲི་ལག་ཆནལ་གུངྦྱཆལ་མཆོན་བཟུང་པོསགོས་དགོན་དིགས་སུ་འདུག། དྲིབ་སནས་ཉོ་ས་ཕན་འཇམ་དབའྱ་རམཛོར་བ 
པ་ག །བརྩ་ཕག་ཚན་ལ་ཐུན་མངོམ་ཡི: ༢༣ ` ཿམཛད་ཨི་ཐད། ཀླུ་སྒྲུ་ཡུགསཀྱི་ལྟ་བཟུན་མོངམ་ཡིན་པདེ་གཡིནན་དེ་ལྱ་པགནནྱ ཨ་མིང་ཡང་འདོགས་པའི་དགེས་པ། 
ག་པ་མ དདཔས་པསྱར་མ་པའི་ཟགནའགཔ་དཔྱིརལ་དའིགདག་བྱུ་པལས་འོསའདདརྱུག དད་བ ད་ཞི 
¡ ཅྭ ཁ་འདསཡསན་བཀའབྱ། དྲ་མི་འདོགས་པུ་བཞིན་དང་འའི་བསྣན་པ་འདི་ལའང་དཔལ་མ རར དེགའལན་བཀའ་བུད་ཅེས་བཀའ་བྱད་པའྲིསསས་ཕརའཚོངས་པ་འདེལ་ 
དེ་མ་བས་གྲསའ་བ་ ང་བ་བ ག་ལ ཨ་པས་ཁུ་མཚོན་དུ་དོདཀའ། འཐྲོ་ཁང་མབོ་ལུགསྲ་ལགེནོཝས་སུ་ཁུང་པོའིགུམ་དངྲ་ངགོས་ནན་སེགས་འདུག 


པ་གཡུམནི་མིཁུ་ལུགས་ྱྱི་སྔགས་ལམ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞང་། རྔོགསཆཾན་ལ་ཀ་དག་ཉུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་འོང་བའི་ལྷུན་གྲུབཞིའཇའ་ཡུས་རྡོརྔའི་སྐུ་སྒྲུབ་བྱད་སྔགས་ལམ་སྨེཨད་གེས་ཤིང། ཀེ་དག་ལ་འབྲཉནྱདདང་འཐལ་བའི་སྔགས 








མགས་ལིངོ་སྦྲེད་ཡིནཔས་ལྷནཅིག་སྐྱས་སྦྱརོ།ཿ ལྔ་ལྔན་སཀེཨྱིགྲལ་དྲུ་ཨིའོམ་པའདྲསྟམ་སོ། $ རྡོརྣའཆང་དཔལ་འཕྱོར་ལྷན་གྲུབ་གྱི་བཀའ་འབུམ་སྐརེལ། ཐྲམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུརྩར་སཚོས་མཛད་པའི་དོངམབ་དཔན་ཚུལ་ ། 
་ གསར ཟཐནའགས་ད མ་བ སིའི ཁུ ོུང་ཅིབཀའའཇུས་སར་པ། གསས ན་པ་འ རགས ཟུ 
པྭ་ཀོང་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་བུད་འདེབམ། གསང་འདུས་འཇི་ ཧིག དའདབ་སྤུ་དུགས་ཇའི་བདག་ཉིད་མ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་གསལ་བ་འ་ ངེ རྔོགསྤ་ཅིདགོངས་བ་དང་མཐཐན་པདྔརསབླ་མགསྦ་ཁྲི་སྡད་ 
ྤྱཐང་བས་བདུན་ཚན་བླུཊ་པརྒ་རས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇག་ཤད་སྐརཁྱེ་ཚེས་འབུང་ལེགས་བཤད་ནའྲ་བའི་འྲང་བ། ཆསྦ་བྱི་རལ་པོ་སྲང་བཙ༔ སྒམ་པའྱི་སུབ་བ གཞིས་ས་པོཁྱ་བནཤིང་གིནགས། འདོ དག་དང 
སིས་ིཏུམཟིན།ཁད་བཞགས་བའི་ དར་བའི ློངས། ཤྱང་གྲ། ༢ྲ་གམའཇནཔི་ཀའ་བྱུར་ངནཏག་འཐྱུ་དང དབྲཊས་པ། དའི་བུག་བྱཿད། དའི་དྲི ཝག་རིནཅིནའྲང་གུ། ཧག ཆེན་བཾ་འྲབྲེ་བ་ཀུན་ 


སྦྱལེྱི་སྒྲུབ་ཐབསཡིད་བཞིན་ནོན་བུ། དའི་དབང་ཆོག། མདི་བརྒྱའུའི་དཀྱིལ་ཆོག་གསལ་བའི་བྒཞོ་མཾ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་བདུན་ཀྱིདྱིཔ་འ° འདུ་དབང་བྲ་སུར་བའི་ཆོག་ཕན་དདེའིའབུང་གནས། ཙོ་ནི་ཆོས་རྔི་བྱིན་པ་དརྩསྱིས་བསླུ་ 








2] ༄༅། །བའྲ་དྔརའཇིགསྤ་བད་བམགས་གཏུའི་རེས་གནང་བླནུལ། དཔུལ་རྡོར་འཇིགས་བེདྲ་ལི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕྤིན་སྦུག་དངོས་གུབྱར་མཚོཞུསྲ་པ་བའི་ལུགས་བྱ་ཤད་ཆནམ་ལས་བླགས་བའི་ ཆའྱི་ཕིན་སཱཾགྭ་ཐཱ་དབུང་དྲུ་བ་ 
ཤུ པའི་ཆོག། རུབགྲནསྤྱ་རས་པའི་སྦྱིན་སཱུག་གྲི་པག་ལན་ལ་དགས་དྲྭ་པདྲོ་ི་དི་ལན་གསི་ ་ ས་དའདབྲ་གདབདབ་གྲིསུ་ཆོགའིདགའགནས་བྲང་འནགས་རྱ་ེ ྲདེརྭྣརྣརདརརར 
3/3 ,_ །]ཧླུ་བརྫུདཡད་བཞུཞོ་རྲབ། ད་རི ཾ༨ཾཾེཾེྲེྲེྲེྲིྲིྲི ཟབ་ཆོ་དབུམའི་ཉ་འབིདྱ་མུརྱ་བུངདྱཆལ་ལེགས་བཤོདྲ་སབ་པའིཆོམ་གཱགའོདབིན་དབང་ཝནཆེན་ 
¿ །པའི་བཟང་དྷུཔམཆེན་གཞན་བནབ་ཟང་གྱོལ་དབེ་རབ་ཡོང་བ། དཔུལ་གསང་བའདས་པའྲི་གེང་གཞིའི་ཐས་བ་ཤདྲ་རྡོརའྲཕེང་བའྲི་ཇེས་བུབྲབངས་ནས་འཆངཚུལ་ངྫོ་དདྲ་གི་མནངག་ཤེསདགོས་བག་ཡུངས་དའང་ལགས་པའྲ་དངས་པ། 
¿4 ༩བྱརརོའིམཐའ་ན། དབུལ་གསང་བངས་པའྱ་སོན་ལྷ་སྲྷཱྷི་བརེམ་གཉིསྦ་ཧེངགའགནས་གསར་བའྱི་མོནམེ། དཀོཌཆོག་གྲསམཁྱ་སུབས་བའགོཚུལ་སི་གདུམས་པ་ཟབ་ཆོ་སྐན་བྲཟདྲ་བདཔ་འགསུམ་ཐན། གདེ་གཅནགི 
|རྨ་ན་ལམ་ཞིངམཆོག་སོ་འྱབིད་ཅེསྦྱ་བཉྲིནམབཤད་དཔོག་གབྱརའྱབུངག་ཞས། ར་རིནགོ་ཆས་འཇམ་དྭབངམ་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ཁདབའཆཅཧཤྱོབང་བླ་མམསབནཚག་གེས་བཅངས་པ བགའ ཏ་འྲི་ནམབ་ཤད་གསལ་བདྲི་པ་ 
















།འབྱུང་།ཉ 
མཐོད རམཁྫོདོམ། ཆོག་པ་མེད་བ། 
།པ་མད་བ།་ེང་པོདོའ 








༤ 
༦ 
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༄༅།། 


། 


]བླང་ཆོག་བསུམ།ཁམྱ་གིངཔ་དཞི།གཞི་ལམ་འབས་བིགདམས་པ། 


ཤ། ཀབྱུའཛོག་བས། བབས་བིསདམམ་རགུད་ལུ།ཟནཔོའགསུའའྭངམས། ལཱ་བའྲ་ཀོང་ལ་སགས་པ ཀོང་དགའི།སེརཔའྡོྱང་པའིོང།འབུསབའི་ཀང། མས་ལ དིལཁོརིོངདབངླིགད། 
ཁོ་གཁྲན་ལསྦའི་ཀོངམས། དོྱཾ་ཧི་བཅུད་པུངབ་འང་བཞིག་རོགས་པཆེནགྷོརནབྒརདརྡོརའི་ཟམ་བཞིས་ཇེག་པ་ཐམས་ཉརྱི་ཡངྱརཾབྱ་གབ་པ་འདི་ིད་འདེགཌནྱ་གི་མིག་གཅིག་པུ་ལེཆིཤ་པའོཙ་ནས་མཁས་བྱ་འི་སྙིངསེགསྦྱར་གའྱ་གིཔཁཆེནཉི། 
ཱཿ་ཝའི་ཟུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརོལ་བལགདམས་པ་ཟབ་མོལ་བརད་པྔ་ལྲ་བི་ཁའབ་སུམལསྦྱཔིམཁི་སོར་བའོའིའྲང་འབགྱར། བདག་ཏིང་བརོཙགྔཆཆིས་པ་འདི། ༽ཡང་དུག་བྱཅུགཅིགདོན་དང་ཡེ་མསྲ་ལན། །ུ་ག་ཡུལས་ཆོ་་བམབས་ 
པ། །ཟླ་དོན་བྲམབས་ནས་བཀའ། ཀྲོམ བཏ 

ཁམས་དཀརའ་པེར་བཏང་། །ཡང་དག་ཿ 


འེ བོ་་་་་་ $$་༠་ྱ་ རྫ 2 རུ་་་ོ་ རཿ འད་ག་ད ༡ 
གཅིག་མཆེས་བ་དེ། །མི་གམ་མགོན་པོ་ཉོདལ་གཏུང། །ཅས་དགངནི་ལ་མགོནི པོ་ཁ་སྟན་བྱནདངུ་གདམས་ཤིང་དེནས་བཟུང་ཉེ་བྱདབ་བདུན་གིི་བའ་ཕུང་པྒོལག་མདའཇའ་ལས་འོད་སྐུར་གྲོའོ 


ྟགཧུྱོན་པའི་བརྒྱུད་པའི་བྲམ་རྣམསཀྱིཌལཞས་ཞལ་སྟནནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་ཟསཅངཆས་དཀོན་པའི་ཆོས་སེརནོང་བ།ཆོམབུ་བུམ་པ་བཅདདྱི་སྦའ་འའི་དྲགོལ་འཁོད་དུའཛངརྡོརྗ་ས་དསམཛད་པའྱི་བིནྡ་རགས་རྒ་སའྲབིང་ 


ད 
| 














ླངས་གསུམ་ཀྱི་ཉིངནས་མ་དག་བདག་པདྨ་བེདབྱཆམ་ཚྲོདས་ལངནནབུང་དུས་བཞི་ནལ་ྱབོནྱཧི་ལུངའ་བོགས་པ། སེགསུམ་ལམྦྱིྨོད་པ་རྫནའ་གོཆོར་རྱོད། འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་ནྲང་བཏང་བའྱི་བིནྨ་ནབསྦྱཆས་པ་བུས་བསརིགས་ལ། 

སས ཉངཉྣཉྣཔསསསསད་ 

3/6,[ཾཉར་གཏད། ཅིན་དབས་འིངགོ་ཤདྨ་སདབའིནས་ཝའི་ཐེང་དུ་བུམ་པ། ལོ་བའཤྲ་ཝ་བདུང་རི་ཝའི་ཉངདུཐོད།ཅུབ་ཞེར་ཟིག་ཁའི་ཇེངདར་ཁེདོ། ུང་གོདསུདསྱའི་ཏིང་དྲ་ཛུཔའིང་གཏང་བཏུ་དབང་བཞི། ཧོང 
བུ་གཏོད་མསྒྲ་ཝ་དབང་ཁཱས། བདུདྲ་རིས་ཇྫགས་དབངདག། ཁྩ་སྲངྱ་སངའསཆོས་དབང་པམས། ཚོག་གི་བརྲ་མུད་དས་དུ་ཁོན་ཉིད་དུ་དབང་བཞིལེགས་ 'བའོདྲཧས། རྒྱབ་ཉན་ལུང་ལ། གཞང་དང་ཕེག་སྦཱའི་ཞྐང། བྱིན་རབས་དབང་གྲི་གེའ། 
བོམྦ་ཐཱབ་ཉམས་ལྷབྷབེོ། ཞལ་གདམས་གདམས་བའི་ེར་དང་བཞི། དད་པོལ། སླུབྨ་པ་བྱའུ་གསུམྱསི ང་བན་བདའིནཔྡོར་མམཔྲི་ཚ་བའི་གཞུང་ཆུང་མེབ་དདོནཆེན་པེལེ་བ་སམཛདཔ། ངེའི་འགྲེལ་བཞྱོག་མཆིག་ཚོག། 


་གཞུང་བཤད་བཅས་པ།ཁཛང་ཡག་སྲསྤ་ཀྱི་ཐབ་མྭ་སབ་དབོནྲཀུ་ནབཟངརྡོ་རིས་མཛདེནསྨག་མྱ་ཧ་ཡེ་ཤེསསང་ག་ལྲ་དུགས་ཀ་བཏགས་ཏེ་གནངབ་བྲ་ཤི་མཆོད་སུ་ཀུན་བཟངསདང་བཅས་པ། ཁྱོ་རཱསྦ་རུངབ་གདམས་ངག་དང་བཅས་བྒྱ་གབ། 








ཤ]། ༄༅། །སྲཾ་བཅུ་གསུམ་ཁྱི་སྙིང་བེརྣ་བརྒྱན་རིན་པ་ཆི་ཟམ་པའི་མན་ངག། འདིའི་ལྱཆམ་སྐབས་མཐའ་བཞིསྐནོ་པ་གཞོནུ་བང་རུབ་ཡན་ཡོད་བ་མཛུད་པ་བ་ཀུན་བཟང་རྡོར་ལིན་མིན་དོགས་གནས་ཅུང་ཟད་་སང་མོད་འོནྲ་ཀང་བྱཧདུ་བ 
ཤྣཾ ྒུར་ུསར་བསབས་སང ཉུམ དོརད ཀས ་ དག ་ ད་ག ལན་འ གཔསཆིན་ 
༧ ཆམ་ཊ་ལྭཡཱ་པ་ལོག་གསུམ། བུལྨ་མུའི་སནོ་པ ཐབ་བསང སདགསུམ་བྟ།ནྲནལ་དོན་ཆེད་བཅུས་པའོད་གསལ་བའི་མཐུའུ་ཅན་མདསྱ་བུའ།མུབ་དཔནེདཔའ་རགྲ་ོརའི་ཡིབ དརཾསམས་དབས་ཕག་བྱརངས་ནས་བྡར་བནཔས་ 
་ ཡགལ་བར་བབགས དད་ག ཤབས འད་འབགནས་ུང་བའེའརོཚ་བའོངྷནས་བོད་དྲུ་བོན་ཏ་ཆོས་དྱུསར་བ་དངམ་ལྭ་སྣམ་པ་གསུམ་ཕགྱཚུལ་སྐེབསྦ་ཐོར། སང དཔྲ་དུག 
ཧིས་མཚོན་པའི་མཐུར། །སླརཔྨ་གིངདུཔ་རོདང་གཙུང་ གསྦབབ་ལ་མ་ལམཉགསབཟབྱང་བ། །ཉོནཡུལཙྱཾམཚན་ཏིད། རྒཱསོ་མེདདེནྱི་གདེར་ཆེན་གདབ་པ་ཉེན་ིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བཞས་པ་ལིནནོའི་མཐའཅན་སྐབས་སྩྱོར། གྲེལ 
ས་མཆོད མི སཔ ངད བདོ སྲ་བ སམཏགས་བའེདོ་པབ། ནོམ་པ བཀའ་བཡ་གོག་དངའ་བ་་ག་་ག་ག་་ མཆོད་བརྗོད་དང་སྟན་པར་དྲས་བཅའ་ 


\ྫིཿ3 ཆེ 





3|8 





ཤཱཀྱཐུབ་པས་དབང་པྲ་བམ་གསུམ་ལ། འདུལྔ་ི་མངོན་གསུམ་ 


ཚུལ་སགས། 


བལམ་འྲོིཞུནཱཱ་གཟུངབས་དབངཔ་བ་གསུམ་འཇུད་འོ་ེགསུམ། བར་ཨངམུདདངཔའ་ིང གས་པ་བ གནུམ ཏུ་་ལསད དུང བེའི 
ཏ 





དམ་བཅའབ་བསྟན་པ་ལོའིམཐའཉན་སྐབས་། ་ནན་ཐབསྦྱརམ་པ། བ 

འཛཾན་རྣམས། ག་ རླབས་དབང་གི་ཀརལ། བདུད་ཅུ་འྱའིལ་པན་བ། ྲ་ 
གསུམ: །ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ ཁབྷཟ་ཞིང་བ མ་པའི་མན་ངག། $; ` ད་བྲསམཚུལྷ་བ་མའི་ ཅབ ལ་ཤིང་ག ད་པ་དུས་བཞྲིར་ ཞིཉལའོི་ལག་ལནནོའི 
རྒྱལ་པོའཱི་གཞལ་ལས་ཁང་བསྒེས་པ། མཛྫཱཡྱ་ཧིནྨནབས་བྲསེམ་ ་བ་ཁྱིག་ཆ། ་ དགི་མཐའཉུནནཱམ། ་ 
བྱཧུད་འདབསྤྱ་ཧས་བམ་ནོནམ་བཅོས་མ། འབྲིད་པོ་གཞེན ་ནུདབལ་འཛནམ། ཁྱང་ཚངཔ་དཔལ་འཛིནམེ། ཁྱུང་ཚངེ་པ་དཔལ་ལྡནབློ་བྲོསཿ གཾ 


།འཇངདོརྲས་བསམཛད་པའ་མངོན་ཚོགས་ 
ཟི ལཔ། རྭ ཆུ་ལག་དངག་སུམ། དང་པོལ 


ཨ་མ། རུད་བསྟེད་བནམ་ཆོས་ 


(ཚྲ ་ལའ་དོན་བཤད་པ། དརྔོར་ཟམ་ 
སལ འོ ་ས་ ལལ ་ དྲ ཟུ 


ཅང་ 








༄། །ྣམ་དྲ་ོནྦསེབ་དཔེན་མ། ཡནལག་བདུན་པ་ཚོག 


ཧྫ 
ཀྱི་མཐྲའཅན། ཉམས་འནྱསི་ 
བའི་རིས་པ། དི་དབང་མི་ ༥ 


གས་ཞིརེ་ཡན་བཅུག། འཛེང་ཧྷ རངྷོ་རིས་འོལ་བྲཛ་སི། 


རྒྱུད་མུང་མནངག་དང་མི་འགུལ་བཀྲའོལས་ ་གོའི་པའྲེ་ཐུགས་ དམ་དུ་གནང་བ། སྨན་སྔ: ཀྱི་རྱལ་པེཁཱ་དམན་བ་བཞི་པས་མཛད་པའི་འཁྲེད་ཡིག་སལ་བ བྲང 
ཧྩིབ་དབེན་ཨ་ཝྲ་ྷཏེཔ་རྡོརཾ་ཆོས་ཅིས་མཛུད་པ། ཅོངཀགཏོངསྦྱས་ལ་བོ བོ་འིམ་བུབའམང་དྲོབབོ་ཅོས་ འབའ བདྲོ་རོཅི་མང་བ། ཡབ་ཡུམྱའི་ཡེངོན་ཏོགས་ལནཐབས་རལ་པཉོམ་སང་འོདྲི་ཉིསདུངཁྲོད 
ཤཊ། 


སེས་ལན་བླསབས་བསཞག་བདྲུནནས་ལད་དང་ད་ནས་ཞག་བདུན་ལ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས་ཚུའ 


ག། བླ་མ་འཛིང་གི་བསྔེ་བའི་ཕྱག་ལེན། སྔེནའགྲོ་སྒོ་གསུམབྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་པ་བཟླཞིང་བསུམ་གཏན་། ་པ་གཏུག་མའི་ངས་ཟིན་བརྡ་ཧིནྱ་ཟིསརློབས་ 
བྱི ྲགྲེཾེཾདཾླཾི ཾཾོ་ དམ་པ་འྲིན་པ མ་གཏན་ཞས་ ར་ས ་ 


༈གནང་བའི་ཉམས་འཕྲེདྲ་ཨམྱ་ཧི་ཡི་གེ་གསལ་བའི་སྨེན་མ། ཏུན་བཅུདྱབི་བིདཔོལ་ཇྲོསསཅིསྱ༔ བི་སྣེད་ངུ་བླུག་པ། སྒེམ་གྱི་ཁྲིགས་རིམ་བཅོ་ཝ 


་ 


གའྱབིདྨནམས། གཉིས་པྭ་སུབ་པ་ལ། ཧྲའུ་ཀམ་ངོནྡ་ཇོགསྤ་ཆུལ་པོའིིསཔྲ་བབས་རུ་བ 


རིན་པ་ཆི་དབང་གི་མན་བགྲཅེས་པ་བེདྲ་རོགས་ཟུབའཇུག་གི་གདམས་པ་མངོན་ཆོ་གསྦྱ་རལ་བོའི་ཡང་དག་གི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པ་དངོསགཞེརོཊ 
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རར་རོ ༨ ག་གས དྱུ་སག། རཐྩོ|ོ་ཡོས། སཾ ཾཾཾཾླྲ 
༥༣ 


མངོན་བ བདླིམས་པ་ བླུན ནསྣ་རམ་ བར་བྱསར་བདཔ་ལ་གནས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་དཔལ་མི་མོཞགསྱའི་དྲག་བཀེགས་ཚར་གཉོད་པྷ་རལ་འབོརཐམས་ཅད་ལ་དང 
།རབ་ ཅི 


'སྙར་བའི་གཞུང་འུགས་སྦེན་སྲ་ 


དྱའི་སྦྲབ་པ། ཛ་ལནྡྷ་པའི་ག སས 
ཨིའི 


མཐའ་ཉོན་མཁན་པ་ཛཱིན་བྲར་ལྟའ་བདགྱསང་ གགས ཉི་བྱཨའབ། རིན་བའི་གཟུགས་དངའཁོརལརདིན་བའྲི་གེ་ལང། 

པཱི སདརཾེ}ེཾེཾྲེྲེྲྷནྣྐྒིྱ ཧྱ་མེ་གཏུམ་མེའྲབ་ཐབས་དཔལ་མི་མའི་ཞབསའི་རིམ་ 
མྔ་ཞུས་ཏེ་ལྔོའ་བ། དུ་བིག་འཅེ་གིེངས་པ། དབ་འྱ་ཀང ས་བ སླརཡང་ངོ་བོ་མངྐཱ་བཛྲདང་མན་ད་ཆོསའདདངྱ་ཕུག་གིས་གཏནལ་ཕུད་པ། ལྷ་མ་གཏུམ་མལ་ 
ས་་་མནད་པའི་དཔསོ་གབྱ་བལསཞན་བཏན་བྲང་དང་ ས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བརྒྱུརབ། འབརམ་དཔྲན་གཡེགེ་བཞིའི་བསྟད་པ་འབྲོ་དེན་འཕྲིནལ། 


་པ་ལསྤ་བུང་བཛན་བྲང་དངྱུ་སོན་ལམ་ཏང་རུ 
'དིས་པའི་བ།  ་ དོ་ཨ། རྣལ 
སམ། གཏུམ་མ་མི་བཟད་སལ་མའྱིགཱ་བྲཐབས་དཔལ་མི་མོའི་ 








རྨ ོ (དཔལ་ཨི་མཞཞབསྱའི་དངོསྤ་གུབླ་བང་བ་དང་དྲག་བགེགསྐ་ཚར་གཅོད་པའི་གདླན་ 
ཿ ཿོ རོ་མངར ༡ བས་བྱསར་བ། ཛལ། འི་གནས་བུ། [ར་བ་དཔལ་གནས་པའ་ ཕགུས་ཡུས་དབུལ་ ཡང 'བཤེགས་ཚར་གཉོད་བ་སྣན་ 
རིང ་ླ ནའ 
སོ བམས རུ དབ། མཁའ་འཕྲོམ་གསང་སྱོདྱྱི༔ བྲ་བབས་དནྷ་ནམ་པ་གྲསམཟིས་བསྟན་པ། དཱུ - ར་་་་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡི་གའབབུ་གཉིག 
ཚོ མའིམ་ཆད་གིདངྱ་ལདཔྲས་། རླུས གུ ས་ད ྣྣྣྣྣྣགྣཾྣྣྣྲྣྲྣྲྲ 
བླ་ན ལི ོ་ིས་ན་པ། ཀུ ཅིདམསཔདོགྱ་ཅསབཏནཔ། ཉོནོངས 


༨ 
ཏོ 


ཉི།:ཏེ (8 5188); 








སབ་དཔེནོ་རིམ་པའི་ནས་ བན་བ་འཆེ་བགསྲུཔ་བརིང་བ། ཐྲིགལ་གརུབ་ དང་ཙ་ཁ་སྔིམོ་ བའིམན་ངག་འཛེང་ཆནྱ་ཅིས་འཛངརུང་བ་གནད། 
ཕྱེར་རོའིམཐའཿན། མཁའའྲ ོའི་ལསྤ་ཀི་འགྲོ་གཇུགྱཏཱ་དབང་དྱུཔ་བཱ། དགུག་པ། སྡང་བ། རྨུགས་པ། 





ཞིང་མཚོན་མོ་ཤོསྱ་བ་བུས་པར་གཞུག་པ། དེ་གཉེསྱའི་གདམསཔ་ཡིག་འབྲུཝ་ལ་བརྙན་པའི་མན་ངག། 
པ། རྡོརཾསེམས་དཔའ་འྲུ་རུརྩ་སི་མནངག་ལས་དངྱ་ཏིན་བཅིང་བ། བསྟེནཔ་དངྱསབ་པ་ལས་སྦྱར་ ལ་གདམསྔརཀེ་མའི་སྔས་མོ་ 
ཅིངས་པ། གྲུར་བུས་གདུབ་པ། ངགའཕྲག། རྔངས་པ། ཞ་བ། འོན་པ། ལངས་པོདཏམས་པའིལས་ བཉིག་ཡདྦོད་སིཤལ་གདམ་བོུས་བཞིར་དྲགག་གོའམཐབའ་ཅན། སྙགས་བུའི་ཞལ་གདུམས་བླ་མའེཞལ་ལས་དྲིས་ཏྲི་མཐའཅན། 
མཁའའགྲོ་མཐི་གསུམྱ་སིཞལ་གདམས་སྡུགས་འབུམ་ལགས་སུུ་བཀོལ་བ། ཤིནཐཱན་ཝ་ལ་ཤའིམདོ་ལཱསྦ་རེནྱ་སིསྤཐར་པའི་ལུང། དགའརབ་ འིཡེ་ཤེས་ཝཱ་དབང་དབབ་པ་ཞིས་པ་ཛུས་ལ་བཏེནནས་ཆེ་ལ་དབང་བའིའརིག་ འཛནབླསྲུབ་པ། 
རྡོརཾཐམ་པའི་ཚའི་ཆོག་ནང་ཞུརྱབུང་མངོ་ཏོགས་དང་བཅས་པ། ནགའཁྲིདདམ་འེདྱ་འིགདམས་པ་འཇེང་གི་བླཅེས་སེམས་ཉྱསདེནདུ་བ ཤད་པ་མམས་འིདྱའིལ་དྲུམ་བུ། སབགྱར་འ་འགོངས་བགནཡ་འབྲེབས་གའྱབ་འྱི༔ ཁེབོདགུ་ 
སྟིད རིསམསདཔནིའེྲརྫདཔམ་པརྲལགས་བདས་དོནྲདབ། སླེཐ་དཔེནཱཾ་ཉང་བང་ནུབ་གྲགསྱྱིྟ་སྒམ་རྡུ་བཅུ་དུག་པ། གདོད་ནགདག་པྱ་བདྡ་རུབ་མམས་ཉེད་ངོའོའི་དོན་བྲར་པཤ་གཅད་པའི་མན་ངག། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཡ་ 








པཐུན་གརིག། ཟམ་ནུད་གི་ཡིག་སྣ་ཐྲེན་མེང་དང་ཁྱད་པར་བ་གཉེས། ཟམ་ཆུང་ཐུན་གཅིག་གི་བཛས་དོན། ཏུན་བྱུད་རི 
ཙུན། ད་པང་མི་ཕུམ་མགོན་པ། ལ་མཚན། འིན་ཅེན་དབག། གསལ་བ་མཆོག། བ་ག རྒ 
གདམས་པ། འཛེང་གྱི་ཧུག་ཤཚདྲ་མ་བཞིའི་གདམས་བླ་ནམས། གཉིས་པྲ་ནང་གིཞལ་གདམས་ལ། ཤཱསྙིངིྡཱ་བརྒྱུདིཚེག་གསུམ་པ། ཤཱིསིངྷའི 
སཱམསཉིད་བནྡ་པ་ཤ་གཉོད་བའཆི་ཁབར་དོའི་གདམས་པ། ཟླ་བ་བཞི་བའིའཚི་ལྟས་བརྟག་བའིཞལ་གདམས། འཆེབ་བེརྟག་བ། ཟླུ་བ། མཚྫུསན་ལ་ 


ཟ ༄༅། །༅གྱཀི་མེ་ལངཞཾསུ་པ་གདམས་པྭ་ལྭ་སྣེམ་སྦྱོད་འབྲས་ལྔས་བསྟུན་བ། ཆོས་ལ་མི་བརྟེནཀྱེན་གྱིས་གྲོལ་བའེདམ། 3ང་ཤིས་རབའབྱུང་གཞས་ཁྱིསུ་རྒྱ་སིམས་ཅན་འབྲས་བུ་སངསརྒུསྲ་བ། དབལ་མི་དགོས་པའི་དྲིའུ་བུ། 
གཡོའཛེནནུང་གི་མན་ངག་སྱིན་པ། རླུང་གི་མནངགསཾ་བཛྲིཏི ་ ྲྦྗྦྦ་ ྱ།ཀྣ རི སས་རུས་བླས་དཔལ་ ཟྭ་ནུང་བ 
༼ གི རིན་པོམཏམསྦིའྲཔང་བཞེས་པ། རྡོརཾ་སམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ཉེན། ཧཱིསྦིང།འེརོ 


ས་བབས ཡི་ཤེསྲ་བྡ་ནུབ། དྷརྨཔོ་ཏི། འཛོང་ཇོ་སྲས། འོལ་བནེ། ེིཾྲའ 
ཞི 






སས 
ཨ་མ 
ྱ་ཆུད་ཚིག་ ནྡལ་བ། གསང་སྔགས་འིན་བོ་ཆེའི་གདུང་སྒྲུབ། བྲས་བླ༡མ་བཞིའིམནངག། 
བྱེ་པབ་གསུམ་ཆོས་སི་གཉིག་པ། ཤིང་ཐཱལ་ཤལ་བཉེན་ནས་གསངཔའི་དྲག་གསུམགསང་ 











པ། ཡངོས་སུུ་ཟྭ་སིན་བའིསཆས་ཅན་དནསོང་གི་གནུས་ལས་བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། གསུམཔ་ གསང་བའིཞལ་གདམསལ། གསང་བའྲེརས བད་བར ན་བིའོད་གསུལ་རུད་ལ་ 'སྱེབ་འཛུང་གེ་གདམས་པ། འཛེངྱ་དྷ་བྷོཧིའི་གལ་ཆེནྱི་གདྷཐཱ 
༈ སླབ་དཔེནི་དགའ་རབ་རྡོརའི་ཉམསིཆུག་པ། མལང་ངྫོསདྲ་ཧི་གདུམས་པ། ཇུབ རང་གིས ཆུའ་ུ། རཱོརུཟམ་པའི་མནངག་ཉིང་ཁུང་འཛིངྷདྨརྣབྷདྷིའི་གསུང་། ཌཱཀིའི་གདམ་བཞིའིཞལ་གདནས་སྲུ་ཟགས་པ། ཚུལཿ ཡི 
324 །གཏད་པ། སྒེམརྟན་ལའདི་སད་དོའིཡི་གེ་དེང་བཅས་བྱ་ངོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཅུད་བཞི། ཆོསྐ་སྐུ་ཀུནུ་བེཟང་པ། ལངིསྭསྐཛྫོརསསས་དབའ། སྤུལྷསྐུ་སསམ་དགྱ་ཡའ་ནོད་བུ། དི་ལན་དགངས་བཅུད། སྟེན་པ་དགའའབྲུ་རྔར། སྲ དའདུམ་དཔལ། 
གཉིན། སབ་དཔཱེོ་ིཧཱ།༩དེཡནབར་འ ད། ཁྷོཚ་བནེན་པོ་བྩོཙནརྭའི་ཏུ། དྲགབསོསུམ་བྱས་བེད་ཅུ་བཟུགས། དཔང་མི་ལརེ་མགོན་པ། རེནཉེས་པ་དབེང་ལྲེཝབྱར། དབྱུདབག་རལ་བངན་ལན་བངྡ་དུབྱ་རལ་མཚྭ། ཉད་དགྲེ་སདྲག་པལོབྱས་དོག་ཉིས། མདོ་ 
ཁམས་སྟེད་བཟ་ངམ་འནཉན་དྲ་བིཀུ། རནདཔེ་མེང།དབུངལ་བྱཿཞེ་བཞི། ཡར་ཟླངསའྱབོས་པ་ཁུའྱགུར་གསལ་བམཆོག། ནདགྱེ་མབ དགང་ལོ་བྱར་ྱ་བདུན། སྭི མོ་གྲལྲ་དང་བཉུངྱ་བངྡ་དདྲགྲགཔ། ཉེནདགེ་མོབ། དབུར་ཞྭ་ཐུ་ཁང་པ་ཉང་ཤཾས་རབ་འབུང་ 
གནས། འདི་ལན་སྣང་གསུམ་ཟད་སརའཀྱོལ་ནས་འཇའ་ལུམ་གྲུབ་སྟ་ཡུས་མ་སངས་པར་ཡཁའ་ཕྱེད་དུ་བོན་པ་ཤ་ལྟག་གོ། ལོ་མེ་བ་སྦ་སྒེསོ་ཡེ་ཤིས་བྱང་ུ་བ།. རན་དགེབསྟན།དབངལགོ་བརུད། །ཨ་གོང་པ་བ་འཇེང་དྷྨ་བོངི།.རནམ་པ།དགུང་ལོ་.རྱབཅུ་བདུན། ཨཾ་གོང་པོ་བའཛེད. 








ˆ ` ཟི་དཀརབ་གཟིག་ཡི་ཤེས་དབང་པོ། རེནཅིམ་པ། ཁབ 
-~ སངསྤྱ་རསདྡོ་། སེ་ཆ་ཡེ་ཤིས་དབད་ཕུག། དྭགས་པོ་ཟཾདཀརབ་གཟིག་ཡེ་ཤེ ་བཞྲི་ཐགས་པའིན་ཅུན། ཁབ 
ཐོམ རར །ཀུན་བཟང་དྡོན། གཞུང་བཤད་ཆནམམཛདམ།་ཡིན།ཆེ་བཙུནསངྱ་ཆས་དོ་ར། སི་ཚ་ཡི་ཤེས་ཏ མཐུའ་བཞི་དྲུཙུན་འྭག་དཔངྱ་ཕུག། མཐའ་བཞྲི་ཟགས་བའིན་ 
; རསགས 
ས་ངོ མའའིབ་ཉེ་ས་པཾཔཾཔསཔཾཔྣཔ། པྙཔལ་པ་པྲ་་པཔ། ཅི ནཀྲམགྲུརུ་ སྐུས སྟམ དྭ 
ྲེྣཾྣཾ་།་་་ ཀཀ རྒ 
བྱུང་ཚང་མ་ཨནྷ་བོ་བས་དབལ་ཝུན། ཝྱུལྟས་ཀར་ ེན་ཤུས་འབྱུ་རལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གཞེན་ནུ་ཞིས་དབ། སྔནོངས་མིད་གཞོནའུ་ཐགས་པ། བླ་མསངསྦ་ ཤོག ག་ས ལང 
ཀབལརསཆཿ་ཆརིི 
ཟླལ་སྐངས་ངྐྱས་བཟང་པཿ ངོ 
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གཉན་ཡོདྲ་བདོདག ཤོངཔ་བཅནའབུམ་ཕག་གསུམ་བྱ་བམས་པཆོསྦྱ་དོནྲ་གུབ། ཤལྭ་བག་པ་ཆོསྤའི བློ་གོས་སན་འདྲ། ཡང་ན་འགོས་ལ་གཞེན་ནུ་དཔལ་ནས། པང་ཆོན་འབྱུམ་ཕྲག་གསུམ་བ། ཤལ་་བག་པ་མན་ཝར་བཞིན་ནོ། བླམྱི། 
ི་ོ གས་ཞིང བགམ ཅུ་ྡིཤ་་ཏད་སྦརམདའ་བདན ཅོལ་པར་གནམས་པ་བགྲོ རྩརུལབ༽ནྲམབཅིང་བཅུན་མ་དབདཞཔ་གྲུསབིས་པད། 
ཆོས་མཐདམྱ་པོན། སྙ་ཚེའི་སྨད་ལྒྱལམེ་གཡུ་སྦ་སྟིང་བ་ལ་རྫོགས་པར་གང། དས་གཉག་། ནཀླསུ་དགགོས་ལྲ་བསྟད་སྐོན་བསྟན་ཁྱང་གཏདྱ་ཧམ་ཐརམ་ཕྱིན། རུ རར (པརྨཾ་རས་གཏདྱ་རཾ་གསུམ་ 
པའི་ལུགས་ཚང་བཞིག་བཞག་ཟིར་བའལུགས་གཞན་ཡིན། དིནས་མདྲ་དོན་ཏྱི་རླབོ་བྲོས་གཞོནན་ལྱི་རུད་ཏི གླུྭ་ཝ་པ་མེ་བཅས་པ་གཏད། དྲ་འས་ཞིང་གཞན་དུ་འཕོ་ཁརདབུས་རྡོ་ྲི་རུལ་མཚན་ལ་ཇོགམ་བར་གནང་། དེས་མདོ་སྨད་ངན་ཏིག་དགོན་པར 
བ ངས་ཞིས་ལྕརས་སུ་གས་ལ་བྷ་ནམས་བརྒྱད་པ་བར་མའི་སྐེར་ཡིནཱ་ཀྱང་དེང་སང་རུནམི་སྣང་པོ། རླུང་སནྱོ་རལ་ཆ་ལུངམང་པ་ཆོས་འི་དབངྱ་ཐུག་ནས་འཇུམ་དྲ་བངས་བསོདནམསྤྱ་རལ་མཆོག་གི་བརཏབལུ་ལྡན་སྭ་སཱཔའི་གདུང་བྱུདྲནམས་དང་ 
་བ། ིགས་སུ་བ་ལམས་བ་པརླ་ཀུངས་རེས་དང་བསམ་གཏན་གླིང་པ་མཏམ་སེདནམ་མཁའ་བསོད་ནམན་གང་དེ་སྐུནྲག་མོའིདྲུསྣནལའྱབིར་དབང་ཕུ་ག 





བླདྲེས་ སློཐརས་ཨུབྱངཞིང་ཟབདོན་སྟན་བུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛེན་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བ། 


ཐྩིན་གྲོལྱ་གྲིསྣ་རེས་མུ་བླཟང་བསྒྱནྭ་བས། ངོ་བྱོས་འདུ་ནའདང་བཞིན་ཇོགོས་པ། 

མཆོག་གིསྦྱ་ དྲ་མ ནོལ ཚས་རས་མུ་བཟང་བསྔར་ཤུས། བ་ད རླ 

རོ ཅཡི་ོར་ིོབ་རིས་  བོ་འདམ་དྲྭབཏས་བསོད་ནམུ་རལ་མཆོག་གིས་ དྲྱ་ར་སཚོ། ཅིལམ་དུ་མཇལ་ཏིདམ་པའི་ཆོས་ནོད་པར་བརནཔའི་ཉམས་ ཐཐ 

གོ དར དད གཡས གི 

ྒནལ་འྱུཧལུངཿ ་ཆཾསུ་ཟད་པའི་སྐེརལ། ཁུཨ་བྱན་པ་བྱད་པ་དུང་འྱརས པང ་ ཆིན་བསེད་ནམསྤ་ཧལ་མཆོག་ལ་གསུན་པ། གཉན་ལནོས་བྱུད་བའི་ཡི་གེའིརེམ་པྲ་ནམས་པ། 

ཏཐིད་པའི་ཨ་ཏིཞ་ཟད་བ་ལས་ུང་ཆེས་ཟད་པ ང་གཞུས་ལ་གསན་པ། རིང་བྱུད་རན་པོཝ་དོན་གུབ་དཔལ་འཧོར་དང་མཁན་ཆེན་བསེད་ནམསྱ་ཧ གླིང་པ་ཞེས་འདུག་པས་མཉམ་ རུ ཐོ 

བྱ་དུད་ཀུནུ་གཟང་པ་དང་ཏེ་བྱ་དད་སབ་དཔེན་པྱདྱཔུང་གནུས་ལ་གསན་པ། བི རྭ་ཕ་ོསི་ྱི་རུལ་པོ་ཇི་བུནྲ་ནལྱབོནྱསེ་དྲ་ ་གྷསག་གཏུན་ཀང་པ་ཞ།་འདུག་དུས་པ་དཡནཱ་ བྱོན་པའི་གཁསརམ་ྱིཉོད 
རཾཾེཾ}ཉ}ཉྲོྲཾྣཾཾོངཾཾཾེཾེེི་ ོད 

དམ་སྟམ། མཉམ་མད་ཆེན་པོས་ 
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པ་ནྐུ་བའ་དགཉི མདང་བ་མོའིདཔ་བཞིནྱ་རུར་པས་སྟིང་གི་ཟྲེའུལྭབུརབྱསནུའོས་པཞིག་གི། བསམ་གཏན་མིག་གྱི་སྨོན་མེའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྦེ་གཤུག་ཏཱི་ཟླམ། བ ད་པ་མཐརཆགས་མིན་པར་ཆོས་འདེར་བཀའ་དྲེནན་བའི་བམྨ་ནམས་བྲམས 
པའི་ཡང་ཕུདྲབུནམང་གི་ག སར ནཾ ཆེན ད་ ས་ལས ས་བྱུག་པརམངན། མྭཨདུ་འཛན་བ་སངསྦརས་མུནཟབྱཡིས་ 
མཛད་པའིཉམའདཆན་པོ་འིབྱསདཔ་དདཔ་དླག་ ཅངས། ཇེབ ཅད ཉའི གམས་འཇུས་པའི་གནད༡ིའི་བའས་ིའངོ བུང་བ གནས་འ ཏེ འིང སྣ་མས་ལ་གསལེ་འདབས་མཛད་པ་གནས་ཅུ བ་བདེ 
དད་པའི། (ལང་གག་བརནུས་པའི་རང་གྱི་ནུམ་ཐརྡར་བཙུན་བསམ་གིང་པ་ཉིདྱ་ལིས་མཛད་པའི་མུནལ་ལེས་བརརོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཇམ། པལ་དྭབངས། ཇེ་འཐྲོགཡི། ཞང་དགོནཔ་པ། བའི་ལྗོན་བ། གོངས་ལྔ། དུངུཆོསརྔཔ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྣལ། ཆོས 
དབུང་དྙན་པྲོར། གནུབས་ལོནཏནྱཾར་མཚོསགསྦ་ཧིམ་ཇུས་སུ་བཟུང་ བག་། གཉམིདབསམྟགིངབས་ བའི་བ ཞསའབིནརམས། གཉིས་བ་མན་དགཉམས་ལེན་དངོསྤའིསྐར་པ། མཉུས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
གའིའ 


བསེདནམསྦ་ཅི་གྲསུངྱ་རཱནྡཐམསཔསྱ་རས་ལུནྲགྱའརེག་ཟེག་ཨ་ཏི་ ཅདའྲྲོ་ཀུན་དགའ་བྱུད། ཇེབཙན་བསམྭིང་པམ་མཛད་པའི་ཡང་བུརྦདནམངགྲི་རོགས་རིམ་ཨ་ཏི་ལོ་གའི་འབིད་ལམ་ཅིམ་ཐར་བའྲི་སྒ་གིག་ངོམཚའ་བའེགནད་ 
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༄༅། „ །གཞུན་ལས་ཁུད། 
དང་བི་སཱལས་ཏང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ 


མཛུད་པྲ་ནུམས། མཆོད་བཅོད་ཆོག་ནང་ཝ་པ་འཕགས་པ་རིནབེརྨ་རོསྤརབྷཉི་ས་པ་ེྱི་་བསན་ནསྟ་ཏོགས་པ་དཔའི་ཕག་ཆེན་ངྫོསངཚ་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྷིས་ལ་མི་དྲས་མཛད་པའི་བས་མ་གཏན་ནིག་གྱི་གནོ་མ། ཚོག ྲུ་དགགིས། ་སམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་བར་པད་པྨ་སྤྲོས་པ་གཅོད་བའི་སྒྲན་མ] རཾ 
དངམ་འད་བཿ 


མཁའ་བསེདནམས ཤེས་མཛ་ (པའི་གསང་འདུས་དུས་འཁོར། 
སང་གཾ་དབང་ཕུག་གིས་མཛད་བའྱེས་ཞོམ་དུག་གི་གནད་སྟན་པ་གསང་ 


བའི་བྱས དྫངོགས་དང་ལྟ་བའི་གནད་སྐགས་སྟནོ་བའིམ་གཉིསལ་འདུག་པའི་ 8 


བའིཐིགས་པ་ལང་གསང་སྦས་པའི་ངུམ་དུ། དས་མཛད་པའྱི་ཆུད་བྱའུ་བདུན་གྱི། 


ཀྱི་ུངས་མེད་ཚུལ་སགས་བསྟན་པའི་ 


གས པྲ་མཇུགའུ་ཝྔགས་བདགྱ་བིང་ཆེན་བཅོ་བྱརད་དང་ཐགས་མུང་མར་གཉིར་གཏད་ཅན། ཇྔབཙུནིདྲ་ཅིས་མཛུད་པའི་སེམས་འཛིནྱའི་མན་དགྲའུང་ཟད་ཙམ་ཟུན་དྲུ་ལོབ། ཀམལསྭ་ངཀྱི་ཝཱངན 
།ཞི་གནས་ལེང་པེ་བཀག་པ་དང་། སམས་གནས་ཙམ་ལྱ་ཕུག་ཆེན་དུམིང་བཏགས་པར་མངོབསྟན་བཅོས་ 


ས་བསམ་གཏན་བི་གོལ་ས་གཅོད་པ་མཉམམད་ཆན་པམ 


ཅ་པ ཆོས་འདིའི་སྣང་བཞི་སྦྱན་དྲུག་ སྐརབྱི་ཚུ་བ་པཆ་ཆེན 


ག་པ་ཚད་འབེབསྱའི་ སྣུང་བུ་སྟན་ 
ངསྟིང་ཏམཐ་སུལནཚུལ་སྣདཿ 


(པ། མེའི་ལེག་གནོན་ཞར་བུངྒ་མིལམ་སྦངབ། རྗཾ་བཙུན་ནམ་ 
བོ་མ ཅངས ལྕེ་བཙུན། 
ཞལ་མི་སྦལ་བའི་བཀའྱ་ཧྭཿན། ཕི་འོས་མཛད་བའི་གདོདནས 








དག་པའིསམསྦྱའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའྱིར་བ། གཅུ་ུས་ལན་ཏནྱ་ར་མཚོས་མཛད་པའྱི་བངྲན་བྱསམསྭ་སམ་པ་དོན་དུག པ། ཆོསྒྱ་ཧལ་ཏྲི་སངྭལ བཅནྱཀིཐུགས་གཉེད་ཐིག་ལ་གསངསྐརྦ་བཱི་གནདཆོག་བཞིམ་གདམས་པ་ཚོག་གཅིག་མ།གནད། 
གསུམ་མན་ངག་གསུམ། ད་བ་་སྐ་ད་ིན་ཟརག་ཁ པགས པརིའྲག་དོང་སི གནོང ཨ་ཏི་ཕོ་གའི་ལམ་ིརིམ་པ་ལ་མཁོ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ི་ལུང་ཁུངས་བསམ་གླིངཔ་ནམ་མཁའ་བསེདནམས 
༧ 330 | ི་གསུང་རླུསཐོར་བུ་ཞལ་སླེབྣམས་ྱེས་འག་ཐིག་ཏུ་བཏབ་པ་ཇེའོ་སྟ བྲའི འ་མོ ར་ག ཆོས་འདིའིཉམས 
ཆགས་སྐེར་བའྱེ་ར་བླ་གང་པ་ཆིརབ་འབགས་ཀྱི་ཆུད་ལས་བཀོལ་བའི་ མེད་བ གསྦྱ་རུདྱའི་ལཱ་དང་ཁནགྱཡགས་བ༨ཤགས་པའི་ལའུ་ཟུ་དདུཕྱུང་བ་ལ་བའྱི་ཀློང་བ་ཤགས་ལ ཤིསྭ་སྦུ་མཆོག། དེའི་བཤད་ཐབས་ཚ་བ། ན་བསམ ང་བའི་དངོས་སླའེ་ 
ཞལ་པུ་བ་ནམམཁའྱ་རལ་མཚན་གིས་མཛད་པ། རྫོགས་པ་ཆིན་པྱོ་ཕི་སྐཾ་དནང་སེར་གསང་སྐེརགསུང་བླ་བུནསད་པྱ མསྤྱ་ལྱི་ནམ་པར་དྲབ་བ་གསལ་བའྱི་བྫོནམཁིས་པ་བསམ་གླིངཔ་ནམ་ཨཁའ་བསད་ནམསྱ་ ིབ། (པ་ལཱརཚོགས་ཆན་པ་དཔལ 
འཧོར་བཟངཔས་མཛད་པ། ཛྫོགས་པ་ཆན་པྱ་ཕི་སྐརྦཡི་གཞུང་དོན་གསལ་8ད་གཤམན་གངས་འིའི་ཁོདྲའི་ལམ་རོགས་པཞས་མགོས་འི་ཚོགས་བཅད་ལདོ་པ། ༡དེ་མཉམམད་ཆེན་པོའ་ཡངཡི་ནམ་ཉམ། ཇྫི་བཙུན་བསམ་བླིང་བའི་གསུང་རྒྱུན་འེཁ་ 





ལམ རྒྱལ་བ ་མཆོག་དབངསི་བགཆགས་སད་པའི་ཉམས་ངོམཚོ། 





༄༅། 
བ། 


ཁུངས་ཡུན་པྷ་རདུམ། །་ཏེ་འདིསྣ་བ་འཁོནྱ་ཧི་ཡད་ ངུ 


པ་དངགོངད་བསགསལྱའི་ཡད་འདུག་པཞི་ནང་ཟོང་ཕྱིར་སྟནོ།། མཉམ་མེད་བསམ་༔ 
[ལྷས་གནང་བབྱིན་པད་བརྟན་ནས་མཛད་པའི་རྩབ་གསུནཿ 


ལས་ཅི་དོནའགེལ། གདའོ འུ 


ཤུ དྱང་་ནིསམཛུདཔཨཏསོ་ོའཐོདམོ་ཡགསབྱད་མ། བདོད བཱུ ོ 
འདྱ་བུང་ནྡ་ནེ་ རའ ལྩ་ག། སླུབེ་དཔནོནྡཱཾཀ་རམ་མུཛུདཔའི་རུཡུའུབུ་བརྒྱད་གསརའཕྲུང་ཐུགསྱིལྔམིག། ཟབ་ཆོས་འདིའི་བཤད 


།ཞུག་པ་དངི་མདའོད་ཟིདྱྭ་གེ་འཆརྡདུལ།། ཀྲར་པ་ཀུན་མ། 
(ཞིག་སྣང་བས་གང་གི་ ༽ ་ ག་འདི འོ ཟབ་ཅོས་འདིའི་ 
ཏེ ཆོས་ཡང་ཐུརགཉིས་ཅྱི་ཛོགས་རིམ་ ་ཡིན་ 


གླིང་པའི་གསུང་རྒྱུན་བ 
ད་ལུང་ཚད་མ་བཀའ་དསྟན་བཅོས་ཀྱུན་ལས་བཏུས་བར་བད་བརདུ་གན། 


བརྡ་མེཔྭ་ཐཙཱ་བས་འདིའྲིསམོ་དབངཔི་ ར་$༠ ཀྲུ 


གད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། གཞད་དཿ རོ 
ཞིན་གས་ང་ཕུ་ཆོསྤྱ་ཧལ་བས་མཛད་པའི་ཕན་པྭ་ར་དུ:ྱ་བཤད་རྒྱུན་ ནྲ་བིས། རྲ་བཙུན་བསམས་གླིང་པའི་ །སུང་རྒུན་ཕུརབ་སྟད་ 
སིཿ །ལ་ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་བཀོལྲ་3ང་། རྗེ་བཙུཿ 


དཔེན་ནྲུཾ་ཀ་རས་མཛད་པའྱི་བུམ་རུག་ལུང་དམ་ 


ཾ ད ངཿ 
ད་པ། ` ི་པའི་ཟབ་མ་ལུངགི་འ ཞས་སུངའཇུང་ག། ཚོགས་ཆན་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང། 


དཿ 





མས་གིད་བས་ཐབ་དོན་འདིལ་འཇུག་པའྱི་མུས་བ་ཡིདཆསྨ་བ 


“332 





ཨཉམ་མད་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འབྲེལ་གྱི་ལུང་དང་དཀའ་གནད་གསན་པརྣམསྱི ༨དཞལ་མླབ་གཞནྱྱའི་ཟིན་བེསྣ་ནམས་ཀང་བྣསནྲནས་བསྒཾགས་པའི་ལུང་སྦྱར་ཆེ་བར་གྲགས་པརྣམས། བཞི་པརྩ་གསུམ་ལས་བངདངཅོས 
དཆེན་པའི་དུང་དུ་གསུང་༢ གནད་གསན་པྲ་ རམསྦཀི་སངདཞལྨ་མབོ་གཞནི་ཟནྲབིསྣན། ས་པ་ག  ་ ཚས་ཝའི་གནད་གལཆྲེཚུལ 


ངས་སྐེརཔ། ཚ་བ་གྲུས་སྱི་ལྭ་དང་ཞེས་པ་རངཏིད་གཟའ་ནོད་སིད་དངས་སུ་བྲསམོསནུས་བསྟནམ་དྱཅ་གཉིས་དང་མོན་བུ་པུ་རྭ་སུན་གཉིས་ལ་འཕྲིན་ དའ 
གུ ཀཀ ་ ག་ཀའིགནདྱསནད། ནགཅིགཔོདགལ་རྱབདབནམཛད་པསམསྲདགཏོགྱ་མང་དདས་ 
།སུལྱ་དེད་ལག་ལེན་མདོར་དྲེལ་བ། བག་བྲོ ཏོ 

བའྲུད་བ་ལ་མན་ངག་གདཉམསྭ་ཅིསཧ་ཅང་མི་གསལ་ཞིང་ཆོསྣ་མུང་གཟའ་དོ་ཅིད་རེངས་དེང་ཡི་དམ་གཅིག་པ་འྲུ་ཞིག། 


བསྟན་པ། གུརམགོནྱའི་བ༔ 
1 ་ 


ལས་ལྷརྗེགཞུབས་ཆུང་པར་ཞུས་པའི་དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམདནག་ད་ཡིན་པར་འདོད་པའང་ 


དད་པའྱི་མནམ་ཡིདཀྲི་རུནསཾལ། རེ་དཙུན་ 
ད་གཏོང་ངམ་ཝྔ་བྱརད་འོ་དོད་མམ་བདེ་གཤིགས་འདུས་པརགུགས་པ། ཚུ་གསུམ་སྐེ་དེལསབས་འགའ་ས་སརངས་འཛེན་ཡད་ 
འདུག་པ་ཨ་དཔད་ནྲ་བོརཨི་ུད་པ་ལ་ཞིབཏུ་བརགས་ཚྭ་ཚོགས་ཆེན་ཙི་གནད་འགག་ཟད་མར་མཐོང། གཟའ་ཧོདའདི་རསི 
འདུག་པ་དྲཔད་དོ།། ཝེངནམ་མཁའ་བསེད་ནསསྤ་ཅིས་མཛད་པའི་ངུ་འའི་ལྱྱཆུས་ཡངསྲ་གགས་དངྱའབ་འཇུག་གི་ཀིངཀ་བལས་ཕུར་སྲུང་གེདསེ། 





༧} ༅། །མ་དཞི་དང། དཔ་ཧདྱ་བུང་བ། གློགམ་སྲིན་གནས་ཚུལ་བྱིསྐ་ནུས་གདོང་མཾ་བཞིར་ངོས་གཟུང་ད། གྱིད་ཆེན་བཉོ་བརྒྱད། དགེ་བསྟནཏེར་གཉིག། དབང་པུགཉེན་བྱཧད་གགས་ཀིལྱཆུས་སྔནོ་མད་ངོ་མཚོན་སྟོན་པ་དམ་ 

ཤྷཾ ཉན་ཅཱི་གནད། ཏབྲཱགཏའཁྲི་ཏས་གཞོད་ སི རྔ ༈། ་ རྫ ་ 

' 33; འབུང་བའི་ལྕ་ཅུས། གནོད་ཐིན་དམུནག་གཉིས་སྲུ་བགུས་པའི་དམར་པོའི་ཉམས་ལུནཞར་དུངྱ་ནམ་སྭགལ་ ཉནུས་ི་ནོནགས་གསུམ་དབང་དྲ་དད་པ། ཤུང་གཏརྱ་སི་སགོ་བདག་དདུདྱ་རལྱ་ཡྱིམཱ་བ་ཐབས་ལྤ་ཚུས་མཆོདའཕང་དང་བཅས། 
@ ཇོགེས་པ་དྲཐོད་པུའི་བརརྐུདཔ་ལ། ཤིནངུ་ཉེ་བླདུད། ཉཾ་དརུད། དེ་ལས་ཅུང་ཐད་དིང མ། རངེ་བྱརུད་དངོས་དང་བཞི་ཡད་པའི་དང་པ་ཞི། མཏ་ཡདགསམྟིང བཏི་ཁྱིདས་ཐྱ འོ་ཞོ ཞཱོ་བྲ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་དངོས་ལ་ 

¿ །གསན་པ་ཡིན། ཉེ་དངྱུད་ནི། དཔལ་ཨྱོཊ ན་པོདང་དངོསཏ མཐ་ས་སངལཞིང་གསན་བས་འུན་ཏུ་ ཐང་བནས་གཏམ་མད་ཆུནཔོའི་བདྨ་བམ་གཉིག་གསུམཊ་མཅིས་ ཧོག། གསུམ་བཅུང་ཟདའིད་ཙམནི་གཏར་སྟེན་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
དངོས་ཉམས་སུ་གསྲན་བས་དེ་མནཆདྱ་ཅི་བཆུད་པར་རག་མ་ཡུས། བཞི་བརིང་བཅུད་དངོས་ལ། ཇྔོགས་ཅནབསམ་གཏན་ནིག་སྒེནི་བྱཅད་པཞི། ཚོསྭ་སྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ། མཁའ་འབོོ་ལསྤའི་དབངམཆཾ། སླབ་དཔནྣའཱ་ཀར། ཨྱོན 











ངསྦྱ་རས་གཉིས་པ། པརྦཆེནདི་མཱལ་ཡི་ཏ། དལ་པྭོ་ཤིལ་མྫཇ། ཆོས་རྱལ་ཏྲི་མདྲ་ཞེ་བཙྡག། མུཁར་ཆིན་གཟའ་འཚྱོརལ། མཁད་ཆེན་དཔལྱའི་དབདྱ་བུག། སྣ་ནས་དྲོར་བདུད་འཇོགས། མཆིསག་སྟན་འཱབཧཱ། ཤུད་བུདཔའ་ྱི་སེད 
ག། ཉདཏེ བོ ཀཀ ཛུ ནཱ ་་ས་འའོ་ིི་བ་ས། སློད བྲོནཔོ། གཏེར་ཏྟནཆོས་ཀིདབངྱ་ཕུག། མནུངམ་ནཾ འེ ན། འབྲི 
ཕྱུག་བ་རིནེན་འབུམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཡུག་ཡར་ཀུངས་བ་སང་གྱི་ཧེལ་མཚོན། འཇན་དྲྭངངས་དསེདནམས་ཆེལ་མཆོག། མཉམ་མད་བསམ་གཏན་གིང་བནམམཁའ་བསེད་ནམས། ཞལ་ཕུབ་ནམམཁའ.་ལ་མཚན། རིན་པཆནམ་མཁའདོ། 
བྲུཾདམཿཉཱག་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། རྡོ་རཾ་འཆེང་དབྱ་པུག་རད་བརྟན། དཔལ་སྭ་སུ་པ་དག་དབང་ཀུནདགའ་གསད་ནམས་གགས་བྱུརུལ་མཆན་དཔལ་བཟང་བོ། དྲུམས་འཁྲོན་སྟེནོ་དག་དབང་བསད་ནམས་དབང་ཕུག་ཐགས་བྱསལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། གྱས་ཡ་གཟེནངས་སུན་དདག། འེ 5, 


ཁེ 
པ་རིའན་བསད་ནམསམཉཆོག་ཟབ། དེས་བདག་ཟཤོརབླནིའིཟབ་ཆོས་སུ་བཀའ་དིནུ་སུལ་ཏོ།། ཡདདགྱར་ཁའིབྱད་པནི། སླབ་དཔྡནརཾཀར་ལནགོང་ལྟུརལེ། མཁས་པ་བླིས་ལའྲི གཏག 
ཧཱཾནུམཱར། འོབྲན་དཔལ་ཁྱེ་གཞེན་ནུ། ཀྲྲྲ་ འྲབནཆོསཅི་འབུད་གནས། འོ་ཕིན་ཐགས་པྱརམཆོ། འོ་བན་དབང་གྱི་ཆལ་པ། འོ་བན་ཏ་མེརོགྱརྱལ་པོ། ེ་ནམབ་བཅགཔ། ནིན་བཅི་དོནྲོདཔདཔའ་འབིལ་༦ལ 








༄། །མེད་བསུམ་གཏན་གིང་པ་མན་ཐར་ལྟར། ཡུརབ་རུ་དུམཀློང་བཤགས་དང་བཅས་པའི་དརྒྱད་པ་ནི། ལས་ཀྱིདབང་མཱཝཱུ་ཡན་གོང་ལྟརལ། སྦཱབ་དཔེནོ་ བ་འི ལུ་ལྕུབ་སུ་པ་དན། ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། ཇོ་མོ 
ིད་སིཝ་གནུདས་ནུང་བའྲིཟུབམ་ཡིན་བས་འདིགནབས་བའིཞལ་བྱོཉིས། 

ལྕུགས་སདསྤ་རམ་ཉིའབུམ། ཇེ་དོནྲ་སུབ་གཞོན་ནུ། དྲ་པལ་འཕུགས་པ། དཔལ་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། དྲ་ལལ་ཞན་མཁེནཆིནཔོ 
ན་ཅོགྲྭ་ཧལ་ 


4] པོ། མཐའ་བཞི་སྟེན་པ། རྡོརྔ་དྲག་པ་ལུལ། རྡོ་རྔ་ཐྲོད་འཕྲེང་རྩལ། རོལ་པའིརྡོ་ར། གློ་བོ་ལབྟྲ་བ། འཕགས་པའིན་བོ་ཆཾ། མང་མཁརལེཤཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལགས་པའོེ་བློ་བྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། དྲུང་ཆོས་རྔ་པ། རྣལ་འྱོར་དབང་ཕྱག་ཡད་ 
1 [གླུངས་པ། འཇམ་དབྱང་སརྒྱལ་མཆོག་མན་འདྲ། སང་ས ཨོན་ཆེན་བཞོས། ཅོག་ངོདཔལྱ་ཡི་མཆོད་གནས། འཁ་རིནཅན། འཁོན་ཤིསརབ 











༥ཤོ་ཏན། འཁོན་ཕནཏུནའབུང་གནས། འཁྲོན་ཚུལ་ཁྲིམསྤྱ་རལ་པ། འཁོན་རྡོ་རཱ་གཙུག་ཏོར། འུཁོན་དགེེ་ཀབས། འཁོན་དགེ་མཐོང། འཁྒོན་བལ་པ། འཁོན་ཤུཀྱ་བྭོ་གོས། འཁོན ཤེས་འགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀྲོག་ཅོགྱ་རུལ་པོ། འོན་ 
336 | ་འཁོན་ཁུན་དགའཅུལ་མཚན། འཁོན་འཕགས་པྭ་བོ་བསྤྱ་རལ་མཚན། དགའ་ཝྡན་པ་ཀུན་དསོད། གན་པ་འིནྱ་ཅལ། འཁོན་བསད་ནམསྐྱ་ཆལ་མཚན། ལྗེང་སང་གྱིརྩལ་མཚན་མན་གོང་ ཞིན་ནོ།། ༈ ཐཱམས་ཉད་མཁྱུན་པ་བུ་སྟེན་བྱིརྒུད་ས 
སྤྱི་རྣམ་དུ་མདོ་རྫ་གདམས་ངགའབེགས་པའི་རྒྱལ་པ་ལས། འདྲེན་པའིཐྲཾག་པ་གསུམ་པ་དགུ། །བཅེམ་ལྡན་འཾས་པ་རགསུངས་ལགས་ན། །རྒྱ་འབས་ལྱུན་གྲ་བུ་སྱོད་ཅེང་། །གདསྦྱ་རས་གཞནནས་མའཚོལ་པའི། །ཇས་པའྲི་ཐེག་བ་ཅེས་མ་གསུང་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལནདུ། ཆུལ་མས་པརྨརའིཆོས་འི། །འཁོརལརབཏུ་བསརྦཾ་བུསནས། །དྡོ་ར་ཐིག་པའི་ཉེལམཞིག །མའོངས་དུས་ནའྱབང་བརའཕྱུར། ་ད་འབུནམཛུཔའི་དོའགདམས་རག་འགུགས་པའྱིརལ་བམདོ་སའི 
སེགས་འིནང་དུ་ངོས་འཛིནྒུ་མི་འདུག་ཅིང། སྔ་འགྱུརྱ་ི་མདོདགངས་པ་འཇུག་པརའགྱུནཅུང་ཟད་ི་འྲད་བ་ཡདཔ་དུ་ཡིན་བས་ཁུན་མཁོན་བུས་ཐུགས་གཏིང་ནས་སྔ་འགྱུར་བྱི་ཆུདནསས་ཆད་མད་མི་བཞད་རིས་སྨྲ་བ་མཐྦའ་དག་འདི། 








3] ༄༅། །མཚོན་པའི་བརྔན་ཁུངས་རིས་རིབ་བོ།། རར ༨ནྣ༽ནྨ པཔ "ཾ་ 
ཟླ བསུམཛཔ་སན མ་མ འུན སདཔ ང་ད སས གྲལ་ 
ཝཱ དུའྱསའ་བའྲི་རས་སྭུ་རྲམ་བྷཏི། བྲ་ས་ཅུར། རུཆེ་བཙནཱ་སཱཾས་གསུམ་ག་ལ་ཇོ་བོ་གྲནབས་སངསྤྱ་རུས་ ཡཱ་ཏོགས་པའི་པགས་མའྱི་ས་རེངས་མ་ཤར་བརྡ་སོད་པའིནམ་ལངས་པ་དྲ་ 
ཤི ང་ར 
(༥ 3 ༡༠༡༢ ལུག ༣༡༦༦ །དོནང་སྐད་ལ་དབང་བསྐར་བའེ་ཆོག། ༥བྣསར་བའི་ཆོག་བས་པ་ལ་བཞནྲ་འྲདའང་གི་ །ལ་ཇཾ་ 
དཔའི དའ མདོ་དབང ནི ང་ད ངག་ག གས་མི་མ 
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ཅི ༦: 


ཁ་་ 





ཆོམ 





ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དཔང་བརུསཔས་མཚོན་ལ། མདྫོ་ཡགོས་ལའང་འདོད་ཟེར་མེན་པའོ་དབང་བསྐན་བ་སགསྐ་ཧནརགསུངས་པ་དག་མིག་དངྒན་བརམ་སན་པའི་སབས་འཐུམས་ཀསོག་ཏུ་ཆུདཔའི་ཉས་པས་ནངས་སོ།། དབང་བསྐར་བ 
ཙམ་དྭཾ་ཝཱཡིན་དྲུ་ནུགཀང་ཆོ་ག་ཞས་སྒྱར་མི་རུངཤེ་ན། སཾཐབརལ་དསྟུན་རྫོགསཀྱིལས་ཆོག་དང་། ཅི་་་ས་་ དྲ སྦྲ་འིག་ཀུན་ལ་གྲགས་པར་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་ཛྔོང། འོན་སྐབས་འདེའི 
239 འདུས་པ་མདོ་དབང་དྲོར་ཐིག་པ་དང་འབྲལ་བའིཆོག་ཡིནཔས། མ །སྔགསུ་གཉེས་གྲུ་གུགས་པའི་མདོ་རང་ དྱའི་ཆོགས་ཡིན་པ། བཤདྱེ་ཧུད་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་འབུང་འདྲིན་པ་དཀའཐུབ་རིགས། །དབུང་སྱུར་ཐས་ཀྲིག་པའོ། 
ཞས་ཀུནའབུངའདྲིན་པའི་ཐག་པ་ཉན་རངྱ་བང་སེམས་གསུམ། དཀའཐུབ་རིགསྦ་འདྱ་འིཐེག་པ་ཞི་ཡྭ་སུ་པ་ཡ་གགྲསུམ། དབང་སྒྱུར་ཐབསཐིག་བཟྫང་ཨྭསུ་ཨ་ཏིགསུམ་སྟེ་ཕྲག་པ་དགུར་གསུངས་པགརུད་སེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པླ་བནམེདབ 
ཨནུ་ལག་གཙོ་བོརྱ་བྲས་པའི་ནུག་པ་དིམ་དགུ་ཚང་བའི་འདུས་པ་མདོའི་དབུང་ནི། ཡོ་ག་ལཱ་སྭགསྦ་དགྲདུག་ལ། །ཕྱི་དབངའབྱུང་བིའྱིརུ་བྲོ་བ། །བདཔ་ཆྭཁཱཔ་ག་ལ། །ནང་དབངའབྱུང་བའི་ཆུ་གྱོ་བ། །རྫོགས་པ་ཨནུ་ཡོག་ལ། །སྒྲུབ་དབངགྲགྷ 
པའྱིནུབྱོབ། །ཇྫོགས་ཆན་ཨ་ཏི་ཡོག་ལ། །གསང་དབང་ཇོགས་པའྱིརུ་བྱོ་བ། །ནུ་བཞྲི་རོགས་པའི་དབང་བཞི་བསུར། །ཞེས་ཕིངབང་དྱརུདྱའི་ནུ་བོ་བུ་ལནངགསས་དྲཔ་ན་བྱར་ཆུ་བརད། ཞང་དབང་འབྱུང་བའྲི་ནུ་བོ་བླནུ་གཅིག་ཁ་ནང་གསས་ 





ཡ'་ 
༥ 
༄ེ 


ཞང་གསུས་མད་པས་ཀྱུན་དྲིལ་བས༔ མྭ་གངས་བྱརད་བྱཧ་དངས་ 





ཅེ ཅི ༣༠༠༦ 


༄༅། 
གཅིག་ཡད་པ་གདིན་ དདགོོས་པའྱི་ཧྲ་ 

` ་ 
གྲངས་མང་ནའང། །དགུ་གངནས་གངད་ད ད་པའི་མཐའ་ཐུག༔ མད་པའི རླ་དབ་ཡིན་ 
དཔད་པཉིད། དི་སིས་སུ་དབུས་སྟ། ན་དད ི་ 


ཞན་པ་གོའིམ་མའཆོལ་བཞིག། 
།སྔུགས་ཁྱིརིས་པ་ཀུན་ཤེསནས། ། 


དེནདུག་བྱར་དང་དུག། །བ་ད་བངྲགགས་པའྱིཆུ་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ནང་གསུས་དྲྭསན་བྱར་དང་བྱཅྲོལ། གསང་དབང་ཇོགས་དའྡེརུ་བོ་གཉིས་པ་ལ 
ས་ཞི སུམས་ཅུན་དང་པོའི་ལས་ཉན་ནམས། 0 ལཛགིས་པའིསངས ྱིས། བུ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིད། {ྲྱྲྱྱ་ ཐེག་པ་བཞིཡེ་ངས་འྱ་ཐུངལ། བ་ད ་ 

(ང་: ' ༈( སོ་རོ་ལིལ་པའ་ ངེ "བ་བ། པ་ ད་ཤ 
ད་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པརོགསྦ་སྱང་སྙིཊ་པརྦ་བ། །དེ་ལྱ་པ་དེག་སྨ་བ་བསྟན། །མ་ སསཾིཾེ 


རི 


རྗ་བརུམུ། །ཞེས་པའི་དགོངས་བ་དང་མཐཐུན་པ་ 


1 


སྦ་ཏིརིམ་པ་ཝ་བུར་གསུངས། །ཞེས་རང་གེ་ཐོབྱ་དཀུང་ཡིནཔ་དེ 

ཀྲི ཇེག བས་དུང་གནས། །ཞས་ཐག་པྲ་ནམ་ 
བཱ ཞིན་ནོ། །དྲ་རཾསྣ་ན 
༢ྟལ་བའྱི་རལ་པ་ཇོགས་པཆན་པོ་ཤིནཏུམཐོ་བམར་བབྱ་ཁང་སྱོད་ པཿ 

དིརནོད་པལ། པསང་ཟུན་ཁུག་སདང་ཀྲ་བགྲའགས་ཞེས་ཐགས་པ་ལས་ཤིན་ུ་ཁུལ། 





ཡདའཛག་པའིད་བ 


ང་དྲུ་བས་ཏེ་དན་སང་འདྲན་པའི་དྲཁིལ་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཉེ་ 


340 





གཙུན་པྲ་ཟླརྱི་གུགས་ཟུ་ངྲའི་ཞྭ་༡འབུང་གནསཀྱི་ཡུག་ལེནལརྨ་བམ་དད་ལཾགས་པས་མཛོདཔའི་དབང་ཆོག་ནིན་ཅིན་འབྲང་བའིསངཤས་སིན་ཧེད་དབང་བྱཅད་བྱར་སག 
དྱཀིལ་ལ་ཇོར་དུ་གསོལ་གདབ། བདྡུནནམ་དག། སྦུདས་སམསྦ་ཧིས་རྒྱུད་དག་པ་སྔན་དུ་འྲོ་བ ལ་ 
སྤྱོ་ཀྱི་རལ་པརྩསངའ་གསོལ་དང་གསང་བཏྱི་ཉནྱ་གི་གསང་བའི་བདག 


ཁིང ྒའྭ་སེ་ས། 
རལ 


ས་ངག ིང་དན་ག་ 


་༽ 


།གསུ་མཆོསཿ 


འཁོར་ལསྔ་ཚའྲཝུལ་ཨིརངཔ་དང་ཝན་ནས་ཁམས་གསུམ་ དུའགྲོ་ནུས་པ། ངྲུང་གིས་ཚངས་པའྱིས་། 


བའི་དབངྱ་ཕུག་ཐབ་པ། རལ་ 


ཐྲིས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དག་པ། མདའ་གཞུས་བབས་ཤེས་ཟུངའབྲེ 


ཀད 


་པོའི་དབང་དམ་པ་ 


ང་གིས་ལགྱ་པགས་ཐིལྱ་བིས་ མནན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མརའཚོདྱ་ཧབ། 


ཉིམསཡེ་ 


ཅིག་གྲིཐོག་སརྨ་སཱའྱཟིདདཔལྱ འགན་རྫོརངནསང་གནས་འདྲེནྱི། 

མཆོག་དཔང་བ་དུག ་ལ་བམ་ཟེ་དུང་འཕྲང་ཅནྱཧིསབོ་མ་ངན་སངནས་གསང་བདག་གིས་དངསཔ་ལྟརགསང་བའྱི་པགྱྱརས་རིགསྐ་དུག་གི་གཞག 
ོི དང་ཉགས་ཡུག་མཆནདདབཅས་པ། བུམ་བས་ནདྱ་ ཞིང་ཡ་ཤན་ཝནོདབྱིསན་གཞིབབ། 

(ལས་བླཟློག་པ། ཤོདཔནྱ་གིས་ཁགས་གྱུམ་དུགནས་པའི་དསམ་ཐུརདན་པའི་བག་ཆགས་བལུ་བ། ཐུརམས་མའིག་དསལ་ཏེ་མྨྱནཝ་དང་ལན་པ། མ ལརགིས་ཆོར་ 

ན་མས 


ཀུན་སྒྱུ་ཨར་མཐོད་བ། 


(ཞིང་ཟཱ་བས་ཁམས་གསུམ་མུན་སལ། བྲཀ་ 


གས་པ། ཆུ་གམྱ་བིས་འིག་ སྲུགསསྣ་ནགས་ཅིས་ཏག་།ོདང་བ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བྱིས་ཕྱིར་ཞི། ་ཀ་འབྱག་ 








རར །ཤིསྔ་རས་བྱརདྱ་འྲི་ཕུངས་ཀརྱ་ཧིས་བགེགས་འདུལ། ཞོསཏིངའཛིན་བུདྱ་ཀིས་འཚོབ། དྲུསྔ་དྲོ་རིའིཚའྲགུབ་པ། ལྲི་ཁྲིས་ལ་མོ་ད བབརྫུད། དུང་གིས་ཆོསཏྲིགགས་པ། ཧིགེས་དུག་གསུམཞི་བ། མཁོང 
ས་ཁུན་གཟུགས་བྷརནྟཝ་རམཐོང་བ། བིལ་བསྱ་བདྱ་རུབམཆོག་ཐོད་པའི་དབང་ནམས། དྲ ྲགྲག་ོ་ོ་་ིིྣྲདས བསྲུངབ། རྲི ལྷ་གསུང་བའི་བདུག་ 

ཟོ རེ ང་བོ་ནི་ལམ་བཱ་རྩཾཏརྨ་ནམས། ངནའཐོའིགཡུངས་བཀབསགཡུར སཞའགའསྐ་བད་ཅེངདངང་བའགར་ས་ཆྱོང་བ་པརྒགང་མཛད། ལསྱའི་སྦིབ་པ་གཅོད་པ་བཅོན 

འཁོར 


4 ལཱཧ་འདས་ཨི་བསྐྱད། གུ་པ། བསྟུན་གནས་ཨི་ཆུ་གུསུམ་ཞེས་བཞད་ཀྱི་བལ་པ་ཞི་བརྩ་ད་བཅས་བྱད་རིལྭསནྱཐཱ། མཚོན་ཡི་བྐམལ་པ་ཞྲི་པད་ཉའྱི་ཧོཾ་སཱང་མཐའ། མུགེའི་བྐམལ་པཞྱིབད་སྟང་གྱི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
4, ཤ3ཐུབ་པསྟ་ད ཝ་དའལའངྱ་རུལ་ཆེན་བཞི། ལ་ཆེན་བཞིལབ་ཡུམ་པཉ་མདག་གཞུགརདང་བྲཿས་པ་སྭ་ལ་ཏི་དླུ་མ་གཅིག་གི་དྱའིལ་འཁོར། གྲའི་གྱུ་དེ་ལན་པྨདའདབ་བཞིའི་ཤར་ནས་གཡས་བསརྲད་མི་འླུགས་པ། སྨནླ་བ། 
ཀླ 7 ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཨ་འ་བཞི། ན་གཞི སསག ནོ ནུས གསམ ལེ ོགས་ང། སསན 


'ཆེན་ལྷ་ཆེན། ཕོཏ་ཨངག་གཞུག་བཀོད་པའི་ལྷ་ཉིད་ཁྔ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་གསོལ་གདབ་བསྟེན་གནས་ཉྱིསྡམ་པ་སྔནོ་དུ་འ 





342༢ 





ཡྤིྱགརྱས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བཝལ་ཞི་བ། སངྦ་ཕཱག་ཟུང་གཅིག་གིས་ནོལ་བཟིལ་གནོན། གླང་ཆེན་ཕྲུག་གུ་ཟུང་གཅིག་གིས་འཇིག་ཉེནའདིན་པ། ཀཱ་ཤི་ཀུའི་རས་ན་བཟས་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་གནལ་ཞིངམ་འདྲེས་པ། བུམ་པས་ཉོན་མོངས། 
པའོ་བག་ཆགསདེམ་དགུ ིསགདལ་ཞིབ། ཉད སལ་ཐོགས་པ་མད་པས་གཞུནདོན་འབྲུབབ་པ། ཧུནྱ་གིས་ བབྷ་ནམསྱཅིམནས་ཤས་པ། ཡིག་ནང དྲར ན་པ 
གཙུནཨོས་འེགས་མྲི་ནུབཅེངའྲཐོ་དྩོནཧད་པ། ཆུ་ཡིག་ཝ་བྱའུ་མ་པའིམ་བཞིན་མྱགས། བྱ་བའི་ཡྲ་ཤིས། ཁྱབྱ་བེད། དོན་འགུར། གནས་པ། འཇིནམེདུ། འགགཨད། འདའ་བརམདུ་པ། ཨྭ་བུང་བ། སྟེག་མེད། སྩོང་བལ། ངྱུ་རལ་ཨེདཔ། སླཱ་རལ་ 
མད་པ། འདྲེན་པ་མདཔ། བླསམད། ཀུནའགུར། ཐྭཏདམེད། ཉིན་ཐུལ། གཏོངྲ་དལ། རང་བཞིནམད་པ། ཡུལྦ་བལ། ངེས་འབུང་། དངོས་མད། བྲ་རོད་ཞིད། ཟ་ ཧྱུ་ ིམད། རུ་མེད། ཆེན་བལོ། ཐང་བཞིད་པ། སེས་མདེ། ཞུར 
བྲལ། ཡང་དག། རྒྱུ་བྲལ། ཁམཾས་བྲལ། མཱཉྱེས། མདོང་མེད། ཐོས་མུཾད། ཚོང་མུད། མྱོང་མེད། རེག་བྲལ། ཆོའཕྲུལརྣམསྱིསྦ་དས་བྲོལ་པའི་དབང། བེད་འིག་སྲམུཅུ་འིམ་པར་ཏན་སོངས་ཐོལ་བ། འཁོརབ་ལས་གོལ་བ། ས་ཆགས་ཤི་ 
བདདག་ །མཚཾནམ་ལསྤྱ་ཧལ་བ། མཚན་འཇོན་གཉིས་མེད། ཐདས་ཤེས་ཟུང་འབྲལ། བགྲ་རགསྦྱ་ཧིམ་མ་གོས་པ། འེག་པ་ཕཾ ཤེསྦ་ཀྱི་བིནྡ་ནབས། སིང དི་རུང་བ། ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཉོགས་པ། སཉམ་ཉིད་དངད་བདེ་བ། འཁོར 
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༔:༔ར དཾ 
2 སྣང་བས: ` ་ 


> ༄། 
ཁོར་བབྱི་པ་ངནའདུལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་བདེབ་ཆི 
ཇཾ ྱིདབང།རྣམ་སྒང་གེས་དན་མངོ་སྦྱང་བ། ན་པས་ག 


།པའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སྔོད་བ། ག། 


རག 


འཇུག དགུ་ུག། :; པ་ཉི། མངག་གཞུག་དང་དཅས་ 


བྱསད་པ། མ་ངན་ལས་འདུས་པ། དངོས ཀུན་གྱི སྲས ཚས 
་ ནེིེཾེཾི ི་ོ 


སུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེདྱ། ཆུ་འབས་ཡངོས་ཇོགས། དད ེས་ུ། 
ད། གཅད ་ ལོམ 


སྒྲིབ་སྦེང་བ། ཀྱྱིས །ལསུ་ཐའ་བ། པྣངམཐས་ གྲ་ གལར་ བླསནད་༠ྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བ། རྱལ་ཆེན་པ ཅརྒྱཤྱིན། ཆངམ་པ། ©° 
རེ ལམ་འནལ། ཐིག་པ་ཝཱ ལི འཇུཊ རི ། ་འལ་ ག་པས་བ ཚ་གས : དྲ འབྲས 

ལའ འཁོརཉི ཤུ་དང་བཅས་པ། བཐ་ ི}ིེ&་ 

ར་ 


།ཝཇི། | དང་སྒམ་ཨི་དད་སྒེམོ་ཆུང་། 
ྦསུདཔརོ་ཤད། སསདཔསལ་བཛནནདས་ཏམིའདསེབམོ་གྟརན་བ། 


ལྷམིའི་ཐམེ་སྐས་ལ་བརྟན་པའི། (གྲོལ་བྱིལམ་སྔན་དུ་སེང་ 








་ཉན་ཐོས་ཀྱིདཀིལ་འཁོནལ་གཙོ་བོ་སྐོན་པ་ ཤཱ ཁྱིརལ་པོ་ལོ། དུས་དཟང་གྷིཝ་གསུམ། དུསཆནཔོའིཉ་མརོསོ་ནཛོད། ཤཧཱཐུབ་པ། མགོན་བློ་དེམས་པྭ་སདུས་གྲསྱ་ཧིསངྱསྤྱ་ནསཉིས་བྷསོརོ་དའི་དྲོགོལ་འབོར། ཡང་འཁྲོ་མཔ། 
ཏིད་འགདྲས་འཛའ། གོ ཡིནའོད། ་ ཀྲ ར་བའི མོ ལོ 
ཡང་གནས་བརན་བརུ་དུག་གིས་བསྐར་བའི་དྲིལ་འཁོརྒནམསསུ། གསོལ་གདབ། དགྲེ་ཚུལ་དང་། དགྱེ་དང་གྱི་སིམ་པ་འབོགས་པ་མོ་དུའགྲོ་བའི་དབང་ལ། དུར་སྒིག་ཆོས་གོསྦ་ཉིསྣ་ཚུལ་ཏིནས་་ནག་པ་རདག་པ། འཁར་གསིལ་ ང་བཟེད་ 
ཀྱིས་མཚོན་དང་མཱ་གའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐན་བ། གཙོ་བྲོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྨུས་དཀེན་ཅོག་གསྱུམ་དང་མིའལ་བ། ཏནཐོས་མཆོག་བྱའུ་དུག་གིས་རིམ་བཞིན། རག་ངུཞེས་རིངྱ་པིད་པ། ཤིས་རབ། །ཡ། དྲི་ལན་ལྡཞ་པ། ལྷའི་ཞིག། དདཔ་ 
བསླད་པ། ཐློས་བྦོལ། ལཨ་མདུས་པ།འདུཔའཛན། འགོག་དའིཏིང་ངའིཛེན། སྱུངས་པའི་ཡོན་ཏུན། བླམབལྲ་གུས་པ། མཚན་དཔ། བཀའལ་གུས་པ། དབུལ་བསལ་བ། ཡནསྦངབ་མཆེག་གི་དབང། འཕགས་པ་གནས་བརན་བྱཅ་ 
གཟིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོཆད་སྲིད་འཛེན་པའི་དབང། བུམ་པས་ཉོནནངས་དག་ཆགས་འིདིམ་དག་པ། མིང་གིས་ཤེས་བཟམས་ཅད་ཐོགས་མད། ཤིད་རསྤ་སན་འཆིའི་ཐུག་བྲསལསནད་ཅུང་། ཆིབས་འིས་ཏོན་མདོས་པའི་འཆིང་བྲགོལ་བ 








ར་རེ 
ཟ]། ༄༅། །ཤན་རཝྭ་གིས་འྭབུལ་པའྲིད་བགཅོདཔ། གསུག་པརྱསིས་འབྲོ་དོན་མཐར་ཡིན། ན་བཟའ་དྲངླ་ནིག་གིས་འཁོར་བ་འི་གདུང་སྒྱབོ། སྦུངཅྩཾས་འབྲས་བུ་ཕུནཚོགས། འུགའབྲས་ཆེནགྱིས་མཚན་དཔུ་འབརབ། རྩོའི་གདིང་ 
ཙཾ ཅག་གི གསིག་པ གྱིས རེ ག་རི དངྒསྒམ་གསུམྱའི་མྔནོའོས་པ་བྱཅུ། ང་་གཞི་ཡ་ཤས་དངྱ་སསོ། ལམ་འེར་བཞིལ། བྲ ྒ་ 
འི 






གསུམ་སདསྦྱས་སམ་ཐུབ་པ་གཙོརྦ་གུར་པའི་དྲའིལ་འཁོརལ། སྙིང་པྱ་མཱ་ནི། བླསགྱ་བཡི་དགེ་བླཝུདྲག་དང་ཆརམ་ལྟར་ཡོད། དག་དབུ་སྨན་བཞིན་བརྟན་ང ཤོ། ཉན་ཐོས་ཐིག་པའི་སྨིན་བྲོལ་གྱིརྫསསུ། གཙོ་བོ་དཅོམ་ 
3༡༠ ¿།།ུན་མདས་ཅས་སམ་ཏུངྷང་ག བདའི ཁ་ད སི བི་དོ གེབ ཏས 
ཤཱ ཡང་དང་རྒྱལ་ བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྟམར་བའི་དྲུཁེལ་འཁོར་རུམསསུ། ཐུ ི་ོ ཤྭ གུ་གུ་ཤ དངངས་པའིགཞུགས ཧང མིངགི་གས་འབྲ་ོ་ ལྭ་ཐིས 
ཿ འབྲུལ་བའི་དྲག་གཅོད་པ། ན་བཟའ་ངུང་སྤིག་གིས་ཏོན་མངོས་གདུད་སྨྱབ། སྦྲང་ཅྩིས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས། གདེད་དས་བད་གཅོད་མིཚུགས་པ། རྙེན་འབྲལ་བཅུ་གཉིས་དངབས་རུ་རེ་ རས 








བུང་ལུགས་ལག་གི་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ། གཙོ་བོའི་སྐུས་འཁོན་བའི་ ག་བསྔལ་སལ་བ། གཉིག་པ་དང་ཚོགས་སུདྲ་ྱིགྲོགས་ལ་བརྟནཿ དོ་དམ་བ དདྱ་རྐལ་བྱའུ་གཉེསྦ་ཉིས་རིམ་བཞིན། འཁོར་བལས་སྐྲག་ 
ཏིངའཛེན་རབ་སྣང་། སྙིད་པ་བསྟིལ་བ། ཉོནམངསགྲད་བསལ། ཤིས་བདེ ལྩུལ་པའིཉོ་འབྲུལ། རི གསུག ཏི ཨརུ་གཅིག། འ། འར དོ་པ། འདགབལ་གསང རང་ 
34¿ (རྫུའ་ཕུལ་མྱུར་བརྣམསྱི་དབང་། ལམ་ཁྱིརཱལ། ལྷཧི་ཐུབ་པ་དང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅེས་པ། སྙིང་པོ་ཡི་རྙརྨཱ། དབངརྟནའབྲཱལ་བཅུ་གཉིས། ཐཾགཕཿ དགཔ ཞུ་གད་བེསསི་གདོ་ཆད། བསྲུང་དྱ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན 
རྟེན་འ བལྲ་འགས་རགུ། དམ་བ གྲའུ འགག བོ་ད་བ་བཅོས། ས་པ ན་གའདགས་གསབབ ་ དགདནསྭ་བྱནབ་སནས་དཔའྲིག་པ་ལ། གཙོ་བོཐུབ་པའི་ 
དབང་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། པགན་དྡོར། ཤཱའའི་བེ། སྔན་རས་གཟིགསྲ་ཤེས་བྷསརབ། ཡངྱ་ལོགས་བླཊུའི་སངསྤྱ་རྭས་འིས་བསར་བ། ཡང་ནང་གི་པད་འདབ་ལྷ་ལྷ་ལ་གོང་ལྟདལ་པོའི་འདབ་བྱཧད་ལྷ་གང་པོ་དམ་པ། འིནའབུང། བ 
| ཡེག ཐསསས་ཡོབཨས། ལསྲའི་གསསམནམསྦཅིས་བསདཔ། ཅསས་བའགདང་པརེདག་ཤིངབསས་་ལོ་བྱ་ གོས་བ 7 





'འཁོར་བཞི་པ་འདིལ་ཐུབ་པ་དང་ཡུམཆེན་མོ་། 





ད་ཤ 
ཅི ་ །འི་ད་ལྭ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའེས་བསསརབ། གྲུཆང་ལ་སྒེག 
གོ་མ་བྗརེས་པའི་གཙོ་བ་འཕོས་པས ++ 
དབུས་ནམ་སྦང་ལ་ཟླ་འོད་དཔལ་སྲེགོས་བརུུད། ལྷོའིརྩིབས་དྭབུས་དིན་འབུངལ་གསརའདའ་ ˆ་སྲཐམ་བརྙད། ལྱཌྷུ་ 
པ་མཐུས་དྱཱད། བུང་གྱིི་བས་དྲངས་སུ་དོནྲ་གུབ་ལ་དགེ་དའི་བ་ཤེས་གཉིན་སགས་བྱརདྲ་ཤིས་བྷ་གོད་བ། ག་བཞིརཝག་མགོས་བྱདད། ལྷ་ས་ལསམམ་དཔའ་བླརུདུག། ས་བ 

། ཡཱུཤ་ཆེན་མེ་དེབྲ་བཞལ་སྤོདཀྱི་ཕྱིགས་མཚམས་སྲུ་གླུང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་སུགོས་བརྒྱད། ཤར་བྱིཔདྨའི་དབུས་སྤུ་པུ་ངན་སདཔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལ་མཚན་སགོས་བྱརད། ལེའི་པླདའིད། 
པདྨའི་དབུསསུ་གདུགས་དམ་པའི་དཔལ་ལ་པྱདའྱི་རལ་པོ་སགོས་བརརད། བྱང་གེ་པདྨའི་དབུས་སུ་དབང་དུ་གྱུརཔ་ལ་རིན་ཅེན་དབང་ཕྱུགསོགས་བཅུད། བྱང་ཤརགྱེ་པའྩའི་དབུས་སུ་ 


ངོ་དོ་རྔོར་སེམས་དཔའ་ལ་དགའ་བའི་ 


སུགས་བྱརད། ཁུམས་ལ་སེམས་དཔའ་བྭ་དུག། འདོདྷསམ་ལ་བྲལ་ཤིས་ལྷ་མོ་བྱཧད། སྙ་མ་བཞི། དིལ 
སེ་གིས་བྱསདྱ་ཏིས་བྷསར་བ། ཅཅ ཤྱ ཤདྷ་ལེའི་རྩིས 
ླྱིགིམ་དས་དབདེའའི་སདཔའྡིདསགས་བཅུན། རུབྱ་བང་གྱི་ཅིབས་དབུས་སུ། ཤེས 


'སྣང་སཐའལ་ངེས་པར་ 
(པ་ཞི། འདོད་སྣམ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ཡང་དབུས་སུ་ 
ས་རགས རར ཤུབ: 


ཤཿསེང་གེ་ལྱ་ཡགན་དོརཾསེགས་བྱརད། ཤར་ལྷོའི་བླདའི་དབུས་སུ་ 








མཆོག་འོདོ་ལྭ་ཀུནྩཧབཟད་པོ་མོགོས་བྱརད། ལྷོ་ནབྱི་པྷདའ་དུས་སྲུནམ་པརྲ་གོལ་བའིདཔལ་མོ་ལ་མྤདུ་ཆན་ཐོབ་མགོས་བྱཅད། ཅུབ་བད་གི་པདདའིདབུས་སུ་བདུད་ྱི་ལ་བ་ལ་གཞོན་རན་སོགས་བྱཅད། ཉེང་གི་པྱདའི་དབསྔ་སུ་དགའབའི། 
དཔལ་ལ་བཟང་སྩང་སགས་བྱརད། གི་ད འི་དཔལ ལལ་ཞེས་ཏོགམགས་བྱརད། ཐིད གས་ན བིགས ་ 1 ་ 
༽ྲེཾིཾ དབུ་མ་ལྭ་བུབ་དབང་གཙོར་བུར། བའིདྲཔའཁོ་དྲ་ ྲརའིག་བཅིནདོའི་ཞེརས་ ཆེ ཨི ཆགམནདུ་འྲོ་བའི་བུམ་པས་སྣ་དྲངས། ལྒུ་ལྔ་མ། བཅུ་མ། བཅོལྔ་མ། དྭུ་བླ་ཆུ་ 
གཅིགམ།དྲགབ་་དག་། བྱཉར་ཨ་ས་ུ་གཅིག་པ་མངཔའིདབང་གིས་དབང་ཆོགནགའ་ོས་མྲབས་པ་མིའདུག་དབ ཨུག་ལེནལ་ ལུན ང་ས་ཚག། རྔས་དབང་ལ་དྲྱུརནུ་ཅིས་ཆོག 
ཀྱིཧུལ་ཚབ། ཕམ་ཧྱི་ཕུགྱ་ཧུས་ནད་དང་ཝུག་བསལ་ཞི་བ། སང་ཕུག་ཟུང་གེས་ནོལ་བ་ཟིལ་གནོན། གླང་ཕུག་ཟུང་གིས་འཇིག་ན་འདེགས་པ། ཀ་ཤིའི་འསྦིས་ཡེ་ཤེས་གསུལ་པ། བུསྦ་རུས་ཏོན་མངས་བགུ་ཆགས་དག་པ། མིང་གིས་ཤེས༔ 


ཧུ 
ལམྨ་ནོངས་པ། ཧུནས་ྲོ་ཀུན་ཤེས་པརྡ་ལྡན་པ། ཡིགཤིང་གིས་ཆོི་སྦྲ་སྦྲག་པ། གནས་རུས་དདུད་དཔུངའཇོམས་པ། བཅུན་མོས་རིགས་མི་ནུབ་པ། ཤིང་ཉསྱ་༡ན་འཆིའི་ཛུག་བྲམལ་སུན་ཕུངབ། ཆིདསྦའིསརབྱའུ་འབུང་ཞིང་ཏོན་ 





ཅ 





༣ ༄༅། །ཐོངས་ལས་གྲོལ། རལྔ་གྲིསཉོན་མངོས་དུ་བ་གཅོད་པ། གསག་པརྨ་སིས་འགྲོ་དོན་མཐད་ཡིན། ནུ་བཟའ་དྲདྲ་སིག་གིས་སྲིད་པའི་གདུད་རྐྱོབ། འབྲས་ཆེན་ཁྱིས་མཚན་དཔ་རབ་བརྗིད། རུའིཉན་ཅིས་བདུད་འིས་མྲི་ཚུགས་ 
ཧཾ དསམང་ིསཕཚགསཔ ས་་ིམཛད་ི དུད་པ དཔང། ལིདལ། ཐག་པྱ་བངསམས་ཐག་པ། རལག ་ །འཁོད་ 
ཧཾ བྱཧཱ། སྔགས་མུ་ནིདང་པོ་རག་ཏེ། དབང་མཛད་པ་ཉི་ཤུ། དངུ་སྣེམ་འཇུག་སྡེ་བདེན་པ་གཉིས། ལྷ་བ་བདག་མད་གཉིས། བྲསང་བྱ་བང་སེམས་སྔམ་པ། སཱོད་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བྲར། ཚུལ་ཁིམས་མིདག་བྲུ་སྡེང་། དག་བཅོས་སྡུད', 
ཤུ ཉེཤུ། དཿ ཏྭ ཅི འི་ཐེག་པ་ལ། འིགས་གྲུམ་སོ་སོའི་དྲལ་འཁོར་གསུམ། གསུམ་པེའི༣ 
་མ་སྟ་ྲི་ཡ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར ཆུམསསུ། གསལ་གདབ་དངརིགས་ 
ནྷྭལ་སོ་དཔལ་སགས་བཀའ་མོདའ། 





£ ཨྤིམས་ཅན་དོན་པིད། འབབས་བུས་བྲར་བགོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤས་ཝ་ལྡནན།[ ཐག་པ་འགོག་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་ནས། གསང་སྔགས་ཕྱི་ལྲོ' 
: གཙོ་བྱོ་བས་པལ་་ཡདན་ཧི། དཔིི་འཇར ངདུ་ན་ཐང་ུུམ། བརད་འོདདཔག་མེད་ [ཝ་མ འོགཏུ་རྡོརསེམས' 
སུམ་ཕིའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བྲ་མནདུ་འྲཐོ་བའི་བུམ་དབང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དིགས་གསུམ་མགོནཔ་བདེགཤགས་དྲུག། འིགསྱ་འི་བདག་བ་གསུམ། ཤིསརད་གཙོ་བགསུས། ཕུམ་གསུམ། པོ་ཏགསུམ། 
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བིལ 


དབང་ 
) 
ལའི་ཐེག་པ། 


གགོས་རིགསྦྱྒལ་མོ་འ། ཚུངས་པ་སགོས་ལྷ་ཆེན་རེ། བྷསལ་བཟང་དྱར་དུག། བྲ་ཀཤིས་ལམོ་བླྭ་དུག་ནམསྤ་ཀྱི་ལཱ་དབང། ཇྔས་དགད་ལའིནཅེནས་ལའིའི་གྱ་ཚིས་མྣཐ་སེ་བོས་ཕུན་ཚོགས། རང་གཞིན་དང་སུལ་པའི་མཛོད་ 
སོ སོ ིྲསགི་ག གོོ་་ 
པ། ས་ཁྲ ང་ མེ་ཏོག་ནུན་པོས། 

ཆགས་ཀྱི་སྐྱན་གྲོལ་བ། བླ་བྲེས་ཏོན་ 

་པ། སྙིང་པ་ལྔསཚེམི་འཇདཔ། འིནཾཅིན་ཝྔས་ལེངས་ 
ལའི 


།ལྟ་རིགས་པ། ས་གཞིས་བྲག་ཤིས་བྱིནཆགས། ཿམེད་པ། དརྩ་ཐིཟ་རཚགས་ཉིས་ 
རད་ལ་རྟོགས་ ཁི འི ཐོ སབ་ས སྦྲང་ཡ་བཀྱིཿ 
ཅྨིལ་ཅིས་དནུསངཐདཔ། སྐ་རགས་ཀིས་ཡུས་བརུན་པ། ཨསོ་ཝཱན། 


ཌེ 


(བཞིན་འྲགབ་པ། རྒྱ་མཚོཆཱན་པོས་ 

ཀཀ ་ ཁྲམ་་ ཇོ་ཤབྱ་ཅིས་དྭསིས་པ་ཆེན་ 

མངམ་པའི་རྫུལུ་ཁྱཾས' ང། རི་ག ༣ཏནམི་ནུབ་པ། གདུགསྐ་ཉིས་ཉོན་མངས་ཚ་གདུང་ ཏཱ དྲ ངོ 
ལོ 09 འབུ་ལསྣམུགེའི་བྷམལཔ་ལས་བརུད། བའི། སིངའི། ཤཱ་དག་དཀར་དྲོ། ཀླརཀའི་ཝས་ནད་ཀྲནཞི་བའི་དབང་སུཏྲི་བླུལ་དུག། ལམྦའཅེརལ། ཐེག་པ་འི་ 

ས་གསུམ། ལྷ་བདུན། ལྷ་བཅོ་ལྔ་མའི་དིལ་འཁོད། སྔགས་ལྟ་སྲིཤཱར། མཇེ། བཛྲ་ཝཱཌི། དབང་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག། འཇུག་སྒེ་ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲ། ལྟ་བ་སྟེང་གསལ་ཡེ་ཤཾས། དམ་ཚག་རིགས་གསུམ་མམ་བཏུན་ནམ་ཏི་ཤྭ་སླདག་ 
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ཟོ རྲངག་དང་ཡོ་ཧའི་དབ ཞི་ག 

། ཨ་ཚོད་ཆེས་གངས་བཟང་པ་ལའཇུག་པ། (ངངྡ་སྭཾམ་ཐིག་ལཱ་གསུམ་བྲསགས། ྲ།གྲེེཾེིགརལིྲིཾཾྲི་ ར་ད 0 ི་ 

ཀཾ ུདྱིག་པདབིང་་ཐས། འབྲིང་གི འབངགིརབ་གྲུཔཔའིབར་མ་ཚང་པརའྱུད། གསྭ་སྟགོན། ཡན་ལུག་གདུན་པ། སྒྱབས་སེམས། རིགས 

ཟུནུད་ཱཧུངཤོུའང། བ་ཡུའདུ་ཀའྱ་དུད་ 'བཞི་ལ་པད་འདབ་བཞི། ཡོ་ག་གཙོཿ ཤཊཾ་ཡའི་དབང་ཾནྭདུག་དངབྲ་ཙུས་པ། ལྷམ། །པ། ཁྒནསྦཱ་ཐང་ 

གསུམ་ཕྩིའི་དམ་ཚིག་བཟཟུ མཐ ལརལི་ ་ར་ག་སི་པ་ང་ ཏིང་ངཾ་འཛིན་རང་རིག་རང་གས་ = ་པ་སྔིན་དྲ་འགྲོ་བའེ་རྔོན་དབྱེ ཀ་ལྷ་དབང. 

ྣ ད་ར 
ཞ། བྲི་ས © 
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རྫས་དབང་ལྕ་ཕགྱྭརདེམ་ཝའི་སྐུས་ཡུ་ཤེས་ཝ་མཐརྱཔིནཔ། སྙིང་པ་སྣུགསྤ་ཁིས་ཡ་ཤིསུ་ཕུནསུས་ཆོགས་པ། གསྐྡདནྲ་ཅིས་ཤེས་དཀྱའི་ཞིག་གསལ་བ། ཨཾ་ལོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏནའབལ་སྩུ་མར་ཆེགས་པ། འཁར་ལསྡོ་མསལིཿ 
པ་དང་འཕྲོ་དོན་བགོས་མད།  ཤིས་ཚངས་དྲབ་།།ུན་བྲོག།མེ་ཏོགགསྲ་ཚལ་ེམས་བངས་ཅྫགས་པ། སམ་ལང་ལ་ཤུས། ཞིན་པ་ཆིས་མཉ་མཉིད་ལེ་ཤེས། བླ་དན་ཀུན་ ེ་ ཡུ 
ལྲེ ། ཆུལ་སིད་སྣ་བདུནིའཁོ་ལས་འབྲོ་ཀུན་སྒིན་ཐོལ་ལ་འགོད་པ། གླུང་པོསྐ་ནལ་བཟིལ་གནོན། རྟམཆོག་གིས་འཁོར་བའྲེནུ་བོ 


ཉོན་མོངསད་སྱང་བ། སང་གས་ཐམས་ཅུད་ཟིལ་གནོན།ཏི་མས་། 
ལས་སྦེལོ་བ། ནོར་ཐུས་ལྷག་མཐོང་ཡཾ་ཤཾས་རྟོགས་པ། བློན་པོས་འཕགས་ནོར་བ 
དྲ་བགཉོད་པ། མདའ་གཞུས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག། གཞནས་ཕ་བྱིས་གདུད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འགབ་པ། ན་བཟས་ཕྲང་བའི་སྡུག་བཛལ་ཞིབ། ཆགས་ཉེ་བརཱིན་། 


།འཆར་བ། ཟླ་བས་ཉོན་མངོས་ག 


ངསལ། 
དུན་ གནས་དག ལས་འདས་པའྱི་རུད་ཡངས་སུ་དག་པ། དམག་དབྱྩོ་ཧིས་འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་པའིརི་བྷོཉྲི དུ་འཇོམས་པ། རཝ ! 
ཅུ་བས་ གཞན་བན་བག་འཁོན་བི་པགཅདཔ། ཞུ བརིན་བཅམ་དབེགས།ར་གཞིནགས་པ། ཁབ་ པས གིས་འ 


ཆིས་ཐུགས་རྗེའགྲོ་ལ་ཆགས་པ། ་ཱིངྫ་རའི་པག་པས' 





ཆུ་གསྱ་སིམབ་ཐུབ་ཡཱ་ཤིས། གུམ་པས། 


༣ 





)ཆེའའྭགུབ་པ། བཀ་ཤིནྡ་ཛས་བྱརདྲ་འི་ཡུངས་ཀརྱ་བིས་སྟེང་ཕྲག་བྱརདྲ་ཐུའི་གཤེགས 





ོ 


རོ 





།མྲིནགས་པ། ཞོས་ཏིངའཛེན་ཡི་གཟི་བཇྲིད་ལུན་པ། དུར་བས་བསད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལི་འྲིསྨ་ཟགས་ཇཾསེམས་ཅནྫརེས་འདྲེན།མེ་ལང་གིས་བག་ལ་ཉལྱ་བྱི་དིམ་དྡོར་ལ་བུའི་ཏིང་འཛེནཅིས་འཇོམས་པ། 
དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་ཁྱེས་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གྙིཧི་གིས་ཏོན་མེངསན' ་ བིལ་བས་འབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ། བཀཀ་ཤིས་རཱགས་བྱ དདྲྱ་འིདཔལ་ དིག 
།གཞུབས་འཁེརལ།པྱདས་ཝཱགསྭ།ཆལ་མཚན་ཅིས་སུ། བུམ་པས་མགུལ། གདགསྦ་ཤིས་དྲབ།དུང་གི་ མས།ཉས་ན་དང་ཏ་བཞི་མ༩ པསནོསགིགཾིཾིཾིཾ་ཾཾ་ཾཾ་ 
@ ཅུས་ཐདུསལས་མཐའ་དུག ཉད་པ།ཀ་ཚཱ་སིས་ཏ པ།འཆེད་ཤིང་གིའཆད་པ།ཟླགས་བསྒཤིས་ཆོསྤྱ་སྡི་སྔ་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ། དོར་དི་བྱ་གིས་ཡ་ཤེས་ཝ་ཏོགས་པ། དབྱུ་རནྱགིས་ཆོསྤྱ་རྱི་རལ་སིད། དཔྲུངྱ་དཱནྱ་ཧིས་མི་འཇིགས་པ་པཏི། དོ་ཤལྱ་ཐིས་ 
ཌཱ ༩ཧའི་ལཱནཏནྱ་རཱས་བྱ སཾ ྱས་ཡིགག་དགུད།ཞུབས་གད་ 'སྟེབས་བརུལ་མངའ་བརྣས།དར་དྲ་པངས་ཀིས་འཁེར་ ༤༥ ༥༠༠3 །་ལས་རྡོརི་རྒྱལ་པོའི་ད་བངུག་ཡེངས་ 
རྫོགས་ཏྲིས་དབང་དུགྲ་དུས་གཉི་སམཐའ་ཉེན་བུམ་པའི་དབང་དང་བཅས་པ།ལམ་འརལ་ལྷ་ནས་སྣང་གཙོར་ར་པའི་ཇོར་དྲ་བིངས། སླང་པོ་བདྲ་ཏེབ་དཅན་མགོས་དང་ཡང་སྟིང་བཛཛ་སྣྭདཱཾ། དབབ་ཡ་གདག་ནུ་གཏིས།བིག་པ་ཡོ་གའི་ཐེག 


འོ 


353 





ཏཾ 











སྒེམ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 


་བདས་སྙིང་དྲིལ་འདུས་པ།འས་དུ་དོན་དམ་ཡ། 5 གློབག་ 





སྐ།དེ་ལས་གར་བ་མུལ་སྐུའོ། 
གཾ ན་གང 

འཁོར་སྒེ་སྦྲགས་ བྱུ་གཅིག་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་ ཀ་པསྐདིཀངང་ ོ་ང་ི་ 
བྱེད་མ་བྱད་དང་གསང་བའི་ལམ་བཞི།གསུམ་པན་དབང་ཕུགམ་ཏེ ཤུ་བྱཧད།བཞི་པར་མཁའ་། 
བརམ་མེ་དྭགྱརུ། བྷནུ་པར་བཀའ་བྱསདྲ་ཐེག་དགུའི་ལྷ་ཚོགས། བྲནུ་གཅིག་པརརི 


ྲིཡོག་སྡ་གསུམ་གྱི་སྙིན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་ལཡ་གྲརྣམ་གསུམ་ལསྭ ར་བའིདྱའི་ ་ 
ང་བར 
ཨྭ་ས་གོན་དད།ཚོནྱ་ཡི་བླི་བ་ལ་དྱིལ་འཁོན་བླའུ་གིག་གི་དབུས་སུུ་ཁག་འཐུང་ལ་བྡ་ཅ་བྱཧདྱ་ཙི 
པ་སྣམ རོ དྲད ༼༼ད9ད་་ ་བྲའུ། དུཿ 


(གནས་སགསྱ་ཏིས་།སྤྱ་རུའི་ཁོག་ནས་མྲ་དཞོར་ལ་ཐན་ཡང་ 
ཆ་ རི་ བཀའདྱཀིལ་ 
'ང་དུ་ཞི་ ་བ་གཞི་བླརླ་ཙ་གཉིསྤ་ཀི་ དྱིལ་འཁོར། ཟུདདྭ་ཐབ་ བཀའདྱ་ 


ན་ས 
གཉིས།ལྔ་བརམ་བདུན་སྲིང་བ། 


གྲོ་ཨུམ་རུ་རྲ་ 


དཔའཇུག། ཧད ཆོད་པ ེས བོས་པོ།་ིདོ་བོོ་ད་ ་ཡི་  ་་་་པཟིརི་ི་ི། ་་ །།ཨརཱུལ་སྒྲུབ་དབང་ 
ྤ །ཨཱའི་དྱའིལ་འཁོརྦ་བཱན་མོངདྷ་ཚོགས་ཆེན་འདྲུས་པའིདྲ་རིལ་ 


།ངོ་ཐོ་གྱཅིག་པས་ཙག་ལི་ཞུངྱ་བདབ་ཅས་མྭ་པ་དང་ ༥ 
ངུ ཕཱ ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོར།གཞིས་པར་སྔེར་ 


སའཇེན་སལ་འཆངྱརཔདྨ་ད་མ་རམས། དབུས ི་ཁོ་བོའི་ 


༣ཁོརྡལ་ཞེས་པའིའབོད་ 











1 ར་རོ [བཱད་གནདབའི་དབང་དང་། ཁི 
༡ ་ཤོ་ོལར་གྲན་པགོས་གྱི་རམ་ལུ་བ ད་ད ང་དོནཆ་པའི་ཞུགས། གུནའད་རིགཔའིདགས། དགོངས་པའདུམ་དའོའུག། ཧོད་ཀའདས་པའི 





ཟད ༄༅། །མཚངྱ་རལ་པོའི་དྱྭའི་ལ་འཁོར་ལ་ལཾ། ཟདག་གིསཞུས་དུས་དབང་ཆོག་སེོ་གནས་ལས་། རྟོ འི་ ཱུ | 

རད ར་སསས ཚ་ན ་ གསང་སྔགས་ནང་གི་དབང་ལྱ པེདབང་བྱཅུ། ནངདབ་ 

ཧཾ བུུ་གཅིག། སྦྲུབ་དབང་བཅུ་གསུས། ཟབ་མོའིདབང་གཉིས་སྲུ་བསྟན་པ་ལ། སླབ་དཔེནྨ་ནམས་གས་བཟངྱ་ཧན་ཐོརྦ་ཚུགས་དྲབྱུ་ཧུན་སགོས་བ། ད་བགུ་དུང་ལྡན་པྲས་ཁ་གྲམ་ཁ་གསན་ཐགོས་པྱ་རལ་པ་ྟར་དབང་བཟླུར་བ། ཁུས་དང 
ཟི ཤཱ ེནི་གཙང་མ་ཧོནོ། དྲཔལ་མགྲན་ཉིང་གརྦའི་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པས་བམ་བ་ལར་དབང་བསསར། བཅས་ཅད་ ་ུ་འིཔ་མ་གཟུང་དམེའིཉོག་བདང་ཉམ་དབག་ཚ་ཤད་པར་བཅུལྔ་ཞགས་ཆགཔོའིངརདང་ལལན་པས་གདོང 

7 པ་ལུར་བླསུར། དེ་དགྲནམུས་ཁངྒ་ནས་པ་ཡུནོག་དམན་དྲུ་སང་ཡངང་བོ་རུང་སམས་དོལ་པའི་རུལ་ལས་མ་འདས་པས་ཐག་མདྲལིའི་དཔང་ལ། ཞི་བའྱི་ཕགྱར་ཝས་རིགསྔ་ལ་ཡཤསྣ་ལ་པུན་སུམཚོགས་པ། འི 

༧ |སྟང་ཉེད་ཡེ་ཤེས། རིན་པཆས་མཉམཉིདཡ་ཤས། ལྷདསིནཉག་ཡ་ཤས། རལ་ཐེས་འཕྲིན་ལས་ལ་ཤེས། ཤཾས་དབ་གཟུངསམས་དདེ་བཅེན་པ། དུམ་པས་དའིལའཁནྡོ་ངོགས་པ། བྲལ་ཤིསྔ་ཛས་བྱརདྱ་ཏྲིདུར་བས་མའཔེལ་པ། ལ་བྲིས 








དབད་དྲུ་བསྡ་བ། མེ་ལོང་གིསཆོས་ཀུནྱ་སམ་ལདུ། དུང་གིས་ཆོསྨས་ལྤག་པ། གྷེ་ཉིདུག་གསུམ་འཇོམས་པ། ཐིལ་བསྔ་པངྡ་དུབ་སིང་བོམཆོག་འགུར། ཞོས་གསས་གཏན་ཏིང་འཛེན་བཅུད་ལྡན། ཡུངས་ཀརྱ་བིས་བགིགས་འཇོམས། རྩུལ་སྙིད་ 
དྱིའཐིརམསབྱན་ལདབ བད་མ ི དནདནྣྨིྨཾྣྨྨསཾྣ་ཾ་་ རི་བཚན་གཅོད། བྱུན་མསྦ་སུའགག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ། བླེན་པས་ཇུ་འཕུལ་ཆེན་པལ་ 
རྒྱལ་པ། ནོར་བུས་མཚན་དཔར་ལྡན་པ། གདན་ཤྱི་སེད་གཾསམི་འཇིགས་བཞི། གླང་པས་སྟངཾས་བྱཅུ། ཏསྔ་རཱ་འཕུལ་ནང་པ། རྨ་བུས་དབང་བཅུ། གི ིན་ཅ་ིསའའབཏནཔ། པདྨསེངཁྲིསའགྲོ་བ་ལྟ 
བཅསྤ་འྱི་བམརའྭགུར་བ། རྒྱནཕྱེམ་མཚན་དཔ་སུགོས་འབྲུག་བུའི་ཆོས་ལ་དབང་བ། རྡོ་རྔ་མིང་གིསྦ་རུལ་བའི་ཞིང་ཀཿ (ལ་དབང་བ། གསེརའཁོརྦྱ་ཅིས་འཁོར་ལས། བའྱི་ཆལྔ་བབས་འཇིག་ཉྭནྱསི་ཁལ ་དུ་སྒྱུར་བ། ནང་གི་དབང་ 
རར ་ གླེགས་བཞྭ་ཅིས་ཉན་དབང། ༢༢༢༤ འཁོར་ལམ་འཆད་པ། ཧིལ གདན་ཁྲིའི་དམ་དེདའིམ་བེན་པ་དིལ་གནོན། ཧྲིཟུས་ཐབས་ཤས་འབྲལ་བ། དོམྱོམ་བཅུལ་ཞུགས་གསུམ། 
ལྷ་སེན་ྱྱིདྲགས་པ་ཟིལ་གནོན། ཁྱུ་མཆོག་གིས་བྲམས་ཅད་ཟིལ་གཞོན། མ་ 
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ས་མཛེས་པ། གཟིག་གིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སྟག་གིསྱ་ཏད་པར་འཕགས་པའི་སནོན་པ། རིན ན་བདུནྱ་ཧྱི་ལ་ཡབྱ་ཀིའཁར་ལསྭཾ་སཱབྲ་ནམ་བཞེ་ལས་སྦྲོལ་ བ། 














།ཡུམ་རྱ་བཙུནཆས་ཐངས་རུ་སྦྱོང་པྭའ་ཁཇུག་པ། རྔོ ཐོན་པོས་ཛྲོ་གོས་ཤུཌ་སཱམ་ཆོགས་པྭ། སྟེབས་བོ་ཆེ་དམག་དཔོནགྱེས་བ། དཚོགས་འདུལ་བྭ། | བང་རུབ་སྔུམས་དཁ་མོསྟཾགང་གྙི་སབས་ྱངས་ཤུའོལ་ཆེལ་གནོཊ ཀཱ 
པྲག བཟུགས་བྷ་རཿ་ཙི་ྱའི་ལཁ་བོརྱ་ཧཱི་འབང་ལ། བིུང །ལ། ཐི རུ 
ུང་། སྣང་མཐའ] དོན་བུབྷསྟ་ཞི་ངབིགསྲུལ་ཁལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ། སོ་སོའི འཁོརྱི་རིགསཆྙུད་ཕཱས་བཞི་བཅནདུང་བཅས་པའྲི་མུ་དཔང་ ཨཿ བང་ཁ ཀོང = ུ ཙོར 
པའ་ གྱི་དབང་རམས་ལས་ཐོག་ཆའ་ཀུབ་བཟང་། འིགསྔ་། བྱངཾསམས་བྱུད། ཁོ་དོ་བི བན་ཡབ་ལུས་བཅས་བབང་དུགཏཞེ་བབཞི་བྱརུརན་ཉསྱ་དདབང། ཚོང་རམཆོག རྒྱདཡ་ཁོ རོ ་ ་ སྦོ 
དུག་བཞྲི་ནམས་ཡུས་བཅུས། གཅསམ་བྱྱརང་། ་ཡུལ་མངྒརྒད། ཧོར་མ་བྱརད་། གསང་བའི་ཕུམ་བཞི། དབང་དྱུག་ཅའ་བརྒྱུད། མཁྦའཁྲགོ་སོ་གཉིས། ར་བུན་སིང་བཞི། གིང་ཆེན་བཅོ་བྱསདུ། ཁོངོ་ཁོམེདྲཱག་ནུ། ཧཾཉིས་བྱམ་བཞིབྱའ་ 
་བྱེདམ་མཱེ་གྭཅཱ། ཁོ་ྱའུ་ཡུམ་བཅས་ནནས་རི་ལ་དབང། ད་པའིངབརར་ཅིས་ཟམ་ཡིས་ཆོག་སངྱརད་དགས་རི་ཡསྔ་འི་དན་ཏོགས་པ། འི འིགསྣ་ལསྐ་མུ་གསུང་ཇུགས་བོན་ཏན།འཔནལས་མཐའདག་ཐོང་པ། རིགས 











འི་ད 







འེ 













བྱ དབང་ག ཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་། བཀ་ཤིས་ཚས་དབང་ཁ། ཐུགསཀའ་དཔལ་བྱེའུ། ཕྱག་ཞངས་འཁོར་ལོ། རྫགསལ་པདྨ་། སྐུལ་རྒྱལམཆན། ཆགུལལ་བུམཔ། ང དྲངྱ་ས་གྲངགྲས། གྲ་སཱཔལ་པང་། ཧྭབཞིའཏ་ 
མིང་གེས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིདབང་ཟམས། སྲུབ་དབུང་བཅུ་གསུམལ། རྔོརྫས་ཤེསའབརེག་པའིདབང་། འཁོང་ཁས་ཁམས་བ་སུམྱ་བང་རུབསམསྤ་འིདབང་  ཡིབ་འྱབས་ཡི་གང་ཁོར་ཁོའི་དབང། ཐོང ཤོབ་ཧཱུས་ཁསོ་ངོནྡ་ཛིགས་པཛོད། 
པཆར་གསུམ་བྱིས་དུགགྲསུམགཏེང་ནསདྭ་ཀུག་པ། ་ཚོནཆྩས ོནམངས་གཅོད་པ། བྷཾས་སོང་བཞིནམ་ཆགས་པ། དྷབུག་ཏོསང་ཐིན་པསྔ་ནམ་བཞྲི་རོགསཔ། བྱུཁ་ཆུ་གྱིས་དོན་དམངྱ་ངེར་མེད། འིག་མས་གཉིས་མེད་མདོ་ 
ཕྱོར 1 ་ པ། རླངཛས་ཉུག་ཤམྱ་ཧིསྦ་རམ་ཏོག་ཁཇོརས་པྲ། ཟང་ཁགསའིསགཏྲིལུག་དག་པ། ཟ་ཡང་བཞིས་ཐམས་ཅད་འདོནས་ང། ཐོད་པཚའགསྱུམྦ་ཧེས་ཐམས་ཅད་འད་པབ། 
བྱུལ་ཆུའ་ཧྱིསཁཇེགས་ངུང་ཆན་པོའི་སྐུ་ཐོབཔ། ཆུང་གཤོག་གིས་ཡོངས་ཁྱ་ཁུང་པ། མེངངུང་གིས་མཚན་མའི་བཛིན་རཱོགསེག་པ། ཞགགྱི་རོམ་བུས་ཆེབའི་ཡོན་ཏནྱ་རས་པ། ཐལ་ཆེནྱ་ཧིས་གངགཔ་ཟིལ་གནོན། ཟླ་ལས་གཏུམ་པྲོདུག་པོ 
ས་པ རྒུངརྫས་ཀྱིར། དུང རོརདིལ། ཕའ་པ། ཁྲཝངཔ། ཞག། ཐལ་ཆེན། རྟཀ། གཡང་བཞེ། ཀློརོན། ཐྟག་ཞཱགས། ཐོདྨ་སཱ་་ནམསྦ་ཀིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབཨལུས་བླམུབ་པའདབང་བ། ཨིངགེསྒལ་དང་གཅིསསྤ་མེད་པའྲ་བྲས 
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ཚིན་བཟྱ་བ། །ཞེས་པ་བཞིནྡྲ་རིཀ་ལིགསང་བ་ཤེས་འབ་བད་བཅེན་པོའི་བར་དབང་། བྱིན་ནངས་ 
།བྱ་བུ། །ཞེས་པ་བཞིནཚཀ་ལིགསང་བཤེས་འབ་བད་བཅནཔོའི་བྲར་དབང་། །ངས་ 
རེ རུ །སཁཇེན་བྱར་མ་བྱསད་དང་བཅས་པའི ཤོན 
།ཅི་མླ་ཏཱ་ལ་ཞི་བརིགས་ལ་ངང་ཁོངོ་ 

ཏོར་ཡོག་པའི་ལགང་ཡིན་ 








༄༅། །ངྲ་དྡོརེའི་དབང། དེནས། ཟུབཔའིདབང་མཆོག་ཐོབ་བདང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིནཔས་ན། །གསང་པའེད་ སཿ 
ཧྲིཛྲསྦ་ྲི་སེ་ངུང་། མཐམ། རན་ཡུད། ཅང མངོས་འགྲ་རོས་སྐྱོངགི་གཏོར་མ། ༣༣ས=༨༨ ཆཛས། འིགསའཇིནྫུང་གཏོརྦ་ཟཾས་ཁ་བརེཿསསབ་པ་བཀའྱ་ཆུང་ རྱབོད་རིགས། 
དབང་། མན་ངགརོགས་པ་ཆན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དྒརང་པ། ལུང་ཨརུ་ཡོགའི་བརྒྱད་པ། བསྐྱེད་པམཏཱ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་ངའི་ཁམའི་བརྱ་གིདབྲང། ཐོབ་པའི་དབང་ངབ་སྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ ལཿ 
རེ ཁྲོ་བོ་ཁ་ཆི་སཆོག་ཡབ་ཡུམ་གོཙརྱངས་པའི་མངུན་དྲ་རྡོརེ་ཁག་འཐུང་ཡིནལ། ངོའེ་ནངནས་གཙོ་བོར་བྷ་སོརྭ་ངཱ་ཨེ་ཏོར་ཝེ ་བའི་ཏཱགང 
འུང་ཕོག་ལ་བསུང་ངོ་སྲད། ཆོས་ཐསས་ནདམཉམ་བཏིད་ཐུགས་སུངངོ་མད། ཆུས་པ་ཕུནསམཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་ངྲོ་དད། 
'སྫང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མའི་དྱཀི་ཡའབོར་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་ཅིབ་མ་དྲུ་ཏེར། ཐམས་ཅད་ལར་གསལ་ལྟ་བ། ངེའི་ངང་ལགནས་པ 









ླུབསེ་ཐུབས 

དསྔང། ཨཨུ་ལ་ཞི་བ་ཀུནང་ཟང་ཞལ་གསུམ ་ཕག་དུག་གཙོརྱ་བམ་བའི་སྲངན་དུ་དོངསེམས་དང། 
ངོ་མླ་ཟལ་དཛྱརཀདང་རཱ་ལུ། ཨུ མཱ་ཁྲི་ཀྱི་དཱན་པྩདང་གྱ་ྙཾཱའིསིང་པོ་དྷན། 
སས ར་ར 


བསྟལ་སྐུ་ངོ་སྤད་། སྙིང་ 
ཅར =་ 
རྫ་ས་ངབང་བསྐུའ་བསཁཇན་ལསངོ་སྦད་། དོ་ངག་ཀུང་ཐོག་སྔ་ཞགའར་ལ་ཡོད་ 













ཟེ 

ལཾ རོ 
36| ༧ཾཀདཔླུང་ཛསབངས་དངྱརུ་ཧག་དང་། །གནས་ངང་ཐིའྲ་དོང་ཐོང་འཁིཚང་ །ཆོས་དུང་ 

@ཾ བྷགའ་ིལ་ཁབོ་བྲང་ང་འཛངེ་རུག་ཡབ་ཡུམཁ་བཅེསཞསྭ་འོཊ།་བརྡ་ཁགས་པའི་ཇཱ་ བཾ ཛན་ཧཱཿ འ་ེ་གོངརོགསང་ བཡང་་འདུདབ་བའཟནས རབ ག་སུ་ཆངཔ། བ། བད་བཆེན་པོའ 

@ །དངང་ཆཾ། ཟྷཱ་གའེ་དབྱལ་ཁཁོ་ ངཆངབ‰‰སོཾོཾཾ ཟུངསབའི་དགའ་ང་བྱུ་དུབ་ཁི་ ཤོགས ྡོཛྱིཚླ་མེ་བས་ 

༧ བཟ་འྲ་གཅིག་གུན་ཅུ་འོད་སྤྲུལ་འཁོརངུ་བརྨ་ན་ ཚུ་གནས་ལྲ་ལའི་བྲཧིལ་འཁོར་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའིཆོགསཆེན་ད་ངགལས་མངོན་ཤེས་ག་དང་ཚཆ་དབེ་གསལ་ཚོགསྤ་ཀྱིབ་མངོན་དྲུདང་བདང་། དེཙ་མཨི་ནཱས་པ་ལཁང་ཆོས་པ་ལ་མྲ་བ ཚུལ་དུ་བགླུའ་། 














།མཐུནྨ་ཐམུས། དངོས་འུནརེ་མས་ཡིན་མངྱ་དང་བལ། །ཞེས་ཀ་དགྱ་ཆུན་གུབ་ཏུངོསོང་པས་ཚིག་དབང་དང་ཟིག་པའྱི་ཚུལ་དབང་ཡིནུཞིང་། ཤེརདབང་ངང་འྲདབའིདོན་བླར་དུག་ཚངཔ། མཐཐའ་ཉེནཚདབག་ཆེད་འེགསྣ་ལའིདྱའིལ་འཁོར་དུ།བུམ་བསྲད། 
ཟངྱ་ཅས་ཡས་གསུང་།མུའ་ཨེས་ཐགས།མཁགུགས་པ།།ས་བ། ཞལ་ཟས ་བདབང་དད་ཡག་ལ་ཚོམ་བུ་བྱཅུ་གསུམ་བཀོད་པའེ་གཏདྱ་ཆའི་ད་ག་འཁོར་དུ་གཏདྱ་རཱཚང་བདང་།འྲབདྱ་ཧས་གསཔ་ཤིང་ག་མར་མེཉན་ལ་བཅེན་པའི་དངོསྲ་གབྱ་བུང་བ།མྱདགྲ་ུ་ཡ་བ་ 
མེའྲི་དར་ཁམ་དབང་རོཊགི་ལུང་དང་བཅསཔའེགས་པའ་ཐོའདཌི་ྲསད་པའི། གཏདྱ་ཧ་དངས་གབགཉེས་ཐོངད་བཤདཁང་འཁུགསྣ་ཐེབས་ཡིན་བསེད་སརབོ།། ་ཟག་པ་དྭུ་ཀལ་བཟསལཚག་ཐདང་ ་སད་ཉན་སྤྱའཟས་བྱ་བ་ལནདན། རངྱ་ཟྱ། 
གཞབ སསམསྱའིིགབྱ་ད་བོི། ི་ོ ོ་གགབའི་འབང།ྭ་ཚུ གབ་འབས་ཚ ོད 
དབབས་པའ་ླ།བོག་འབདོངེ་་ེ་དོབྲིསས་མ་འནནག་མཁྲ་བའལྱ་ིདནསླ་གགམ་འབྲབ་སངའི་ག་སལའབབ་གངཀརཁྱ་ཨནྱག་དབངཞས་པཔབྱིའིདབངནོད།རྒུམ་ཏོ་གི་ངོནཤིང་གི་ནག་ས་ 
སྭཱཀུ་སླུབེ་ཀ་ལ་ཐྲ་ཡའེམཆོག་དབང་ཉིར་དུག་ཆོད་། ལྷ་བྱ་སེདྲ་ཝན་ཤིངགིནགསསྤཱ་པོབ་དཔོན་ཕྱད་ཀུ་ཏེ་ལ་ཡོག་བྲག་ཤིས་དུག་ུའི་དབངནོས། དེ་ནས་བདབའབ་གསལ་ལ་གསང་སགསྤ་རུད་སེ་ཐམས་ཿདྲ་ཧི་བཀའ་བབས་ན་སྣ་མོབདཔན་ 
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།པོ་གཨྭ་བཱ་6ཾ། རླལ་པ་སྟེརལྭཱ་ཧ། ཀུཀླརཛྲ་ཡི་མ། སབ་དཔན་ངོལངས་བད་བ། མེབདཔནོ་རོརི་བཞད་པ། ཟ་ཧོརྱ་རལ་པ་པ་ཧྭའི། 


ཨདགཔ་བཏག ཇྙོན་འཏྟི་ཏ། རྡོཛཾ་ཧཱི་མཛང་། སྦིའཨཏེ། སྤཚྨནཱ་བདེ་བ་གསལ་མཛད། རྒ་མབོཇྲི། མཁམ་པ་ཆོམ་རྒྱལ་ ཕྱེད་ བལ་པོ་བྱ་སྣ་ཇུབ། རྒྱ་གར་གཙུག་ལག་དུཔལ་དག། ཟུ་ཤཌེམཁན་པོ་ 


རྫོགས་པཆན་པ་ཨ་ཏེ་ཡ་གེའེ་བརྒུང་པཞི། 


སུས་གནོད་ཅི་་ཨྱོ་ཆུབ། གང་ཨ་ཨར་ལི། མུག་དཔན་ཨྭཊྭོ་བཱ། མབ་དཔེན་ཀྲ་ཀུ་འཛ། མདའཚོང་ཨྭབྷུངས་ཝཱ་ཕུ་ སུདའུཆོང 
ར། དང་སེངྙོཧཏིཏཾ། གཟུང་མདདག་ཉེདམ། མེབངངདློདྷ་གྫཱརནཱ ཇེ་བླ་༣ཛ། འཇམ་དཔའ་བཤམ་གཉེནྲ་ཡི་ས། དགེ་བསན། 
ཞ། ཆུལ་མོ་གྭཕྲཱ་སྭ་ཧིངཔོ། གཉག་རླུན་ཀྭཱ་པ། སེག་པ་དབཁྱ་བཱ་ པཤལ། གྲཞུདས་མེཞ་སངསྦ་རུས་ཡ་ཤེས་འན་དོཆ། འདི་ཤནྱས་གླནད་པ། 


སླཾབདཔནོཿཤཱཀྱ་སང་གེ། ཤཱཧྱསི་ཏྲ། ཤཱཀྱ་པྲརྷ' ༨ཤབ་སུམ་པོཊདེ་དམངཆོགནསི་ཁདབུངིགས་ལ་ཁེན་པོའ་གསམ་ཡིག 


ཆེ་བཙན་སྱས། གཞུབས་ཆེན་ས་ཛྱྱ་རས་ཡི་ཤེས། 


ཞི། ཆོསྨ་སཱ་ཀུཊ་ཏུ་བཟང་པུ། རྡོར་སེམས་དཔའ། ཐད་པ་བྱེཕག་ན་རྡོརེ། སུཁླག་དགའ་འབྲ་རོར། ཐབ་དཔན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉུན། རུལ་བྷངན་ཏ་ལོ། སསླརུཛ་སྟཱཏི། སས་མོཔ་འཅི། ཟླུ་ཆལ་འཇོག་པོ། 
མ་བྷུནས་མཏི། མྭ་ཏྨ་ཛཾ། མསམ་གོམང་ཏཱེ། མབ་དབེན་མ་ཁོ་ཀེ ཁིའིསཁན་བྱེ་བུམ། སློབ་དཔེནསརྨའ 
།ཁེགས་པ། གཇས་ཆཱས་གསང་བ། པརྦ་ཆནྡ་འ་སྒིང། དགྲེ་གོངས་ཀུནདགའ་མོ། མདདབན་བྷེ་ཐུལ། ལྗོར་བ་བེརོ། 


ཡོ་གགསམ་ག་མ་མདོ་དབང་གབས་གཅིག་པོ་ཁོནྲ་ ནནོ།། དའི་མོབ་མགནདསྤ་ཀེ་བུ་བཡི། འབྲེ་སོན་ཐྲོང་།ཉཁགརམཚོ་། ཧང་སང 












་ྟ་ོགཞན་་ཏནཀ་མཆོག འོོ 


| 





༄༅། །ཆེས་ཞུཀ་འྱབང། ངགེ་མཆེད་བྫོལ་། ཟུགསསསདང་བོ་བཞི་ཁ། སོཡེ་དབང།སྭ་ལེགསྤ་སྒོན། སགོར་ངོནེ། ངན་ཡོ་མཆོན། དུགས་པས་གཉིས་པ་གཅིག་ནི་འུ་ལུངཔ། གསུམ་པ་སུའི་སོབམ་མཆོག་བཞི་ནི། གཡར་བེན་གསལྱ་བང། ཐོ 

ཌཱ སསབའི་པགཅིགནི་གགརདེག་ོ་ཡེ་ཤས།སྔ་ལ་པ་ངི། ར་ོན་གན་ཞང་།་ཏོདབྱ་ཆང། ཏདྱ སེ་ཕ་ིང་ བྲབསསེམཐརམས། བྲི་ན་ཆེཆབ་སུམ། འཁོའ་བྱསད་དགྱནུ་སོགས་ཡོདཔ་ཁས་ཆོས་འངིའི་བླནད་པར་དགོས་པ་གྲརབསྭཁུ་ཁུང་པ་འོཿ 

ཏནྱཾ་ཧཚོ། སས་ཟྲཐུབས་ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་མཚོ། དེའིབྱ་བང་ཆུངྱ་ནམ་གསུས། རྭ་བ མར་ཡོན་ཏནྲ་བརཆག སྣ་ས་རུ་ཁི་མས་བུབ།རྒྱ་མོ་ཛོ་ཆོསྦ་བང་ཆུབ། འཾང་ལྭ་མོབམཨ་གཉིསྭ། ཐོ་གརངཔུབསོད། ཐོ་བ དས 
ཏཱ ཆི ལ་ལམ འའ 11})ི་ ཀྱ་མི་ཉག་འབབང་གགས། མྱཧེནྱཧ 

འི་བྷསོ་ཤརྱམལ།རྟུ་ཀོག་དྲ་ད་སོགས་ལས་ཟླ་བ་ཆུངཔ་ཤེས་འབྲ་གགས། དེདླིས་བམ་སེམསྦ་ཤོགསྤའི་ཀ་བགོང་བུའྱི་ྐོ་སོནོ་ཤུཀ་ཡེ། མདོའིཀ་བབྱགེང་ལུངགི་ཡང་ཁེངྱ་བམ། སྒྱ་འཛྲུལ་བྱེཀ་པཆུ་དའ་བྱིགླན་ཏཱཧྱ ་ 
ེ ཏིནོ་ཤཱཀ། བཞི་གལ་གསང་བདགྫ་སེ་པྲུག་བ བྱ་ཀ་སེངགེས་གསན། དེནསཁག་རྟ་སོན་ཟུང་ངེ། སེག་སན ། ཟླནེནོཉཚལ་བརྡོ་རེ་འོང་ གནྟནངྱ་རོན་ཇུས་སེངགེ། 








ོ རུ 'སྒྲུབ་ཀྱི་ཀ་བནག་མོ་འིའི་མངའ་ 
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༈མདོ་མགོནཁགས་ཝཆཊག་པོལང་སན་ངག་བོཌང་བང་ཆོག་གཙང་ ངཱ 
ལྕགས་ཁང་ བྲི་ཁུག། བེང་ཆེན། པུའ་བ། ཐོང་ཐག། ཆད་ཤོན། སྦྲུལ་ཞགས། ཙ་མི བུངས་ཀང་། གྲུ་གུལ། རིའབགང་བཞི། 


[་པ་པོ། སྤུྐཱ་ཝརྡེ་ཏ་འབུམ། ཟནཆོས་རྱི་སེང་གེ། གླན་སངསྤྱ་ཧཱས་དཔལ། ཟླཟ་བསོངཌུཆ་སཿགོན་པོ། སྨྲོལ་ཆེན་བསམ་སུབ་རྡོརེ། དུའ་མམག་ཅདྦ་ཆན་བ་ཤ ་ུ ཀིས ལངའགྲོ་སྤྲལ་མུ་ཚེ་དབངདྫྱལ་བོ། 

་འ་ི་རུ་ མཆོག་མྲུལཁེགས་ལྔན་ཇོ་རྗེ། སྐྱི་སྟོཚའིང་དབང་དོ་། ཁཆེན་ཆོརྱ་གུལཇོ་རེ། ང་བདགཚངབ་ཐྲོ་བོསསཆོག་གི་ངྡོར་། དད་ག ོེ 

ག་སོ་ཡག་པནས། ངམང་དྲཱཀ། བྲང ་ཧཏྟི་བྲ་མ། མཁས་དྱུ་བསོངྱ་རཱལཾ། ཁོད་ཇེའ ༈ དཔལ་་རནྱ་ངང་ཆུབ། ཀུནདགའ་བཟང་བོ།ི བདྨ་དཐོང་འཛེང་། ཟུར ཇ་ ཉེན ཛིན 

ཁེགས་པདཔལ་བཟང་། ཆོསྤ་ར་ཆོས་འཕགས་ངཟང་བོ། རྱ །ཡངྒཧ་བྱ་ཀང་ཤེས་གཏེན་ནས། མེབ་དཔོནདཔལ་བཟང་། ཇུངྱ་མུལ་བདུཔ་ལ་བཟང་། མཉམ་ཨེདངཇམ་ངྩངངས་ཆན་པོནཉྫསརྟར་ངརོ། 
་བ་ཏྣིཏཱ་ཛསཿ་ཛང་པའིསྟངནས། ཚོས་བའི་དྱའི་ལའཁོར་དྷ་ཇཱ་གོན་དང་འཇུག་པ་སྫོན་དཱ་འྲོ་ངའི་ཟིག་པའིད་བང་ལ། གསང་དབང་། ཤྲེའ་དབང་། ཚིག་དབང 

དྲག་པོའིཨཐུན་ཛཾས་པང་བཅས་དའི་དབང་དང་། ལུང་ལ། མདོད་གངས་འདུས་ངང་རྡོརི་བཀོད་པའྱི་ཆུང་ལ་བརེནགས་སུནིད་ 





བོ། བྷ་རགས་བ། 
ཏཱི། ་ཡང་ན་གསང་ 
་འཇང་། ཟུའྭ་བྲ་བཤེས་གཉེན། བྱནདངཛེན 





༨༽མཇའ། 


















ཡངས རོོ་ར་རོ་ 
རཾ འ་འ ་ང་ལ་ྐཀྐྲཀྲྱྲ༽ ལྕེ 
367 ༧ །འབུལ་བུ་ཡོད་པ། ་ དམུཆགའདོགས་པརྲོརྗེཔའྱབོརམུ རུད སྤྱམ་འཇྲེན་ལང་ཀམ་བཞུགསགསོལརང་བཅསང། མཚོདཔ་དཔའ་མདོནནགྫཾ། 
༧ ིིླསསླསསིསིསིཾིཾེཾེིི་ ད་ རྩ ༢༦9 ༦ ༥་ རིམགོནཔའགཞུངགོངདངར་ མིས 
1 རད་གཅང་འདཔར་འཛད་བཅནས་ཐོབཔའིབདུ། ཆལ སིའ་དོམདི་དམ་རིསམང་ ང་མཁས བགས་བཟོན བྱ་བ་ནི བགྲང བསི 
ཀཀ བཱནི། ཆོསྐཀུ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོ། ལངས་སླུ་ཆཔངརིགསྲ་ལ། གསངབདག་ཕཱག་ྡོརི། ཆུལ་པོཛ། ཀུ་ འདག འཆིན་གསོལ་ཡན་བ་སུངམ། ལས་བོའརོ་ནྗེངག་ཆེན་དང་ ཅུ 
གབ་ར་ བ་ཆ དད 
ཊས། ཟླན་བྲཧ་བཟང་པོ། ཁདང་ནག་བསདོ་ནམས་གགས་པ། འདརནག་ཀུན་དགའ། རྩ 8 གྔཞུབསསངསྤྱ་ནུས་ 








[3 





དབངཆོསྱི་ཆབམཚོན། འཇམདབངས་བཟོད་ 

















3༢ པྲ ༨ = 2:22 བྲ གས་དམ 3 ཧྱ ཆེ ུ །གནད་དྲ་གགས་ 

ཤ། ༤༨ །གྱཅག་ཏུའིན་ཆེནགཞོན་ནདང་ཆེརེམཆོག་སྐྱེང་གཉིསལ་གསུངས། དེ་གཉིསྤྱཀིས་ད་ཇེ་དཔུལ་སྱིགགས་པ་དང་ཞུངྱ་ཆུལ་བའི་ཡོན་ཏནགཉིས་ལ་བཤུད། ཞངཤས་ རུད་བཁ་བཀའ་ཅཅིསས་ཡུམ་པ་བཏུ་ བྱོ བཏ 

| ཤི རཇེས་དྭབསགཙད་འམས་གམསདབཤད་པས་དབུས་ལུགས་དང་ཁམས་ལུགས་ཅུ ཐགས་སསན དབ ཉན་བྱ་ཆེརདབྱརས་སུཅུརའྱི ི་ོ ཆུངལས། བད་ཅོན་འྱ་བའང་ངཞི། །བ 

369 ཡལགཉིས་སམ་ཡངནྷ་ཝ། །བྱས་ཏ་དང་ཝཤའབ་ཞུགགན། །བདོད་བ་ཡིངའོང་མཉྭམ་པར་བྱགབ། །ཞེས་དང། ཇྡོ་རེ་གསའིམ་ལས། སྒྱུ་འགྲུལ་དྲ་བརྔལེགསྲཞུགས་པས། „བྩོགསུ་བཅུ་དུག་བཞིར་གཤེགས་ ལུ་ཡ། །ད ཧི ན་ཆེན 
@ ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་ངོགས་བྱའ་དུས་བཞིའི་བད་བཟག་ཤིགས་བཞཿའདག་ཞི་ཁོའི་དྲ་ཡལ་བཁོར་འདེར་མ་ཁངས་པ་མེདཔསདབང་ཐོབ་ནདྲཀིལ་ཁཁོ་ ར་རུ ་ུ་ ལུ 

ཧཱཾཚོངའདུས་བྱ་ཆལ་བུ་གཡུང་ཉྟེན་ཇོ་རི་དབལ་བཟང གསངཿཆནནོེ་ཧིངཔྷ་ཝལ། གིས་མཛད་པའི་མྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའེ་དབང་བུང་བོགསལ་ཡིདའྲཔགགི་སྟངནས་ཚོམ་བུའི་དྱྭའིལ་ཁཁོར་དྭ་སྟ་གོན་དང་། དབང་ལ། དོརེ་ལསའི་མཁས། དབང་བུག་ 

༧། ཇུག་དང་བཟོད་གསོལ་དང་། །ཁུས་དགབ་ཇི་དང་ཁུས་དྭབུལ་དང་། །བཟེགས།བད་དའ་བླབ་མོས་བིང། །བེཉིདདབབདང་རུནན་དང་། །བླགག་དངརིན་ཅེན་དོར་བ་དང་། །ལ་དབབ་པ་དང་ཤང་ཏའདང།། །མིག་ངྱབེ་དྲཀིཀལབོར་འགྲ་ 














པཟབྟསན། །ཆོགསམཆོག་ཡོནདངྡ་དམབཅོ་བྱརད་། །འུདི་ཞྲིས་ཡན་ལགྡ་ཐོགས་བརའྱགུཌ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལཁཁོད་དདུག་པའཆོས་བཅོ་བད་མོག་དའ་བའི་དངོས་གཞིལ་བྱི་ཤནཔའི་དབུང་བཅུ། ནངདུས་པའིདབང་བ། ། 
ཏུ བའ །ལྭས་ཐོག་ཨབ་ཕན་དབང་གྲི་ཞིང་པྔོལས་བུད་གཤེགསྐ་ཀནྱའི་ཀྐ་གསུངཐུགས་ཞྲེན་ཏུན་འཛི་ལསྔ་ལའི་དབང་། དྲབྱརཤྱ་གིས་ཆོགས་བྱརང་མྲ་ཐངས་པའ་གནས་སདགཅས་ཡེ་ཤེས་ལཁིདབང་། བུམབ་སྤྱ་བཞུང་ 
གྲི་ར་མངགནསྦྱ་བརྒརབ་ཀྱི་སམས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལན། ཆོད་ངྒའ་གིས་ཆོསྱི་རུལ་སིད་ལ་དབང་ཞྲིང་གདུག་པཅན་ཟིལྱ་གས་གནོན་པ། འྲཔང་བསྔ་ཆས་ཐམསཿདལ་དབང་སྱར་བ། པས ་ 
བྱིས་བདུད་བཞིདང་མཐའགཉིས་ཁསྤྱ་ཆལ་བ། གངུགསྱཀིས་ཉོན་མོངས་པའི་གྲངངབ་སེལབ། རིགསྔལ་ཡད་ཡུམ། སྤེམསངཔའ་བྱརུངག། ཁོ་བོ་བཞི་ཡུམ་བཅུས། ཀུནབཟང་ཡད་ཡུམ། ཇུབ་པྱ་དགྲ་ནམསྤྱ་ྱི་ལདབང་བཟྱ་པགྱ་ཆའི་དབགིས 
ཏག་ཚགས་བཞི་བྱུ་ཆུ་གཉིས་བྲ་མཁས་གནས སུངག་ཞསྤ་ཆམ་པྱ་ཐང་བུྲ་བེད་པའིཏིངངའཛིན་གོསསཔ། བཟུའ་བཏུང་གིས་འདོང་འའོཆོས་ཉདཀྱིཆན་དུ་འོ་བངའིངབང་ནམས། ནུས་ངའིདབཔ་ལས་ཉན་དཔང་གིས་བདབ་རགཤེགསཔོའ 
བིཀའྱི་ཞང་ཐམས་ཅད་ཇོགས་མེདབོས་པ། སོམ་དབང་གིསྣ་ཝ་དང་མིའི་ཆོག་བཟམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེང་པའི་ཏིང་ངའཛན། འཕིན་འསྦཀེས་ཐིད་བགསུཿྱ་ཧིསེམས་ཅནམ་ལུས་པའི་དོན་བད་པ། འཆད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལཆོས། 











།ཕྱིའཁོརལོ་བསརུཔ། རོ་རྗི་ཧུལ་པོ་བཀའ་འབའྱབམས་ཀྱིས་སླབམ་དྲའིལ་བཁོར་དུ་འཇུག་བསོགས་གཞན་དོནྲ་བི་དབང་ནགས། ཟབ་དབངགསུམ་བོརང་སང་བླམགབའི་བཀའ་ཆད་བསཞི་བའི་སྐབས་གནང་བབྱི་རུནམེད།། ད 
| 





སྒྱའབུལ་ཁོ་བོའིདཁྱེལ་འབོད་དྲ་སིནྱ་བདནོས་པ་ལ། སྒྱ་ཁྲང ལྲངབ་བོབོ་ཝགཔ་གླཟུགས་བྷ་རནྱ་གི་ྲ་གིལ་ཁཁོ་དུ་དབང་བུའ་བའི་ཆོག་ལངའབོའི་ཐགྲསའཆང་རུནགྲ་བལམ་བསངསྦྱ་རུས་འིན་ཅིནྱ་རིས་མཛད་པའི་ཡིའེའི་ཉེངའུས། ཚོམ། 
༢ བུའི་དྲ་རིལ་ཁཁོར་དྲུ་སྭ་གོན་དང་། དབང་ལ། དབངྱཕཱགྲ་ཟུས་དང་དབང་ཆས་ཝས་བྱརན་ཞས། ཆལ་གཞང་བཞུབ། སོབམའཇུག་པར་བུས། གདོངག་ཡོགས། དི་བ། ལན། དངབ། ལུས་དྲཔལ་བ། བང་གཅོད་བསལ་བ། སྲིབ་པ་དབལ། 








372 





བ། ལྒའ་བསྐྱེད་པ། དམ་ཚིག་ཁབེབས་པ། ཆུ་ནན། དམ་བླམགས། ཟྲིན་པོ་ཆེདོར་བ། བྱིན་དབབ། ཞང 


ལྷ་དབབ་པ། མིག་ངབྱེ་བ། དཀྱིལ་བཁོའ་བྷསན་པ། ཡེན་ངྭབུལ་བདང་བཅས་པའི་ཆོས་བྱརད་སོར་དུྲགོབའིདབང་དངས་ལ། ཕྱི་ཕན 





བའི་དབང་བྷན། ནངནུས་པའི་དབུང་ཝ། གསང་བ་ཟབ་མོཁི་དབངགསུམལས། ཕཱི་པན་པའི་དབངལ་བཞྲི་ཡོད་པའི། རགྱུརྨ་ཝུའི་དབང་གྲིདྲུང་ཞིངཆེན་ཁོ་བོའི་གདནྱ་བིསཉོནམོངས་ཆགསྔ་མངངང་བཁོར་བའྲི་རསྟ་རོགཟིལ་གནོན། 


ཁྱུབ མཉེ། གཟིག། སྟག ངོན་ཁྱེསསལ་མམ་བཟོད་གནས་སྤུ ིནཔ། ཉི་མསཉོན་ཉོངས་གུནསེལ། 


མས། ཟླ་ཧཱཾ་ནཱཀ་ཡབ་ཡུཨ་ཅེས་ངྱ་ཧལྱ་ཅི་མཐའ་ལ་གནས་བྲ་ནམས། བྱད་ཅེ་རཀ་ཡབྱ་པམྱ་གིསཁདོང་ཆ་སྦ་འི་མཐའ་ལ་མཞས་པྷ་ནམས། ཀྲ་དཏྲརུ་ཀ་གབ་ལུས་ཤིས་པ་ངོག་གེ་མཁའ་ལ་གཞས་བྲ་ཆམས། གོ་རིས་མིདགསམ 
།ཏན་འཇོམས། རི་ཏ་ལིསྨ་མམཔར་ཏོག་པ་འངཔ་བ། དྨུཉ་སིས་ཁག་ཏོག་བདེཆེན་དུའྲདནཔ། ཟླུ་ད་ིས་སོདབླའུ་དམ་ལུས་གསོལ་བ། སྨ ཤདིསའ 
སྟག་གདོང་མསྦ་རམྟ་ཉོག་དྲའིངས་སུཟ་བ། ཝ་གདོངམས་ཐབས་ཤེསྭ་ཀྱི་ཉན་ཐོང་པ། སྱད་གདོངམསཁས་ཉོན་ཟ་བ། བནོད་གདོངམས་ཐམས་ 


འིསྤཟཱགསྔ་རྲ་གོ་དོན་མཛོད་པ། པམོཧས་ཁམས་གྱསམྱའི་བུངལསྤྱ་རུལ་བ། 
ལལསྨ་སོལབ། བརེསྡམིང། སེང་གདོངམས་ལོག་ལྟ་ཐིལ་གཞོན། 


± 


བྫཛ་ཧྲེརུ་ཀ་ཡ་བྱ་ལཁྱ་ཧིམ་ྲ་ཐང་གི་མཐའ་ལ་གཞས་པྱ་ནམསྲངས་གཅིགྱཏྱ་སོལ་བ། བྷུང་ཧེརཀ་ཡབ་ཡུམ་ིས་གཏྲི་ལུག་གྲི་མཐའ་ལ་གནག 














-; @ ལ། གཤིནརྡེསཚལ། མི་གཡོདས་མོས་པལ། རྟ་མཐིནྱ་ཧིསཆོས་ལ། ཨས་ 
ཨེ །པ་ཅནའྱདུཝ་བའི་དབང་། ཆནཆས་ནུགས་ལས་ཐོད་པའིདྲབྱ ཆན་ཆིསའུཁོར་བ༔ ཁྲོ 
ང ཀུནཅོད་བཞྱཾ་ཅས་ཤེསྱ་བཀནལ་ཇོགས་པ་མད་པས་ཉག་ཆད་ཟལ་གནོན། གོཆས་བདུད་དང་མྱུ་མིགས་ཆྲི་རུགས་བ། རུསཁྲ་པང་གིསརགས།འཛིན་གནསསའདུའབ 
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བཞི ཉག་ཤྱིསཔངོའའགྲལ་འགྱརལ། །ལརུནྱཧིས་ཐོ་བཁྲདནཔ། ཐོདརྲོནའཐེང་བསའྲགོ་བསངབ། ཁི་དོན་མཛང་པ། ཞ་གགི་སོརའིསྦཅིས་སཔ་ ཀུནགྱི་ཐུགས་དམ་གཅིག་པ། ༢ རྟཌའིཞིག་ལསཁྲགོ་བདབང་ཇྡུད། ཐ ཐལ 
ཆུབུས་གིངཆེན་ཐན་བཞི་ སསཾེེེཨཉིིུྲི ཊབ། མེ་དྭཔང་གིས་ཉྲོའ་མོངསདྭག་ལ་བག་པ། ར ཁ་ངོ ཞིན་གེགས་བཅིར སི་དངསཟ་བ། བྱང་སེམས་ཁྱིས་རྔོ 
ྡེའི་གསྱའི་དངོསྭ་གུང་། ཟོ ཧྱིསཟིནཅེནའིགསྦི་དངོས་ཟུབ། ཀས དྲི་མུག་ལསྤ་འི་ཟྱིགསྦ་ཀི་དངོས་གུབ། ༨ ཤྫལས་བིག་མ་འཛིན་བེ་གཙོ་བོཌྱགུབྷས་མངོན་ཤེསལ། དྭགུག་པདགུ། ཁུས་གཞན་ངཱམི་གྲརས 
དད ་ ི་ོ ཞིང ིངིརུསཆནྱཧིས་བདུད་བཞི་དངཿའ་གཉས་འསྦྱརལ་བུ། ཞིང་གདག་སྦ་འེས་ཁགོཔའྱི་མབབ་གཉིས་ཨེད་ཉགྲ་བལ་ཡེཤེས་ཏིབགསྡ་རེས་སོབ་བ། །བདྷཾཀ་དང་དྲིལ་བུས་སཇ 
ཨྱིསལྭ་ཐོར་བ། £ ༤ རྔོར་འྱ་བིས་ཆོས་ཀུནད་ཝའདོང་བ་བཞིན་སྦོད་པ། མང རརྱ་བང་ཡེཤེས་ཡུརཅད་གསལ་བ། ཇྔཆུང་གིས་བངུང་སིནསལ་ཧིས་ནནནསམཁའ སོ་དབང་སྡུད། བངས 

།ལ་བརྱེད་ཅེང་གདུག་པ་བདུལག། གཟུངསམས་བངྒ་རུབ་སེམས་ལ་དབངྱ་རཱར་བ། ཁཕངབསདངོས་བུབལེནཔ། རིིཾཾིཾ་ བཟའབཏུང་གིས་འདོང་ཡོནའཛནཨེདྱ་ཨོད་པ། ། མིང་གིས་སངསྤྱ་རསཀི་ 


















- །ཞེངདུངེས་པརྲ་གགས་པའི་དབབ། ནངྭནས་བའི་དབང་གི་ཉན་པས་བསྐེད་ཚོགས་གསུས་མྱི་ཆོསྨ་ནམས་ཇོས་པ། སྒོམ་བས་བསེ་དྲ་རོག 


ཀད བ་འི པཔ དབང། གསང་བཟབཤོ།ི་ ཊ་དབང་གསུམྱི་གསུངདབངའི ཡིདྲཆིལ་འཁེརྱ་སི༔ གུག 


བདག་པ 


། གསང་དབང་ཟེབ་དའྲི བ་བ་ལ་གས་བྱ ད་པེ་ཚེསའཇ་ བདག་བཞི་བཀསའ། །ཝོགགྲི་རུ་བདུབཀ་ ཤས་བླ། དོན 
དུ་བྔཆགའི་དབང་ཟམས། དེ་ཡངའི། ི་ རྡོར་ལསའིམ་ལས། རྒྱཆན་ངོ་བཁབས་བུ་དང་ འན སྡེན་ཡོན་བརྱདཅེསི། གུད 


ཐ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དནནབྱརུད་ཤྱེསགཏནལ་དབབ་པ་དངམ་མཁཉེན་ཧྱིམུཾབདུ་ཚེདཔགམེདྱགྱར་བའིའི་ཚོས་ངུའི་དྲཀ་ཁའ། དུུཔབང་བཅས་ཆོབ་པའིྱུངཔའ། རྒྱེང་དགོངོཾས 





།འབས་བུ། རཿ ལསའིས། མཐོབཔའི་ཧྱེན། 
པ་བོངམའི་དགོབསཔས་ཁོག་ཆྱ་རི་ྫཧེས 
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བརླབས་གཁསུ་ཤབཔ་སྟ་སྟེན་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ཚབའིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུཨ། འིགས་ཛིནྷ་ི་བྱུད་པ་ཞེས་བྱདིནྱ་བིས་དྲབས་བཙམྱཧིསསིཏོགས་ཁ་དངོས་སྭཱ་ཏོན་ཡངསི་དགོསཔའ་དགོངསབ་གཏད་བཙག་ཁགྱངང་བྷ་སེ། དེ་ལ་ཡང 
བཅིས་ཡོང་པའི་ཞིན་ཡིན་ལས་བླ་ནད་ཚུལནི། འིགས་གསམ་མགོན་ངནས་ཏུ་བུབྱ་བོད་གྲསསའིམ་བར་བཅཱ་པའི་འཇཨདཔལ་བཞེནུམངོས་པའི་ཨུ་དང་ཝུན་བདེསྣ་ྣཟསྦ་འི་ལས་དངུབསམ་པ་དང་མཇུན་པརྡ་ཧ་གནས་སྐུ་ཕགགསྡ་འཨུ་ཆོག 
ཀྐོང་ལ་བཤད། དནམའིནཅེནའོད་འབང། སྱུ་མུའི་བདག་བཚངས་པ། ཚངས་པཀྲརྫསོལ། ཚོངས་བགཙུག་པུདའདིན། དབུང་པོདྱརྦ་བིནསོགསྣ་ཝུའི་རིག་པའཾཛནང་ཚོན་བུ་འབུམ་ཇ། སྤནབས་གཟིད་སུ་བདུད་ལྱི་སནྱ་གི་སྐུ་དང་རྡནཔ་དེས་དུག 


གད ལག་ངར 


་ཆང་གྱུདང་འཛམ་འདུངའར་བོོའྱི་ཚའིར་ད་འ། ཅི ་ ཡིངཁོང་དགཁབ། འཇུག་བོསགས་གུའིཟིགསའཛིནཚོམ་བུ་འབུསམེ། གུགནནོ་ཇེངངིགསཚུལ་བྲཇིགས་བཞྲི་ག་དཔྲ་རན 


བཏེས་ རྩར ཌོ” 


པྦིན་ཀར་མངའ་གདོང་སོགས་གནོད་དྫིན་བིའི་གསའཛིན་ཆོམ་བུའབུས་ཇེ། མིདང་ཨི་ཨཡིན་གཏིསཀ་ལས་བྱྒད་པནི 


བྲུབ་དབང་གཤིགསནས་ལོཏེའ་བྱརདྱ་ཀི་དུས་དོམ་ལ ཡའྲི་རེར་གསང་བདག་ གགས་ཇན་མཆགྱ་སིང་། ཀླུམལའཇོག་པོ་ གཟོད་ཕྱིན་སྐའ་མདའ་གདོང་། སོན་བཁང་ཀཿྲན་བྲར། མིཁྱིརྫཾབིརི་མེད་གགས་པཝ་ལ་བསྟན་། གཿཐག་སྦན། 








2 ཡ། །བརུངའི་། དགོངས་པ་གཏད་བཅམིས་ཨྟི་ཏོགས་པརྡ་ཐུགས་ཀི་དཔལ་བྲའུནས་དགོངས། ཆགུའྱ་ི་བུས་པའདིལ། ཛྫགསཀྱིདབུང་པོན་བཀམ། དུང་གི་ཚམས་པའཆས་ཚངས་དབངསྦ་ཧིས་གསུངས་པ་ སྙིན་པོལོཐོན 
ཤ བསྔ་ལཉྭྱ་ཧིས་ཤལ་ཡའྱིཆའྱ་གགས་བསྲ་དུ་བཟངས་ྱ་ཆ་བོང་ལྔ་སྡལས་བདྡརྨ་ང་བྷ་ཞུརཤོ་བངགྱ་་ཆ་ངཅོ་བཅསི་ཆབ་བབས་པའནིག་ངོནསཉོགསང་འ་ཡབྲ་འཛ་གགྲ་ཐང་ངང་ཡུམ་འབའི་གུཅན་ཅིལས་གེ་མོང་ཀུཀུ་རར་ 
བྱ་བའིབྱང་སེཨམའིནཅནམང་གི་སྦལ་བཚ་ལདབང་བའིའ་གས་འདན་གུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྱརདངས་ཏཞུས་པས་དགྲ་ཐོང་གིས་ཚུཆེ་སྦསས་དབ། བ་པའིལྭའུ་ཁ་བཉེཊནས་བླམུབས་པས་ནྡོར་སེམསཞལ་མཐོང་ཞིང་ལུང་བསན་པས་འོན་གོ་ 
ཆསྱརལ་པ་ཛ་ལྭ་སར་བྱང་དུ་གྲགངས། ངེནསྤ་ཡོནྱ་རུལ་བོ་ཨྟིརྨ་ཛཱཏི། སྡེརྨརཛཾ ཨཱ་ཧའཱཛ། སསམ་གེཉ་ས་ཁ། ཆྱོདདབོན་ནག་པ་རོརེ། པརརན་བྷིཔཱ་མིཏ། ངེསྨཱཁྲ་ཁ་ཛི་བྱསང་དྲུ་བྲནསྦ་མཁྩོཊཱ་བརི་ཧཅིཊསུ་ཆོག་ལག་སུངས།ཡང་ 
ག་ལམ ནི་ལ ཇི་ཆེཆམག་པངབ། ཡང་ས ལས་ད ཆུག ི་ོ རོ་འངས་བངབ།ཇེངི་བཞུད། བཤང མ་ཁ བསེངགགུམ 
བཤང་། ཤླཀྱ་པ་ནས་གིངས་ཏེསར། མཆིན་མམཆོག། ཝེས་མཛྫཛ་ཐཱ། བམབྱསཏིག་སུམ་ལབཤང་། རསྱར་རུའིནཅན་བཞོནནཱུཾ། ཡངན་མསམོནསྣསོབདཔ་ནྲ་སེབ་པ་ཇཇི། བྷི་ཁལ། རའིན་ཅན་མཆོག། ཡངནྭསསམོཿསམོབདབོནཀུཀུ 
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ཇི ཆེ ཁི 














རྷུཛ་ཡྱིམ། རེོལངས་བདེ་བའིདངོས་གུབ། མློབ་དཔེནརྡོརེ་བཞད་པ། ཟ་ཧོརྱ་རལཔྲ་པ་ཧྟརི། ཆེབདགོནསངསྦྱ་ཧཱསགསངབ། གེ་གཔདྡོརེ། བླི་མུལ། ཡངནྭཀུ་ཀླར་ཛཿསྲངང་སྲོང་བཤི་ཏུ། མློབ་དབོན་བདྟ་ཐཱ། སོབདབོནས་ཞྱ་ཅག 
གཅིས་པ། དེས་གཙུག་ཚཱ་ཀླུག་བ་དང་ངནཁམྦརྱལ་བཟ་ཆོག་དབངས་ལ་བཤད། གུག་གིས་སེག་པོ་དཔལ་ཆིཡ་ཤེས། དེ་ལ་གྱཆུངས་ཆེནསིས་གསཊ། ཡང་ནྭ་ཀུ་ཀྭུའ་ཛཊསྭཏུནལྭ་ཀི་ཡཀ། མྭཝརཱཾ། ལོ་བངས་བདབ། ཞུཌ་ 

678 |མཁའི་ཧྙིང་པེ་སེགས་ཁྭོཙུ་བླངག། ཡང་ནྫཆལ་པོ་དྲསྒྲ་མོམ་པ་མ། བྷི་མཱལ། དསྔྲ་མའིན་ཅེན་མཆོག་དང་གཏག་ཛཱ་ན་ཀླུམ་རལ་བཤད། བཉིས་ཀསནུུའིནཅན་གཞོནན་དངྱ་ཆེའྱེ་འོགསྤསོངགཉིསལ་བཤད། གཉིས་ཀ་ཁྔ་དང་བོྱ་ིག 
| ཞོད། དདའ་ཇེ་དཔལྱ་རྲི་གགས་པ། ཞྱངྱ་ཆུལ་བའི་ཡོན་ཏན། བླང་པོདངག་གི་རྡོར་གསུམ་ལ་བཤད། ཞྲང་གིས་གནུབས་ཆནསངགྱམས་ཡེ་ཤེས། ངྲེ་མགསཡེ་ཤེསདབང་བྱུག། ངབྲ་བུངྱ་བངྱརཱབྱུ་སབ་མཚན། རལ་པ 

, འཐུང་ཡཤེསཚུལ་ཁིམས། ༠ང་ཤེསའབམཆག། ཡངན་ ཞསྲབུ་ལུང་ཡོན་ཏནྱརམཚོ། གཟུབས་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ། ཅང་ཤེསའབམཆོག། ཆང་ཡེ་ 'ཤེས་འྱབུང་གནས། འགྱུ་བུ་ཁུང་བཟུབ་ཆེན་ཤྭ་ཁའྱབུང་གནས། ་མངནནུཾ་རཱ་པང་ཧྱིཿ 


| །གཅིསྱ་ཀྱིས་ཞངྱ་སབ་བའི་ཡེན་ཏན། ཅོག་འོ་ཤེས་བབྱ་མེ་མོ། འགོསྣ་ཆུལ།ཁིམསྱ་པངྱ་རཱབ། སོ་ཡོནཏན་བཟང་པོ་བཞིལ་བཤད། བཞིགསཁངྱ་བང་ཆུབདྱདུང་གནས། དྲེརས་ཟའི་ཡེ་ཤེསའགགས། གུབ་དྷ་གཅེནྱ་བང་ཆུབྱཡིང་པོ། ཟུར 
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ཤེ 


ཧཱཾ 









། །པཆེ། ལྟ་དགོདསཀྱི་རྩམོ་ལྷ་རྗེ་ཟུར་ཆླུང་བ། དངི་མོབམ་ཀ་བཞི་གངུང་བྱརད་ལས། མཆོག་ཏུ་རུའ་པསྒྱའཝུལགྱི་ཀབ་གླཤཧྩཱ་བཟུང་པོ། ཟུཟ་ཐམས་ཅངམྱ་ཟིན་པྭ་ྭཀ་སེང་གི། ཙད་ཆྭྭཀོ་ི། ཟླམ་དཔང་སྟོརརེ 


འགྲོ་མགོན་བླ་ཀ་སིང་གེ། ཛྣ་སེ་ 
ཞསྒ་མཁའ་གྲགས་༔ 


ཾིནཉེན་སང་ག། དབང་ཐྙོན་ཚོགསྔ་ར། ཟུམ་ཆོསྐྱ་ཆལ་མཚན། འགོམགོནྱ་བངྱརུབྷ་གིང་པ། ཟཱམགོལ་ཀུན་དགའའྲི་མཆན། ཀུན་མྱའིཞ་དཔལ་ཞན་སེང་ག། གཙང་སྟོན་བསོད་ནས་བཟང་བོ། ཟིགས་འཇོན་ 
སཔ། མཐས་ཟུ་བོས་ཅྱི་རུལ་མཚོན། འཇམ་དབུངས་བསེང་ནམས་ཆལ་མཚན། དཔང་སྟེན་བདེ་ལགསྦྱ་ཅལཆ་ཚན། སྭ་སྟོན་རེན་ཅྱ་མུལ་་ཚན། སྦྱནཆདམགོན་བྷོ་ཟ་བ། སྟ་ཏནོངགདབངརྡོ་མ། ཛགསའཆང་དཔལ། 





བཀ་ཤས། སྙེ་སྐོན་ལེགས་གང་ཆའིང། ཁུབ་བདག་ཁུ་ཚང་བྷ་བྲོས་ཆག་ཇྡོརེ། ངེས་བདག་ཟ་ཧོའ་བྗའི་ལཁོ།། ཡངནྲ་ཐོ་ ཕུག་བརཀ་སེངནས་ཙཱང་ཚཾ ཤཱཀྲརོར་། གཙུག་ཏོར བླ་ཀ་འབབུང་གནས། གཱན་ཏེནའོད་བོ། དཔལ་ལྔནཆོས་སེང་། ཚན 


ཱྱ་ཅས་དཔལ། ཟུན་དསོད་ནམས་མགོན་པ། སྦེ 
།ཨནབྲང་། ཡངཞཿང་ཆྭ་བྭཀྱ་རྡོ་རོནས་ཨཁས་པ་གཙང་ནགའོད་འབར། མེ་ཉན་མགོན་པ། མཿ 


ལ་ཆེན་དསྔས་གྭུབ་རྡོ་རི། དྲུ་སས་ཨངསྨྲ་ཆས་འིན་ཅེན། ཁ་ 


༈ གོས་ལོ་ཐམས་དམྱའནཔ་ཡིད་བཟང་ཆ་པ་གཞོནནུ་དཔལ། ཁྲུས་ཁང་ལྕོཚུབྲ་བསདཧམསྤ་རུམཚོ། སྩེ་ཏྲོན་ཟིནཅེན་ཧལ་ 
།ཁསཔ་སེཆེནཔ། དམ་པབདད་འདུཡའབུམ། མདའ་ཐེན་བླཀ་འཕེལ། ཟུརྱ་བཟསཔ་སང་གེ། སྲེལཁ་ཆེན་བསམ་གླུབ་རྡོ་རེར་ནགོངཌཱལ། 
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ཡང་་མོ་ལོ་ཨསངསྦྱརསཟིནཅིནནསྔ་སོལོ་མུ་བཆོས་ཐགས་བཟང་པོ་ སོཁྐོས་བཤམ་མངའྲི་ནབའྱོར། སྟ་རརྱ་རལ་མཆནམན་གོང་ཆུར། ཡངན་བུར་ཆུང་ཤེས་འབྲཟགསནསྱ་ཆྱོ་བིཁལུངབ། པུབ འཇུ་བ 

བདེ་ཆེན གུབ་ཐོབམམཁའིཇོ་ཇེ། བམ་ཤེས་འབའབངའ། གུབ་ཐོབ་དངོས་ཟབྲ་གགསཔ། གུབཆེན་ཆུནཔ་པ། རྗེ་བ་ཤེས་གཉིའུ་པ། འབག་ཚ ཁས་བཞང་མོན། བག་ལུག་བརོརེ་རནཅེན། དྲ འིགས། 

$ ལྤུལ བརད་ལུགས་གཅིག་ནི། དང་ཇེང པཁྱའི ཚིགསང་ཆས། གུབ་པ་བྷ་ཆས་པའྲི་འས་བུང་། ཉང བ་ང ཤེ །ཆད་པས་བ་རག། དེནུས་དུལྭ་སུ་ 

ངམ་པལ་སེནས་བཟུང་། ཀྲ ་་ རུབ་ཐོབདབ། གཏྫོ་རྗེ། ིགས་འཛིན་དོ་རེ་འབུམ། སྤུལམུ་སྩེ་མསྐུ་མཆེང་། སྐྱེསམཆོག་འི་གཅེནྭ་སོཁས། དཧཧུཿཱསཿ་སང་ཆུས། ཆན ངཱ 

ཅུན། ཀ་བཅི་དྲས་གསུཊ་ཡངགྱ་ཆས། གངུང་བྱད་རསྱ་ཙལ་བཟང་རེ། འཛྲུཉམ་ཆིག་ཆོས་ཆུལ་བ་ཤེས་གཅེཅ། བཆིནཿ་ཨཁའངད་ལ་ཇུན། དངུ་མཆོགནམ་ཆ་ཁའ་ག་གས་པ། སྙེ་མོན་ཆོསྱ་རལ་དབལ་བཟང་། གྙེ་མོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། 
བཱ  ཤིས་མཉྦ་པརབཞིནནོ།། ༈ སྒྱ་འགུལ་ཆུརྒྱུད་གསངབ་སྙིང་པོདེ་ཁོཿཉིད་ངེས་པའི་རུད་རྒལ་ཁེའུའི་བུར་གཉིས་པའི་འབྲལ་པརཱ་ལཛྫའི་པརྱེཏ་གེག་པའིཚོརེསམཛད་ 





སྟེ་སེནངག་དབང་ཇོ་ཇེ། སྟེ་སོནྲ་རགྱ་ཐལ་རོ་རཾ། སྔགས་འཆང་དཔལ་ཝན་བྲབ 





















(ཀབྱཅེས་པབ་པྱརི་ཏ་བྷིགཱལདང་ལྕོཛ་བྱ་མའིནཅེན་མཆོག་གིས་བྒྱར་བའི་ཁུང་གི་བྱྱད་བའི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བའིགས་ང། འིགསགྲསུམམགོན་པོ། ཀུ་ཀླུ་རཛཾ། ཅུ འཛ 

་ཝཱི། ཀུཀཱ་ཟཱཛ་ཛྱིཨ། ཟོ་ལངས་བ །བའིདངོས་གུབ། རྡོ་རྗེ་བཞང་པ། གཧོའྱྱི་རྒུལ་པྲ་པ་ཧྷི། སྤ སྱམས་གསུངབ། པྗརི་ཏྲ་སེག་པའེནྡོཆེ། བྷཱི་ལྲི་ང་ 

3 ཁ་བའི་ཡོན་ཏན། ཁྱུང་པོངབྱིག་གིནྡཛྫ་གསུམལ་གནང་། ཞངནསགཆུབས་སངསྦྱཆས་ཡེ་ཤུས། 

@ ངབྲ་ཐུང་བང་ཆུདྱཧལ་ཨཚན། ནོའ་ཐུང་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤུས། རྭ་ཐུངཡ་ཤཱསཚུལ་ཁིམས། ཧང་ཤེསའབཞནོག། ཧང་ཡི་ཤིསངྦྱབུངག་ཞཱས། ཟུརཔོཌ བཱཧའྱབུང་གྲནས། ཟླལ་ཆུང་ཤེས་འབྲ་གགག། ཟླན་ཐཱ3ྱ་བཟང་པོ། ཟུར་སྲོ་ཕྲུག་པཿཤཱཀྱསིང 

@ བཾ། དེ་ལ་གཙངབངིངོཿ འདངུ་གངདབིོ་གེ་ིས་ག གཉིས་ཀྲནས་གཅངཞགའོད་འབའ་། ཀོ སྟེ་སོན་ཤེས་བྱ་ཆལ་མཆེན། ད་ལ་པ་ཤི་པཱཀའོད་ངང་ཉནག་བངུདཁྱད་པ་གཊིཿཀས་གསན། བཉིས་ཀཇས་ 
འཚཾ་ཤཱཀ་འཕེལ། ་ 1 སློལམཔ་སཿསྦྱ་ཆས་འིནཅན། འགོས་ལོགཞོནནུ་དཔལབ། རྤྱན་རྫ་ཐམཾས་ཅད༅་ཁྱན་པ་ཞྭངགའཆོསྱི་གགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབལ་བཟང་། ཆོསྱྱར་ལའི་ནཅན་ལུན་ 


མ་ ༄༅། །བའིན་པོཆེའི 


ཌྷཾ ཏི། སྙིངྣརཱཛ། ཨུ་པླ་རཛཾ། སྲས་མོ 
སྐྱོད་དང་། ཙུ་རུ་ིནཅེན་གཞོན་ནུག་ཉིས་ཀམ་གསན། གཉིས་ཀ་ལྱ་ཁུང་བོ་དྱའིག་ཁོང་། དེསདབ་ཇེ་དཔཁྲ་གགས། 
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རཿ 
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རར  ྷ༨་་ 
ལུགློ།།ཆ་ཐཧ་ཊསངབྭ་ཅིངབོའི་ཁོའ དངེ་གངིུ་སུདྲཆ་བཅུང་ 
དི་ལ་གཙང་བྱ་བྷི་སིན་དང་། ངོ་སོ 


༣ྒུ༢ུལ་ཅི་བརདཔའིརམཐང་ཞེགན་འདིལྟར་སྒང་ཞིདྣམཐའ་ཉིདག་སུདམའི་ཚིགས་བཅད་ཞ་ལུའྲི་་ཁདབས་ཀེསཔ་གནས་ག་སར་ཁངད་ཆགས་པདང་ཡོགས་སྒྱནཔས་པའདཀ་བོའི་ཆོསའསངད་ཡང་སོད་ཅིང་ཆིག་ས་འཆང་མར། གསུངགྟི་ལུག་སུ་བཤད་འདེབ་སྔོནད་ཐན་ཡིན་གསུང་བདང་ཚོང་དུས་ལ་ལ་ དྭགུས་གཙང་གེ་གཟིནས་ཁམ་སང་བས་་པད། ༡ 
བླ་བཟང་པ། བདེ་ལེགས་བྲལ་ཤིས། ཡོལ་གངོང་བ་རིན་ཅེན་བྲ་ཤིས། སིད་གསུང་བས་རེགས་འཇེན་ཀུན་བཟང་ཉིམ། ཟུའ་དག་དབང་ཕུནཚོགས། ཁྱབབདག་བ་ཚང་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག 
ཅ་གཅིས་པའི་འྲགལ་པྱ་གནྱགི་སྔགསའཆང་གྲི་ཕྱི་རུལ་བ་གཡུང་སེནརྡོརྗེདཔལྱ་ཆེས་མཛང་བཅོས་པའི་བརརད་པཞི། གསང་བངག་སློ་ཡུག་བ་ཡུན་གོང་ཆུར། 
། གཉིསཀནས་གཙང་ནག་ཁོད་བབར། མེ་སོན་ཤེག་འབམགོན་པོ། སྭ་སེན་ཤེསའབྱལ་མཚན། ངེ་ལཔ་ཤྲི་བཱཀ་འོད་དངྷ་ཅནག་བདུང་བདུལ་གཉིས་ཀས་ 
གསན། གཅིས་ཀནས་མདའ་ཚྭ་ཐཱཀ་འཕལ། ཟུརྩ་བསསཔ་སིང་ག། གཡུང་ཊོན་དོརེ་དཔལ་བཟང་། རྒྱ་བོམ།ཁའའྲསོ། ཆུ་བྷོ་བམ་བྲཀ ཤིས། རྒྱ་བོ་སྲེ་ཐ་བསམསུབ། དཔྲོནདྲབ་པག། འཁོན་ཚེ་དབང་ནོརྱ་ཆུས། རྡོ་རིཁཆང་པ་བོང་ཁབ། 
བལཁྱབོར་ལྷུན་ཟྲབ། ཟུརཐམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཆོས་དྲབངས་འང་ཟོལ། དེས་དངག་ལའོ། ༈ ཡོགྲ་ནམ་བ་གསུམ་བྱི་མེར་ཞུགས་པའི་རིག་བཛིངནཔྱ་རམསྦྱའ་ཉགསཆགས་མོང་ཞིང་ོྲ་ཐིབ་བྱོང་ལ། ཆོསྭབུགཅིགཏུའྲབེཁ་བའི་བཟྲ་ཧི་སེམས་ཅུན་ 
ཀྱི་མཆམས་མེད་ཝ་སགས་སྲིབཔཐའངག་བཅིགནསྣ་བན་ཆེདཔ་འིམཆོག་གི་དངོས་གུབྱ་ཀྱི་སལ་བཅན་དྲུ་པིང་ངི་ཐབ་སྱཧྱ་མོ་དམ་བྱ་ནལ་ཁྱད་མིའི་བུ་ས་ཆོག་ཞའགདོང་སུ་གཅེག་གུཁྲ་ལྲང་བའྱི་ནུད་གམྨ་གང་པོཆིརབ་འབོགསྦའི་ཁྲེའ 
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།ཿ་ ¥ ཝེང ༦༣༦ 















'སྔུག་པ་ཁོགས་སུ་བཀོལ་བའྲིདེ་ཨེང་བཤགས་པའྱི་དདྱ་འིངགོངས་པྲ། དེརྔ་མ་གྲསལང་མཐའདགྱ་ས་བྲབུལ་མ་དཅས་ཁ་བསངས་ འིཞི་བོ་དམཔ་རེགས་བྱ་རཁམྱརས་བརླ་པོནྷ་ཆྭ་ཝ་ྒྱརངོན་གཉསྦ་ཀི་དྲིཁའོའྱ་ཧི་ཆོག་མཁས་ཟུབམངའརིས་ 
ཆེན་པྒ་དདངངྩརལོ་ཇེས་མཛད་པའིདོན་གསལ་གློམ་ཨེའི་སེང་ནས་ཆོམ་བུའདྱཀིལ་ཁོ་བད་མུག་དང་། ཕྱིའཇུག་བྱ་གསསནུང་འཇུག་བཅུག་སུམ་སནད་འགོ་བའི་དབངདངོག་ཁྱ་ཆུད་བཞིའི་དགོངས་བདང་མྱུར་པའྱི་རུཌ་གཅིག་ལཐྲགསཅད་ 
་གང་བུང་བྱ་ཅིགྣ་ཚོགསཔ་རབླ་གུརབ་ཁས། འདིའླ་ནམ་པརྨ་སང་སཛད་ཐིག་ལེ་དབང་གིངྫནའི་ཁུགསྣ་ཝརངཆ་སངྫ་ོང་ྷ་སོ་ཁྱབྱ་ཡགངའ་གི་མཆོག་དབང་བླཅུ་དུགཅེས་པྲ་ཚུད་པྱརིསྤ་བརྡུད། མིངགི་དབང་གིས་སོད་རྨུང་། རིག་པའི 
མྱམ གཁམ་དོནྨ་སེང་དཔེནྦ་གི་དབང་ཟམསྦཀི་རཱལ་ཁྱབོའ ད་དེ་ཕྱིརྒྱུད་ཇྡེ་གསུམ་ཁཱསྱ་བུང་བི་དབང་བཞི་ལ་ཐོག་མར་བསགས་དང་ སྡིག་པ་བསལ་ནས་དིགསྐ་དག་གི་གནས་མྦྱེངསཏེ་བཅུད་བཟང་པོྟ ཤགས་བརྣསོད་ལྱ་བདོར་ 
བྱརྗེས་ཡུ། བདག་དོནནོརེ་མབམའི་དབང་ཁ་དིན་གོཆའི་དྭྱུ་རུན་ནྲ་བོག་མཔས་ཁུམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་བོའི་དབང་སམས་ཤྭཧ་ཁུས་སུལ་བྱོ་ཕགན་རོ་རེས་ཟུག་ཇུ་བསལ་བདང་རེས་སྩུཊྭཱ་ལཱན་པ། གསངངདག་ཁྲེ་སུས་བང་ཆུབ། 
ཅིང་བཅན་ཏྲུ་ད་ཏེ་གསང་བམ་ཆོག་གི་བདབ་པོཁྱགུབ་བ། རོརརེཁྱ་ཧིས་ཐངས་ཤེས་ངྱབའ་ཆད་འིརྡརེ་འཆང་དུ་འྱགར་བ། བུམ་བསཅདྱ་བང་ཞིང་ཡཾ་ཤེས་ར་ཆོགས་ནས་འཐོ་དོནི་ཆད་ཨིདྱ་དེང་པ། མཉཏོག་གི་ཁྲབང་བསྣརལཁིམསདབཿིང་ 
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༄༅། །ཉོན་གྱི་སྒིབ་པ་ཕྦྱོང་བ། རོནེ་སློབདཔེཞེགྱི་དབངྲ་ལ། གཅི ་ །ལིང་ཏོག་བསཏྱེ་བཱནྷ་ཝདང་ཝན་པ། མེལོང། 
༩ འ། ཁོར་ལེ་མངྭལུལྱ་ཧིྐང་པྲས་ཁམས་གསུམདུ་བོད་ཞསའབོར་ལོས། ཐེབ་པ། དུང་ སི ངས་པའིདྱ་ངས་སན། ཆའེ་སོཅ་བདང་ད་སབྲིང 
ཏུག་ཆུབླསངབ། འིནནྩཾས་བདུནྱའིསྦྱཔརམི་ཞོག་པའིའབོབ་ལསྱ་འ་བའེདྭགུག ་བ་དམ་པཐོད་པ། ངལ་ཐོས་པསག་སུམྦྱ་བིཌྲཐུལ་པདང་བག་ཆགསྦའི་སངོན་གཅོད་པ། མདའ་གཞུས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུབྲབལསཡི་ 

གས སང་སེས་ད ཐོ་གྱ ལ་ ྨྒ ཉིསབོའྱིནདལཡཤེསྱིདབ་ཁམས མྱོས ུངསཀརྱ་ཧིས་དགེགས་འདུལ་བ། གོས་ཡོནོཏན་འུྱསི་སིང 
ཙོ པོ། ། ད་མའི ལི་ཟིས་ཆོསནམས་དབང་སྡད། དུང་ གསྦརསྦྲས་སྒོག་པ། སྙི་ཧད་གིས་དུག་གསུམ་གྱིཊད་འཇོམམ་པ། མ་ལོང་གིས་ཆོས་ཏུནྲའེགྲསཔ་ཡེད་པའྱ་ངིད་པ། བིལ་པསྱ་བང་ བྷ་སིང་པོའིམཆོག་འུབྱགརབའིང ུ 
རྩར ་ྱིགནམདཔ་ད་ནེས་སམནཔའི་ངནྱ་ང་བཆི་ོརབྱའཔས། ཚོ་་ྲདདཔོས་དལཁཔའ་སིཇསཁྱདནདབེྱས་བརང ས་དང་བ 


རྱ 


385 ¿ རྨ 


















ཌོམ་བདྲགམ། འྱཧོདའཚོངྒྱརལ་པོའི་དྲཅིལ་འཁོརྲ་དུ་མཚོམས་མདྲ་ལྷ་བྦང་བའི་ལུགས། པྨད་ཁདབ་བྱརང་བྱར་ཚོགས་ཁིང་གི་དྩཧ་ལའཁོའ་བཁམ་ལ་ཞི་ཁོ་གནས་བླགའ། སྟེངའོག་བཆུགས་པ། ཟུང་འཐེལ་སེགས་བཤུད་པའི་འདིརམངའ་ 
འིས་བཉ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེསཆི་ཁོའི་དྱིལ་ཁོར་གྲུབ་ཐབས་བླགསང་དོན་གུབྱ་ཧེ་ལས་གཞུང་བྲསངས་ཏེ་ཁོ་ཨའ་བུགས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲའི་ལཁཁོར་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་པྱད་བཛོ་གྱི་ཡུག་བཞས་གཙོན་སོན་དང་པ་ཌཆེནྲ་ནམ་གཉིསྦྱའི་དགོངསཔ་གཅིགཏུ 
བྲཐེབས་པ་གཉིས་བོ་གང་ལ་ཡང་བ་མའྱི་པགེ་གཞེས་མེ་བྲང་བ་གསུམ་བསན་པའི་ནང་ནས། བླྱརསྟི་ཐ་བའི་གཞུང་དབང་བཞི་དངའབེལ་བཅི་ཚུལ་དུ་བླསུརབ་ལ། བུམདབདལ་མདག་བའྱི་རུད་རྱང་བ་རྔོན་དུ་བཏང་ནསཟིག་པ་ཡ་ཤེསལའི 
38༠ | བགཆག་སཁདག་པར་ཨི་བྱསོད་པྲརུའེ་དབང་། ཟིནའྱྱབང་དབྱུ་ཧན་ཧི་ངབང། རྣང་མཐའཇོ་ཇེའི་དབང་། ངོན་མུབངིལ་དུའི་དབང། ཟླས་དུང་ཨིང་དབང་། རིགས་དག་པ་རྡོ་རསེམས་དཔའྱི་ཐིནརབསགས་དབང། ལ་དབང་ལུསལ་བཏུ་ད 

བ་ཕུང་ཁམསསྐམཆེད་ཟམསཅད་ཏེན་བཅེནཔ་རངྲོ་སོད་དང་ཞིབ་བཞི་དརུར་གཉིསྤི་ཨུ་གྲྭནགས་ཐུསྱའི་དབང། ཁྲོ་བོའི་དབུང་ལ། ཁོངོ་རིགས་བྣང་སྦའི་བུམ་པསྨ་སྣ་དངས་ཏི་ཁག་འབུང་ལྷ་བཅུཆ་བྱརདྱའི་ཝ་དབང་ལུས་ལ་བྲསུར། ཡིད 
གེ་བྱར་པའི་བླགས་ལུང་ལབིནནས་གསང་དབད་དགལ་བསྐུར། རྡོརེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དང་བང་སེམས་བཝ་བའི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བགུར། རྡོརདུགས། དིལབུ་གསུང་ པྱག་རྒྱ་སྐུངིདསཆེག། ཞི་བའྱི་རྒནཆས་བཅུ་གསུམ་བྱིནནས་རྔོ 


༤. 















༄༅། ར་སློབ་ད་པོན་དཱ་མངའ་གསོལ། མཐབ་ཉེན་བརྡ་དོན་བྱའུབཞིའིདབང་ལ། དབང་ཆག་ཏུ་ཁང ལང་བདུག་ཀང་བསྐྱབ་ཆོག་དེ་ལས་མང་བདྨ་སང་ངོ།། ལུམ་པཞི་བླ་མཔོ། ཆུས་པྲ་གུ་བཞི། དབང་བགུ། དག་དློན་གསུམ། དྡོ་རྩོརདུག། 
འབོར་ལྦ་ཅེབས་བཞི། རིནཅེའུཁབདང་། ཆགསམད་པྱ་ད། གཅོདྱ་བདབལ་གྲི། དྡོརཅེ་གསུམ། རྡོཟབདནུ། རྡོ་རྗེར་གཅིག། མངའགྲཞུ། ཞིང་དངུག། ཇྡོརི་ཛོབ། གཅོདྱ་ངེང་དྲག་སྟ། དེལ་ད། ངེ་ལི། ར། འཕང་བ། ཉི 
ཟ མཉོག། ཅུཾ་ཡིག། མེ་ལང་། རིལབླ། མིགཐུའ། མལོང་གཏིསཔ། འབོརལོ། གཱགས་བམ། དུང་། འིགས་ལྔའྱི་པགྲ་གཚན། གཟེངས་བུངེ་བྱ་ནམས་ཅེས་འབས་བླ་མུལ་སྲུ་ཐོབ་པིཆེནཁྲབིལ་བྲ་ཐིགས། བུང་ཆུབ་སྒེསསྦྱ་ི 
67 ༧ དགྱེུལ་འཁོའི་དུ་གསང་བའི་དབང་ལ་བཅནནས་ལོསྟ་སྭ་ོབ་པའི་ཉེམཁྲབེལ་བླམགས། ཀུརོབྱ་བངྱ་རབྱི་དྱི་ལབ་ཁོར་དཱ ཤས་བབ་ཡེ་ཤེསྦ་བེ་དབང་དང་མཐའ་ཉེན་ལུང་བྟིས་ཞ་བཅས་པས་ཁྲབས་བུཆོསྐ་སྐ་ཐོབ་པའི་ཉེན་འབེལ་ 

ཌཱ བཟླིགས། ངེན་དམྱ་བངྡ་ནུབ་སེམས་ཁྱི་ྱཅིལ་འབོར་དུ་ཚིག་གི་དབང་གིས་འབབས་དྲང་བོ་ཉིདྲ་བི་གྲུ་པོབ་ང་འརྙིཊ་འབལ་བླ་ཐིགས། མཐུའ་ཅེན་ཨཁའའགྲོ་མཁི་གཏོབ་ཆའི་དབང་དང་ཁུརྩ་བང་ངོ་ཐྲོད་ལ་བརྟན་པ་ཁི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་ཚལ 
% |དབང་བཅས་པ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བརུད་པ་ནི། ཆེས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ། ཁངོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་འཾགས་ལྔ། སྤྱལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དམཔའི་རིགས་ཅནྡྲ་དམྲ་ཝ། དགེ་མོང་ཀུ་ཀླུ་རཛ། སྐལ་ལྡན ་རལ་པ་ཇོ། སྦྱིར་རཱ་ཛ། 
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ཟ 
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ད་པ ཛཾ། སྲས་ཨོ་གོམདེ་ལཱོ། སེབདབོན་སངསྦྱ་རས་གསང་བ། སླེབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་རྡོརྗེ ་བཅ་ཆེའ་ངྷིམལམིཏ་། དེས་གཏག་ཛྙཱན་ཀུ་ ོ་ང་ཆིནོ་མ་ཆོག་གཉིས་ལགྱ་བངས། ཟིནྲན་གཆོག་གིསྤ་ཆརམཆོག་སྐྱོང་ 
དང་ནུཿ ཤིན་ཅེན་གཞོན་ནུ་ལ་གནང་། གཉེས་ཀས་དརདཔལ་གགས་དང་ཁངྱ་རལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནང་། གཞིསཀལ་གཟུབས་སངས་རས་ཡེ་ཤེསའིར་པོ་ཆེ། ངེ་ནས་ཁུའང་ཡོན་ཏནྷ་རྔ་ཨཆོ། སྲས་ཆེབ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་ཨཆོ 
ཧང་ཤིསབབཞཆོག། ཧད་ཡེ་ཤེསཁྱདུང་གནས། ཟུའ་པོཆི་ཤླཱཀ་འབྱུང་གས། ཟུལ་ཆུང་ཤེས་འདྲ་གགསཔ། རྫའ་ཤཱཀྱ་ངྱང་ཆུང་། སྦ་པུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། ཙད་ཚྭ་ཤཱབདོ་ཇེ། བཙག་སྟེན་འྭཱ་ཁའྱབུང་གནས། ཟུན 
ཇོརྗེ་འོང་ ཟླ་ཞྲངསོང་འམས་རལ་མཚེཉ། དཔའ་ལྡ་ཆོསའི་སེང་གྱི། གླམ་སངས་རྒྱས་དཔལ། ཟླར ་ཉམས་མགོན་བོ་ རྟནག་སྔེལ་མ་བའཇམ་དབྱངས་བསམ། བརྡར ཟུང་ཤཱཀ་འྱདུང་ ང་ཕྱིམ། „ སྤུལ་གུ་ཆ་དབང་ 
ཀོ བརྒྱུད་འཛེན་ལེགས་པ་དཔལ་ བཟང་། ་ཡབ་འཇྲམས་དྲྭ་བངསའིན་ཅནྱ་རལ་མཚོན། སསཧྦཿཆེའུ་འད་བངྫུ་མུ། གཉིས་ཀ་ལྭ་སྣལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལཾགསྣ་ལནནོ་རི། རགྲསའརཚདརི་དབརཔོ།། ཟུའ་ཆན་ 
ངག་དབང་པཱཞ་ཚོགས། ཁྱབ་བདག་ཁཚང་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླར་ལཁོ།། ཡངན་སྤུལ་གྲུ་ཚོ་ ཅིདབངྱ་རལ་པོནས། རྒྱལ་སྲསཆོསརྡ] ལགས་པ་དཔལ་བཟང་མནའྲང་། ཡངན་སློགྲག་པ་ཤཱཀ་སེང་ནས། ཤཀ 















°] །དོནྲི། གཉོས་ནགྱ་ཆལ་མཚན། འབའ་འཕན་ཆ་ལུང་། ཞོ་ཁམསྭ་ཱཀྱ་རལ་མཚན། སངས་རྱས་ཡེ་ཤེས། ཀུན་དགའ་ིནཅེན། རིནཆེནྱ་ཧལ་མཚན། ཡེན་ཏན་མགོན་པོ། དཀོནཅོག་བཟང་པོ། 
ར །བྲུབརྡེ་རྗེ། ཤཱཀའབྱུང་པྱི་མ། ཤཱཀྱ་ཤཱཱིཔ་ལ། ཟུའ་ཤཱགྱ་བཤེས་གཉེན། རྒྱལ་སུས་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། ལུགས་པ་དཔལ་བཟང་ཨན་གོང་ལུར། ཨང་ན་ལགས་པ་དཔལ་བཟང་ཞས། གཞུབས་བྱ༡་པཱི། མཁས་བཙུན་ཚུལ 


389 5 དྡ ཁིམས་དཔལ་བཟང། གུངའ་རེས་པརཆེན་མནའྲང། མངན་ཐུར བཀའྱབུང་ཕྱི་མས། ཟུའ་བཱྱཀ་བཤེས་གཉེན། ཁྲག་འཐཐུང་ཚེདཔ་ལ་མགོན་པོ། དབའཅེཆལ་གཚ་ང་། །ངནྷ་རོསྔརེ་ལེག 







„4 །པ་དཔལ་བཟང་ཟས། ཆོསྤརཆོས་འཕགས་བཟུང་པོ། འཇམ་དྭབངམའིན་པོ་ཆེམན་ཁྲང། ་ཡངན་སྒེཡུགཔ་ཡཱཀྱ་སེང་གེ་ཞས། ཅིནག་སབས་ཆན། སྟཾ་སྟནྱདུང་ཝན། ཟླམ་ཤེས་འབྱ་མཆོ། ཟླམ་སེངགེ་དཔལ། 
རཿ  ཐ: ང་གནས། ཐཱལ་སྐཱ་ཆེདབངྒ་རུལ་པོ། རྒྱལ་སས་ཆོས་ཇེ་མན་ཁྲང། ཡང་ན་བ དུ་འཛུན་ཁིགས་པ་དཔལ་བཟང་ནས། ལ་སྐུ་ཧང་སྟེནི་ཆོས་དབང་། གནུབས་འིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་། ཟུང་རྒྱ་ 


འཐོཇི། པན་བངྱ་ས་ནོང་ང། ཟུ་ལུགས་ཁྱི་བརྒྱུད་པཞི།  ཞུནཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེསེམས་དཔཁ། ཕྱགནརྡོརྡེ། ཀུ་ཀུ་ཏཱཛཾ། རྒྱལ་པེ་ཇོ། ཨིནྡབྷཱ་ཏེ། རྲཾ་ཀར་། - སངས་རྒྱས་གསངབ། དྲི 




















མེད་བཤེས་གཉེན། བཉག་ཚུན་ཀླུ་མ་ཟ། སོག་པོདཔ་ཁྱ་ཟི་ཡེ་ཤེས། གནུབས་ཆོན་མཛསྦྱ་ས་ོ ཤས སུ་ཁགས་པའི་སྒོལ་མ།, སྲས་གཞེནནུ་སིང་པོ། ཞུ་བསོདནམས་ཤུབ། ཟུཊ་བོཆ། ཟུཿཆུང་པ། 
འུག འགབ་སྟེན་ཟླུང་ངེ། སུག རྔོ་རྱེར་ལམཚན། གཱནོ་རྡེ་འོད་། ཟུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆན། དྭཔལ་ལྡན་ཆོས་སང་། ཟླན་སངས་རྒྱས་དཔཁ ཟླན་བསད་ཉམ་སམགོན་པོ། སེ་་མབསམ་གུབ 
རྡེ་རྡེ། གླེལ་མསངསྱ་ཆས་ན་ཅེན། „ གླིལ་མ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། སྒོལ་མཆམ་མཁའི་རྣལའབྱེར། སྟ་ཏེན་རིན་ཅེནྱ་རུལ་མཚན། ཟུའྱ་ཆཧོར་དྡོ་རེ། ྨ་ད་དབྱ་ཆལ་དོ་རེམཆགོངཁུར། །ཡངན་སལཁ་ཆནནས། 
ཟུའ་བཱཀ་འབྱང་ཕྱི་མ་སོགས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཁཱི་གཅིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཆཨུས་གོང་བཞིན། ཡང་ནྭ་གན་བསོང་ཞམས་མགོན་བནས། རི་སྟོན་ཱཀྱ་བཟང་པོ་ ཟུའ་ཧཱི་ཆོས: ཇཾ ཤུས སྦུར དཔལ་རྔན 
བཟང་པོ། ཤཱ་ཤཱཾ་ལ། ཤཱ༅མྲ སེག་པེངཔལ་པ། ཀྲུན་བཟངདཔལ། བསོདམསྨ་རཁ་མཚན། ཆྣམཐཱོལ་བཟང་བོ།] ལགས་ །རའ་རིཿྱཧ་ཛའ ངཞིང་ནོ་། ཡང་ངའ་སོང་ངོང་། རིགས་དྲུག་དོང་བྤྲུག 
ཆོགདབང་བྱ ཇུག། རྡོར་སམས་དཔའི་བུམ་དབང་། དག་པཟིགས་བྱརའྲི་ཝ་དབང་། མཁའའཐོའི་གཏོརདབང་། ཀུཉ་བ་སངའིཿ ག་པྱ་ཟལྱ་གི་དབངབརུད་ལུགས་གཅིག་ཞི། ཟུབཆུང་་ཨན་ཇུའ་ལུགསབྱརུང་པྭ་ཐརབ། ངེ་ 
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_ །ཧསྭ་སཱུ་ཏེནོ་ཤཱཀ་ཡཾ་ཤེས། ཁླན་པྭཱཀྱ་བང་ཆུབ། ཟླུརྭབཀྱ་སེང་གེ། ཉིའྡ་སེན་ཆོས་ཡི་སེང་ག། གཙང་ནག་ཁོད་ཟེབ་འབར། ཟུབ་ཧེ་རུཀ། གཡུང་སྟནནྡོརེ་དཔལ། ས་ཏ་སང་བདས། ཞོང 
གྷུན་སངས་རྒྱས་དབའ། _ ཀླན་བསོད་ནམས་མགོནཔ། འཇམ་དྱ་བངས་བསམ་སུབ་རྡོ་རེ། ཟུའྭ་ཐཱཀའཇུང་ཕིམ། འ ཤ་ ་ 
ཏྲ ཞམསྐ་མགོ བ་ཁ། ཆུས་བཞྲིབོ་སསོའིདྲ་འེལ་ཁཁོར་ཅི་ནམ་ 





2 || ༄༅། .༢མསཆགས་ ཚུམས འེ 
2 འབོབ་ཁྱོ་ཆུལ་པོ། གླནྟ།་བསེདི་ཉམསྱ་ཆུལ་པོ། དཔའ་ཚན་ཆོས་ནེང། སེམས། ཧཿ 

39|| ཧཾ] རྱལ་སུས་ཆོསརྗེ། བཅཅུ་ཧོབན་རེ། མངའ་དིས་བླད་དབང་རལ་མན་གོང་རུ་བ། རཾིིཾཾཾིི་ གང ་ འི ྫོལ་ཡེ་ 
7 གངས་གོངྱ་སཾསྣ་ཝའ་དང་། འཐྲེར་བད་བཀཅིག་ཏུ་བླྱའི་ལ་བདླར།འདབ་བྱརའི་དྲཀིལ་འཁོར་དྲུ་གགས་ ཕི་མའི་ཁུགས་བཞིན་ལྱབོར་མྱིའི་བྐགང་བཤགས་རྡོེ་ས དབགས ཆོགཁགོས་ལོ་ཆེའ་ 
ཉེ པོའླི་པག་ལནྭ་ཞུར་ལུཆིན་བསོད་ནམསྨ་ར་མཆོསམཛད་པའི་སྟང་ནས། ཟསྔ་བིསྦ་བིདྱ་ཁིལའཁོབ་དུ་འདུག་པ་ཇན་དབྲག་བའི་མེ་ཏོག་ འཕྲང་བ། རིགས་ལའི་པུཆ་པའི་དབང་གིས་དུག་ལའི་རི་ཨ་སྦྱངསསནས་ཕྲང་པོ། 'ེསྣ་ཝའ་བསྒྱུབ་བ་ 
གསུང་ནགསྤ་འིྱོགསདྲནཔས། དང་བོ་ལ འདབང་གིསགསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་བྱིནངབབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་རིག་པྷ རལྱ་གི་དབང་གིསྣ་ཝག་པའི་ཡི་ཤེས་ངོསབརུང་ཞིང་ངོ་སྤོང་པོ། དམ་པ་ཟིགས་བྱ་རའི་ལ་དབངྲ་ནམསདང་ 
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འེ ོངོཔའི་ང ོང ད་ལས 
མངོན་དྱའིལ་རྫོར་སེམསདཔའིཞལ་ལུང་གི་ཁུངདང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརརང་པ་ཞི། ཀུཊ་ཏུ་བཟང་བོ། ཕྱག་ནརྡོ་རྡེ། ཀྲ 


འགའ་སྟེན་ཇུང་དེ། སག་ཉྟེན་རོ་ཇྗི་རུལ་མཚན། ཟཱནྷ་ཧཾངཉ་ཚལ་བརྡོ་རི་འོད། 


ཀྭའཛ་ཆེབ། ཨླིྡཛཱཏི། ཤྲཱཀ་བཱའྲི། སྙིང་ཨུ་པ་དཛཾ། སསམོ་སོམ་ས། སེབ་དཔོནརཾམཛོད། ་གངསྦྱ་རས་ 







གསང་བ། ཇྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། གཉག་ཛྙཱན་ཀཱམཱ་འ། སོག་པོ་ཝ་དཔ་ལ། གཟུབས་སངསྦྱམས་ཡ་ཤེས། སུལགས་པའྲི་སྒོ། ཞུསན་བསེད་ཉམས་མཚན་ཅན། ཟུར: ། ཤྱམས་པའི་དཔལ། བླག་བཱཀྱ་བཟང་པོ། 
ཆུནྟསེབདནམསྦྱརལ་པོ། ཚུཿཆོསྱ་ཀི་སེངགེ། ཟནསཔསརས་དཔལ། ཁྭནབསོདནམས་མགོནཔོ། ཉནགྲ་མོལ་ཆེན་བསམ་གུབ་རྡོ་རྗཾ། སྒལ 
༈་བ་ཨངསྤྱ་རུསརིནཅེན། ཟྲམུས་ཅདམྱའེན་བའགོས་ལོ་གཞོནནུ་དཔལ། ཁྲིམས་ཁང་ལཱ་ཆེན་དཔལ་མི་ཕམ་བསད་ནསསྤ་ཟ་མཚོའི་སེ། ཀུན་ཐངས་སེམས་དང་འ་ཆན་པོ། སོང་དཀར་ཆེ་ཆེ་གདན་པའི་གྱནང་གློང་ན་གཅིག་པར་གགསཔ། ག་བདེ་གླིང་ 
པྷ་ནམྱརལ་ཟུ་བཅོསའཕལ། དུདབོན་ཀྲར་བྷཏན་འཛོན། དེ་དངེན་བསདནམས་བྲལཤིས། ཇེ་བསེད་ནམས་བཟང་པ། ཇྫོགས་ཆེན་པྲ་འེང་ཡངས་འོད་གསལ། ཕྦིལ་པའི་སྭཱ་མཆོག་གཏེབ་དདག་གིང་པ། ངེས་བདག་ཐ་དོརྱརི་ 
བརྗེལའོ།། །ཤང་མདོན་དྱའི་ཁྱ་ི་ཁུང་བུད་ཐུགས་གཅེག་ི། ཁ་ཆིར་ཞས། འོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ཌགཤས་རབརྡེའི་ླང་པེམདོ་འི་འཚན་ཆེཕྲ་སང་པཇེབ། སེངཔཁཿགནྩོ་རླ་ལ་མཚན། ེ་མངོ་རྙང་པ་རོགཔའི་བླནང་བཅད་ཡིགཅང་ནསསེ་སྔག། 





ཟ3]༄༅། 





༡ ཚྫུབ་དཔལ་བབརཅོན་པའིརཆུད་བཞོ། སོ་དསོདཿམམའིགས་འཛོན། སོ་བདུད་འདུབཚོབང་ྲལ་ཤིས། དྲུགུསཛོདདག་དབང་བྲབ་ཤིས། ཟུབམཆོག་རོང་ཡངས་འོད་གསལ་མནའྲང་། ཡངནའཆེན་པའུང་གེ་ 
ཤཀ མྫོནལ་སཆུནརསགསུནོ། ༈ སཁྦྱ་ཆས་གཉས་པ་བྷད་ུངགྐ་པ། བཆཆའ་ངིའེད འས་གཡེའ། 


ཐཨསཿད་ ཅེ ཁི ཁྲ་ཆེནབི་བཙོན། གྲའུབས་བནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཏྲཾ་རབོད་ཀི་མཁས་བམི་བཞིས་གསང་ཐགས་ཐེག་པྲ་མཆོག་གི་ 
/,༤„ 2༡ ངོན་ཐམསཅད་རྫོང་འཕྲདྲསོགག་སྱུ་གངངི་བུཔའི་གངམས་པ། མན་ངག་ཀུན་གི་བྱུདྱ་པང་བ། ཟབ་གཏེབ་སིང་པོའི་ཆོསར། ཀུནཏུ་བཟང་བོནས་གུབ་ཐོབ་དངོག་གུབྱའི་བའ་དུ་ཉནནས་ཟན་ཞལནས་ཞལྲང་བརད་པའི་བཀ། 
༦3༡3  པྲབམ་མངའ་བདག་ཆེན་བཞོས་བཀའ་གཏེའ་ཟུང་འཇུགཆུ་དོ་གྲེས་འྲེས་སུ་བཞུགས་པའི་གདམས་པ་དེང་སངཉིནམོའི་གྲལམ་ཁསྤ་བངཆས་ཆེའ་དཀོན་བ་བཀའམ་བཀའབང་ཇོང་འཕང་དྲུགགས་པའི་ནོརར། བསྲ་བྲིསྦ་འ་དའིལ། 
/2 འདོད་དྷ་བགོན་དང་འཇུག་པ་མོར་དུ་འྭགོ་བའི་བུམ་པསགསྡ་མསྦ་བིདབང་། ནང་ལུས་དྲབེལལ་བཅུནཔཁྲི་ཝདབང་། དེགས་པ་ཁྲ་དའི་དབང་། རོརྗི་མོབ་དཔནྲ་ཁིདབང་ ནཱི 
ཧྷ་གའིངྱིལའཁོར་དྲ་གསང་དབང་དངོས། 


ཁྱི འེ == ཡི བོ ] ཅྱངྱརུབ་སེམསལ་བརྟེནཔའི་གསུང་དབང་ཙན་དང་། 
ལྟ་བྩིའབྱམསྲིངདབང་ངང་བཅས་བལགས་པར་ཞོད་ནས། ལུངལ་ཐོང་འཕྲང་སྲོག་གསུསྱསིཁཆིང་གི་མནངགླ་སད་ངན་ལ་མྲི་མེལ་བཟ་གསུངས་པ། ཀུནགཞིའི་སྣང་ཁུགས; ལ་ 





-2༡+ 





ཆདུ་བང་ཐབས་ཏུ་མབས་པ་མེ་བཞིའྲེ་ཚོང་གི་ཆོན།གསུམྱ་གིགདམསཔ། _བསྐམ་གཏན་གཅེགྱུ་བྲསོམཔ་ཏིངའཛེན་ཉམས་ི་པྱོར་བ། ཟིག་བའྲེརལ་སྱུང་ 


བ་ཏཱ་མཁས་པ་མིང་ཆིའི་མེབ་བི་ཆོསས་བྲསམ་ མབ་གི་ིང་བྲ་ས་པའྱ་ས་བ་ཆམཇངོའཔའིཞསཔའི་ 
བཅིག ཁྲདེལ་བ་དགོངས་ཆེན་བཅུག་སམ་ཟིན་ཅེནངྲངང པཇང་འདབ། ༼རྩང་བསེ་མས། ` 





འཇིག་ཉེན་བའྲིསོག། ངོཤེསནས་དྱབ་༢ ེགྲ་མ་ཆོད་ 
པུའི ཏ་ "སྟ8་ང་རྒྱུད་ྱི་ ་བདམས་པ། ཇེམ་ཡེག་འངེའི་གོང་དའདུག་པ་ པདཔེ་མའྱབོར་པསྦ་བཆོབ། 
སེམས་ཅནསངས་ཟུ རྒྱས། 

གཟུང་བའྲི་ བྲ་མེན་ཨེཞེས་པ་འྲངང་བེ་ ༥གངམས་པ་ཐ་འམྱཧགི་ ལྡེམིག་མཐ་ངག། །སང་དག་པ། གུན་བ་ཆི་ བཟད་ཀྱི་སྟེང་ 
ང་ཁེས་པ་། [ཕྱིནངག་སང་བའི་ཿ དགྲ ་གསུག་གསེང་པ། བསང་། ་སྔགས་རྫོང་གི་ 'གེ་མན་ངག་འབབས་དུ་སུ་བ་སྐུམགཏན་ལ་ངབབ་པ་། 





མཁྲས་ང་མི་ ངཆིའི་དགོངས་ 








དུས་བཞི་སེམས་སྭ་ངོ་ཇྔོང་ང ་ང་ ཅི ལ་ང 'ངགངས།ངཁིངི་ཏྲ་ ཧེཊ་བརྫུང་ཁྱིབ་དཆ་ང་ང བ་ངེ་ངས་པ་ ་བྱར་ག་སྭུམྱ་མེ་ངྩོ་བྗམས་ པཿ 
ཕྱི་རབས་ རྗེས་འཇུབ་༔ ་རྣཡཿ་བྱེའཾ པ་ལ་མིའཛང་པའི་ བཏེའ་དུ་བཞག་པ། 


ཐིག་པའི་སྤྱི་མ་དུང་གསང་སྔབ་སྱྱེ་ངའ་ཁ་ འ ངྒ་གངས་ཆངའི་བྲལང་གི་བཀའ་དྨ་སམཁས་པའེམངས། 


རབྷཅེ་མཁས་པཡི་བཞིའིགངམསཔཁཔང་གི་ཆོས་གྲསམ། ། མཤེས་བའྲི་སོག 
ཚོམསཆུས་དཔྲམཁྱབོའ་པས་ངེམ་བར་བགབ་༧གོས་ཡོང་། རྫོདབ་སུམ་འདུག 


མཁས་པ་མི་ ་བཆིའི་གདམསངག་གི་བཅུད་བྲཝང་བ་སྩས་འྲབུ པ་པའྲི་བྷིནཾ། སྲོབ 
ཊའེབ་ཐྦུང་ས་འབྱེད་ཀྲིབ་ཏར 








| །གྷམསྦའི་ཡང་རྩ་ཁུངགྷི་ཆོས་སྱ་པི་བ། བྱསེདྲ་ངོ་གསྨ་ནམ་གསུམ་མཁས་བཟི་བཞིས་བོད་སྦེའུའི་མལསསལ་ །གཏད་པ་སོག་པོའི་ ཊིདདོ་རནྱ་ཡི་ལྲ་ཆཱས། པོད 

ལེ ༣ དད་ཇོ་གསྦ་རནམ་གསུམ་མུཁས་བཞི་བཞིས་བོད་སྦེའའི་ཆལམ་ཐཱལ་བར་གཉག་ལ་གཏད་པ་སོག་པོའི་མགའ་བམཚན་དགུ་ཡད་པའྱི་སོདྲ་ཝུནྲ་སི་ལྕས། སྣོངདང་ལྡན་ཞི་ 
ས་བེག་་ བར་ཅོ་ས་ ཅུའུ ཅུངགདགོངས་པ་ཡིནནོའིམཐའཅྭའཱ། བཁོར་ལྕོརནྱཧི་ཟག་བསོགསྱཀི་ངོསའཛནྭ་མེབ་དཔོན་པད་མསྣཾ་བ་ཝས་མཛད་པ། གྲུའི 
་༢ས་་་ ཧྱིཨན་ངགྲ་རོསྦ་རིངང་ལ་ བ་བ་དང གགསྣནམགཉིས་ཧི་དགོངས་པམནངགགས་བཆིབྱ་ཡང། བ་དང་བ ར་་་ང། སྱ 
ཧསད ཉིདགོངས་པམན་ངག་གསེྱའི་ཁྱ་བང་། ཚེམ་པིན་ཇི་བད་ཧྲི་སོག་ཧིང་དང་ཛསྤ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོའྲདགྱི་ཆུང་ཐུནངང་བཅས་པ་འ 

་སིང་གྲིངག་ཐགས། དམར་མོཁགཔལ་དང་གཤིནྡར་ནག་པྩོསགམགོའི་དྲག་སྲགས། ཀཀ ་་ ྲྲགྲིིཾཾ 
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1ཐེ༦. སི༦ ) 1») 68 2) 





གསེསྱྱ་བིདཀའ་མོ་མིང་སྲིང་གྲི་གྲ་ཐགས། ཙྲརཱ། 





འཞུང་ཚུལ་ཁ་གཏདྱ་ངའ་ཨཐའ་ཅན། དྲཱི་མེདྨ་ཟཤབྱ་རིས་བྷིམ་ལབ་ཞུས་པའི་ཡེ་ཤེསབཆ་ལུགས་གསུམ་བྱསཞཔ་བདག་གཞན་གཅིགཏྭ་ཆབའིགང་ཟག་ལ་ཉིནནོའིམཐའ་ཅན། འཇམ་དཔལ་སྐའི་མུདཔ་ཁས་གསངབབྲི་རིམིགའབོརྱ་ནམ་བཞོ༽ 
དགངས་པ། པད་ལྐུ་བམས་ཅད་རྐ་གད་ཐིངས་གསུམ་དབངས་པའིདགེངོས་དྲ་པདམ་ཐོདའཕང་གྱི་ནླད་ལས་བཏུས་བ། ་ཡང་དག་ཐམསཅང་རུནྱྱ་གི་ཏྲིངངའཛིན་སངསྐྱ་ཧུས་ལག་བྱ༢ངས་མ་ འདྲུས་བའིངགོངས་པ། ཆེམཆོགཐམས་ཅད་བད་ 
རྩིཟུམདག་གི་དགོངས་པའ་འདས་བ། ‡ སིདཔའིམཆོཐམས་ཅདྩརྨུརཱངྱ་བང་སམསྦ་ཅིདཀོང་པའ་འདུས་པ། ྲད | 
རརཤིིི་གེཾཛྲེཾིེཾིརིརེ་ མི བྲ་མ་བཞི་ཁས་བྱསདཔ་ཞར་བང་ཡོན་ཏནདྲང་བཅས་པྲལས་སོག་གྱེ་བཟ་ཡྲངཝི་གཏོ། 

ལེ རྒཞསརླ འེམཆེརྣཱམུང་གིདགོངས་པ། སག་གྲི་བོམསྔ་ཆུག་ཁྱ་ངང་གཟུདག་ཟེར་བཞིབམནཔ། གཟུངམའིམཚོན་ཉིད་ཟིགས 
ཟཟླག་པའིམནངག། ཆོན་མོངས་པའིའོཆོས་ཅིདྱ་བིངས་སུ་བྲགལ་བའི་མནངག་བེའོ་ཙནའིདུགས་ཀྱི་གཏིང་ད་བླསཔ་རྒྱལ་ཨོག་གུབྦས་ 
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༤ 
རེ སོག་གླུ་གབཔ་བྷི་མལམྲི་ཏསལངབྷཿནྭ་པ། ཌྭངོདྲཾའྲི་ཕོམསམཁས་ 
བལྩ་རིཞ་པ་བའོའཾམཐའ་ཅན། ཀྲུ་ནཏུ་བྲབ ཡལོཞས་པ་མཆྩོར་ ་ པི་ལ་ངས ཉུད 
ཌྔབསམས་མྱང་བ་ཡེད་ལ་བླནགཅོང་པྱད་པའྱ་བ་བའི་མཐའ་ཅན། འཁོར་བ་བཛིན་ཐབསས་ 


ཀྲུབ 
ཅེ་ 















/& 


༄། །ཅིགབས་གཏཿནསྤྱཔང་བུ། འཕྲུངམཁནངོས་བཟུངཞིངབྱ་བུལ་གཞྲི་ཚ་གཅདཔདའོཙནས་གྲྭཔ་གཧིང་བོལ་བཅུདྱའི་དཔས་མ་བྲནག་པའི་གཏེར་དུགཏད་པ། འཇམ་དཔལ་བཤས་གཉན་རིག་པའལ་ཤདྱ་ཀི་ 
ཤཾ ངག། རྫོང་འཕྲང་གི་ཡོན་ཏུཊ་བཤད་པ། ཨོ བོོགས་པམྱིགངངང་དགུའཐུག་མཏད་ ཁེམ་ཞངང། མིབདཔན་བངྙམསརྒརམེདགྲེལནམ་ངང་གཡོག་མོའིན་ཆེནབཚོལ་གདམ་སབནནཨོ་ 
༥ ཟཾ། མཛུབབཙུགས། དབང་གིངས་ཚགཆུབོབཞིའི་བབསུཆུལ། སྣང་སྲིད་བཞི་བཞཨཁྱིདགོངས་པ། རིཊ་པོ་ཆེ་ཤེལྱ་གི་ཁང་བུའི་དགོངས་པྲ། ཆོས་བམས་ཅངྭའི་ཉིང་བརིག་བྱའྱི བུགསྱ་ཁིངགོངས་པ། ཁམས་གསུམ་འང་གྲོལ་གིངགངས་ 
% བ། ༩དའ་ཁཚེགགྱགམྱགིངགངས་པབྒསེསདཱ་མེད་པའིམཆོག། ཟཏོག་བའྲ་ཁིམྱ་ཧིངགོངསཔ་། ཆཨྲ་མཁའ་གོང་ཡངསྦ་ཀི་དགོངས་པ་ ཡིད་བཞིནགཏརྱ་འིམཁང་གིསྦེ་བས་ཁྔ་ཇོགས་པ་ཁྲམསགསུམ།ཡངས་ཐོལྱརངགོངས་པ བྱང་ 
ཆུབྱའིསེམས་དས་བཞྲིར་བབྱདོའ་གྱིདགོངས་པ། མ་ལོང་གཡའངག་གི་དགོངས་པ་ཤལདཀའ་བཟའ་ཡྭ་གོལ་པ། མཁས་པ་བཞིས་ཚྣུཧལགཏད་པའྱི་རྲསཚོ་ཀོང་ཡངསྤ་ཁི་དགོངས་པ། སཾད་གསུམ་རམ་དག་ལྡནྱ་གིས་ཆུབ་པིངགྲོད། 
སབསྦྱརསསེམས་ཅན་གཉིས་མདྱ་ཧིདགོངས་པ། གསང་བའི་དོན་རྟོན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མངྱ་ཅིདགོངས་པ། ཧཱིང་བྱཾ་བངྒ་ཆུབཟིག་པའང་དདྱ་གིགདམས་ངག། རྣལའྱ་བོར་དབང་བུག་གིངགངས་པ་བད་མཐོདཀྲཔང་གིས། 
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ཕྱིརབས་དེན་དུ་བཞག་པ། བསམ་གཏན་ཟགྱུ་འིརིམཔ། དྱབེངག་དང་ཡེ་ཤེསཉོགསཔཏྟིཟ་བླདྷོརྱ་གིདགོངས་པ། ལའི་དྱའི་ལའབོརདུ་དྲདག་ཉིད་གསལ་བའྲི་སྲེངས་བྲགོ་དོནྱ་བ་ཐབས། རྩེརབངོན་ཧཱིམཱནངག། སྦྱེར་སྔོམགཉིས་ཀྱི 
མུནངག། ཆམོཔྱའཱཀའྱགུགས་པརྱ་བད་པའིགདཆ་སངག། ཆྟ་སྦཾད་རྨད་དུབླུང་བའིགསངྲོ། ཁྱམས་གསུམའཁོརབསཔསྦྱརས་ཡིཊངའ་ཡིདཆེསདྲརྩ་ེང་པའིམཉ་ངགྷ་མེབ་དཔོནིད་ ཁང་བརོརེས་མཛང་བགྲ་བསནུམ་མཁའི 
ཧཱིངཔེ་ཁས་བརྒྱུང་པ་། གནུབས་ཡོནཏྲྱ་རམཚོས་ཁྱུལུང་གཱདངན་གཞས་སུས་ཛགྱྱ་ཆས་ཡ་ཤེས་དྲིན་བྷོ་ཆེཁྲ་ཞུ་༢་པས་དོགས་གཅོདའདལཁ་ཡ་ཤསྦ་འི་མུན་ངག། མོབ་དཔོན་པང་མས་དྲར་བ་་འིམ་ཐའ་གཅིག་མུ། དེ་ངང་འར་ 
མིན་ཡང་མདངཔན་པང་མས་མཛད་པའི་བྲསབ་པའི་མྲཐའཾགཅིགམ། ལཱ ཉངགཏྭའ་བཁུད་རལ་ཁ་གཏད་པ།  རྨ་ངགྲགསརྩི་ཆོས་ཐམས་ཞུད་དང་སམསསུ་ཐག་བཅང་པ་ཤསྦ་འདྣཐ་བམ་ཧམས་པ་བཅུ་དུག་ངི་སལསྦརཱི་ 

འཕྲེང་ང་ཐོབངའྲི་མྲའཿན། གསེརཁངྱསེས་མིདྩཧསྦྱ་བལོགཆོག་ལ་བྟོཌྦ་ཧས་འངའག་ོབངབྷནྩོགྲི་ཞུང་སུབཔའི་ཐབསྨ་སབངབན་པདྲ་རསྤ་ངུངྒརུབསམས་དཔ་ལབྲི་མོངརི་བཙཊ་ལ་གྲདམས་པ། གཆི་ཁམ་ཁྲབས་གསུམ་རྱིངྱངེ་བའྲི་མོ 
ཆས་དྱངེརམདཔའི་དོན་ཐུགས་སྲུ་རུདང་ཁིདོནམ་ངག་གིགཉད་དུ་བྷརཊ་པ། འངཊ་ཇོགསྦརིསཔསྦྱརས་དང་མངོན་དྲུ་དུང་བའིས་ངསྤྱ་རཱསྦྱ་ཁི་ྱང་བ། རམངརམིརྟོག་བའྲི་སྒོམ་པལྷ་ཟུང་སྤྱི་དོན་གསུམཔ་ ལྟ་ཕྦྱེད་ཀྱི་མཿངབ་ཁོརྒྱས་ཆུང། 
















གཡངས་གཅོད་པ་འིདགོངས་ངྭ་སོང་དཔེནདགའའབཝེས་མཛདཔ། འང་ཉིང་ཀྐུགསུསྱ་གྱིངོབགྲ་གནས་། ཁཁོའ་བརུ་དླཟོག་གི་དགོངས་པ། དུས་བཅྲི་མཉག་སྱྱབ་གི་དགོ་ཁས་བྲ་མདཔར་པངྒ་་སྤ་བ་ཝས་ག་ཏེའ་བཞད་རལ་ལག་ཏདཔ།ཡུལསེམས 
བཅི་སུ་མེདྱཀྱི་མྦ་ངག། སྟག་མོཁམངལ་མིདགོངས་པ་དག་བོཤའྲིནལས། གྱངམའོབ་ཤེནྱ་བིདགོངསཔ། ིངབཁིརནོའ་བུའིདགོངས་པྱམཁགཔམིབཞིངིག་ཏེབ་ཆེནྷ་རམས་མགས་པབ་ཇེབ་པའི་བརརད་བཅི༽། ཆོསསུ་ཀུན་ཊཱབཟང་པོ། ལོས 
གྲུརྔོརསྲཾམསངཔའ། དད  ོླླཾླཾྣྲྣ འའའ ཏི རིག་བྱ་མལ་མི་དབང་ཐབེ་པདམྱདང་གཟག། དགེ་བའི་ཤེགགཉེྱ་གི་དངང་ཐོབ་པིཿས་ཨི་ར། ཤཱི ཨཨྱེནབ་དཱམ་ཐོད 
འཕྲེང བདྱཾརི་དབང་གྱིན་བོཆིན་བེབཞི་དངས་ཁྱདང་གཆས། ཇྲི་མད་བཤེན་གཉེན། སི་ཆངོ། ན་ནིངསྟགབ་ཉསཔཔབོདཔ སོ་པ ཏྲ། གཟུདསནམྒ་པཁའི་ཐིང་བོ། ལོཆེཿབཾ་འོཚ། གཉུགས་སྟནཀུ་མང་། གནུབས་སཿསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། 
གནུབས་ཡེན་ཏནྱརམཚོ། རགོརྒྦི་བ་། སུས་ཡལག།སོསཁྲབས་བ། གུབསྤ་ཆིས༠སྤོ་ཧའ་བས་ཆངས་ཡོན་ཏྱར་མཚོཁམངའོ།། གནུབས་བད་དབངྱ་རལ། བླའིཚུ་ལ་ཁིམསྦྱརལ་མཚན། ཁམས་པའདནྟ་སོན།ཁསེར་བཅོན་ཟེར་བའདས་ཁངལེབས་ལྡན་འྱ་ཡབ 
ཟིསནྟཏོནབང་འདུག་གོ། ཁྲཨས་བ་དའ་མྒྱ་རབ་ཨཚན། ཁམས་པ་ཡི་ཤེས་དབང་བྱག། ཤངསྦ་ཧི་དྷ་སེན་གུབ་ཐོབ། སོབདཔོན་དུབཤོབདངོས་གུབ། དདང་ཉང་གཉིས་ཡརཀུངས་བངས་སདྱ་ཀི་ཨན་ཐཾའུའ་མཛཇལ་ས་བཀའ་གཏེར་གི་ཆོས་ཁབ། 
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།ཚུར་གཉིཿ 


སྦྱརས་དབང་ངོར༽ 





ཐུགས་ཡིང་ཆསབསྤྱ་བུང་བས་མངའབདག་ཏང་གིས་སྲུབ་ཐོབ་དངོས་སུབ་ཁ་གསར་། དེནསརིམཔའ་སསའབྲོ་བའི་མགོན་པོ། གྲུ་རུཆོསྦ་འི་དབང་པུག། སྨན་ལུང་ཨི་བསྐོང་ཇོརེ། ངགས་སྟོན་ 


གཅན་སྟོན་ཡེ་ཤསརྡོར། སྣེ་ཇིངས་པ་ཡབྲསས་གཉིས། བུར་ཆོས་སུའོང་ཟླེ། མཚུངས་ཨིང་དཔལ་འབྱོར་དབངྱ་དུག། གྦུལ་སྐུཆོས་ཀྱིདབདཔ། མཚུངས་མེད་ཀརྨ་གུ་རུ། རང་གྲོལནམ་མཁའརོསངབང། 
བ་བངག་ཁུ་ཆང་པྡོཇེསི་ཏོགྷ་ལ་། ངེས་བངག་ཟཧོར་བླནེ་ལའོ། ཁུངྱརང་གི་ ཀཾ 55 


བང བླའི བླནད་བྲ་ལུགས་གྲརིགལ། གྲུ་རྦ་ཆོས་དབངཞས། སས་པངྡ་སུ་ངེདང་ཆིན། བམ་ཤེསའ 
ཤཿཅཿརྡརཾ། དེ་གཉིས་ཀ་ཟུའ་བཤེས་གཉེན་བངང་། མེབ་ 


།བབོན་བལ་བཟང་བགཉིས་ཀེས་གསན། གཉིས་ཀལ་སྡ་ 


གསཁཆངབྱསེ་བདང་། བྱརདའཛཊ་གས་པདཔུལ་བཟང་གཉིས་ 
ཅྱརབལཚན། བ་ཏ་ཆེན་པངམ་དབངྱརུལ་དོ་ནཱ། ཨངའ་དག་ཀུནདགའ་ཞུན་སུབ། ཀླ་ནགུའགོང་ཆུའ་ ུ 


བྱ་མམཚོ། ཟུའྭྭཀའྱབུང་གནས། ཁོཆེར་ཤཱི་པལ། 
།ཀས་གསན། གཅིག་ཀ་ལྷ་ཝྲའིགས་འཇམྱ་བུབས་ཡིན་ 


གོང་ཉུབཀྲོ། $ ཇེ་བྱ་ཙུནས་ས་པརེན་པོའི་ཡབམེསྤྱ་འིརོས་གསང་ཝགསྟརིངམ་ཡང་བུབ་གཉིས་སྲུགགས་པའི་ 
མ་ཁུ་ཚན། བཏའ མ་ད ི་ོ ོ་ད་ངབིགངདབངཆ། ཡཿ མེབ་བབེནྱ་གི་ ཅུ ་ 


ཇམ་ཡིན་རརྡོ་རྲསོབ་དཔནྱ་གི་དབང་ཅ།ཐང་ཆེནདང་བཅས་པ།། གསང་དབང་ཨཐཊ་ཉེན་ངང་ | 













ཅསཔ། ཤར་བ་དང ཆབ་མས་གས་བབོས་འ་ུདབན། ཆོས་བཟང་པོ ཙཱིཉིརུཀ། དཔལ་ཇཇེསེམས་དཔའ། མེབངངནོདགའའབརྡོརི། སོབདཔནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སླབདཔོན་ 
བོལངས་བདེ་བ ཁབོངཔན་བྷཛ་སྦཱང། དཔཁླ་རི་ཀར། ཨོཌི་ཡརབྲིསབངབཅི་པང་མསྐི་བ་ཇ། མེབངཔན་བླི་མཁྲ་ལྲ་ཏ། བལ་པི་ལ་ཨྫར། བུཞམ་ཇོརེ་བདུད་བདོམས། གཏག ཚཁ་ ་་ 
© › །ཡཞོ་ཏན། ཇོཇཾགདན་པ་དང་ཇེ་མྦནབྷམའི་གསན་ཡིགན་ཡོནི་ཏ་བྱངགནས་ཞེས་པ་ལས།འདིམ་ཟུང་། འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམསྤྱ་རལ་པོ། ་ ད་ཧུ་ཧུ་ དུ ག་ཆ རཀ 
#°༧ [ལ་པ་ན འབནབཞ་། འཁོན འཁོརོག་ཤུསའབྱུ དམག འདོ ན་ནམ་བཟུ། མདོམས ཇནྲ་བགམཔ། རས་མ 
༡ལ་འཕུགས་པ། ཁྱུབུཔ་འོདྲ་ཝན། བུལུང་པ་ཀུནདགའརོརི། ལོཙ་བམཆོག་རན་ལགས་པའྲི་བྲོ་ཟོས། དབའ་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་བསོངཟུམས། བྲ་དང་འྲིན་ཅེནྱ་རུལ་མཚན། དཔལ་ལྔ་བུམ་དྲམཔ་བསོད་ནམསྦ་རལ་མཚན། མཁན 
ཆན་ཤེས་འབྲརྡོའ། ཆོ་སྤྲ་སོ་བོསདཔའཔཤེས་བ། ཡསཿའ་ཛོག་ ཀླུ་པ་བསེད་ཞམསདའ་། དམ་སྟནྱཾརལ་མཚདའོད་ཟེབ་། མཚུངས་མདམཿཨ་ཁའྭབོ་གོས། ཆག་ལོ་བིནཅཿ་ཆོསྤྱ་ཧུལ། ས་་ 





༡ །ཅུམཔ་ཀུནདགའ་ལེགས་པ། ཐམསཿདམྱ་རེན་པ་མྦལན་བྷཆེའི་དབངྱ་ཕཱག། དོ་ཇེའཆང་དབང་པུག་འབ་བཏན། སྦྱསབཆེན་བོདག་དབང་ཀུན་དགའ་བསདནམས། འཇྲས་དཔལ་རྡོརེང་དབང་བསོངདམས་དབང་ 
ཧཱཾ བྷུ སབུའྱ་བབའདགབནཅནབསདབསས་ཆཆོགྲསས འབག སདེེརདརེྲེྲིྲ་ ཀཀ 
( པེབདམ་སྤཱ་དུནས་བཁོན་གུའི་དབང་པྱེསཔས་ལབཀའ་བབས་པའི་བཅོམ་ལནའདས་རྡོརེགཞོནཧུསཡུར་ལ་བབྲ་བགས་པའྲི་ཞོར་ལ། མཆེནུ་བླརཱགདའིམངའ་བདགྣ་བམ་དམ་པ་བསང ངུབ 
༼ བླུ གས་པས་དོན་ནུབདང་། དྱཀིལམ་ཆོག་ཆོགས་པའྲས་བ་གཉིསལ་བེནནས། བསྲ་དེསྦའིདྲ་སིལརར་དྷ་སདལསྤ་བང་ཆུབ་སྦྲབ་པའྲིནིནྱཔདྱརི་གོན་དང་འཇུག་བཚོན་དུའགོ་བའི་རིགས་ཝའི་དབང་། བངག་པའི་དབང་། རྔ 
ཱ, ཧུཾདངང་མཐུའ་ཉེ་འེགས་ལྔའི་རྗེས་གཞང་། གསང་དབངམཐཁཉེན་ལུངབྷསན། དབུགསདྱདུང་། གཟེངས་པྷ་སོད། ཤེས་བབ་ཡི་ཤེསྦདབང་། ཚཱགངབང་ཟྲིམ་བཆེ། དཆ་ཚག་བླསགས་པྷ་ནམས། ཆོས་ཇ་པསམཛད་པའི་དགཔོའི་ 
_རྗེས་གཞང་གི་ཆོག་དང་། དའི་གསལ་བང་ཟམས་ཅད་མྩ་ལན་ཆོ་ེ་གདནབད མཛད་པའི་ཕི་ཀ་ཁ་བཅཤས། དག་བོའྱིར་མངདྲ་ག་གྲགམཉེའ་གཅིག་མའི་དྲརིལ་འཁོའ་ྲབས་བླ་མུལ་སིུརེསས་གནང་ སྐརྱརྭ་རིརེས་གནང་། གསུང་ 












ཆི 
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བའྡིརེས་གཟང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྒེགས་དཔའིཇེས་གནང་། མཛད་བཏཕྲིན་ལས་རྱི་རེས་གཞུང་ ངག་པྒོ་སེ་བའྲིརེས་གཞང་། བངྷ་རགསྤྱ་བགྱ་དབྲེརེས་གནང་སྟེངོར་བྱཧྲི་ག་ཐོསྷ་མཔལས་གྲངག་པྲ་མོཁ་བའོདབངྒ་ནམས་ཁས་སྟོདལས 
བྱང་ཆྲུབསྒྲ་བ་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྡེགཞོན་ཆུ།། ཀརྨ་ཧེ་རྭ་ཀ། རིགསཀྱི་རོ་རེབཆང་། མོབ་བནོ་ཨཱཔར་ཛཾ། པ་ཧྷཾཊི། དན་སྣཾསྔཾ་ཏ། པདསྡ་ད་ཝ་། རྣ་ཞམ་ཇོ་རེ་བདདད་འཇོམས། བཁོན་ནྡོ་ཇི་ན་པོཆེ། ཁཁོན་ཤེས། 
ཤབ་ཡིན་ཏྲན། འཁོན་ཡོན་ཏནཁྱབུང་གནྲས།འཇམ་དབངས་མྔའེན་པྲཆེའི་གསན་ཡི་གན་ཡོནཏན་རུ་ཁི་སས་ཟེར་བཟྲདག་པ་བརག། བཁོན་ཆུ་ལ་ཁྲིམསྦྱརལ་དེ།འཇམ་ངྱབངས་མྱརན་ངྷ་མའི་གསན་ཡིག་ནཞདི་གཉི་ས་གོང་འོག་ཁགོ་ཁྱུག་པྔ་རྡོརི་གདན་བའྱི་ཕག་ཟིས་པང་མ་ཨཐུན་པསྲ་བིས་ནོའ་ 
ཐྩུང་བཡིན་ནམ་བརྟགཏ་ཁོན་རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོའ། ཁཁོན་ངགྱ་གུབས། ཏདི་ཡངགོང་འོགྷ་ལོགཁངུག་པབཏགཁ་ཁོན་དགེ་མཐོང་། ཁཁོན་སྟེཞབལ་བོ། བཀྲོ བོ་ལ བོ 
ཁཁོན་བསོདམས་རྩ་མོ། ཁཁོནྲ་གགས་པྱ་སལ་མཆོན། གན་པ་སོན་དབ་། གཞཔ་སྐོསེན། གན་པ་ཆོསྤར་ལ། བྲཟ་བཟྲིནཅེནླ་ཟུ་ལ་མཚཆ། འཁྲོན་བསོད་ནམསྨ་ཆལ་མཚན། བཁོན་ཐེག་ཆེན་ཆོསྔར། མཁནཆེན་སེང་གེདཔལ་བ།བག 
ཟོགཔ་བསོདནམས་བཟངཔོ། དཱ་སེན་རྡོརི་གདན་པ་ཀུནདགའྱམྱ་རུལ། ཟླམ་དིན་ཅེནྲ་རྦྱ་རལ། ཇྡེ་བྱཀ་ཀུནདགའ། དམ་ཆོསྣ་གིང་པ་ཡེ་ཤེསདབངཔོ། ཅི་མྔ་བིངཔ་རུལ་ཁྲིམས་བྲལ་ཤིས། ལརེས་གོན་བེང་བརད་ང་ 


















འཁོན་གགས་པྱ་ཉལ་མཚནནས། ཁཁནཾ་ཆོསར་པཆ་ཆེན། ཁཁོན་འཕགས་པྭ་བྲོ་གོསྐྱརལ་མཆན། ཁྱའུ་པའོང་ཝམ་དཔལ། བལུང་པ་ཀུནདགའངྡོ་རེ། ལྕོརི་བམཆོག་ཝན་ལེག 
'ཟིརཅེནྱ་ར་ཁ་མཚན་མཐ་གོང་ལབྭ། །ཤང་ན་འཕགས་བནས། དབོན་དཀའ་བ། དགའ་ལྔན་པ་ཀུན་བསེད་མན་གོང ལྟའ༽ ་ཡང་ནནྡོརེ་སེམས་དཔའ། པད་མ་ཐོདའྲཔེང་ཟུལ། 
ཤཱ པ། ཤེསའབྱ་ནུལ་ཟྲིམས། མཆོག་གིསམས་དཔའ། བཁོན་དཀོན་ཅོགྱ་ཧལ་པོམན་གོང་ཆར། འཁོནདཀོན་ཅོགྱྭ་ཞུལ་བནས། མཐའ་བཞི་སྟོན་བ། རྡོ་རྲེངག་པོ། 
ཟི་ཅེན། འྲགོམགོནའཕགས་པ་མན་གོང་ལྟར། ་མངན་འཁོནདཀོན་ཅོགྱ་ཆུཁ་བོནས། ཁློ་བརོརི་ཕིན་པོ། ཟློ་བོརྡོརེབཛོན་པ། རློ་བོལོཙཱོ་བམན་གོང་ལྟག ཙཱ་བས་བཁ་པོའི་པྱི་ 
ང་། འདི་ལན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆྙེད་། ཡངཊ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ཁོངས་སྐུརོཆེསེམས་དབའ། སྤུལསྐུ་པད་མ་འྱབུང་གནས། བཁྲོན་ཀུའི་དབང་བྭ་མུང། འཁོནནྡོརེརིནཅེན་མནགོང་ལྟར། 





2 





།མཆོག་ཝཊ་། ཟུབ་ཐམས་ཿདྱཆེན་པ་ཆོས་དྲང་ངས་དང་གོཁ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླར་ལཁོ།། ་ཡངན་གན་པ་སྟེན་དནཞས། གྲན་པ་རོསྤྱ་རྩལ། གན་པ་རོས་ཀི་རན་ཅེན། གན་པ་ཟིན་ཅེནྱ་རལ་མཆོན་མན་གོང་ལྟཀ། ཡངན། 
།ས་པའྱི་བྲོ་གོས། དགའ་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བསོདནམས། གཞ 
རྗེ་བདུད་བཇོམས། ཁམས་སྲས་མཆོག་གི་ལེ 


ཇྡར་བད་ 
ཊོ མིང རོལ་བའི་རྡོརེ། རློཐོལྕོརཱ་བཤེས་རབ་ 


རི ལགསུན་ཟེར་བ་གསན་ཡིགྲད་འཇུག་ 
ངནྡནྡོ་རཾརིན་ཅེནནས། ཤེས་རབ་ཡོན་ 















ཏུན། ཚུལ་ཁྲིམསྦྱ་རལ་པོ་ཨན་གོང་ཆཱར་། སྣང་ལསྲ་དགབྲ་སྦོལ་བཟི་དབང་གི་བརུང་པའི། ཀུན་ཏུབཟང་པོ། རྡོརེསེམསདཔའ། པདྲ་ས་ཐོདའཾང་རལ། རྩ་དམརྡོ་རི་བདུད་འཇོམས། འཁོན་གུའེ་དབང་པློནང་། དགྱེ་སབས། དགྲ་གཐོང་། དྲལ 
པོ། ཤཀྱ་བློ་གོས། དཀོན་ཅོག་ཧུལ་པ། སཆེན། མེབ་དཔྲདཟིན་བཅེ། ༨ ཁཕགས་པ། ད་ ཁ་ར ཅྲྲ་ ས་ས པི 
བླདུདྲ་བ། བུམ་འཇམ་དབངསྦ་བློ་ཟེས། བག་ངོག་པངབལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཐམསཿདྭམྱབནཔ་སུཌ་དགའནཱཿྦྱ་ཆུལ།། མབདབནརཿྦ་ཆལ་ིན་ཅེན། ཡཿས་པ་ཅན་བྱ་ཟྭ་སེྱབུངརུབ་དབདྱ་རལ། བམ་ཐཱགཀུན་དགའམཞགོང་ཆྲ། ཡངན་མ 
རྡོརཾབདུདའཇོམསནུས། ཁམས་སེམམཆོགགིལགས་པ། འཁོནའོག་ཤེསའབླནུལ་བིམས། མཆོགགིསམསདཔའ། དཀེན་ཅོགྱ་ཧལ་པོ། མཐའ་བཞི་སྟེན་བཨ་སཱམི། བཟང་བཤེསའབ། ཆློ་བ་ལྔ་ཚུ་བ་ཤེས་འདནཅེན། བྲམ་འནུཔོ 
ཆ། བདེབ་ཅནཔ་ཡེ་ཤེསམགོན་བ། ཡུལམའ་བཟིགཔ་ཐིངབོ། ཆོསརརའིཔ། ཅི་བཛླད་མན་གོང་ཝཱ་ག ་མངཧ་ཐཱལྭ་ཀཱ་པད་མ་ཐོདབྲཔངརས། འཁོན་ཀུ་དབང་སུང་། རྔོ་རཾརིམ་ཆེཞ། ཤེས་པབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁིམསྦྱརལ་པོ། རྡོར 
གཙུགཏོའ། དགྱེ་སུབས་མན་གོང་ལ་། ཡངཧྭ་ངཱཀཐོ་ཟོས་ནས། ཁཁན་ཤེས་འབླནུལ་ཁིམས། དཀོན་ཅོགྱ་ཧལ་བན་གོང་ཁླ། ཡངནཁཕགས་པ་ནས། འོད་ཝན་དཔལ། བུའུང་པ། ཁ་མཆོག་པ། དགའ་ཝནཔ་ཀུན་བསྐེད་ 
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ཧུ 


ཨེལ 








༄༅༽། _།མཱན་གོང་ལྟརའོ། ༈ ང་པོ འབིངགདོན་རབིང་ད། ་ དབང་ཆོགཉོགས་ 


བརླམ་བནམསའི་ལུངནོས་པའི་བྱདད་པནི། བཟདམ་པབསངནམསྦརལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཇེ་ཀུན་དགའབྲར་ཤིས། མཁུན་ཆེན་སང་ 


་ འཇྲམ་ད་བབསྱྱ་བངྙར། 
བམལ་ བླཆཾཧོ་ཏཱཿཀུཉད་གུང། ཀུནབཟང་རྩེ་བ་དབང་ཕྱུག ་ ངའ གག་-ཿཨིཾ །ཝུན། ནྱ དེས་དངག་ཟཧོའ་བླེལའོ། རའ 
ལོ་པས ་ཡའ་རུངས་པ་སེང་གྱྭ་ཆུལྔ་བཅཧྱའི་ རདརེཾིེིིང་ང 'ིངྲནས། དཀའ་རོ་ཉྲིཟ་དང་བདད་རལ་ཐོད་འྲྲང་གི་ ྱི་བིན་ནུབས་འཕིནལས་གཏོརམའིབཀའདམོ་དང་བཅས་བའི་ཇེབ་ 
གནངལུང་གི། སི 


བེལ། རར གསྦྱ་བང་གིམཐའ་ཅན། མ་མྲོདམས་ཅད་ 
ཞི འ་བྱས་གནང་བའིབསེནའའ་་བག བདུརྱརཁྱརྱིརུང་ལྲའུ་བྱུན་པ་སོག་གིབཤནཔ། བདུད་གྲསི་མཆེད་ 










ཁ་ 


2 


བས་བསའབ་བདཀའཔོང་སུབ་ཐབས། བྷངཔའིལག་ལེན། དཀའ་ཤོས་འཁོན་འོག་ཤེས་འབྲ་ 
ྱིཟབབདནབཅལསིླང་ས་བཤང་བཆདང། མཇུག་ཏུ་གདབལས་གྲྭ་གསུམ་དབུས་སུ་ 








བོའམ ཟྭག་བགྲསསྱ་གི་ཁ་ངག། བསྐང་པངད་པ་དམ་ཆེགྲམ། བསུལ་དམ་ཇེག་ཆྲེའ་ངེཌ། ལུ་དངྲ་བལ་བའིམནངག། ནག་པྲ་སག་གྲི་བུ་བིའི་ཡིགླསཞངགཉིངྲབ། དྲ་སིནག་པིངནྡྲ་མགས། དག་འབྱདདྱྭའི་གཏོབ་ཆགྲེ 
རུཾ བིབ བ་པས་བ འབོན་གརའབང་གིས་མདདཔའིདཀའ་བབྲུད་མརྲྱི་གཏོར་ཆོག་དང་བྣསང་བ། ཡརྦ་ཐངས་བ་སེང 
40§ དང་བྱ་སང་ཁགས་བབཟོབ་བའི་བྱུད་པཞི། ཀུནྱ་དཟང་པ། ངོརེག་ཞནའི ཀྲ་མཛའུ་ཀ། རསི་འཆང།སེབ་དེནོ་མཔྲ་དང། ཁབདཔའྲཔཧྩི ཆུབདཔན་ོརསྲལ་ཏུ། 
ཆྱའ་བདམཇང་འཕེང་། འཁོརླལ་དབངདང་།འབྲདྡི་རིནཅན། འཕོན་ཤེས་འབ་ཡོ ཏན བར ་དུན་ཀ 
འཁོན་བཱ་ཀྲབགོས། འཁེན་དོག་ཤེས་འབཆུལ་ཁྲིམས། ཁཁེན་དཀོན་ཅོགྱེ་ཟལ་བ། འཁྲོན་ཀུནདགའ་ཏི ཡ་བི 

གྲད་ 


ལ་མཚན ཧིས་མཛད་བའྲི་རེས་གནང་གི་ཡེ་གདང་བྱང་གཔལགས་ང་འཐོབ་པ། ན་ཡེན་ ་གཉས། རི ངོ 
སཱ ནཏན། འཁོ ཏུན་འཇུང་གཅས། འ། རེ 
ཅུ ཤྭ ཁཁོན་བསེདམསྔ་ཡོ། འཁོན་གགས་བྱ་ཧལ་མཚན། གན་པ་སཱན་དབ་། གནཿ ཚོ། འཞམྱའེན་བྱ་མོའིདབ། 
ལྗེངབསེདོཊཨསྦྱརལ་མཆོག། འཁོནནམམཁའྱ་ར་བམཚན་། བ། ཁགཆན། ལྷ་ཀུན་ཇངསརོརིངཔ། ཛིདབོ ོི་ 








། པའིརྱ་ཧུན། འཁོནྭ་བམདམ་པ། ལེང་སེངགྱིར 








ཟེ།༄ ཇུག འཞ་བབངྱ་དགའག་བཏ། འཁམ་གོར་བོ་བསདོནགས་མཆོག་རན། ཟུརཆོསདྱ་ངིངས་འང་ཐོལ། ངེས་བངག་ཟཅོར་བླམིལཁོ། ཡངན་པད་མཐོདའྲཕངནས། སླ་ནམཇོཆི་བདུད་འཇོམས། པོ ། 
¡ གོངཆྟག། རར  ་ ། འཁོན་ཀུནངགཁྱརུལམ་ཚན། འཁྲོརྷ་བྲོ་གོསསལ་མ་ཚནཾ། མཆོག་ ཁི་བྲོམོས། ཇམ་དཔཁ་ཇན་སེངགེ། ཀུནྦམངར་ཆོས་ཟགས་དཔུལ། མ་ཏི་པཅཆེན། ཟླམྱ་བངསམས་པ། འཁོན་སུན 
£? དགའབྲའ་ཤིས། མཁནཆེནསི་ ཟྲག་ཐོགཔ་བསེདནམས་དཟང་པོ། མཐུཆེནརྡོརཾགང ཡར་བ སླེབདཔེཆཤྩཧྱ་ཀུན་དགའ། ཟླམ་ཡཤེས་དབངཔེ། ཡོང ཡངས་འཛེན་ཚུལ་ཁིམས་བྲས་ཤིས་།འཞ་མགོན 
སོ་བ་གེང་ཏུ། ཧེ་དངུདདུབྷེད་ཞ ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ། རྨར ཀོ དཀ ་ འཁན་འོ། གའེསབ་ོབ་བརྟར་ག། ཙཱ གུའབྲ་བཀའམ་ཇོ་མོ་ལུགས་དང་རང་ལུགསྦ་ཅི་བནུད་གཉིས་ 
ཧྱ བཔཡ་ཁུགསྲ་སྲུ་གགསཔ་དཔལཆནནྲོརི་གཞོནནུའྲི་མིནྱ་བེད་ལ། དབང་ཁུགསསྲུགགས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངསྣཚོགས་ སླུང རླུབ་ཁུགས་སུསླགས་ང་ཁི་པུརང་འིངབང་། རག་བོའྲི་སོལ་དབངངངབཅས་སྣ་གངས་མངདའདུག་པལས། 
ཅེ ཧས དོ་ོམཛད་འིཆོག་ིི་པ་ད་མ ད་ང་ས ཟེསྦ་དིསྦྱརི་དྱིལཁཁོར་དུདབང་ལུགས་སྲུ་གགས་པའི་ས་གནདངའཇུག་བྷ་མིན་དུབྲགོ་བའི་ཟུར་མེངབའི་ 








ཡོ ཁོལ རར ཟོ རོའི ༣ མཾ 
འིདབང་ལྔ།, ཕྱག་མཚན་གྱི་དཔང་། ཐུནཨེངོམྲ་ཡིན་པརྡོརྔིམློབ་དཔེན་བི་དབང་། མཐའཉེནའིགས་ཝའི་ཆོསབ་ཤདྱའིཇེབ་གནང། གསང་དབངརྲའཏེནྭདཱལང་བཏན། ཤེས་འབུ་ཡེ་ཤིསྭ་གིདབང་། མཐུའཉེན། དངགས་དངུང་། ཆེག་ 
དབང་། དཆ་ཆགྲ་ཐག་བདང་བཅས་ཐོབ་པའི་བླརདཔ་ནི། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བཅོམྔ་རརྲའདས་རྡོརགཞོནནུ། སེབཔྐནཆེན་བྒོརན་ྫོག་ཏ། མིབདབནྩརསསུ་པ་ལ། ཆབ་འབུནམཆོག་མེད། མེདངཔོནཆེནཱ་པོ་བད་ཁྲབང་སླན། 
ཇོམྲོས་ཁའ་ཆེན་བཟའཁཚྩྱོཧལ། སྨནས་རྡོརེ་བདུང་འཇོམས་། ་ དམའང་ཤེ་ཤེས་ར་ཁ་མཚན། དམའ ན་ཨ ད་འཚལ སློབདཔོན་ལང་ལབ་ངང་ཆུ་རོར། བྱང་རླུབའིནཅེཞ 





༡་༠0 བཱམ་སྟེད་གསུམ་སེ་ཆེན། ཐག་བྱཙུན་ཤེསའབའོད་ཟེབ། གནུབས་དན་བཙུན། ཟུཆོསྤྱ་ཧྲི་གགས་པ། ཡོ ག་བྱརདྷ་སོང་འབར། ཕོརོག་པ་ཆོསྤྱའི་རྡོརེ། པོའོགཔ་མདོ་ཇེ་བཙན། ཕོའོག་པམདོ་རམགོནཔོ། ཟླམིམཁྲཧཱ། 


རིཊཔཆེདོཌ་ཟྲབ་གཞོན་ནུ། ཕདདརེ་བཙུནདེནདཆེདྱཔལཀུན་དགའཏིམ་པབལ་བཟང་པོ། དཔལ་ཀན་མྱའིནཆེནཱལཆོསྦྱ་རལ་ཤེས་འབྲདཔལ་བཟང་། མཁནཆེནངཀུའ་བཞི་བ་གཞོནནུརལ་མཚན། དྭངལ་ཀུརཁྱའིན་ཕྱི་ཀླུ་མིཁྲབཱཁ་ 


ཁིག་ཚུལ་ཁྲིམསྦྱར་མཚན། ཞ་ལུ་དཀའབཞི་བརེནཅེམཆོག་རུབདབལ་འབང། དྭབལ་ཀུནམྱངནངའྱིག་སྱེ་གཉིས་བྱ་སལ་ཡུམཚུལ་ཁྲིམས་བཟངམོ། ཐླམོ་སནཆེནཔོདཔལའྱབོའ་དཟང་པོ། གནུདས་སམ་ཐས་པའྲིནལའཛོའི་ 


















ཤ2}༄༅། ཨསྒེན་ལམ་ཆུལ་མཚན། ཟམས་ཅད་མྱའནང་ཁྱངཞ་བྱརིའིདབ་ཕུག། དའྱབནབདྲིས་སེ་གསམསབཅོརིའཆང་དབང་ུག་འབ་བཏུག། ཞུང་བུརོས་མེའཇམ་དྱབངས་ཆོས་སེང་དབངྱབུ། ཇྡོཚེ་ཆངམགོནཔོ། 

+, བསེདའམསམཆོགྲ་ལུག། ཁྱབབདག་བཚང་བབོམ་ཆོགརྲོནི། ངེས་བདག་བཅོབན་ཁོ། ཡངའོའོ་ལུགསྤ་ཀི་དྲང་བཞི། ཨཧུ་རསའྱི་རལ་པེ། སྣ་ནམརོརཾ་བདུད་འཇོམས་ཡན་གངྒ་ཝའ་ལ། དེས་མཁེརཆེནདཔ་ཁྲ་ཟི་དབངྱ་ཕུག 
{| £། དབའཐི་མཉཏོག། སློརརྗེ་གཞོཌའུ། ཞངཞུང་ཡེན་ཏན་ཟགྲས། རེང་བན་ཡེནཏནའིནཅེན། རོང་བཞུ་འིན་ཧེྡ་རུལ་ཁིམས། རོང་ཟོམ་ཆསྣ་བངཟང་པ། ཡོཁ་དགེ་བྱ་ཉེན་དབང་ཤུག། ཡོཁ་ཆུགས་མུ་བ་ཐོབ། ཆུ་ཏེན་ཏོངའབ་ 

ཧཾ གྭའུངཔ། ཕའོགམང་སྔ་མགོན། ཡལྱ་ཐགས་སངསྦྱས་ཅི་མཁབུམ། དོན་ཟླབ་གཞུནནུ། དྲཔལ་འཕགས་པ་དབལ། དཔལ་ཀུན་དགུ་ཏཉིམ། དཱ ཆེན་པོམནྲ་ཇེབ་བཞིན་ན བྱརདྱ་བེདཐ། 

༦ 


རུ ག་བ ཐཱ ཤྱ ཡནོ་ཏན་ིནཅེན་ 
ཨད་དབནཔ་དམཁྱམབ་གནས་དཔས་ལྲ་བགམི་ས་གླངཔཅལ་ུས་བཞག་སཏེ།མཐརཱཁཱས་ཁངས་བར་མཁའ་ྱོད་དུག་གས། ངའི་པས་ངོ་བཅའ་ཁེ་ནུལ།འས་ིས་ཁྱེའདང་ིས་བྱ་བའགས།ངའི་སསརངཇོལ 











སྒ + ཐ་ས 252 2 ཆོར གོའ ་ 853 ་ &, 22 སལ 
།དཔཁྱ་པགྱར་ཟིལ་གོནདུ་བདྩམ་བུའི་མྐར་པ། ག་ཤིནྡརེགཤདྱའི་གསང་བའིཏཁཱལཁཁོའ་ཁཱལདྭ་ཕཱངབམནང་གདུ་བདུམ་བཞས་བཟནང་གསུས་ཀྱི་བི་ཉུབྲདྲག་བགགས་ངང་དམགཁཆིང་བ། ནངྭ་ཝ་ྭཱ་སཁརིང་བ། གསུངབ་ཆའང་འཏྐུའ་ 


འཆིང་བ། དུ་བངྔུམ་བུ་ཟིལགནོནྲར་བའྲི་སྐོམ་ཐབས་ལྷ་ཐགསིམཆངག། བྣལ་མཐིངཞག་མེདྲབང། རགས་རངཀྱ་ཡི་གེ། སྒྲུབ་བའིབཅབབཞི། སྒུབཆུཁྱརྱི་ཡུགལནའྲབིགུཔརོགྱཾ་ཧལཟིན་ེན་པུནཆོགས་ཤིས་མཛད་པ། ཁསྤ་བད་འབྲི་གུང་པ་ 
4|2{ །དངྱབ་ཧོནཆོསྦ་ཅིགགྲས་བསམཛང་པ། ཕཊབོར་མོ་འའོའ། པོ་ལངམ་འངངདཅསཔ་ཐང་བའིབྱནདབཞི། རྡོརེའཆང་། འཇེམ་དངཕས། འཇམ་དཔལང་ཤེས་གཉེན། བ་ུག་རགངབཁདག། བསྙུང གནུབས་སསྤབས་ཡ་ཤེས། 
གནུབསོ་ཡན་ཏྱར་མཚོ། བྲ་ཞུབས་པདམདབང་ཆུཁནས་ིམ་པྲང་། ཆོགྤྱ་ཆལ་འེནཅེན་པུན་ཆོགས། བམ་བཅན་གཡག་མུལྷ་ག། ཞབསྔ་རངྨན་འོབ། ཟིགས་འདྲེར་ཆོསྤ་བྲིགགས་པ། མཁས་གུབ་ངཀོནི་ཅོགྱ་འནྲ་གབ། ཁྱབབདག་ཁྲཆད 
བཅེན་པོ། དེསདངག་གཧོརབྫརེ་ལའོ། འདམ་དཔ་གཤིཧྫ་ཀིང་ཀངག་པ་གསང་བྱམལམྱསོགསྣས་གྲབངས་ཆེས་ཤིན་ཏྭུརོ་ཞིང་ཟབཔཁི་གཞུང་བཅའགཞིངཔེའིས་བྲམས་ཐོབ་བནི། ཆོཇིའཆང་། ཝེབངཔནོང་ཝ་རྔར། གཞུབས་བན་ 
སཿསྦྱ་རས་ཡ་ཤེསྔརསཟིམ་པའ། ཆོསྤྱ་ཧལ་འནཆེན་ཡུནཚོགས་མཆ་གོང་བཞིན་ནེ། ར གམཏོན་ཆེན་པསམཛདཔའངཀར་རག་གསལ། ༡ཡ་བའི་དཱགསྔ་རེག་རིག་བླམསང་། །གཅེས་ཝཁིས་ཆོགྲན་ 








®ཏེབེཅུ ×: 9» (ཡྲེ 


༄༅། །གངས་ཅན་བྲགོ་པའིདཔལ། །དྭགགྲགམནདསེལ་མཉྱ་རཱལ་ཀུན་ཏུབཟང། །དྱབེརམེདྲགུ་ཌསྲ་ཡིའབས་དུསྱྱའི་མཐའ་། །བསྐལ་པའི་ཆཉམས་འྱབུངབའི་བཅུད་དོའ་བས། །ངྲགྲ་འའིམཁབབླ་སོདངནྡ་ཇིགཡ་སྤྱོད། 


23 


ལྷ་སིམཁུགས་བུསྣྭ་མཚོགསནུདཔིའིགས། །བསྔམ་གིས་ནྱི་ཁབྲ་གིངའདོགསམི་ཤེསངས། ༽ླམེ་བྲགོ་བདབའི་ངས་མེདྱསེབྲརྡདུ། །འབུམཕག་གསོ་རིག་ཤུངབཅུད་གཞུང་འབེལ་ལས། །ཡང་སིང་སྲའ་བྱརདྲསེདཐབས་ཆེད་ 


ནཱམཱ་ །དྱ་ནནྱ་ཧཱམཆད་བཛདྨ་ཐཱབ་གསྐུམ་སེ། དབྱ ཞང་གསངབ་ཡང་གས། 
རྫ ི༼༼}]༼ར//##་ 


1 


གྲུབ །ཇུག་བྲ་མལཞུསེལ་བུགསའིི འདོམ „ །ཁྲིས་བྭ་ཝརྦ་ཉིགསྦ་སྔ་ཝཿ གཆེར་བདོདའིའག་བརམསྤ་ཅིམ་གོན་སླངས་དཔང་ 
པ་ཡོནཏན་མགོན། བི 


$. 


ཞིསངོམཛཱའབུའི་བཀྲོདཔ་བསམ་གིས་ཨྱི་ཁབྲ་པདངོས་སྭུ་ཉིན་བའམདད་བའི་མཆོག་གིི་ཝུལ་པའི་སྐུ་པའྲི་བུགསྤ་བིདགོ་ 


སོ་ཤུས་མུས་ཆོྦིབདདོལ་བའས་ གསེ བུག་མེ་ཉིའོདཆོས།རང་སམ་ངང། །ཅ་བགསྦམྱ་རི་ཐུགསྤ་སོག་གཅི་གྲའིལ་ཁདི། །ངུས་གསུསྦ་ཆལ་བའི་སག་མབསཐའ་ཐུག་ཡིན། །སལྲ་འཆལས་ཁྲཅན་རྱི་ནིང་ཆོངས། 


ེས་ཟབ་པ་ལསྱ་ཀང 


ཟབ་བགྲསུ་དོག་ཉིང་བིག་གི་ཆས་ཐན་བ། དབང་ཆོག་བདཆྐནྡ་འོང་ཡཿསྦྱ་ཀྱི་སི་ཤསལ་ 


སྔ་བིས་ཅིདྱ་ཧིལ་ཁོརྦངཱ་ཕྲངག་བྲ་ཐིནདུབྲགབའི་ཉིད་བན། བྱམཔ། དྲྭྱ་རུན། གེསྦྱེམན་། མན་འག་གཏོར་ཆོགས་རཅེན། 










4|4 





ཀྱིསླགས་བམ། ཀླལ་ལམ་ལོང་མན་བཅས། གཙུགསབུ། མེབཙཝ། སྐམ་པ། མཚོན། ཅུངབུ་། ཟུཿས་སེརདྱཔདྱ་ཧིདབད་ རིགསྔ་ལའྱིཡ་གསཚན། ༔ ུངབཟིད། གཱི་ཐུག་ཐོདཐག་ར་སྔརྱཕིའིདབང་། ིགསཁྲབསྦུ་ཏ་དབ 


ཆུའི་དབུང། རྱ འབླ་ ཅུངྱརུབ་ིསེ་མསྦ་ཡིགས དབུང ཕཱགྱ་རིདྲའི་ལ་ཁོང་དྲ་ིག་བབྲམས། 





སྔོང་དཁོན་ཧིད་ཧིད་བང་། ངདབངའཆིབདག་བདུ་ 


འཇམསྣ་ལནཐབས་དངབཅས་པའྟ་ཁིང་དུདབངཆག་ཆེཞ་ཨོནས་འྱདག་བཁབྒ་གངས། པ། ལྒ་དབང་། དཔལ་གཏོའ། ཚཆང་། གྲོངབ་། ཅྒས་གདབངདང་བཅས་བཅོའཆིཨད་རེ 
དབང་། ཟུན་གྱི་ལ་མོའིཇྗེས་གཟང་། དངསངིྱས་འག་ས་གཏདྡ་དཆས། རྒྱབཉེན་ཡུངྲལ། ྲྣྣྦྣྗྣླ་་ དེ་ལྭསྭ་བུངབའི་གདམས་མབལ། །ཁངས་དུན་པཁྦནས། རཱིའུ་པའྱ་ཧིད 
བདདང་། ཆཆོས་བུན་མངདངོས དྲ གོ ཞིང་པངོས་ཟུཔའྱདུངབའྲཐིན་ལས། ཚུག་ཅིག་སཁསྦྱ་ཆཱསྨ་མབང་ཕོགསརིམ། མཚང་བཆང་བའྲ་རིདབ།ཁྲ་སང་། ་བརཆད་འཇིགས་པསེའཔཆྗག་བཏྱསངསག། 





༽ རྔོརྦངིལམེལངརར་ཤེལ་ཁ་བཉེཤནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་བི་བང་། ཁྷ་སྷོརྱ་ཨོདྲ 


གཞནདྲང་མི་འཇོག་པདནད་གསོ་བ་སན་གྲེ་པ་སྦབ། དགྲ་ མལ་འབེབས་བ་བཀའསངདང་ངྲག། དང་པནི། དགརཆག་ལག། ཀུནྷ་ཧི་ཐུནཆོང་ཐོག་མརསྩྱོ་ནཱསའི། །གངུབྱ་བངེས་ཤེསཁཇེན་བེདྱ་ཐུགསྱབ་ཡིན། ༽ཞིཿ ༽ཁེས་པྭ་ཝག སུམ 














༄༅། །སྟེནཆེན་བོས་མཛང་པའི་ལྕོརས་དེས་ཤེསའངྲནྱ་བེད་དགེ་བའི་ ཉིས་པྲ་སིན་པརྱ་ད ངཅན་ཀློང་ ན་པ་འ བྗཇུས་དངོའཆུང་། །ཇོརྗེརཱམ 
སོ ཁྱརས་ངེས་ཤེསཊངེའྱ་བེདདག་བའྱི་ཚགསྤྱ་བུ། ག པྲ་ཞིན་པརྱ་འཾདཔ་དབངནི བདེ་ཅན་འོང་སྤབསལྔརནྷཾ་ནིནང་འབྱེད། །ཟློརུངདོན་དབུངམདོ་བྗངས་དངོཚོང་ །ཇོར 
ཏྲོ ་ ཅུ འུ ཅག དར ྲས+ི¦|ཾཾ 
བཅས་གསཔྦཝབྱར་ད་ཡིན། །གལ་ཞྲརམ་ཆོའོ་ཐུན་དངོས་གབཿདདརུ། བ། །ཅེགབྟཁ་ བཟྫམབཟབསནདྱཧུད་འམྱ་པཞང་གསུང་བྲབརྨྲ་གབདུང་ །ཨ། བཁའབོིགས་ཐང་འི ཝིའིམངོན་ཏོགས་བྲམས། །ཞཱལ་ ཉི 
གིལསཚོགས་སུ། རྟངགདོན་ཞིབ། ཁོག་གདོཊ གག སི ¦ © ་དངུ་འང་5་པཿ་ཐཿ་ ཟུགས་ཇེཉིའདའྲིླིབ་ཡང་བཞིནཞ་་ཞསང་ཆངྱ ཁ་ལྷ་ཉཨ་དིཞིས ་ 
$£ ངོ ྣླིིཾེཾེཾེོིོི་ གཡོག་གི 
སྩོད དབངཟང་། བཁོཟྒ་ནམསྦྱརསཔ། བངམེད། གོསནོརྡ་ཇསདབངངྲ་བྲང་པ། དགཔསཆའགཅོངཔ། བྲམ་ཁྱསྦ་ཀིསདསེལ་བ། ིསད། རར ནང་སྲབྱ་ཁུད་པའ། 33 
དཿ ༨་པའཅན་སངསྐྱ་རས་། 


ཅཏ༦ཛིེེ ®» ༦༦༦ 











རྨན་ཆྱི་བླ་ལུས་དཀྱིལདང་བཅསཔ། དོད་ནུ་གུན་འྱབུངབ། བསངྒ་སབྱརང་པའྱ་འྲ་རིག་པཁིཡེ་གསཟིགས་ལྒ་མབ་ཐབས་ཞྭའྭ་དུང་ ཐུབབདང་བྱཝས་བླམལྔུ་ལྦྱད་མབང་ནོ་ངལྲ་མང། ཁྱབིཟ་སེ་ཤེས་ཁཁོར་ལོཞིས་གྲ་བཟའི་ གའདུས་རོརི་ 
སིམས་དབའ་མག་བཞུངྱདངའའྲིདུ རར མཁའའཐོ་གས་བཞིའྲི་ནོས། འདོད་བཞིན ཧིའི དམབ ར་ ནུངྦྲབཀྱིཞལ་གདམས་སཱན་གརྒུད་ནུཊ་ རྒབ 
46 ངང གསང སན་མདཔཅིགསརོ་གའོབཟེ། ཧྲུཾབ་ཆེཞ བྱདགསངྨམབྱའད་འཅན་ཐོའིངས་ཕུབསཊ་མས་བྱ་ བྱོབ དེབ་གངདྲ་ཐས་བླ་ནམས། རྷི་རཱག་རིས་མཛ་ 
བཞིངམཐོནཆེམ་ཞིང་དངོས་སྲུ་པ། ཱཱ ཡོ་ཏོདབགྲ་སང་གཏར་ད་སྲག་ ཤའོ ཁབབུང་ངཱུད། །ཅེས་པྭ་ཝ། ཇནའྲསོ་ ཕིའིགཏོའམ་བླངོས་པས་ཀཿརརིཁ། རྒན་ 
རྒྱལ་གྲུརའི་བཀི་གཞང་བཞུགནས་སྱི་གྟཏྱད་ཆོགྲ་ཐིགས་སྐུ་མདོདཔ་ཁསངྱངབ་བཝས་བའིཡས་གཞུང་ངངོས་ཟུབའླབང་གཞག། བ བངུད་ མནམཆོདྷ་ཀི་ནུན་ཐུབསརང་སེམསྤ་ཐམདམ། གཏོར་མའྲི་ལན་ཐབས་ཆོགས་གི 
རྱུརཛོགསྦྱརལ་བཀུནདངོས་མ། རྩ་བགསམྱར་སངངསྐ་སངའརིནཆེམའོངྱ་ཀྱི་ད་བཀནའཔསྐྱེམ་བ་བསྔ་རྩ་ས། ཧྷ་པྷཐ་མིས་མཛད༽ ལྔ་བརགཅིགསཔསྦྱ་རསྣམབྡརོགསའི་མནི། ག་ག ˆ 



























2 ༅། །ཝནཚེགཅིགམངོནའཚངྱསདོང་སྦྲབ། །ཇྲོ་སོདའ་བོའ་འཕས་འངསབ་གོལཉམ་སཁང་། གོ རྡོད་བམ་གྲསན་འང་བཞད་བཡསྟ་ྲའབཅོ ཤོག དགྲ་མགསྤ་སའཆའ་བྱརང་སྨོངགི་འཛིད་ཡེབ། 
དམ 


ཆུམམོ། རིལམ། ཁོདག་ཨམ།གླུ་ལུས། བརད འཕོང། མངཿཇུག སམས་ཆསྲས་དའཆ་རདཐིག་ལྕ་བོང་འི་འབིད་འགྒ་མོའདཆེནི་ནརསོགས་མཁའ་འབོའིཐོགཏིག་གབའ་ ྲ་ཨང་ཆག་ཅིགལའཆངྱས་པའི་གདུམས་། འས་ལེན་ཁིརག 
° དམཿདཔྫ་མོད་གཅིག་ཏུབསིལ་བུའབའོའདས་བང་གོལྱ་རི་གདནསདནམས། ཇུགཔ་མཚུངདཆང་བའྱ་དེདཔ་ཁྲ་མང་ནི། གེགསསེལ་ལམཉགས་གསལྱ་བེདག་སོཁའདེབས་ནི། དི གའ 


9 


ཧཱཾ འབྱུངབ་ལུས་འབུགསཧིགགས་སེལ། གསུང་བབའ་ཆང་བདུདྱ་ི་གས་སེལ། རྐུརྣས་མིས་མདོད། བྱསད་ཐོགས་ཉམས་སལེན་པའི་གང་ཕག་གི་ལམ་ཆུགས་གསུ་ངུངནོའ་བའྱི་མེནམི་སཱསྟཏཱཌིཆེསཔོའི་གསུང་ཁས་ཡི་གཅུང་ུའ་བཛུས་པ། རྟམ 
|  ྲ་འྱོྱའིནྱ་སྱིབྱམ་བལས་ཟབང་ མང་ལ ིཆཔའི་ྡི་ངང་འཕོདང་མདའབ་ྱ་མུངར་ཆ་མའུ་གཉིས་ལར་ཀའྱགཅན། དེའིཆ་ཞགྲ་བམའྲིན་ལ་ཁྱརའཚའཚེས་སུ་གཏོར་ཆོད་འཕུམ་བ། རྣ།ཞིསམང། 


གྲྭཡུཐོག་པཁིགསལ་འབེབས་གངསགསངཆནཆ་རམས། བངྲན་པ་བར་ཆདསེལ་བརྲེ་མབ་བསུང་མེག་ནི། ཁཆིངངས་བྲའདདའདོམས་ལན་ཐབསྤ་ཅིའ་རེག་དང་། །བཟུང་འཁོར་དབྱ་ཆུངབདག་གཞན་ཚ་ག་མིང་ཞིང། ཁསྱ་རུབའཇིག་ས་པ་ 














བས་ཅེབཟནངག་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟར། རཿ 38 ་བདུད་འདོམས་འཆིམདྲ་དུ་ཐོབ་ཤོག་གྱི་བླའུཧ། དེའྲི་ནནཐབས་ཚེདབང་བྐ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་དྲག་དུགེ གིགས་གཞན་ྱྱི་སོས་ི་དགོས་པའིམཐའ་ཅན། ༡ བས་མ 
ོངརིསེཡས་ཀྫ་བའ་མུབ། གྲསངའཁོརམཾབཱ བྲདུན་འཇགས་པཀུནྱ་ཁེོབྱ་ནམས། ༽ ང་པ་གཟནདང་པ་འཇོབ་བའཤདཔ་གསོ་བྷེ་ནནསྲིཔ་ བནི། པ་ཟླབརྗེས་གཞང་རྒང་འདྲེམཉན་པ་གསུམ། *༩ྲོ་བ་ཐྲོ་བྱེང་ལབ་ 
4ཿ ཐག་ཐ པི ྱ་ཀྱི་བཱའྲུ་རུང་དང་བཅས་པའྲིཔ་མྨབྲདཔུ་པ་དཀའམ་ཁོངྲ་སྲངགསཁ་སེན་ཞཱ། ཆ་ས དས་བ སྒབའདྲེེ་དྲུང་ཅུ་ཉཞཨ།ངཿ 
དས་སྤི་བ་གདོང་ ཊསསེམས་ཁྲང་གྱེ་དེད་གསུམ་མཆན་ཐངསཞྲདྲ་དོང བས་གསེབིའབོ། དང་སོངསྱསྭ་དུཧ་གྲསསྦ་རྲཱ་རཱང་ཐབསྦྱདང་འྱཿ། ། ཇྲརྭ་མིའི་བསུང་དངོས་མིན་མད་། ངྲགུ་པ་དྲག་བོཆམ་ལ་ 
འབབས་པ་བཀྲའ་ སྲི ནོགསྔ་མདངས་བསསང་གསོལ་ཁྲ་ཝགསྱ་བངྲ་སོག ། སཱ སས །དང་འདྲ། །བ། ཟ་པའི་དྲག་དདེགསྲ་སོལ་བའིམཚོན་ཆ་ཡིག །ཞཱ་པ་ བལ དས་ཅན་སྡིཿ ཁྲི་མ་ངོན་བྲ་ཉོགས་བཟདོའ་ 
་ རྲིླ་ས་བ་་་བགསནགཅིའི་ཚེདམ། ཁཿ་ཆོད་འཕིནལས་མདོར་བྫམསྤྱ་བུཅམྱཧོགསྨ་གོག་གིའོདབབའ། སྔགས་བྱངསྲོག་གིཉྲིག་ལེ་ཤིན། ཉགསང་བ། རྡིངགུའི་ གུའིགཏོད་མཆོད་བྷ་པོདབྲསའ། 















; །མདོའ་བྗམ་སྔ་དབིདག་ངབྱ་བུའེ་བཀའ་བཞིན་དིས་པ། ཇཱ་དམུབྱིམུབཐབས་ཁས་ ྱགྲགས་གནས་བུགས་ཇོ་ོདམ་ཚོཆའཁོདོ། ུཊ་བདགཆོས་ ཙཾ འིལུས་གཞུང་ོ། 
ཟུསྟ་སི་ ཐོབ ུླིསབཐས་འསྡ་དོདགང རདཔའི། སས པོ པ། མེང་དཔོནཆེན་པདམ་ཐོངཿ ིས་ བིང ` 
49 £” རྔོག་པ་ཡེན་ཏཉམགོནཔ། ཨཿ སསོ་པ་སེསགུནང་ ཁཡཤེས་གཟུང་ དཔལ་ ༠ ་ྱི་བ་ གཙུངྷསནས་སྦྱ་རས་ཟིམཉེན། མཁས་བཙུནའི་ཅེནརོེ། བང་ཏིདྲོང། རར ་ ། བྲངཏི་དཔལ་ཐུརའཚྱོབིང་ 
བའཆྩོངཱདངིཊཅེན། ནལདྱངོར་ ས་ཨ གོ་གོ རྲིབོང་ཞིགཔ། ཛེདཀོནཅོགྲ་ཚོཞུ་ཅན། ད་མཁའ་གཟོག་བ་དངཿཅནཏར། ༢༢༤ ་ དྲི 
ཆཛོ། ཟགས་འདནར་ུའགསྔ་འདར། སམ་ཏམ་སལ་དཔུལབ་ཡིས་འོངས་ནང། སའི་་ན་གེང་པ།ཟུད་བ་འགཆརདྲ་པས་འངལ དེམབདག་མ་རོནབང། དན  ་ 
བྲ་སཤིས་དབང་ཕྱག། རྗེ་བུནསཔསྩཾ་པས་ཞབས། ཆཆོས་དངངའིན་ཅེན། ཇྡེབྲོགསྦྱོར་ལཔོ། ཟིགས་འཛཌཆེན་བོཅ་ནགོང་ཆལ། ཡངན་ཀོངྱ་སནདཀོན་ཆོག་བཞས། མྔཔསམིནྱབལནརཅན། རྩ 
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ཁཛེནཇཾཨཐ་གོང་ལྟར་འོ། ཨྱནཧྱི་ཞྔསའིརིས་གནང་གི་དརད་བཞི། མཉམ་ཉིངཛཇོ་རིམས། བྱང་ུང་གླིངཔ། ར་ཚོགས་ 


བཆོསྦྱ་རལ་བཟང་པོ། གུབཆེན་བྲར་ཧིསྦྱརམ་ཚོ། ཁྱབབདག་ཞྭལ་བཆེན་པོ། 
སྙུབས་ལུང་པཟམས་ཅདྱ་ནཱཊ་ངིས་ཁེཔས། ཅནལ་ལམད་ཐང་རཇ་འདིམཚྫོམ་ 
སང་ཆོས་རྗེ བོ་བཟདྱ་ཧམཚོ། ཟླབརྭ་དའྱི་བམ། ངེས་བདག་ཟཛེའ་བླར་ལ་ཁོ། ངོན་དབུང་དྲ་ལས་ག། 








* དཾགས་འཇེར་ཆོསྔ་ར། དཔལ་ཝཆ་བཟང་བོ། འཇམ་དཀརདབངཔོ། ངག་དབངཕཆདངྱེ་རསཆོ། ཇྗེ་བམས། 


ཁོ ་མཇན་ར་བཙཱན་སངསྦྱ་རས་ཞས། ཟིན་ཅེནཚ་ང་བང། ངག་དབང་ཕྲད་བདམ་ནཁྲང། ང་ཡངརཾཟུ་ཆེནྱཧིས་ལྲེའ་པའངངེའི་སྒབབགྲནང་ 
ཧེ ཐབ ད་ཡ ངི 


་སྐེབ་ཨིན་པས་བྱ་བཟྔབས་ ར༣ར༥༥ཨ༥ྩཨྩྲྩཨྲམགཨི་ ཆོསྐྱརལ་བྲལ་ཤིས་སབསྦྱ་རལྲ་བས་ཆིང 


ཞུངདྱངྱ་ཐུར་བལསྤྲ་སབ་ཐྲངསྱའྩིདཱ་གསུངཐུགསྤུཀརྗེས་གཟང་གསལ་བམིའདུགྲ་ཅངསཁའབྲིན་པརྟཾབོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་མལ་མཆན་བྱིས' 


ཕྱིནང་གསང་གསུམ་བྱི་སྐ་གསུངའུགསྦ་བརིས་གནང་གཏོའས་ལ་བཉེན་བཞིག་བྱསལ་བེཿིདྱ་ཀིས་མེས་པ་དང་བཚོ་བར་གསུན་གསུང། ངེ་ཡཿྱྱཙ་དྷཱང་པཱ་མ་རྙང་། ¥ རུང་དངཿ་ནྭ་ངག་དཀའ་གཏེའྲ་ཅི་ཟབ་གནད་བླམས་པདང་། ཆ་བྱརང་ 


།གདྩམསཧམསྦྱ་པོང་གཅེས་སེཁཆལྔ་ཟམསམ་བས་ཞིང་གབངབི་དབང་བག་ལ་ཐོགླདརམ།ཁར་བྲང། 


ང་སེངཨཉམ་ཉིངནྡོརེསྱ་བོགས་གཅགཏེབླ་ཐིགས་པའི་ཨན་ངགྱ་ངོ་བཟིང་བསེལ་པོདྲརུང་འབའྱ་བམས་གསལ་པའི་སོནོམའི་མེརའ། 





= ས་ཆ་ར གར ཆ་ར འོོ ཅོོ སྔོར ༨ ལོ འོ 

༄༅། །མཱ་ཡིག་བུཡིགཟོར་བགྲསམལས། ཐོགའམ་ཡིག་གིདཀར་ཆག་མངས་པདགའྱ་བདྲདངསོངྡདྲནླ་ཤིས་མཛོད་པ། དེལསྤ་དུང་བཅོརས་ཞོར་པ ཞུང་ཕིརགས་བ་བཅཅདའདུསྦརམཚོ། སྭོགླརུང་གི་བཅོསསམསྦྱརི་ 
བླུག ད་ཅིང ཞོ ང་བ་ག བསྲས བཅ བོགམ་་ ཆིང གིས་འ མོས་དངི་པོ་ འསག 
ཟིྡ་ཅཛི། ཧྙིང་ཚངགས་བདྲལནབ་བྱུད་ཞིང་པོ གས་ང བསྲབ ཁངྷཝགགདོ་ཉན་པི་གཅོག ན་བ འདིམབདུདིརིགས།འྲའེབཁྲ་ཆེགནགཔའི་བྲམང་བཅོག་མེདམ་ཚོནཆ་ 
ཧཱ བསལོ། གཟེའ་བོུསཁཆི་བབཤལའདེངས། དེའིཞལ་གཏམསྦ་མའའིང་ཡིགཅང། རྨིྱར་ཁ་བྱནན་གཅོད། ལྲས བཤུའ་བདད་རིའིནྲ་ནན། སིཆབཅོསིམོད་བྲ་བསྒོཆེར། ཁྲབ་ཞདགས་བརྲ་ཆུ་པམསས་ཟར།ཆུ་ནནེ 
ཏཾ དས་འད་ྒྱ་འ་བྲབད། མགྩོ་ན་སསངབ་ཆྱ་འོ། མངུཅོས བའང འཞིགས་འཐིང་ གོ་བུག།སེཿག་བཅོད་དྲམ་ དངེས་ཁེར། འབུས་བཅོས་ཤགའི་གྲུད་སསེལ། ཁབུས་བཅོས།གསང་བཡུག་པའཚོ། །ན་དུག་གེ་བ་ 
དྱད་གཞལ། ནཔ་འབམག་སེཐབས་ངོནཚ་རགསངམཐོ། མཉདྲ་ཞེས་བཅོས་བངུདྡ་ཚེ་དད་དཀའཁཕཔང་བ། དབང་ལ་དདྲེ་ཝན་ཞལ་གདམས། སྐད་བཅོས་ཆངས་དངངས་ཀུནཁངས། དྲེག་ཟླ་ཨ་གསོ་བྷས་བྱནང་གངམས་པ། 
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འཇུང་༣འ༣ 
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ཅྱི་དུག་གི་ཞལ་གདམས་གས་པའབིད། བྱང་ཁོག་ཡུཁྱ་སི་ཐིགའཟེམས་གསུལ་བཏྲི་ཐནམ། དདྲྲ@@་ རིམས་བྲང་སྲོ་སྒོབརྡོའི་གྲོབ་བྲ། དུག་བསུང་བདུང་ཆིངི་ཧྲིང་ཞིག། ཚུབྱ་དཱི་འཇོ 
།རཿ བྱའོ 


ངབྱ་སི་འཇོརསསག་བྲེབིགས་འཕང། མཐུའངྦ་བལའབོད་བདད་ཆེའི་ཆང་ཟིམ། ངཀ་ པག ངེ རྗ 
ཨ། དུག་བཅོས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། དའི་ཞལ་གདམས་ཤོགྲངིལ་དཀའ་པོ། རྲོཁཱནྱ་ཧིཞལ་གདམས་ཉེའམ་བོངྫ་པས་པ་གསལྲ་རོན། „ ཚབརེ་བདུད་ཙིའིཨེ་ལང་། དྲངསྱ་ཕྱར་གསང་བའྱརལ་ལམ། ཟིགས་གསུམ་སྤིཁངོཌསུ་བདུང་ཚིའི་ 


འབྱིན། འདམ་རལམནངག ཁབམཆོངས་ཁྲབལྦགྱེ་མམངུད། རུགྲངམཔྲེ་སལ་བཆུགཔྱ་ཐགས་དྲངག་པའྱི་དོརཾ་བ། ཁབཅོས་ཤྭ་ཐགྱམལའཇོམས། ལ་ཨ་དཔསྱེཞ མགྱོརུང་ 


བྱ་ཀྱི་རྡཾར་ངོམཚར་སྲེག་སྐྱོང་། རུ་ལྟོ་སྦྱོངཾཤྱིམཱ་ངག་ལག་ལེཊ་ཅིང་ཁྲང། སྨད 





















༢༡ ལེད འབམ ཅས་བཅངིདའབེབས། བཟངི་ཞུགདམས། བྱིག གང ེབཅག་ྱི་བ་བ།དངསབ་ཅོགགནམ་རག་སནཞམས་ལགས་པརོའིྱནད་བཞི། འྩོིདམཁས 











ཁི 


༣༦དི་་ཐེལཛ [9519 (2 








༄༅། 


སྔཞ་བཅོས་པ། པེའི་ཡིགྲ་རུང་། ཟངྒ་སཐ་བཅོས་པ། དྭམུརུགསོ་བ། ཆཾནདྡལན་པ་བཅོས་པ། དྭམྦུརུབཅོསཔའི་ཡིག་ཆུང། དྲམུཆུང 
པ། ཏིང་འཆུངས་བཅོས་པ། པཨ ་ གཟེའ་བཅོས། ཁྭའགསནད་བཅོས་པ། རོངའཁུགས་བཅོས་པ། གཟེའ་རིཨས་ 
བཅོས། བགེ་བཅོས་པ། རྒུ་གཟིའ་བཅོས་པ། དའི་ཡིག་ཆུང་། སོ ལཱ 


ཁྲལྱསོང་། སྒྱམས་ཅི་ཡིག་ཆུང་། ཉཆ་སྤ་ཤི་ཨི་ 


པ། ནགབོགྲ་སཿ།་ཟིལ་བཅོས་པ། གཉནིམསྤ་བྲིཟ་ལོག་བཅོར 
།བཅོས་པ། ཐ གུ །སྭ་ཉོགཔ་བཅོས་པ། མང་བཅོས་པ། གཉནཆང་འབད་ཁདའ་བཅོས་པ། ཆམ་པ་བཅོསཔ། ཆམ་པྷ་བོ་ཀུག་བཅོས་པ། ཁགོནད་བཅོས་པ་ 
བཅོས་པ། མགྩོརང་བཅོས་པ། ཨིགནད་འབའིབ་བཅོས་པ། ཁིང་ཐོག་བཅོས་པ། ཚབྲ་ལུས་འདེབས་བཅོས་པ། སྣཞད་བཅོསཔ། ིཞད་བཅོས་པ། སེནད་བཅོས་པ། ཱིངཤད་བཅོསཔ། ཉིངྡནང་བཅོས་པ། བའ 


བོ །ལས་བྲུངབའི་གདམས་པ་ལ། རུཿཞད་མདོར་བཝས་བཅོས་པ། སྟོང་གྱིླངཟང་བཅོས་པ། བཟླ་རུངབཅོམཔ། སྱདྱའྲིརཱངྱཧཾད་བཅོས་པ། ཤ་ཡཞག་པོང་ཅོས་པ། ཚསིས་བཅོས་པ། གངམའིས་བཅོས 
པ། བདཀན་མཱ་བའིའེགསྔདུག་བཅོས་པ། མག་པོནྱཾ་ཧེན་བཅོས་པ། སྩག་པ་གངྱ་་བཅོས་པ། ཱགཡྱོ་པེར་བྲ་བཅོས་པ། སག་པཌཟད་པ་བཅོས་པ། མྭའྲུ་བ་བཅོས་པ། མ་ཞཱ་དབད་ཀ་ 





བཅོས་པ། ཚྭསན་བཅོས་པ། ཆ་ཉངས་ 
ཀ ཚོབ་རྤྱིབཅོས། མྨ་ནིནཚབབཅོས 
པ། འབུས་བྱསང་། འདུམ 


















འཡགྲརུང་འིག་ས་གཉིས། ཁཀྲནུང་བཅོས་པ། གློནག་བཅོས་པ། ཁྱུང་བྱཏོགས་རུཅ་ལུགསྦཅི་རྲོ་ནག་བཅོས་པ། གོ་བབུམ་ཡས་པཁྱངརྫ་རིས་བཅོས་པ། འཡུད་པ་ཆུག།ཐག་འཅོས་པ། གློབ་རྱལ་བཅོས་པ། ཁོའྲི་དབསྔ་ནག་བ 
ེ 1 མཆེདཞད་བཅོས་པ། ཁལནད་བཅོས་པ། པོནདབཅོད་པ། གླང་ཐབས་བཅོས་པ འཇུགསིན་བཅོས་པ། འཁྲུཚྲགང་བཅོསཔ། དིའི་ཡེརརུང་། ཟུཿསེཁྱན་ལོག་བཅོསཔ། རེའད་བཅོས་བ་ 
ཅོས་པ། གམ་དབཅོས་བ། གཿ ཨ་བུདཀའ་ནག་བཅོསཔ། ཤྭ་ཁྲསདཝཾསཔ། །། ཆ་བཅོས་ཉམས་འིག། བགསད་བཅོསཔ། བགསདདེག་པ་འདུང་འཇོམིས་བཅོས་པ། བགསཿངའཇ་བབཅོག་པ། ༩ ཁྲབས་བཅོས། ༈ གཞུབ་མབཅོས་པ། 
429 བ  ནདབཅོསཔ། ཁབུམ་བཅོས། འབས་ནདདྲགུའི་བཅོས། ཁབམ་ནདཆ་དོད་བྡཝསྤྱཀིབཅོས། བ་མནདའྱབའྱ་སིས་བཅོས་པ། ཅིས་པའྡིརར་བཏག་པ། ཤྱཿདྲཾ་བཅོས་ཕ། ཊ བཅས་པ། གཟཁནདབཅོས་པ། ཛས་ཆེན་བཅོ་བྱརྱཀྱིདོར་བ། 

¡རེ དམན་ངག། མྱི་མ་ཅོས། ཟུགྲར་བཅོས་བྲུ། གོ་བཅོས། བང་ཁོག་གསངདྱངདྲ། རྒྱུཨཐྦ་ཁཁྲིལབཅོས་པ། རྫུམ་བགཔ་བཅོསཔ། ཁྲགཔན་གཙོུདཔ། ཡནགགྲཱ་དབཅོས། འབཅོསཔ། དུག་འཅོས། ཐིགའ་ཉསསཔབཅོས་པ། 
| དཔས་མའཕེལ་བ། ཆང་དདབྱོས་བགའིབ་འབྲབ་འའི གོངྱ་སན་དཀོནཅོན་ཕེན་དངྲམས་རིམ་པར། སེནས་དཔའཆེན་དོ། དང་སངབྷར་ན་འཛེབྱརལཔོ། དྲེ་སསྔ་པྲསངངརྱམས། སྨནྷ་སྔོམངགདབདདོབྲ་གུབ། ཁབ་བདག་ཁཚང་བཅེག 








༅། 















།པོ། དྲས་བདག་ཟཧོར་བླཉི་ལཁོ། འཐུམནུདྲ་ཐགས་འཆོས་ཉམས་ེ་འིགཅུང་ཟད་པས་ཅིང་གི་དིལད་ཆོངསྤི་མཐའཅད་་གི་བླ་ནད་པནི། ཤོང་ཆེནབསན་བའྱི་ལ་མཆོར་། ཟླམ་བསམ་ག ཟུཟྲངག་ 
དབང་ཐཱཊཚོགས། ཅཱལ་སུ་གཏེར་བདག་གླིངབ་། དེས་འདག་ལཁོ། ༈ འཇྩསདྱ་བངས་མྱཏན་བྱ་ཝེའིདབངྱཔག་གྲིརམཁརྲང། ཁཆི་མེད་གུབ་པའི་ཇོཀསྣ་མ་ཏཁྱབས། །སྫེཅོ་དུ་ངས་བའི་བགཆགས་གསལ་བརྡ་དུན། །གནས་གསར་བླུ འགན 
ཏཔསི། །འཕགས་ཡུལ་སེ་བོ་ལལ་ཆེའ་ཐལ་མྱོ་སོག །ཞེས་པྷ་ཝཱཊ། མྱབཅ་བྷཅཱའི་ཞབས་དགུང་ལབྱཅུ་བདྔྩྱིརྩེར་གའྦདབྲ་ཡོགསྟར་གིནོཊྱི་ཧལ་བྲེསས་ཨཅིཀླརུབ་ཞེསྦ་བ་བའཆི་མདྲ་ཟུབ་བའྲི་ནལ་འོར་པཞིག་ངོནཤས་ངས་བླུ་དའཚལ་ 


×$) ༦9= (༧ 


། 


ཌཱ བལུ་ཡན་གསུམ་ལོས་པའྡཁ་མའིརསམཁྱི་འམན་བས་པས་་བོང། བ་ཨ ས་ངདུགྱ་ས་གཞིགགིས་བསུ་ཤས་འཇགབྱར་བནསམ་ཇོང། ད་ལས་པད་བངད་ཡིན་གསུངས། ཨོན་འདུ་ས་ུ་གསུམབྱིཐ་ཐབས་དང་ ཡན་ཆད 
ཡུ གསུངས་པ་འི་ལག་མེའྲི་རིནྨནབས་དངྱ་གཱ་རུངསགས་གདཱམས་པམང་དཱ་གནང་ཞིང། མེབདཔེན་པདཊྲིས་ཟདོར་མྱར་བཛྲོ་ཚོདམེདུཅིགདུག་པ་གཟིགསབས་བླུ་འལ་བོ་ལུགས་དཔེ་དང་ཡིས་བོད་དྭ་བུལ་ཟའ་བདང། བླ་སླབའིཏྨ་གླི་པཔའི་གཏེའ་མདང་ 
%ཾ ཁྱདཡཁདག་པས་གཏའ་དམ་སམ་ཡིན་ཟར་བནམས་ བོག་གད་གང་བྱ་བ་གག་དལས་རྗེདགངའསིངོའ་གསས་ ཁ་བོ གསེདའུབྱ་སོན་ཟབ་ལམ་སུ་ 





428 








འི ྦབ་ཐབསྭ་ཀྱིར་བ་ཞུང་ལནང་ ་གསུསྦ་ཀིཟང་བུང་ཛུསྤྱ་གས་ཆོས་ཀྐ་མཐིང་ནག་གི་ སྦྲུབ་པ། རྡོ རྡོརིབྲསང་བལངས་སྤད། རོས 
པ་བཅས་ ་པ་ཇེ་བཙསཱའུབྱ་པོགས་པའི་ འེགསུང་གི་བྲདངྷ་རི་ལ་བརྟནནས་འཇམ་ཿ དྱབངསམྱ་ཧུན་ངྷ་པའི ་དབངྱངག་གིས་ཟིན་བེས་སུམ། 
གནུས ཇུབཆང་ཿ ཛཧྭཔིའ ་ ཟམས་ཅུངཊ།༔ ཉ་བྱབེན་བྱེདབང་ཕུག། མཚོད་དཔནདཀོན་ཆོག་པ། ༈ ཁྱཔ་བདག་ང་དངྱ 











མྩོ སནོརྗིས་བཁྲི་ཐབཔ། དཔལ་མཚྫོསསཛོརྡཾཀ་གསུམ་སྲབ་པའིའ བིའྲགལ་པལྒྱརཱས་ག 
མུང་གི་བརྒུདཔ་ཅེ། ཆོས་སྐ་དང་བནཐུའ་ཡུས། ལོངས་དྲདགསྔརཆེནཔོ། སྫུལྐ་དཱ་པདམ་ྱབུང་ 
འབ་བརྟཞ། ཀླནསྦའནམགོན་དོབསདཆམས་མཆོག་ཇར། ཏ། ངེཿཧཿ ༣བཱམ་ཆོས་ 


ངྱའིབསའང་གོལ། དས་བངག་བཏར་བྲའི་ ཐུ གླེ ླ་གི་ཡམསགནངལོརའ བ་ོལ བསིག ས་མ་བ ༄ག་འན། ཞལ་ཤེསྨ་ནམས་ད་བ་ཁིདཿ འཔའི་ 





གུ་བཆེན་ཛང་པིའ། རེ་བ 


ཇོ། ཇེ་བྱཅུཿྱརུབྱ་པོ 





ཟིཅ་ཅེན་བསདནམས་མཆོག་གུབ། ྲྲྲྲ་ ཡངཿཇསྦ 


ས་དན 


ཿཀྟཱ་ཐཱ། གུ་མྦ་པའ་ཨྦྱ་བཞ་བྱ་རང་དབངྱ་བུག། རྫགསུའཆངག་ཞེནརུ་ཏུབས་ཝུའ། ཤྱ 


ཁྱན་བཅུ་ཆས། ཁཔགས་མཆོགྱ་བམས་བྭ་སལ་དཟང། ཇྗེ་དབངབམན་ཅེ་རགཁིནསོ། ཇེབ 


ིའཆང་དབང་ཕྱུག་འབ་བརྟུན། ་མཁུན་ཆེཊཞྭ་ལུ་བྱ་ཁབ་བངག་ 
ཅུནུབྱ་པོགས་པས་གནང་བའི་ཡངབྷཟོག་ཆང་མོའི་དརྦདཔ་ནི། 








_ །ཟྲབ་དང་ངམ་རིཀླར་ཇ། ཀུཊ་མྦའནམྤ་འིན་བརེ། སྔགས་འཆང་གཞནྷརྷ་ཆེངས་རན་མན་གོང་ 
༡ མགྐོདཔོཚིདབག་མེད། མབབའ་སོམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། མབ་དཔེནཔདམ་ཇེདཁྲངང་། ་ 





དངའྲང། ཟམས་ཅདམྱཅན་པ་བསདྲནམསྦ་ཅྦ་ས་ཚོལ་མཁས་གབདབལ་ཝཝ་རོརཾས་གནང་བའི་ཚུང་བང་ཉ བྱརདྱའི་བརྱང་བ་ཞི། 
གྒེད་བཚེདབུགྲ་མེད། གབབའཛོམ་གསང་བ་ ཐོ ཟམས་ཅདམྱའེན་པ་བསེད་ནམས་ཆམ་ཆོ། རྡོ་རེའཆང་པ་བོང་ཁ་པ། ཟླུ༢ཐམས་ཅང་གྱའིབ་པ་ཆོས་དྲིཔས་འང་གོལ་ ངེས་བདག་ 
429{ /! རཱཧེད་བྗན་ལའོ། བུས་ཆེན་དབལཁྱ་བོརབཟངཔོཁྲ་ཟསངམཡིནདི་ཐདྱ་བདཅ་ནམ་ཁའབོལི་བྲཱང་བལ་བ་གྲསམ་ཡང་པའིནངགས། །ཨོན་པདམསྣུ་བྲ་ལ་ལ་དཔོས་ས་གསན་པའི་ཆདཔབ་མདྦ་ཝ་བྱུ་བངུནཨའིཚའི་དབངཿདའའཕེཁ་ཁ་ཟ་མས་པའེ 
{¦ །།ཧཐིགས་མགེནག་དཔསམདད་པའིརིདྒད་བའིསངནས་ཆོབའ་ྲགིོ་ནངད་བནཨེངོས་ཡི་ འོེར བེའམ་གས་ཁ་ཏོབཞག་གཡུངས་དླས་། གྲ་མད་དེམ་དུ་བངསཞས་ཆབགསུཔ། བཟ་བལ་བ 
ནས་ཚེདཔག་མདའགས་རའི་དབང་། ཁརྱ་དུང་ཆོདང་། མེ ངངུ་ 


དུ དང་། དུང་ལསྔ་གནས་ཅད་བྷརེམ་པ། མཐའ་ཏིནྱརལ་མིད་བངྩུར་བྲག་ཤིསྣ་ཚུ་ས་བྱརདངང་བཅས་པ། ལཱ་བཅུམཔ། ཚེགཟན།ཚེ་ཆང་། ཆེརིལྱ་ཧི་དབང་། དབངཆོག་འཆི་མེ། 
| བརད་པའི། བཅོམ་ཝནའངས་མཁོན་པོ་ཆདཔགམད། རེབདཔན་བདགའྱབུངགནས། རར 2 པ། དི་ལ་ཆོསྔརྗེ་ཟམྱ་ཟུལ་ པཾ དཾྭཾཾཨཾིཾིཾྲཾི་ གསུ་གསཊ། གཅི་ག་ལ་ཡེངས་འཛོན་ཤླཧ་ཀྱུན་ 
༨ པ་ 


།གགྷེ་ད་པེཿ 
། ཇོགསའིཊ་ཏ་བྲམ་ས་ཏྲཾ་ཝ་གས་ང་སྲ་བ 














དགའ དཆས་མཁན་ཆེནྱ་བམས་པ་བཟང་ངཀ རིགས་འཇིན་ཀྱུན་བཟངཆོསྦྱ་ཧིཉིམ། རོགས་ཆེན་བནམས་བའཁྲབགྲམ་བཟངཔོ། མཁས་ཟུབྲྲ་བརྡོ་རི མདོཔ་མཚུཔས་མད་དགེ་བའེདབངཔ༽ མཁནཆེནཁའཱ་བཟིན་ཅན་བསོངནམས་མཆོག་ཟུབ། 
དེས་བདག་ཟ་དོར་བྗར་ལའོ་། ཡངནརསཆེན་བནས། ཚོགྷ་ཇོ་བང་རབདབལྲ་ཟུབ། རེ་བཅུནླ་བིལརྫཱསི། ནགྱ་༅ལ་མགེ་ནིབོ། བངྒ་རཱབ་དབྱ་ར་ཨན་གོང་ལཱར་བོ།། ༈ གསང་བའི་ལུང་བཅུན་ལས། ་དང་ཞིག་གྲནུབས་བནསཔསྦུ་ཆས་ཡ་ཤེས་ཏོནི། 
དྷ་ལྣཱ་ལྲུསས་ཡབྦ་ལ་སྲསས་བཅས་ཀི། །སྣུ་ཡི་ིམ་གོ་བསུང་བའི་ལབོར་ལོངང་ །དྲག་སྱོང་མཇུ་ཡི་ོལ་བྱ་ཕིར་ངླགོག་ཞས། །བའ་ཆདབསཁ་ཞིང་ཡོན་མཆོད་འབལ་བའིམཆུས། །མཁོངས་བཞི་བྱུརུར་དྲས་མྔ་ཆུངས་ཁྱདངབརངས། ༽སྣོཊ་ལམ་དབང 
430, ཧྲིས་ཆོས་འདེ་ནས་ཕདལ། །དམརྱ་རུན་བཟའ་ཡི་ཐུལ་པའཛམ་གླིངཿིང་། །ངག་པའི་རྟགས་བཞི་ཚངདསྲུ་པ་བླམསན། དདྱཀིལ་འཁོར་འཛེན་པའིཆོས་བདག་ཉེའ་གཅིག་ཉེ། ]རྐྱལ་སྲས་ཆྫུ་རྫི་སྐེ་བཁུག་ཁབ། །མཆག་དང་མ་ཏིའི་ཨིངཉན་དམཔ་ 
ནི༽ ཅིགས་འཛེན་ཛགསྦ་ི་བདག་པོའ་ཡངོསྱ་ཧིས་དླཾསར། །བབྲོ་བའི་མགོན་པ་ཁུན་ཏྲ་ནང་བརྱ་བིད། །དེཉིད་བདུདྲ་ཝ་དབང་གིསྨྲམ་བཅདཊ། །ལྟོ་གོར་གཅིག་གིཚོཉམས་བསུའ་བཏ་བེབ། སླདནས་རགས་འཆང་ལང་ལཁཛར་པ་གཉེས།ཟི་ 
དད་པ་ཟབམོ་ཀཿ་ཁྲསྱའྱི། །གདམས་པཁདིནི་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པ་གཏོད། །ཅེས་པ་ཉར་གནུབས་ཆེནསངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡང་པདྱརཱཁྲ་སས་བསན་པའི་འྱབང་གནས་སམཁདའཚོནམཁབའ་དང་ཨཁའ་ཁགོའི་དབང་བཱཀྱ་ར་དྲུ་གགས་དའི་ 

















རྫོགས་པ། 


རླ 


།གཉིར་གལ་ཆུ་ གྱསམ་ཟབཨོ་ཀནའབུསྱའི་ཞོར་གངངབྷོ་བས་རྒ་གྲིགད་གས་པར་གཏིའདྲ་མས་བྲ་བངབ་སུནབཞིནྟརནའཐཁྲདང་རདའྱ་བགས་བས་ཤོག་སེའ་དཔསམ་ལོ་ཡང་ཞིངྱཔང་གིམ་ཁངའཚསྡ་རོགས་པ་འཁ་ནང་ 


བྷམ་པསྣ་ཐདོ་རུང་། ཚགྱསུཿསའབུག་གིསླག། ཟགས་བྲ་མབྲདངྱ་ཚིའི་བལ་གིསག་སུང་། མནཤེལ། །ཁླ།མ་ལང་གིསྔངགས། གཏོརཨས་ཡོཊཏན། བྲུ་འ་བས་འཛྲིན་ལསྤ་བི་དབང་། མཐའ་ཏིྱ་ར་སིད་བདུཊཛདང་ 
བལསཔ། དབང་ ཆོག་བང་ཆཆྱ་རཁསྦ་ཆོགསྦ་ཁྷི་སངནསྤྱ་བང་སམས་ཅྱི་དྲཀིལ་ཁངོདྲང་གསང་དབང་། ཇཱ་ྱ་རལ་བཏཱནཱ་ཞས་ཤེའདང་ཟུང་ཁག་ཏུབྲས་བབདང་བས་པ། ལསྲ་བིསྱའིདྲའིལབཁོའ་ངྫ་ཆིཊ་གཁ་འོངརིའཁོ་ལོའི་ཏིངན་མཆི་བདྲ་ཐབ༔ 
མའིདབངལ། གསོཝགང་བཞུཌ་བལ་ཚཿགགས་ཇཱའིརུྲསོ་དའི་འོདབན། བུམཔ་ཡིདདམྨ་སུཁབག་གིསརོ༔ གསུམྲ་རིཆོདབང་། མདའྲས་ལྱ་ཧིས་ཀ 


བུ ཌཱ དགུཁྱས་མེདྱ་ཏིཚདབང་། ལྷ་རུམ་ཡུམ་ཆྲིས་རུར་གུབའཇའ་ལུསྤ་བཆདབང་།བངསུམས། 
བཅས་ཤིས་ཁབྱོརྭཆུབཔ་། འྱངོརྡས་སུ་བཅསྤྱ་ཀིས་ཇྙི་ཆུམའདོདཔ། གཏོའམྲགུ་བཅསྤ་ཟིས་བྷསལང་དྭམ། རེཁྲ་བྲགཱ་བཅས་རིཌྟརག་ཏུ་གཞས་བའིཚེངབང་ 


, མཁོང་གིས་བྱཧད་རིམ། ཁྲཕཾངངས་བླམས་པ། མདའངབྲ་ཆི་སྔ་ངོ་རས་ཟིམ། ཇེག 














ང་བདང་བཅས་པ། འཇའཚོན་འོངྱ་རི་ད་བའིད་ཡལ་འབོའོ་ངྲུར་གསུམ་ཇིལ་བྲ་ཝམ་དགངསྤའི་ཡི་གངི་ེངནསཁཱདབང་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐུཊ་མེང་གི་ཆོས་མེནོ་དུའྲསོ་བའྲི་དུན་མངམ་ཡིན་པའི་གསེལ་གདབྱ་དིན་ཡབྷཾཏཾ། བྲམཁི་དབང་ལ་ཨོ། 
འཇའཚོན། གདན་འབྱ་ཇུང་གིཆས། ཀླིགས་བམ། འཕྲཾངབ། ཐོར་ཆུགས། དའཚོན། ཁལནགདུགས། གུཁབག་འབོར་ཁོ་མིང་དབུང་དང་བཅག་པ། ༣ཐབམཆས་དབངལ། སླ་༔ཡིག། མཆིགར། གདན་དུང་ཁོདཆས། ངུངལོང། ་ཨག་ 
ཆ་ཚོན།། སཱ། སཱ་འབག། འཁོར་ལོ། མིངདབང་དང་བཅས་པ། མཁབ་འགོའིདབང་ལ། ཚྩཱ་ཡིག། གདན། ཅུཌཱ་ངཱག། ཟེངཾཔ། ཅང་ཏེ། ༼འཊ། མཁོང་། ཟླ། སེན་གདུང། སྲུ་འབག། 7 ཁཁར་ལོ། མིང་དབང་། མཐའ་ཆེནུ་བྲ་ 
དྭ སྤེ་མང་། ཁཿ ཁབ ཟྲེའཚུགསྣ་ཟུགས་བམཐཧ། གཏོར་དབང་དངབཅས་པ། ཅྭ་ཆཱལ་པད་མའི་དྲའི ཁལ་འཁོར་དྲུ་སུབ་ཐབས་དབང་ཡུག་གིཅིངནས་ཞིངྱ་ཕངསཁའའཆེའི་དབང་ལ་འཇག་བཅོན་དུའཟོ་བའིམ་ཏོག་ 
| ངཿ ངྲ་ཐུགས་ཡེ་ཏ ཏན་འཕིན་ལས་བཱི་དབང་། འཕྲང་བས་ཉམས་ལན། མཧམ་གཞག་གིསམཐའ་བྱེལ། ཆུཐའ་ཉེའི་བཀའག་ཏང་གསུམ་བི་ཇཾས་གཟང་དང་བཅས་པ་ལགས་བརཞོས་ནད། ཆུབ་ཉུན་ཁུངུ་ལ། ཚལས 
།དཔལ་འོ་དཀོན་པར་ཡོངས་འཇེར་རི་ཟླ་བའེཆས་གསུམཟས་ཆོྱི་ཧངྲཝུབ་ལ་གཞས་པའིཞགྲདགཆོས་དབྲའི་ནུབམོ་དགྱ་ཐང་དངཔོལས་འྲགསཁྱ་བེད་ལུངགྲི་བམད་ྟའིའདི་ཧིད་ཡིནནོའིམཐའ་ཅན། །མེས་ལྱེ་བའི་ཟ་བལྷ་ཙོབགསང་ཐ་ཤའངུ་ 











༄༅། 









དཀ དགེངས་པ་ཡང་ཟངྱ་འི་བཏན་པའིངས་ཚེས་དགུའྱ་ཝྩོ་དབབའི་དགྱ་སང་གཏིས་པཟྡེླ་བང་ནའ་དུའི་བརམཛོདངག་དའདཔ་འོའི་མཐའ་ཐན། རྫོགས་ཆེན་ཟབ་ནོ་ནའབས་ཀི་ཐོན་དསོབའིཆོསརུང དརམ་པ་བདྲ་ཁྲངགུང། 

ཧཾ ནས་ཟུར་དུབཀལེབཡཐན་གོཙས གི་འ མློབྔ་མ་གསུའ་ཆངྱ་མ་པི་དོའི་ུམཛང་པའི་བྱད་པ་ྱསས་འབྱོཡགས་དས་ཞིངཁ་མསམ། བགེགས་གཏོར་བྔེབྱ༅གསུམ་ཞུངྱ་མང་ཆིགླསགམ། ཆུ་བགསུམ་་རིཁས་རྱ་བརབླཆོར་དཔསྦརེས་གས 

རཾ ཚང་ཡང་སམཚམསམ། བརྡ་སྦེལ་མར་བསྟན་པ་དོན་གཉིས། བབའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག་གི་མཐབ་ཅན། ཁགོརྩོ་གསུམ་ཟབམེ་ཏྲཁངུསྦའཚོགས་རྭ་ཕེབས་པའིབསཞེས་ཡདོ་པའཚུག་སམ་ཆོངབྱབོརཔརབྒྱརས་གོགས་པོ་ུན་་གངྱ་བམཚོའིངོ 
༡ ཏྲ དམིལ་འཁོའདང་གཙོམིདཔ་ནུང་། ནྱེ་ཧིལ རད ༼ྣ༽ྣ༽ྕ༽ྣ༽ྣ༩ རར མས་ཞིབ འདོད་ཆགས་ཁམ་བཁས།ནྭ་ིས་འདོན 

ཏཱ འ་འྲབས་བད་ཆགམབམྱསོགསྦུའི་དབང་ཆོག་གསང་བཤས་འབུ་་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུབསད་བདང་གཞན་ཀུན་ཁམ་བྲསར་པ་འུདྲས་སྦ་ཡིམཐའཅན། ཚེའི གསུམ་དང་ཆ་ཆོག་སྟར་ལྔ་སེགས། 

¿ ་མཚན་ཉིང་གསལ་བཅྟོ ཟླ་ཟུང་བྲབལྱ་སེནྲ་བལ་ཁྱརད་འབོར་བར་མི་ཁྱབས་སཁྲགོངོན་ཡིནྦ་གིསཞལ་ཅན། གདེག་ནུནགབའྲབསབའིདབར་བྲག་དཞས་མཁའ་བོང བས་འི་རངག་ རྲི 








ཅན། དསྐམ་ཡས་བརུང་འངུལ་རྫགསྣ་གིང་དྲུ་སོན་ཡབ་ཡུསྦྲ་རིས་གྲན་བསྱ་ཀྱི་ི་བར་དགོངས་ཞས་གནང་བཞྲི་བམ་ཆོས་སླའི། བབྱ་ནངཏེངངྱབརམངའདུ་གསུམྱ་རཅཆ། བུད་གཤུགསཀླ་ནཁྲངཊ་པངམ།ཁྱབུང་གནསཁ་པགས་བ་བྱུང་ཧཤས་ཆུས་དཟོམའ 
རཆང§ཀ རར རད ་ ཁྲའུ ངོས 
34 རོ་བབླདགྱ་བང། ཟ་ བགོའིགསུང་ལུར་བྷ་མགས་པི་་གསྦཐཔོསམདནགསཇའི་མིངན་ི་དནདུ་བབང། བྷ་པའིཐགསའྲདྱརདཔོརརེས་གསུམ་ཆྱིསྟརན་པཞང་རུང་གིམཁའ་ཁྲོའི་གསུང་ལསཇྷི་ངང 
དྲ གེརའ་གདཔ་ནཁའ་དྲིངསྭ་ཀོང་ཐོལ་བཀའ་ཡྱིངའ་བངང་བཱད་ངོ་བའ 'བའི་མཐའན། ལྗཾཿ དགངས རང ཚིགབཅོ་ཝ་ཞེས་པ་གདངས་ཆེན་དྔོ་ལི་དོནི་བཤད་ཟགམ་ཆོག་མཛོ་ དངུག་ཟིགགྲ་ཁིའཉན། འགོར་མོ་སྟང་བགགྱོ་བདསྔ་མཚམས་ 
ཞིས་ཡོངཔའྲིཿིངྱ་བུྱའི་བར་དབངདོན་གཉིས་ལྒུ་ནཧིཾས་གྲུབཔད་མཛོད་ཧི་མཐའ་ཆ། ཅན རྩི ཌགཞས་ཆན་དུ་ཕ་པ་ 

འྲབསྦ་ཀིའྡིངྷ་ཀོརྫརམས་དགྲ་ཐང་གི་ཁུང་བཛན་དིས་པའིམཁའཁགོའིཟུགས་འབྲིང་སངོག་གི་ཆོསྤ་ཞེབདཆེནྒྱདའཆྱ་ཧོགསྦ་ཀིསོདའིདྲོགསྤྱ་བང་གིབབཅན། ཆྒྱ་ཧིང་གིལབའ་བ་ལ་བྟརནགས་ནམ་མཁཁཁརཱལྦ་རཱའཾགདམས་ཁྱའངཔ་འ 
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༄༅། ཅྭ གསང་གསྦྱ་རིསལ་བ་དུང་ཝུན་པའི་མྣ་རམས་གོལ་བརྡ་བེདབ་བདཆེན་ཁུམ་ཁྱབ་རྒགི་འཐིད་ཡིག་སྐན་བྱརུདམྟཏྲ་སང་ཐགས་ཁཆང་གིས་ཐོས་པའོའི་མཐ་ཅན། ཁ་དང་དས་ཚག་པདམའི་གསུང་བཞིནླའ ཀེས་ 
བཅན་པ་ཇིབཞིནམ་ཞོར་བདྲ་བས་པ་དགྲ་ཞིབ་ཤུནའྱརད་ལུཉིརགཉིས་པ། ྲ་སངབགེས་འདོན་ཞང་གྱ་ཆོག་བརར་ཝ་བྱ་མངད་པོདེ་སག་སྦ་ིས་བྷམན་པྱ་ཆུས་བིཿ དགོན་དུཕདཔ། ཆུ་བ་དྲདྱ་འི་བརཆད་ཆོས་བྱ་དདངདོརས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཞལྱ་གཱ་གདཿསཔ་ཟ་ བྱ་བདམ་དག་བརྟན་ཁབིའིགནསྣ་གདད་བབབ།  འཁནཞས་ནའདཀུགོ འ་ནི བའང བ་ོའི་དྲེ་་་བ་འམངན་པའགགལས སམས་བ 
གསུང་ ་བཁི་བླ་བྱ་བཛོགསྤྱ་བངགིམཐའ་ཅན་། ཟབ་མེ་ཀུན་ཁྱང་སྱའི་ལུང་སཊཞིང་བརན་པ་བྲསང་བར་ཞལྱ་ཧིས་བ། 'ཁླའིརྡ་ཝཾའྨསུབ་ཐབས་དབང་བླསུར་གཏབྱ་ར་དང་བཅསཔ། ཁཆིབམད་པའི་གདམས་བནཁའཁྲགོབིགསཿ 

༢བགརྲ་བུས་པ་ཚཚོསྨ་རིནྲ་ཁོཁའོདྱ་ཀི་འབོར་ལེ་རེགས་འཆང་དཀའ་ འ་བོ་བར་ཐོས་སོའི་ལཐའན། གཞས་ེན་མཁའའིའྲིལེའིདབ་འཇབ་དཀའ་ཆུག་གི་དགོན་དའ་འདུགཁྱ་བྗེཐབ་ལ་དགྱུ་སངྱ་འངྲརལ་སོགསཚདབང་གིཁྱརས་འཐུད་གཆོས། 
རྔ་རོར་བའིདན་དྲ་ཟིས་པ། ཚའི་གནས་ལུགས་། ༄མས་མཉམས་གསདསེགས་བརྟན་བའེངས་ཚེག་གི་བཤདཔཐོས་འཚེངས་ཡིདཆེས་བདཆེན་ཁོའ་ཡག་གྱི་སུབ་གཞས་ ་སུ་བཀོང་པ། ། ཞིང་ཕྱིང་གི་བྷ་སང་གསྟོ་ཁོང་མཁས་ཅ་ཐའྦྲ་བལ་ 














ཛདཔ། སུང་གསུང་འབ་འུང་གའ་གོགོགསོ་རིངགའོས་བསྲ བོ 
ཁིམཐེལ ཁའ ེ ༡ལ་པོའི་ཁྱགོད་བཤག་སྣ་ནདྱ་སེདྡ་ཨ་བདེ་ཆེན་ལོངས། 
436 སཾལ་མཚན་ཝནཌ། བན་གསང་རདམ་པརམངོད་ཧིམཐའ་ཉན། ཁགོར་ཡང་གཅི་གགནུབས་བཞ་སངསྐྱ་ཆ། 





ཤཞིངྱ་སེངཧཆོད་པའིདྱ་ངངས་ཀྱི་མཚན། ༥ ་ད་་གས་འ་འོག་རེ་བཟྱོར་འདུབངས་འབ་བདང་བ ནནེས་མཇང་པ། 
ངདམཿན་འབོར་བཅསྔརམས་གཏངའགྱརིས་ཞུདཝཁིའཕན་བཅོལྱ་གྱུརུཊ་གཏོའ་བྐདང་གསྦོ་བར་བདྲ་ཐས་ཡུལ་ཁན་བ་ཚངས་སུ་བ 











དད འོ་བྗཝ་ལ་ལོ། མཁན་རྒྱལ་ 
རེསའིགཅེན་དྱ་རུ ཿགཏདམད་ །ཙྲདས་ལེ་དངྡརབཛུན་རས༔ ཊྱི་རམ་པཱར་ཱལ་པྷསངགསལ་བཟི་ ཤིསྦྱ་ཧམཆོས༔ 
༣༡ བསང་འཛོའསི་མའཔས། བཞིག གདས དདོ་་ཡིླག་དགངས། ཆགགོཆདལང་འང་བ་བང། ཞས་བ ཟམཔབྱམགས་པརའེག་ི 






ཀྲོ ོར་ལི་འ་ས་ལོ་མ་་ རོར = ཁར གྲིལ ུུ ཆང་པའེམཐང་ 
༄། །གསུམ་དིལ་བྷཱ་ཡཁ་གཙོས་དགྱ་མང་བོས་བཟམ་འཞན་རང། རརར ཾ ྣིླྣྷྣླྒླར ཧོ 
ཅྭན། ཆིས འ་འ པཔ ཅིཾིེཾེ ཉིན འདས་སོ ་ངམཁའའཕོམ། ཆོམ་བདག་མཁའ་ 
པའིབྱཆུདཞི། ཆོླ་བའངྱ་བུ་བདམི་འོད་འཐེང་། ལེངས་གདང་ཚལ་ཧྲརཀབ། སུཁ་སཱ་རང་ཤབ་ཡེ་ཤཿ གཆུདསམ་གཊ ཀཀ -- 

བའི་ད མཚིད མཁས་ཟུབནམབའི་མཚན། ལིདཙན་གཏད་མང་ཟང་ཐལ། མནུངས་མེདའྲའིན་ལསྣ་རཱནྲ་གུབ། སྔལ་བའྲི་སུ་མཆོག་གཏད་བདགྲ་གིངབ། དེས་བདགཿ 







ཌ 


ཁཿ ལེ རིང་ལ 
ྡྷ བཀའྱ་ར་པའི་སེར་ ་གདབྱ་བིནའབེབས༔ ་བའི་བམཔས་སྙའི་དབང་། ཐོདཔ་བངད་ 
རྨ ངཔན་ཆེན་པོབདམ་སྒམ་ད་ལ་དང་དགྭ་སང་གྲིརུལ་དུམཛཇལ་ནས་གསན་པའི་ཚདབག་མདྭ་འྲིཿགཅི་ 'ཧཱནངརྱུད་བཀའགྱ་མའེ་ ཁལ རྐྱབས་སེམས་གསོལ་གངབྱ་བིན་འབེབསྐ་སོན་དུ་འགོ་ང བྱམཔ་ སྦའིདབང་། ཐོདཔ་འདུང | 














འེ རཾ 2 སམ ་ 
ཁྱིའོ་སྦེལ་ཟླའིཚས་བཟུ་ལ་བཇྙིགས་པའྲིདཀརཆག་མུ་ཏིག་འཕྲཔངབྭ་ཐུའ་ལྕརཱསདབངདངདཅས་པ། ཆགས་ཁཆ།ཁ་བརྟཤནས་ཚྭཾསབ་ཤིནཏཱ་ཐབ་པ། དབང་བཞི་དམིགསཁྲའིདཅས་པྱ་རམཚོཆེན་པའི་ྭབསྭ་སཱ་བདྡཐོང་གྷི་སངྒན་བདག་བྱཾརཾ 


ཅིས་གསུང་དབང་། གཏོད་ཨས་ཟུགས་དབང་། རིགས་ལཱ་ོད་བྱྱ་ཧི་ས་དབང་བཞི་འངས་ཚོགས། གཏོ་རམའི་དབང་དང་བཅས་བྲ་ནོསནས། ལུང་ལ་ཐམས་ཅན་ཐེམས་མེདགཉིས། དུང་པོལྭ། ཿ:་ 
ཆེ་དཔག་མེད་དང་གནས་ལྔར་ཆ་དཔག་མང་དིགསྣ་ལྔ་གཅོ།པྲ་མི་གལ་ཞསསངསྤ་རྒྱས་དབོན་པས་མཛདཔཔ། ཧཱིཉགཅིག་མཁྲིཁྲིན་ལསྭའུངའདུས་སྣུ་མུང་བ་ཟིནྲདིས་སུ་བཀེདཔ། ཧྷཱིཿགྱརིགམའིདབངྒཐབདུས་སུཆེའིོཉ་བླསུལ་ཞིངཚཁྲགགས་ 
ར་ག གོགཿ 









པ་བཅོམ་ལན་གགོནབོམ་དངོས་ཟུབྱ་སཁ་བའིམཐའ་ཅན། ཚེའཁིདཟབམཧམས་སུལཞུཔའི་གདམས་པའའརོའལལ་མྔ་ེལ་ལྗར ཛི་ལི་ཟངས་མངོག་དབལ་ཟིའི་ཏམསྤྱ་སང་ཤར་ཞིང་སུནཇི་དངམཇལ་ཞས་གཟངང་། ཱཾ་ནྱ་ཅིཞལ་ 
གདཔའྲིཚུལ་དྲུ་བང་བྱ་བོད་དངའབིཁའ་པྲ་སཱ་ཤོདྱ་པཱ། དབངགསུམ་བའྱི་རབ་ཡིགཞབ་ཤེས། ཚྫོསབ་བ་ཤིག་ེས་བནམ་མཁཁར་བ། ཁྲབལ་ཁཁོར། ཇ་སྤྱཅིྫོམ་བངང་བཅས་པ། ཆྱེས་བྷཧིཿགཅིག་གདམས་པ་དར་བའི་དུསྲ་བ་ལུང་བརྙན་བྲར་ 


གྲསང་ྦའོན་པ་ཟིནྲ་བིསསླ་བས་བ། ལསྤ་བངྷ་ས་ཨུཿསྦིདྣིདཔ་ལྭ་ཝནདྱའིལ་འདོརམ་སྦིལ་ལྕེ་ཟ་བབྱརད་པཊིཚེས་བྱའུ་གསུམ་ལ་ཟིན་ཟིས་སུ་ཤབ་པ། ཧྷཱིཿགཉིག་མཁོདབདྱ་ཆས་བམཐའ་དེག་དགསའདོད་ཀུན་འྱདུང་བཉིད་པདམའྱབུང་གཅས་འིས 








ཙར 
འི 
ཅེ 
༦ཇིང ཅེ ༧༥ ༦6 ༦.» 2 





༄༅། །གབཀོང་བ་ཚོགས་སེཁམ་ཐའ་ཅན། ཚའྭགུགསའཁྱགུའ་མེདཇོཇམཞའྱ་བུངཚྲམ་བིསྭ་ཆུས་བཏབ་གནད་བསུལ་དང་གཅས་པ་པདམའྲི་ཉིང་ཁག་ལ་བུམཆོག་ཏྭགསང་བའྱིར་ཅན་། དབང་བྲསུར་ཡོངས་ཇོགསྲ་གང་པའི་ 
རྗེས་སརྡོརཌིཚོའདུགས་བྷིཿགཅིག་མཁི་འིདྲ་ཀྱི་ཧང་ཆོས་ཡིདཆས་ཁུངས་བཅུན་བརྡ་བདེབ་གཞི་ལམ་ཁྲབས་བའི་ཁྲའིད་དུ་གཟིགསྲ་བི་མཐའ་ཅག། ཟད་ཏིག་སིང་ ་ན རར 


ནམ་ཟ་ཟི་ལུ་བཟྭ་ཐངཐམས་ཅད་ཚདཔག་མདྱ་ཀིས་གཏནས་གསུངས་པཅིཆླཾ་མཱ་ྭངཝ། ཟནཅེན་གཏེའ་བྱུམྱ་གིནང་དྲྭ་ཡརཆིན་བབཞུགསནས་གྲསངས་བའི་ལུང་བྷཏརུཞ་གགདམས་འོག་མ། ཟུགས་བྱརུད་ཟབ་མོཆྫེ་མབྲོ་མརིགས་ཆུའི 


སྦུབ་་གཅིག་ཅུྲལ་པྟིཿགཅིག་མཁྲི་ཐབ་པ་ཁོག་ཨའ་མགས་པ། ང་དང་བ གཏི ས་དྲར་ཡད་གཟིག་གས་བྱསད་པ།ལོག་སནའཚོ རར་གིས་དབང་ཐོབ་དརྱ་བསནས་བུའིཐའ་ཐུག་།ྫཞྫན་ལྱ་བུན་ངྱབབིརིཿགྱཾིག་ 


མདཔས་རྫད་ 
མིའིདབངའསལ། བུར་དབུང་ི་ུནབབས་བསཅ་ངོག་བ། ཆེ་བའི བའི་དོང་ད་འབྲང་གིས། འོ་སོ འོས ཀུ་བ་ཆུང་བ བསིད བཀ་བླམངག་འཇྲིད 


ལ་གཟད་བའིའཆི་མེཟིག་སཁཛེརྭ་ཐུབ་ལའི་དབང་ཆོག་ཁོག་མ་བཀཁྱརསྦརངྱ་འོགས་ཙམ་འཁངཆི་ཆེནཔ། སླལ་ལ་གོརྨཟ་བཞི་པའིཆོས་གཉིསྤྱ་ཀྲིརབྱརནྦངག་པོཞིག་གིས་བྲས་ལནས་ཟུགསྤྱསོངར་བཏེནམནལ་ལམ་དུ་པབ་དམ 














འྱ་འིཞལ་ཡས་སྤུསོབ་དཔེན་ཆེན་པའ་ཞལ་མཇལ་ལུང་བཏནའོག་མ། ཧྷཱིཿགཅིག་གདམས་པའི་ཟབ་ངྩོརྱ་རུདྱ་ཧིདགོངས་ཚེག་ཀལ་ལུན་ཧིང་ལ་ཨ་ཐམ་རཱའིམཐའ་ཅན། ཁྱབའཇུག་ཆེན་བམ་བྲཀ་ཤིསྨ་རམཚོལ་ཞལ་དངོས་སུ་བས། 
ཁིཧྲིཿགཅིག་མའི་བཀའ་ཐུངནམས། གཉིས་པ་ཐེམས་མད་ལ། གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྐུ་མངམཐཁམ། གསོལ་འདབས་བདེ་བཅན་ཞིངམ། འ་འ རུ 
གཅིག་མའི་དབུང་སྒྲ་བཆེན་ོའི་བུམ་དབང་ཆེན་མོ། རྗེ་བྲཀ་ཤིསྦྱ་ཿ་མཚོདགུང་ལོའི་ཚ་བཞེས་དུས་ནནལ་ལམ་དྲ་བསོརུསྦ་ཆུནཅན་ཞི་ག་གིས་དའ་གདན་ལ་བཏེགནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་འིརྱེ་བོནཔའིལྒརས་མྲངགཞ་ཡོདོ་པ་ 
གྲབ ཆྫིཿཀྱེརིག་མའི་དབང་བཞིབི་ཉིང་བདྡབལ་བའི་མིག་དང་ཁོངཔའི་ཉིང་ཝཱ་ཐུར་གཅེས་བའིགདམས་བཟབཡ་མུད་དྲུཝས་པ། ཆུ་ཕག་ཧོརྦ་ཆུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚས་བྱར་དུག་གི་ཉིན་དབང་སབྱ རདྱ་བང་བའི་རོརེརང་དུདའ་ 
./ང རིར དབིང ཧཱཱིགརྲིག་མའི་ལུང་བྟས་གདམས་པའྱི་དུང་ཁུངས་ཆ་བདང་བཅས་པ། ར་ལ རོ ཆྫསབརིརྦཾརྦསྲངདྱ་ཧིགདམས་པའི་སིངཔ 
' ]ནམས་ཐོབ་པཁེས་ལྩྱོནསཱ་དབུངངང་བཅས་པའེ་ཡེ་གེལྭ་ུམ་གཏོགས་བཅིླུད་བནི། ཆོས་སྣ་སང་བམཐབ་ཡས། ལོངོསྐ་སྦ་ཟུགསརཆེནཔ།། སྦུལ་སྐ་པེང་མའབྱུང་གནས། གྲབམཆོག་དྲ་ཤེསྤྱ་སམཚོ། བྲེམས་ཀུནདགའ་ཆམཆོག 
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བཅདི། །སྷརིརིན་ཅེན་ཕོལ་བའི་དགུ །འོད་གསུལ་དྱའིངས་ཧྱི་པྲོ་བངླད། །རུལ་བསྒ་བིན་བླདབསདགོངས་པའི་གཏིར། །སྨིན་གོལ་མར་སོ་ཁྲ་ཐུགསྭ་ཏིགཏིད། །བྡངང་དབང་ བླསདགུ་ཞང་གཏེའ། །ཅུ་བའྱ་སོདྱཾརཔྲ་ཀོན་དབང་གཞིཊི 
གཏེའུ། །གཏིར་བྱམདའདུས་པ་རྡོརའི་ཚིག །ཅེས་དང་། ཤཛསྦ་ཚྷིལགསངངྱཔགྲ་མཛུབལ། །ཨ་དཀ་ལ་མཚན་པྱ་ལ་ལྷི་ནགས། །ཐུགས་གཏང་ཨི་བཇེད་གྲནཔས་ཉིདྱ་ཅིས། །དབང་ཇབ་བདུན་ངས་དགོངས་དོན་གསལ། །འང་གོལ་ནོགས་པ 
ཅང་གྙི་ཆུགས། །མུའིན་པའླི་ཀོང་གོལ་གསང་བའི་ནུགས། །རུགས་གསུམས་ལཆ་པཁྱིམས་བུལ། །ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་འངུ་བྷ་ཏྲན་པྭ་ལུབ་། བག་དཀར་བྲག་ཤིས་སྡིངས་སུ་ཀེངྨ་སྨོན་ཧེ་དུགབ་ནམ་མཁབའཇིགས་མད་ལ། ཨྤྲིའམ་ 
དངམངོན་ུམ་འཇེམ་བྷ་་དབྱས་གར་བརེའིམལུགས་ཅན་ིམ་ནིགགིསྔ་བདལྷ་བརིག་འདན་་གླག་བུ་གི་རོསསུང་གི་ཆིངཏིགཅགདག་ང་དྲི་ནུད་འོང །ལུང་བྷཱཉཱན་ཞིང་། མ་ཕག་ཁརྣཌ་ཀྲི་སིང་གི་ཕུག་པའ་ཐོརི་ 
དགྱ་སང་ཟབཆསྦ་བིི་ཆོས་བདག་ །ལཱངབ་ སགས་ཆོས་བཀའཿམས་རིརྱ་ཅིས༔ ་བུ་ཡང་གསང་ཨ་ཏྲི་བུ་མད་ ི་ང་ཏིག་གདམ་་པའྲི་མོག་ཁདས་བཞེཐོོས་དགདག་གི་འབོ་བཟཐའ་དུག་དཔའ བོར བའཁྲའི་ད་བའཁདངང་ 
རིགས་བཛིན་དྲ་གོལ་བརྩ་བད་པའི་ཞགས་འདིན་མོག་སུབི་སྐོར་ལ། དབང་གྙི་གེཅདོིའི་ཝིམིག། ཚེ་དབང་དམར་པའོ་ཅུད་མུང་། རིག་པ་ཝ་བདབང་གུད་དྲུས་པ། བཀའ་མངལག་དབངགི་ཡི་གེཆ་ལག་དང་བཅས་བའྱི་ཞངནས་མྫས་པ་ 











།སྤ་རྭཝྔཚོ་སྦ་ཧི་དྲཀི་ཁ་འབོད་དྷ་ཝ་གོན་ཧཱཾ་ཆོས་། ཚོ་མྲ་བུའི་དྱཀིཁ་ཁབོའདུ་ྲངག་ཁ་ཝོན་དུ་འྲགོ་བའི་ཆངང་ཡ་ཤེ །ལག་པ།། ཁོདའྲའིང་དིགས་ཝ་ལ་ཿ 
ཏཱཾ ཱུ བུ དུཿ ཅལ ལེ 


གས་་་ གང་ས་འཇང་ང། རང་ 






ཁྲིསོག་དབང་། རགས་དབང་། བླསལ་དབང་། གཏོར་དབང་། གཞུང་གི་དངོས་གུབ་ལནམཆོག་གཡངབྲགུགསམང་མེ་སྨེན་ལམ་དང་བཅེས་པནོསཞས། འཁྲིད་ཡིག་འོད་གསལ་གཏར་མཛོདྱ་ཀྱི་སིངཤས་ཁམ་སཁ་བི། 














རིམ ཚོགས་རིམ བོགས་འདོན། ལུང་བསཊ། ལས་ཆོགས། རདོག་ཀུང་གཏོད་དིགས་བྱ་ 
་ཕུག་པའེ་དག།ཉི།སྣངདང་པོ༩ཆི་མདཚེའི་དངོས་གུབ་། དགྭ་སང་ལྱཾནས།ཧི་ཟབ་དོན་རོགས་པའྲི་སོཁྱབེངྱ་ན་མས 
པཱ སྒངདཿ བར དགྲོ་གངུ་ུ་། བའདོནོང་བུ་འའི་མཁྲང་་ན། 







ཆོས་སྐེར་དངོས་དངྱཧབཆོས་གཉིས། དང་གོལ། ཁྱ་བང་ཧི་མཁིདྱལ་ཁཁོའ་། དཁས་བྱངབའི་ཆོས་སྐོའ་ཁ། ཁྱུས 
འཇོམས་པ་དང་བདུཊ། དང་པལ། ཁྱོརས་གབྲ་མསྐ་རོའི་སག་ཉིངརིགས་འཾཛནདགོངས་པའི་ཝམིག། ལྷའིའོང་གསལ་ རེ ༨ བྱ 
གཉིས་པ་བསྐྱད་རིམ་ལ་སྔེནཏགྲོ་ཆོས་ ཅྱམཔ་།ཧིཟབ་དོན་ཡ་ཤུས་སྨོན་མ་དའ་གླིང་སྒ་བའི་རླནམ་ཆོག། ལས་བྱུང་ཟབ་དོན་ ཞླ་པའི་དོ་ཁལ།ཧྲིཁགཁ༔ ངདབའ་བོའི་མགུཁྱ་ཟུན། ཁས་བངལ་མཉེན་ལུག་ཁིལ་བའྲི་མད་ལས་རྡོ་རེའི་དགཁ་མུ 
ཇླཾསབྱཾ ཁག་ཁྭབུབས ༡ འཆི་མད་དོནྱརི་ཉིང་པུ། གཡངའགུགས།གཡ་ཏོགཆརསིལ། དབང་གྷི་སྭ་བི་བེན་ྡོརིའི་དེ་མིག་ ཚདབང་དམ་པབོ་བཅུད་སྡུད་ིའཆེ་མད་གྲའུགུམའི་བདང་རི། ཆདབངྱརས་པརང་སྐྱའབའི་ཙཀ་ལིཊྱི་རུབ་ཡིག། ཟེ 
རིརྱ་རས་གདབ། ཟགྲ་བལ་ཁཆི་མད་བདུད་ྫིཕྱིཔ་གུ་བྱའུད་ལེྱ་སིདམིགསདིམ། བདུདད་བང་བིམརག་ཏོང་ཞིང་བའུ་གཅོད་འང་གལྱ་སིགས་ཁདབས་གནུམ་ལུགས་རྡརེའི་འོད་བུང་། ཧཱིཿྦཱ་དེལ་བཁིཚྷཾ་སཱབ།ཧིསང་བཟི་འཁོར་ལྷ་རྲིཿ གཅིག 
ཨན་ཡངགཀགས་པ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་ཧིང་ཟབ་མོ་ཞིའ་བུང་མོ་སྒྲབཆིགབརྒྱུད་དང་བཅས་པརྣམས། གསུམ་པྡ་རོགས་རིམ་ལ། འཁིང་མིག་གྱི་རུལ་བོཁརའ་ིགྲུའའོད་གསལྱ་གི་གཏའ་མཛོད་མཁའའཐོའི་དག་མང་། ཙ་བའི་ངོ་སྤོང་ཆག་ནང་ 





ཆི 


༦༦ཏོ. ཅེ ༣ ༠༤༨༤༥) 









༄༅། ཀཅུ་བཞིམ་ 'གྲེལ།ཨིའོད་ གསལ་ར་མོའྱི་རན་། སོམམེངཊ །ཨ།ཁཁཊཁར་ ཨ། ། ག་པ 'ཧུཁངྡདདཱར :ཨོ་གབྲ་སས་ཀྱིཿ བརར བང་ཆེཀ་དོ་ རེ་ས 
པཾ དཿ ཊཿ༅ཡ། ཁིཊཁོར རལོ་ངས་དོན་རིག་པའི་མཐོལ་༔ དབང་འ གའཇའཟེརྱ་ཧ་ཐིཿ སེ་མེད་ཆོས་༔ འིངྫོ་ཛོདཆེན་མོ་ཐ ངད 
བངོགསཆེན།ི །གས་རབའི་ཇྡོ་སྲོདའིག་པྲ་ཆལ་དབང་གྲང་། ་དྲུམས་པ། ངངོས་གཞིའིངས 'རྨང་ཕྱི་ནང་གསང་འ་ སུམ་ཧཱིངོ་ རྷོང་བངམ་འོདྱ་ཀྲིད་བཞི་ཞི་ །ཞིང་བཀོད། དདམྤ་ང་བའི་ཞིང་གྱི་སོར་ལཱམྣ་ཀི་ལོལ་བྱདར་གསུར་ནར་ རས བཞི ་ང་ །བོགས་ཁདོཤ 


ལ། མུནཁའིདཁཇའ་ལས་ཟང་ཐལ་སྲདམ་ཝ་འཁིམ་ཏོག་གསངཆེན་ཝིང་བོངྒོ་དེང་ ཀབའགས་ཨ། 
དེཿ འདེ་བས། [བཟ 
རཀགྫིྫིྫིོིོཾོེྨེྣྨྲེྨེྨདེྨྨྨཾཾཾླཾླཾོཾོཾོ་ 
ག་གས ོང རིའིའགེལ་པའྱི་དཁྷེརའ། སྩིད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་འཐོལ་ཟ། ༩ དེའེའྭལལ་པ་གསལྱ་བིད་ འབོབའི་མན་ངགམཁབ་སྱེདཇོརེའི་ཁམཆེན་ ཧ་གོ ངེ ལ་ཤོག 
འབོཿཇ་པུདདང་གོལྷ་ནམས། ཝ་པལང་བསནལ། བྱིའི་ཁུང་བསྟན་ཤེལ་གྱིམེ་ཡོང་། མངགི་ལུང་བསན་ཉེའོང་འབ་གསལ་། ± ༤༨ ཅས་ཐརླ་གང་གུ་གཟིངས། ཁ་བའི 
།ས་ཐབས། བང་ཆྭའི་ངང་མེད་ 





















འེྱ་ི་གདུང་ཨིསལྱ་སོད་གྲསུངགི་བརའགོལྷ་ནམས། དུག་པ་ཁས་ཚོགསཁ་། ་ བྱའིའོག་ཁབུ་བས།ཞིདཔོས་ཟུབ་ཡིག་ཕུང་། ཤིནཱའབབས་མེ་ཏོག་ཆའ་གིལ་ངཚརྒུ་དའྲིསང་བ། དམཛསྭ་སེབངྩགྷ་སནྷ་ཐ་བྱ་བིཆ་ཁག་ཀི་ཡང་ 
སམང་གཞད་སྦྲབ་ཁགང་དནམ། དངོས་གྲུབ་ཡནཆོགསི་ཡིདགཞིནའེ་སྐེང་ བངུདྲ་ཆི་ལགཉི་ཆོད། མརམཾའྱིསཱནཁམ།ཏིའོང །མམ་ཏིའྲོང །འོད་གསུཁ་ཆོས་དྲ་ངིངས་སླངྱདྲ་ནུམས་། བདཿ་བྱ་སྐན་བླ་ཟོག་པའ་གཅོད་བགེཀསངཔ་བའཇོཌིས་པལ། ་ བུཀ་སུང་ 
ངཁྲཔངགནསྱ་ཐགསམྱེ་ལེཁྲབ་གམ་དག་ཝགས་ལསྦེབོག་དོད་། དང གངགསོ་དན་དབར ཆོང བནའོདའརོའ གཏར་ དྲག་དོ་ཀའ་བངགི་མགདབང་། རེབོབསངས་མནོད། ཆོས་ྱི་མངས་ཐངྒ་འཏིམཆོང་སྲིཞེ་མེ་ཏོགཿཾང་ 
རཿ མདོས་མཆོད།།ཡེདབཞནམཛོདཁང་། འབབབུངྱ་སེདཆོག་དང་དགུག༩ཇེན་པོ་ཉདྲགབྗརུང་། དགཔགནམ་ཝགས་འབའ་བཞི་ ག་དྲབང་འཇོམས་ དམར། བཞེསྤ་ས་མླཾ་རུངལྭབུགཔ་བསམཁན་གཤིནོའི་དགྲ་ག།ལནཿ 
ཡེ འཆི་བདག་བདུད་དབང་གྲྭབབ་བརོགྲ་པོག་བྱམད་རོའི་ཁྲངབ། ལམ་གཏོར་བར་གཅོད་ཀུནསེཁ། ཐེམས་མེད། བརུན་བཞུགས་བར་གཅོདྱའི་གཡུལ་ཁས་རལ་བརྡོ་རིའི་བཁུམ། ,གླུ་འབས་ཡིད་བཞིཊའདོད། ༽ ཐེཁམ་མེད། ཚས་བ དཔང 
གི་ཐཱགིའིགས་འཛན་བ་མཁདུས་པའི་སོང་བཤགས་གཅམ་ལགས་ཁགའཐབུངརོངགི་དགྭ་མངམ་། ཆོབྲ་བླ་གའི་གུག་ཏོརྱ་གི་ཁྱོརཱསྔནམས། ཟམམ་མེདྱ་ཙཱ་བའི་གཉིས་བྱ་ར་བཆོས་སྐེང་ལ། ཕིདཆེས་ཁུངས་བཙུན་ཁྱོརསྣ་ཌཀིགས་ངབའི་ནམ་ 











ཤྭ༄༅། །ཐང་དྲང་པ་དཀརམེ་ལོང་། དལ་འབྱོང་རད་དཀའི་ནྣམ་བ་ཤདའོད་གསལ་ལྡ་མུག། ཚེསྟི་རུག་པར་བསྟན་པ་འདུས་བསྨྱ་མ་མའྲི་ནམ་བ་ཀདངས་འྱབུང་ཞིངས་སྟོན་བ། འཁོདབིའ་མག་བྲམལྱ་བྲ་བག་མདོད་བསྟ_ྱརས་བ་ཏད 
་གཏུན་ལ་ཕབ་པྱ་གོགས་ལ་ངེས་དྭོནྷ་སོནམེ། ད་ད བསོགས ཅིམས་བྱི་སོ་་ ༢ སག པི ིདོ་སིབ་བདུང ས་གས 
“47 £ བ་ཞདཀ ཆོས་བྲིངས་རོལ་པའྱིཧན་མཛོད། དབད་པོརབ་འབྲིངཐགསུམྱཅེ་སམརིམ༼ཁས་ལམ་དང་སྱར་བ། འབུག་ཤུའི་དགོངསྦ་རྒན།ིངམཚར། བ་ ལྟ་བའེ་དོན་གཉེར་གཅེག། འོདགསལྷ་ཅེ་མོ 
ཙཱ ལྷུན་གྲུབ་ལྣང་བཞིའི་འཁྲིད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་གྱེ་གན་མཛོད། ོག་ཞམགཏངཔོས་མབའ། ་བངུངོས་གུབ་རྣ་སང་། བརྟན་བཞུགས་བདུག་ཅོད་ཀུན་སེལ་མཁའཁོབསུ་བླཟོགན་མས། གཞན་ཡངརིགས་འཇིན་པེ་ལཱ་ལའི 

ཿ¡ ཧྱ € ༠ ཇཛྩ¥ར་ུཀཛཀི་ ག་མདྦལྷལ་ར་རིན་ཅེན་ཀི་ལ་བུག་ནས་ པསཅསེ མ།བའའྲྲོ་སྡེ་ཝའི་བརཞ་བཞུགས།ཀིགསངམ་ཆག་གདོད 
ངྭབིངས་མྲ་ནམས་ཐབ་པ་ལས་ཏའྭེཏགས་ཡདཔ་མ་གཏོགས་པའིདབང་ལུང་ཡོངས་ཇོགས ཀི ྱརད་པ་ཞི། ཆོས་གུ་ཀུན་ཏུབཟངཔ། ལོངསྟ་མུ་རྡོརི་སེམས་ངཔའ། སྦྲུལ་སྐུ་དགའརབ་རྡོརྗ། ཨྱོནཔདམ་ཐོདའཕེང། ཀེ་སིན་ཧི་དཱཀ་ནམམ་ཁའ་ 








འདིགས་མེད། ཆོས་བདག་སྦྲལ་གྐ་དག་དབང་པདམའཕྲིན་ལས། ཟུརཀུནམ་ཉེན་ཅ་བའྲི་་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ཧེའི་ུགས་ཡུདཔའི་དབད་ཡུང་ནེ། རྡོགས་ཆེན་པ་དངོས་ལ་ཟུ་ཇ་བའྲ་བསུས་གསགནོ།། ཉ གནུབས་སངསྦྱ་རམ་ལེ་ཤེས་དུང་དུན 
བཞས་མ།ངསགས་བས་པ་ཆ་བི་དོ་དགའུ་ེ ཱིུ་པ སགས་ རཀ ིི]/#&¥་ ཅུས་བསྒན་ོ། 
ལུང་བསྟནཱ། ཕྱག་བྱང་ཆུབ་ཁྲེང་ཇུུ་ཡུག་ཧཱོ་ཁྱིས་ཏ་བའེ་ཡ་བའི་ཆས་བླངའི་སུང བདགགུན་པར་གསོལ་འདེབས་གདགྱགསྲག་གམཛདཔྲ་གས་པའདོགསས་དགོང་བའརྡོམ་ཅིམཁའ་འྲོམ་དས་བསད་ྲིནཡ་ལ་བཏེན་བའུ་ཡུས 
དོངྱཱའེ་དབཞལ་སྟེནོ་པ་སོགས་ངོམཚང་བ། ཡངགམག་དཏིདདུ་དདལ་མལ་འློག་ལླ་བའ་མོདལ་ཚོགསྐ་འི་འཁོར་ལྩོ་དརིན་པ་བཏུང་བའཐོ་རུངསའི་ཚལ་འོད་གསལ་ཉི་དའཕུལ་ལྭ་མརྦ་ཁྱའིདེས་ས་དབས་ཏྲ་ཐུབ་གནས་བཞེ་ཡུང་ 
ཡིན་ཐུལ་ཞིག་ཏུ་མངྲསདབིལ་གནོན་བདམ་འྱབུངགནས་དང་མན་ནུསྦ་བགམ་ཚུན་བུམ་པའི་ཁྱརནྲ་བི་ནོརབསྦ་བིནྱ་ཅིས་བླ་དབས་པ་དང་། ར་ར བཅ ་ བ་ག 
པདས་ཐོདའྲཔད། ཇམོ་ལེཤེསའརྩོ་ཧལ། མཁས་འགོ་བདེཆེརྱ་ཧལ་མོ།བིགས་འཇོན་འཕིན་ལསྣ་ཕུན་གུབ། མྱ་ཆུངས་མེདགཏེད་བདགྲ་ཕིངཔ། ངེས་བདག་ལའོ།། ཧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྱ་མུ་སྟེགསྦ་བི་དམགྲ་དངས་བཞི་ཆེབཅོམ་ལན་འདས 








༢] ༄༅། །ཅིས་བདུད་སབཀོང་པའེ་ཏིདུང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་འདེགསྤ་བདྲབུབ་བཞག་པོའྲི་སུར་བཞེངས་པའི་རོས་སྐརལ། བཅོམ་ལནའདས་བདུད་སྦ་བཀོང་བའེ་ཏིང་དའཛེན་ལ་ཞུགས་པའེ་དོན་གསལ་བངྱ་པདཔའི་གཞུང་གནས་སས་བགེ། 
རསིས་འབོངཔོ་ནཔཤརཅ་འརེའང་ི་གཅོ་འྱུར། བསྙེན་པ། སྦྲུབ་པ། ལས་ཕར ཅརིིི་ རདྫེྫི་ 0 བགས ཟོག མགནགོ་ཆོ 
མཆགགི་ལའོང་ལོ། འབབུང་འབུགས་ཇུགས་འི་ཡིག་སཁཐིབྱ་བེདནག་པ་མུན་པའེའའོར་ཁོ། ཡེགྱ་གསང་ཁང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གནས་ལགས་ལཁོར་ལརྲགགས་པ་དསྟུན་པ་བསུདའེ ག་ད་བ ། གཞན་ལྱུགག་ཀྱེའ་བོརལའི་སྔགས་འགོད་ཐབཿ 
ཞལ་ཤེས་དགེགསྣ་ཚུམ་ཐམསཅད་འདབདྲ་བཞོའིདོན རི ཡུགརྒྱགསལ་བའི་ཡིགྱ་རྒས་དྱཔདག་བླ་དུང་གིའ་བོར་ལ། བདེག་གཡབའི་ཐུས་འདོན་དྲུག་གཤིདགག་བློ་མུ་ཞེའེ 
ལཁོར་ལོ། ཝྔགས་ཐེམས་གསལ་བའི་ལེགླ་མ་སགའཕགནག་པོལེའི་ཅྲཀ། ཐུན་འཚམས་དྱ་བའེ་ཡིག་སྣ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའའཁོར་ལོ། བཀྲོལ་བླསུངགེ་ཡིག་སའ པཔ འཇིགས ་བེདུབ་བནག་པོའི་བྱ་ཉེན་པ། ལས་མྱདམག 
བཟོག། ལམ་གེ་དྲག་ཇག་འཆེངབ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ཚངབ་བས་བ་སྨན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པོའཾམཐའ་ཅན་མབའརིས་པཅ་ཆེན་མྱ་ལེན་རབ་དབངྱཔག་གིས༔ དཔ། དེས་བུ་ཚ་པ་ཕྲ་བང་དུམཛད་པའ་ལསྤ་བང། གནམ་ཅོ་ལཐོང་ 
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ལོ། ལའི་ལབོ་རཡོ། སོ་སོའྱི་རབ་ཏུ་འདྲེ་བིའེ་ལསྦ་བེད་མབོར་པོ། ཐུབ་པའྱེ་པག། ཇྡོརྦཾརཱ་གམ། བཅུང་པའིརུཔ། རངས་པའེ་རུཔ། ཁུམས་པའི་རུཔ། ཁག་ཏུ་སྐུག་པའི་རུཔ། སྨོ་བྱེདཀྱི་རླུབ། མགོའཁོརྱྲེདཔའེ་དྲུཔ། ངག་གནོན་རྡུཔ། སྤྱི 

གསང་བའི་རུབ། བཙན་ཐབས་སུ་གསང་པའི་ན་པ་ཤོགྲ་ཁྱ་ཕུག་ལེན་དང་བཅས་ཐེབ་པའེ་བླདུདཔ་ཞེ། བཙེམ་ཝནའངུས། ཀུན་དགའབོ། ྲསྲྲ་ པའི་སུཔ། སྨོ རི བྲམ་ཟ་གསལ་སྦོན། ་ 
ྲད་ མེའིལསངསྦྱ་རས། སས་བུཆིན། སས་བོཞལ་ཅན། སསཞལ་དམར་ཅན། སས་ཞིག་པོ། སས་གཙད་པ་ཡེ་ཤེསྨབ་མ། སས་གགས་པ་འབར། སས་བཅུར་སན། དྲད ཆབ 
ཤེས་དབ། ཟླ་མ་ཆང་སྟེང་པ་། བླ་མ་ཨུརྔེ སྔགས་འཆངཔ་ཚུསྤེལ། ལྷ་ཆུབ་ཚབངག། གླམ་ཤེས་རྲབ་ཡོན་ཏནནམ། ཡངན་ཡདྭ་ཀུངས་བད་ཆེན་པ། རཔ་འཛེངྱ་སྭ་ཐུལ་ཅན། དྲུབ་སྐོམ་ཏེ་ས་བ། དམ་པྭ་ལ། དགེབ་ཤེས་རེན་ཅེན་འོད། གཞེནནུ་ 
བཟང་པོ། སླབ་དཔན་ཀུན་རིན་ནས་རིམ་པར། པདསྦ་ཚལ་པོ་ལེ་ཤེས་དོཐ་པྲ་རུལ། བདགྱང་ཤུགས་ཅུ། ོསྦྱ་ཧལ་བྲེ་ཞིས་སབསྦྱ་ཧལ། རིགས་འཇིན་ངུག་གི་དབང་པོ། ངེ་མོ་བྷ་ཉ་དབངཡོགས་ལསྦ་མྱ་རུལ། དྱབབས་དཔོན་པ་མ.བ 
སྟེབས་གསང་བའེ་དབང་ཐྱུག། རུ་བའླ་བམ་ཁུབ་བདག་ཆོས་དྭབིངས་རང་ཐལ། དེས་འདག་ཟདིརི་བླཝ་ལའ། ༢ ཆོའི་རིགས་འདེཊ་བམས་པེའྲ་གུབ་པའི་སབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྫརི་ཏགསངབ་ཤེས་དབ་བམཔཊ་ཆེན་ལ་བདམ་པར་གགསཔས་བོད་དལན 











ཟོ 


ཟ།ཧ། །གསུམ་བྱོན་པའེབ་རམའེ་ངུས་གདན་རུངས་པའེ་དཔལ་ལྔནྡ་ལ་མོ་དམག་ཟོརྱྱི་རུལ་ལོེས་ཇེ་ཁོལ་གཉིས་ལས་ཁག་མོ། དེ་ལང་བབངྱ་ཡུག་ཉེཿཤྭཱར་བྱདངྱ་ཀ་གཙོ་མོམ་བྱསུན་གཡག་མགོཐདྲ་རོན་འཆང་དང་པུར་སུངར་མ་ 
ཏཱ འགས་པའྲ་མེ་དཔན་སུམབུ གངམ མགླང་ས བར་ོསབསབག་བར་སེན་བསའཐིན བསྡངས ད་ང །ལས་ཿགབགམ་དག། གསདབ་ལ་དྡོན་དབིངས་ཐུག་མའེ་ངོ་བར་བཞུགས 
ཧཱཿ པ་འདོད་བམས་དབུད་ཕུག་མའུ་གཏོདམ་ལ་བཏེན་པའི་མུ་གསུངཐུགསྐ་འྲིརེས་གནད། བླགས་ཡུང་། གཿ ༈ གཏང་མའ་བཀའ་ྨོ་མགོསམུན་ཡོངས་ཡིན་པླ་ྱིདསམད་དཔདུན་མང་ེ་ེ།དནྱཆུམཚོའ གྲུ་འྲམ་ང་ 
@ བཞིན་ཡེངཆེས་གླིནརྒྱས་སུ་ཐོབ་པའེ་འཆུཏཔ་ནི། རྡོཇེའེཆང། པྨརིཏྭལ་བ་དམ་ང་པོ། རི་འྱབངགནས་བཟང་པོ། གྱནབསྦྱརལ་བ་ལེ་ཤེས། ཞང་ལྕོན་བྲ་ཕཛཛགུ་རུ། དྲིསས་ཞུད་སྟེ་གྲ་བྲུ་ང། དྲསསཞངདཔལ་ཆེན་འོང་པོ། དེ་སས་ཞང་རྡོ་རེ་ཅེ 
¥ ཡོ། ཞད་དེང་དིབཉེ་མ་འོད། ཞད་བ། བུབ་ཇྲའིནཅེནརུས་ཆུལ། བསམ་༥ ༥ བླ་དངབ་སངསྤྱ་ཧུས་འབབངབ། འཇམ་ད་བངས་འཁན་སྟོནྭཐུགསྔ་དེ་རིནཅེའ། བང་སེམས་རེན་ཅེན་མགོན་པོ།། གཤེནྷ་བམཉེ་མ་བ་ཤེས་གཉེན། ཏོག་གཔནམ 
| མཁའ་དོརི། འཇམ་དྲབངས་དཀ་རཔོ་དབལ་དྡོར། རིན་པཆཆས་བཟངཔ། ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་པ།། ཡབ་ཆས་རྡེ་དོཇེ་འཆད་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན། ཐམསཔད་མྭྱ་བན་པ་དག་འདུག་བ་མཚཆོ། པརཆེན་བསདནམས་གགས 
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པ། ཐམས་ཅད་མལེན་བ་བསོད་ཞམསྤྱ་ཧ་མཚོ། དོ་རྗེ་འཆངདཔ་ལ་འཔྲོང་ཆུན་གྲུབ།ཟུང་། ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱེངས་འདྲ་གྲོལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོང ཆཾ་ལའོ།། ཡངན་ཐམས་ཅང་མའེན་པ་བསོད་ནམསྦྱ་ར་མཆོནགྱརྷ་ཝ་བྱདཱྷཾ་ཝ་དབད། 
རྒྱམཚོ། རྡོརྔེ་འཆད་ཕ་བདོ་ཁ་པ་མན་འདྲ། ངན་ཐམས་ཅད་མྱའེཉ་པ་དག་འདུན་གུབ་པ་ནས།པཊ་ཆེན་བ་ཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས།རྱངཔ་བཀ་ཤིས་འབགང ཏྲ་ངཔ་བྱཅོན་འགགས་འཕགས། སས་ཁང་ཝགས་ནམ་པ་བཟང་བློནསླྱ་ཆལ།རལ་བོད་ཁ་བ 
452 | །མན་གོང་ ར།ཡངནཱ་གཤེན་ཉིམ་བཤེས་གཞེན་ཞས། ཛོད་རིཔ་དཀ་ཅོག་བཟུང་པོ། མ་འཇམ་དབངས་མགོན་པོ།ལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྨོན་ལམ།འཔའ ་མ་ཆོག་ཞམ་མཁིའི་སྙང་པ།ལ་བཙུན་ནམ་མཁའྱ་ཆལ་མཚན། ཆས་རྫ་ཅལ་མཚན 
ཀད ཙ༩ཨྣདྩདར 'འབངང་གནས། ཐམས་ཅད་མའེན་པ་སྦཌ་བཅཾའི་དབདྱཕུག།རོ ྷ།གཾཾཾླློློོ་ (མཆེག 
ཝན། བཀའ་དིན་ས་ཉམ་མེ་དྲ་བུ་དཆོས་དྲ་བིངས་རང་ཐུལ། དེས་འདུག་ལུའོ།། འདོད་ཁམས་དབབྱག་ཞེ་བའྲེ་སུར་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་ལ་མོ་དུང་སྱེཧ༢ ྲིིིགཀིསགྲགིཾརཾར་ 
དི ཆོས་སྐུ་སྣངབ་མཐའ་ཡས། ལངསྙ་སྭ་ཐུགསྡ་ར་ཆེན་པ།༔ [ྦུལ་ཀྐུ་དདམ་འབྱུང །ས།ཡདཔཱལ་སྲོངབ་ཙནྷ་སམ་བོ།ཐམས་ཅད་མེན་པ་བསེདནམ་སྦྱ་ར་མཚོ།ེརེའ་ཆདཔ། 











ཌ]༄༅། །བདབ་པ། ཀུན་མཁེན་ཆོས་དྱིངས་རདྲགལ། དེས་བདག་ལའོ། མཁའ་འགྲོ་མམྱ་ཡེ་འདབམའྱི་ཧུད། ངཔལྲ་ལན་དམུག་ཟེརམའེ་ལས་གསུམ་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅདསྭ་འིན་པ་དག་འདུགྱ་ཆམཆོས་མཛད་པ། ཀོ 

ཧཾ, མདོན་ཤེས་འྲབལ་མད། ་གགས་བང་དབོ་མི་སང་མདོན་དངྱནནགྲནསཅིའྱདཔའི། ཐམསུཅདམུན་པ་ད་འདུནྱཧ་མཚོནས། དགེ་འགེལ་མཁན་ཆེན་ཡོགས་ལསྦྲམྦ་ཆལ། ཐམས་ཅད ྡ། 

ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབདརྒུ་མཚོ། རྡྔ་འཆངཕ་བོངཁ་པ། ངེས་བངག་ལཀོ། ཡངན༔ ཞགས། ཇ་བཙུན་ཆོསཀྱི་ཧལ་མཚན། ཆོས་ར་བངལགས་ཉིམ། ཕཱརྣ་ཟདཙུན་མན་འད། བགོསི་ལ་ ལ་ག 
ནྭ་གབ། ཝེ་བྷ་སྷཿ་ 





453, སུ ཇཾ་ 

¿ ལ་མངའ་རེས་དུངཔ་ལྭའིབཙུན་པ་བསོདནམས་དཔལ་བཟང་ཤེས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་མཛའ་པའེའྱུཧུདཔ་ནི། ཇངཀ་འདུན་ཧ་མཚོ་ཡན་ཝར་ཝངལ། དེནས་ཇུདཔྲ་ཝའི་འཛུན་པ། ཉ་ཆོས་དངས་ལགས་དབལ་འབོར 
/, བོན དྔོརཾ་འཆངཔ་བངཁ་པ། ངེས་བངག་ལའོ།། ༈ ཞཡའི་མདལ་ད་་ད་ཆུདྲོ་བ་བན། (གནས་ལུའིའོདཟེདྷ་སེ༔ ་ཡི། སྐུཙིཀ་ལི། སགསྤ་ཁེུབླགས་ཡུང། ཕགམཚན་གཏོད་པ། གཏེདདབང་ངང་བཅས་ལེགས 
4 | པའཐོབ་པའེ་བྱ་རདཔ་ནི། ཨན རིན་པོ་ཆ། ལོ་སྟའ་རྡནེ་དབད་ཕྱུག། ཡྩེ་བཙུན་ཤེས་དབ་འབྱང་གཞས། ལྩེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དབདྱྱག། ལྕེའབུམམེ། ལྕེའབུམ་དང་། ལྕེ་འབུམ་ལྔན། གཡུ་ཐོག་སྒ་གསེར་བཟང་། ཕྱེ་ཡེ་ཤེས་འབར། མཁན 




















དྲད ུ རོབ ནོད ཅེ །དགོན་ ཞུ་ཆོས་དབལ་བཟང་པ། དྡོ་རའཆངལ་བོང་ཁ་པ། ཟུར་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཆོས་དྱབིབས 
ཧཱཾ ་ ་རསསྲྤསཔསཔསཔལསཔསྲསཔྣསྣ ིིིིིིིིོོཾོོ་ ྲ ༢ 
ཤཿ རར་རོ ར་ལ ༩༣ „ར་མ ་མེ་ལྷ་དྲགརྲ་གགས་པའི་ཇེས་གཞད། ཀློང་ཡབས་རེན་ཅན་གཏ ཤྱི་ཧུངལསྱ་བུང་བའྱི་སབ་ཐབས། ལྩོ་ཆུས་འདན་མཿ་མང་གེས་ཡེ་གེངབ 
ཛང་པའྱརམ་མས་སྤིཞ་གསེབ་མཁམ་ ལྔང་ཡུལ་མ་ལྷ་དགུར་གྲགས་ གྷཱ ཅུ ཁྲབས གེས་ཡི་གེར་བཏབ 
455 ཧཾ ་ ་་ྱ་ྱ་ བ་ང ཀྲ ཆོས་རྱལ་ཁྲི་སེངྡ་ཝུ་བཙན། ལྷ་སུས་མུ་ཟུབ་བཙན་པོ།། ཞངྱ་ཝ་བཟང་ལཱུ་དཔལ་ནས་རིམ་པར། ཀུནམཁྱེན་རྡོ་ཇེ་གདུན་པ་ཀུནངག༽ 
¢ །ཇྡསུ་གནངགེ་ཡི་གེའི་ཐོདངབཅས་ཐབ་བའ་བྱད་ ། རྡོརའཆང། ཐགྲན་དྫོར། ཨོན ་ཆོས་ མཁྱེན་བྱ ཁྱབ་བདག་དབུད་ཕུག་རབ་བཏུན། མ་ཁག་ཆེནཞ་ཡུ་བའིན་ཅེན་བསདནམས་མཆོག་གུབ། 
ཤཱ རྣམརྒྱལ། མླ་ཧལ་བཟང་པ། ༨གམྷ་བཾརཀུནངགའྱ་རལ་མཚོན། རྡོརའཆངཚརཔ་ཆོས་ཇེ། ཀུན་མཁེན་མ། དབྱདྱ་པུག། ཁྱབ་བདག་དབུ ཊ། ངུ 
4 :: བསདནམས་མ་ ཟུདྩར་བའྱ་བམ། ངེས་བདག་ཟ་གོར་བླན་ལའོ།། ༈ རགད་ཚ་ཁིམས་མེད་པའསྐདབ་ལའབཞ། །འཇག་ཁྱིམ་གོ་ཁྱིམ་འཛེན་པོའས་ཅྤད། །ཡཐུ་དྲ་བས་པས་བཟུང་སྱིར་བ་ཞམས་ཡོད། 














 པ་ལ་ཏགས་འབིན་འགབ་མཐུ་སུས་མིི་ཐུབ་བའི། །ངན་སྡགས་མདའ་ལྟརའཕེནབའི་ཨཱ་ཙླར། །ནག་པོ་འཇིགས་མེད་ནུང་གི་འཁོར་ལོའྱཔར། །བམ་ཟེའིམནངགླུདངགི་མྨནྟ་སྟེ། །ད་ལྟ་རྟུགསཏངྱིཞརྒྱལ་ཁམས་ཡངོས་སུ་བསུང་། །དེ་ཡེལག་ནས 
བཙུནའྲབོ་ལ་ཙུས། །ཞུས་ཏེ་མན་ངག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཆེ། །ཞེས་པ། ས་ར ཀར ིིཾིོིོིོཾ ཾིྣཾྣ༽ྣཾི་་ོ་ རར་བའི་འྱབུང་བརུད་ལ་ལས་བཅོལ་ནས 
།གམས་གསུམ་འཁུག་པྱ་རྱབད་བའྲ་དུང་ནགའ་བོར་ལའི་ཀ་ང་ལ། ཚབདག་ ཧྱརདྲ་ཁི་ཡྱ་གལ་གཞུབས་ལུགསཀིནུང་ནགའཚེད་པའི་འཁོར་ལོ་དེད་སྱུ་རྷ་ཞུབ་ཞའང་། དེ་དཔའདི་གཉིས་ཆིགཞུག་མེ་པེད་ཀ་ལས་དོན་གཅིག་པསྐལ་ཆཁྱརདྱ་ཚ་གས་སུངབལ་བཀྲ་ཤི་ སྟེབ་སརྒྱལ་ཡབ་སྲས་བཞེ། 


འབུངྱ་རུང་ནག་འཐུག་པའྱི་ཆདལེའུ་བྱཅ་གསུམ་པ་མཇུག་ཏྲ་རནོད་ཏཁ་བའི་ད་སྡུགས་ཞལ་གདུམས་འབྲེག་ཅནྲ་གམ་ལ་རག་ལུས་སྔ་ངགས་བང་གི་མཐའ་ཅན། ནུངལའོདཆེན་མོའི་ལཁོར་ལོ་གཅེས་ཚར་དའིམ་ཐའ་ཅན། འྲིང་པོའིའཁོད་ལོ་གཉིས 


ཚད་ངོའི་མཐའ་ཅན། རུངའཁརྦ་ཆུང་དུབ་ཡིག་མ་ཚ་རདོའིམཐའ་བན། ཝོགས་པའི་ལཁོར་ཡོགཉེསྱའི་གདམས་པ་ཚད་རོའི་གཐའ་ཅུག། དཔྱེོ་མོབ་དདྱ་པུནྨ་ཐ་ད བའི་འཁོར་ལའི་གདམ་ས་པྱྭ་བ་རོག་ཞུག་པའགདམས་པ་ཚདདའམངའ་ཅན། 
མས་སོ ོག། དགག་མཁ་པེ་ནའྲགས་གསོད་པའིགདམ་སཔ་དོ་གས་སའི་མཐའ་ཅག། འིས (ཁ་གངམས་ལས་མཐའ་འི་ནཤིའི་བཟའ་ཅག། ླུབ་འཁོད་ཆེའེ་བངགྭསྤ་ཞུག་ནམ། 


456 





57 





ཤཾ]༄༅། ༽ཅྱི་སྲོགས་ཆོག་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས། སྔགས་དངརསཀི་བཅའ་ུགས་མདོད་བསྟན་པྲ་དང་འཁོད་ 
:& ; དུ །ས་བའེ་མནངགྲ་ངོ་གྲས་སོའི་མཐའ་ཅན། འཁར་ལའྱི་ཧ། དྲབིབས་ཚད། འྲདེཐབས། མི་མཐུན་བའྡེ་ཛས་ལྡའྲ་བཚུལ་ 

ཏཱ གས་སོའི་མཐའ་ཅ། རུད་གངོར་ཆེན་མོའི་ཝགསྦ་བང་། འབྲེངཔོའི་སྔགསྤ་བང་། ཆུད་དུའི་མགསྦྱ་བང། རངལ་མི་ཝག་པའི་བསུང་བ། ནངྦ་བཟ་ལའདའི་ 
དམག་མེ་སྦན་པ། དམོདམོའྲི་ཞ་ཐབས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཅན་ས། ཁམ་པ ཁད་བགོ་ཏུ་དངུགས་འདཆོག་འཇུག་གབས་པ། ཆུབ་ལཊོང་ཞག་བདུན་ཞུག་གིས་བབ་བ། རུང་ལཁོར་ཁག་ལེན་པྲ་འཁྲིབ། མི་འགུབ་མི་སཾང་ 
སྲ $ འཁུལ་འཁརྦ་ཅིས་མཏེ་ཞེས་པའེ་གོང་དེདའྲང་མིན་གཅིག། ཝས་པའ་གནད་ཡེགཅུས་པ 


4, ལུས་ཕྲནཕམཾཁའབྱད་པ། སྤུན་ཟླ་འབྲིང་པ། ལྷ་དབང: 
གི ི་ .ཁ་་་ 


ཉི ཞལ 


,ཌ' 
@ཾ 


ཏཾ 
3 





འབུང་བཞི་ས་བོན་སིདཔའི་ལྟ་དྱའིནག་པྔོ་ཛེགོས་བང་གི་མ 


པའ་ཞལ་གདམས། ` མི། 


ཅན། སྭུརྨར་ཛཾས་བྣསཞ་པ་བྱགུངྱཡིངགནངབའཝས་པའམན་ངག་ 


ཅཅ རུ 


ས་པ་༔ 


དྭགུག་འྲདན། རང་གས་བ། ཕྲ་རོལ་ག་ 


ཆེནམོས་ཡུལ་ཁམས་དྲཀུག། འབྲེད་པོས་ག་ཡེདདྲགུག། ཐམས་བཟའ་གཉིས་ངེས་པདའྱའདུཔ་ཡཞནའཨ་ཐའ་ཅག་ 


ས་པ་དྭགག་པ་བཞིའི་གདམས་པ། ལས་བངབསུ་ལ་ངང་བཅས་པྱ་དུང་ལའི་སྲུ་གྲེ་དད་བ་དམ་ཆེག 
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མ་མའདའ་ཞིག་གི་མཐའཅྲན། རུང་འཁོར་གཞས་གཞན་ད་ཕེ་ཐབས། ་ཨོདྲ་སཀགྱིཐགྱའ། གསདམཀིའཆོབ་འིགནེསའདགལ། གཟུ་དཔདག་འྱཔདྲ་སདཔའི་ཆུ་མམ། ལེད་ག་དགུག་གཞུག་གིའྱལངྒ་ལ་དྱབ་དངབཅས་པ 
གཤི 


འཐབུང་བདུདཐགཁཁུག་བའའྱངས་མཱ་ཡའི་མཐའ་ཧྭག། དཔེ་དེས་ལ འཁར་ལ་ཆེནམ་ཡུལ་ཁམས་ངྱལུག་པ་གཤིན་ཇ་ཡབ་ཡུམྱ་བེ་ཝཱ་འཁོད། འྲབིབབ་ག་ཏིནྡརཕོམའི་སོ་འཁར། ཆུངབ་དུངལ་ཡུབ་ཡུམྱསི་ལྟོའཁོར། སོགས་པ་ག་ཤཱི་ 
འ་ ཅཅ རང་བསྲུང་འཁོང་ལ། ་ 


དལ། དྱ་བྲཕ་མེནལཁརལོ། བ་འུག་གི་ལཁྲོད་པ། སྡེ་བརྒྱད་དཀྲུག་པརྨུང་ལཱེའའ།ོརལཾ། ས་ལྷ་ཡབཨུམ། ཆུྐ་ཡབ་ཡུམ།, མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམགྱེ་འཁོར་ལོ། ནད་འབྲས་འེ 
ལོ་སེགསྱཀཱ་སཱང་ཞསྦ་ཕག་ལན་དམ་པའྲའིད་དང་བཅས་ོབ་བའི་བླདད་པའི། @#@་ འཇམ་དཔལ་གཤིནྫརེགཤེད། ཕྱ་གཞརྡོརྲཾ། སླེབ་དཔོཞ་འཇམ་དཔ་ལ་བཤིས་གཉེཤ། རྲེ 
: ༨12 ༽ 


༨ 


'གྲུབ། དྲས་ཟྲེ་སྤྲིན་གྱི 


ཤུགས་ཅན། བམ་ཟེ་སྡམ་པ་བརྲངཔོ། མྤ་ཙ་རྨ་ནག་པ་འཇིགས་མད། འྲོ་ལ་ཤེས་རབ་གགས། བྱལེ་ཡེ་ཤེསྟ་ཛྣཱཤ།། སྦཾལྷ་ཀུ་ཚ་དབབྱ་ཧལ་པ། མ་ཁྲས་བུབ་ཆས་རེ། དེས་སྲས་ཆོས་ཇེ། རྩགསའཆད་ལགས་པ་དཔལ་བཟང་གཟུབས་ 





ཆེནདད་ཤཱི། འཇམ་དྲྭབབག་དིན་ཅེནྱ་ཧུལ་མཚན། པང་ཆེན་པངམ་དབངྱ་ཧལ། དཔལ་ཞྡནནོྱ་ཁི་དབེང་པ། པུགཞོར་བུ་དབདྱ་རལ། ཟུར་བསྟན་འདིན་ཁན་ཡེད། གུང་རུ་དབངས་དཔེན་པདཔལ་ཝན་གག 


།ས། མྭ་སྟེབས་དེབངད་ 





7[༄༅། ༽ ཅུག་ཆོས་དྲིངས་རང་གོལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོན་བྡཛའི་བ། མ་ག ༈ ཡ་དྱ་ཆལ་བཏྱུཐུག་བ། ཀུན་དགའ་བོ། བམ་ཟེ་སྡོམ་པབ་ཟདབོ། བླཛེའྭབོ་ལྗོཚ་བ། འབྲོབན་ལེ་ཞེས་སྣན། ཀོངསངས་ཡེ 
ཧཾ །སཱ། བ་དབོོགན་དགྲན། གཉོས་གགས་པ། ལཛྲཱ་བཛྙཱ་རཾ་མོ། བགྲ་ ཤཱ དགེ་བཅེསྤ་བ དལོ། ཟབ ། བསལྐ་གའདུང་ལུར། ཁམས་བན། མེ་བན། ཕག་བན་ཁུག་པ། ཕག་ཕུག་ཆུང་བ། བསུམ་མཆོག་ལུན 
(59 ཤྩ །བརགྲབོ་ཝན། ཅཱ མ་སིག་པོ་རིབ། དཔང། རའ དཔངས དག། དཔང་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། དཔང་བྲཀ་ཤིསབཟང་པོ། དཔད་བློ་གོས་བཟངཔོ། ར་ཅི ། ཀ་འ 

མངའ་བདག་ངགའདྱུནཆོས་གགས། སེ་བ ཟུ་ཡིའྱག་དྡན རཿ ཅང རྡོནྔ་མཁའའགོམ་རུ་ གི སངོར་ཡོའ་གནངག་འདས་ངཅན་ཐལ་ལེ་ མ་པ་བཟངཔ་ནས་འབོལ་ཚཱ་བཤེ། ཤེ་རབ་གགས 
ཧཿ རར ་ རལ། འ། རལོ་རིན་བོ། ཡྒན་ཏན་ཀུནའྱབུངགི་སྒྲབ་འཆེལ་རིན་པ་ཆེའི་ག རབ ་ གའརངའིཀགསངའགནདེས་པ། འྱབུངབ་བནངུ་བཀལ་བའྱའིམ་བདག་རེཊ་པོ་ཆེའི་ 
ཟླ གཉེར་མདཉསྤྱབ་ཆས་བང་ཝ འགོ། རུད་ཁངབིག་པ། ལཁོང་ལོ་འཇི་བ། འཁོར་ལོ་གཟུགས་པ། བསྐེ་བབསྡེ་སྦྱ ལྔས་བསྟན་པཨྱཞཟཱ་ཱརྩུགས་མཛདཔ། ཡང་ཀྱོཆས་གོང་དང་འདབ་ལས་སྦྱི་དོན་ལྔ། གབ་པ་གསུམ། 








བློལ ལོ ཤོ ར་ངོ 
ས་སག ཡནཅག་བན་པའྱ་བྱརབཟོདཔརྱབུནཅག་གི་ཐའ་ན། ཁཱམ་ཟིལ་གནོག། དངོསྲགུབྱཕིན་འབབས། སྒོརབམ་སྟེ་གབཆིག་གསུམ་གེ་མན་དག་ཨུན་འབུདྲ་སནམེ། གནདྱཀི་འྲཕལ་ཡེག་མེ་ཡེང། རུང་གེལབོར། 

ལ་བཏའབས༔ དྲ་གུབ་པའ་གདམས་པ་བཀའ་བརྒུད་ལུང་གསུམ་འདུས་པ་ཛོགས་སའི་མཐའ་ཅན། ཙཱ ངང་ལེ་ཡ་བརྟེ་ནས་སྤྱི གུབ་སྙན་བརྒྱངཀྱི་ཞལ་གདམས་སྙིད་དང་འདྲ་བའ་བཀའ་བརྙྱད་ལུང་གགུམ་༅ཾ་དཧུ་ད་བཛུས་ཚག་བརྒྱད་ 
མ་བརེདྱཱཀེ་དོགས་ནས་ཡེ་གེང་ཐིས་པའཾ་གསལ་བ་བཏབནས་དཀབཆགྱ་ཏུ་བཀོད་པའིམཐའ་ཅན། ཡིད་བཞིནྱ་བི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲོ་བའྲིགབ་བབས་མན་དག། རུངགེ་འདོར་ལོའི་སུན་ངག་ཞལ་གདུམས་ཟབ་ཊུད་ཅན་བཅའ་གཞེ། མྲ 
ལྔཱ་བྲི་ཝའི་རུ་བའེ་འཁོར་ལྲ་བེ་བ། གཟུགས་པ། བསྐར་བ། རྒྱུང་ལྭའི་སྡུགས། རིགས་ལྡ། གདུགས་དཀར། མི་འཐུགས་པ། མ་ཆད་བའི་ཟླིན། སིང་ཇ་ཅན། ཡ་ག་བྱས་པྨནྣ་མགྲ་ཀྱི་ཝུགས་བང་། སྒྱོབ་པ་གངུག་ས་གཉེན་པ་ཇུག་གཟུར། 
ཕྱིནབ་སྲེལབ། འབུུ་ཝེལ་བ། ཐུམ་ཟིལ་གནོན། ཁ་དག་དབང་བསྐྱེད། །ཁན་སྦྱང། ངོ་། དངོས་གུབྱ་བིན་འའིབས། ཁམས་གསུམ་བབང་ཚྡུད། མེ་སྙིད་སྒལ་བ། མེ་ཞོར་རྒྱས་ྱད། ཚདའ་ལངས་སྤྲད 
ལ་པ། གནད་སིཊབ་ཨ་དག། འགེགས་བསུང་ག་འཁོང་ཁོ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ཚོས་སྡེ་གཅིག་ ཏུ་བཁུགས་པ། མཆོག་སྒྲུབ་ལྟར་སྐེར་བའི་ཡིག་ཆུང། གནད་ཡེ་གའྲཔལྱ་ཐི་མ་ལོངབས་པ་གཞུང་གི་འ།ོར་ལྲཚལསྱ་པག་ལེན་ཡརབྟལ་ 


460 








༨6 










ཤྲཱི ཤམརབལྟ་བྱ་མུལ་གྱེ་ཐེམས་ཡེགའཁོར་ལ་སེ་བའི་དབེ་རིས་དངབཅས་པ། བཅས་ཆོག་ཡེད་གཞིནཤར་བའ་ས་གཤེག་ཡེ་གིའྲའི་ལུགསྣ་གསའི་གསུང་ལས་ཟིནྲ་བེས་སུབཀོད་པ། ཆུང་འཁྲོད་ཡིད་བཞིན་ནོདྲ་བུའི་ཞྱི་ཧས་དབང་ 
༢ ་ ེྲེྭྲྷྤྷྲུྲེིྲིྲཉ:ྲྣ?}?ྣྭྷེྣེྣཾདནཇནདནདཇིཇི མཆདའབུལཝ་ཀ། 
གནནྭ་ཧི་གཟུངས་དང་བཅས་པ་འྲོ་ལོག་བྱམུརབའམཐའ་ཅག། འཁད་ལོ་བཙུགས་ནས་དངོས་གུགྱ་མད་དུ་བླ་སུལ་བདངབཅས་པྷ་༡མསྱ་ཀྱི་ཕག་ལེན་ཞལ་ཤེས་དམ་དའའེདེདུ་པོབ་པའི་བྱརད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས། མཁའ་འགོ་ 
རཡི། འཕགས་པྱ་ཀ་སྒྲབ་སྙེད་པོ། ཐམ་ཟེ་སྔམ་པ་བཟང་པ། འབྲོ་ལོཙཱ་བ་ིས་རབ་གྲགས། ་ འབྲས་ཁུངཔ། ཡལ་པྲ་བག་པ། ཟུར་ཙཱ་ཤཱཀའྱབུད་གནས། ཟུར་ཉུན་གུབུ་གགས་པ། ཟུར་དོཇི་མགོན་པ། ཟུར་ཆེ་ 
ཌ7 ཀོན་པོ། ཟུ་རྭབྱག་དཔལ་འྱོར་བཟངབོ། ཅ་བ ཟུར་འཇམ་དབངསྤྱ་ཆལ་བའི་སྲས་པ། ཟུདདངམ་བ་བན་འཛིནུ་འྱགརམེད། ཡུག་པླ་དུདནི་འྱས་རདོཇེ། གུང་དུ་དབངས་དཔན་པ་མཐཐུ་སབས་གསང་བའེ་དབད་ཐུག། 
ཤཱཾ། ¡ འམངརས ཐིངས་བདྲགས། དེས་བདག་ཟཅོརབླཝ་ཡ་བཀའྲིགདུ་ལ་ོ།། ༈ མུ་སེགསཀི་་འཁཔ་ཝནགཔ་ཞེམང་ཀོནང་ལ་བྐག་དསམུ་གསདཔའིབཅན་གྲི། བསྐར་ཡུགས། ཡཀྱ་ོང་གསུམཆེས་བསྟེན་པ 














ཕཱའཁུངམའཁེར་བད་ལེད་གི་དཔུ་དེས་དང་བཅས་པའི་ལུངྱ་ལག་ལན་ཐོབ་པའི་བྱཅྲད་པཤི། གཞུབས་ཆེ སསྦྱ་ཧས་ཡེཞསྐས་དེམ་པར། རེགས་འཇིན་ཆོས་ཚི་ཐགས་པ། མ་ཆུདས་མདདཀོན་ཅོག་དནྲ་གུབ། ཁབ་འདག་ཁ་ཚད་ 

ཆེན་པོ། དེས་བདག་ཟ་ཧོང་བྱན་ལའོ།། ༈ ལྟཙུ་བུ་ཁམས་པྲ་བ་མོས་བྱ་མར་བའ་ཞགས་པ་ནགཔའཆིངྱ་བྱ་ཀྱི་རུད་དམ་གི་མཞང་གཞུ་མགོ་སྡེན་སྐང་ཡ། སྲོག་གཅུད་སྟ་འེརྣཤེ་པོའཾ་ཡིག་ཆུང་།, རང་བསྲུང་ཉི་ཟེརྨ་བ་ཞེ་ད། གསདཔ 
སྲོག་གེ་མྲུ་བྲི་རུས་སྦཱལ་ཁ་པྱྱོརྱིགཏད་ཁྲམ། ཐུང་པ་འཇོམས་པའཇབ། དེབ་བཐང་ཟ་ཀ་འཆིང་བཞི་ཡེ་དགྲས། ཆུངྟཏཱ་མཁས་པ་ཁུད་གསད་ངལ་གི། ཕ་ཚན་གང་ཚོའཇིག་པའདྲང་སིལ་ཐུང་སྲི། ཞིངསེལ་ལ་ཏོག་འཇེམས་པའེ་དགམབ། 

462, མཁན་གཏོནནས་འཇིག་པའི་བཙན་བྲུག། འབབུང་ལའི་ཐཱགསྦུའིས་བརརནན་པ། བླཐེག་པ་ནཀ་པོ་དགགུ་ཐུབ། གཨ་ཞནས་བཛུ་འཇོད་འུག་གིཅའགའས། འེ་ག་འདས་ཞ་གའ་མ འདོ་ལ། ཤིད་འཁད། མེ་འཁང། 
. | པ་འཁོར། ལྕགས་འཁོར། ༡༡༩༩ ༽ིངུ་འ ཐི་པའི་བཧུད་པ་ན། འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབང་ས།། ཀོད་ཙ་འཕལྱ་གྱི་ཧུལ་པོ། ལཙཱ་པ་ཁམས་པ།ཁྲ་མོམ་འབ༨།འྲབང་ 
སྟན་ཤེས་རབྱ་གབས་ནས་རིམ་པར། མབུ་ཆེཤ་ཡུགནོན་བུ་དབངྱ་ཧལ། དང་མབ་བསྟནའཛེན་འགགགུར་མད། གུད་དུདྱབངས་དཔེན་པ།མཐུ་སྟེབས་གསང་བའེ་དབངྱ་པག། ཟུརྩར་བཞྱེ་བ་མ། དས་བདག་ཟ་ཐེརབྡེ་ལའོ།། ༈རྱ་ཞག 








རླ །ཟ་བནག་ཀོའི་ུགས་ཨིཀུངགག་འདོལ་བཞྱི་གིམ་ཤ ་འི་གྲ་ས་ཉ་་གསིནོ་་པ་ 'དད་བཅས་པའི་ཡུངྱ་ཕག་བཞེས་ནས་བའི་བྱམུདཔ་ནི། འཇམ་དབངས། ཀང་ཅ་འཕུལྱ་ཧལ 
ཞྭག་ཟུབ་ཞག་པོ། རྨ་ཞག་རྣ་ཏུལ་ད་མར་པོ། ོསས་པྲབ་ཞགས་པ ་པར། ལཱ་དྲོ་ཡཱ་གབ་ྡོད་ ། དེ་སས་གཞན་ཆུ་དེན་གྲུབ། ཚུབ་བདགོ་དབངས་དད་མོལ། ཟག་བདདག་གོ། ། བསའ་གཉིར་གངའང་བངས། 
ལ་འ འདེག་པ་དང་གཏེ་དབཞ་ཨ་ངེས་པ་སགས་མན་ངག་ཐརབྲ་ས་རེ་ རར ་ ༦ ྲསཾཾཾཾ་ ཁྱི་ནག་གསན་གཏུད་ཟླ་བ་ 
ནས་ཀུ་ཀུའི་མཆབ་དང་ཨིག་དམར་པརྲགོ་བ་གཉིས་འི་བླ་དད་པ་ཞི། གསད་བའི་ བ་ཁང ཀླནཱནསིས་པ ཤཧཾདྲ་ཐུག་འབཞ་ལས་དོལ་པ། གབ་དྡོརི། དྲ་སས་གཞནྲ་ ཞོད བད རར 
བཱ ་ག་སབངས་ོ་སྱག་སབ གསང་བདག ་ཡང་གསུན་ནོ།། ༈ སེ་བ་ རར གེས་ཆད་ཉེས་པ། མ་ཤིང་གི་སེག་གི་ དསང ཡུ 

རཾ གསེད་པ། ལ་ཚའི་གཏིའ་ཤིད་གིས་བུདེ་ད་མིདཔ་ཤིག་པ། །དེངགྱི་འསཏེག་གི ག་གིས་མཁང་བ་ཞིག་པ། ྱ±ྱ  ་ོི རཀིཡིའུ་ཐུང་གིསྣ་མ་ ་མ་ཁན་ཅི་ ་ ཡའ །། །ཨྱོན 














ཆེན་པས་མདད་པའིམེ་འམ་སཾ་མེའྲིནིད་བུར་བཏན་པའྲི་ཏུལ་བུ་ཕུ་འདབས། སཱ་སྟིགས་གུ་ལང་ནག་པོའི་མནུ་ངག་གཞས་ལྕགསྱའིཐོག་ལྟར་དྲག་ལྭ་མུར་བའྲེ་དིད་བུ་ཡུ་འདབས་ཨོན་ཆེན་པས་དབ། གྲ་དུདནག་གྱི་ཆུད་ལས་ཁལ་དྲུ་ཐུང་ཞས་ཕ 
བྲགཏུ་སྲས་པ། དྲ འེས་ད་ཀྲུལ། དྲག་བོས་སྟང་ གཞིན་ུ་གལཞྱབར་འིརོས་བྱཧདདྲགག་པ་བླགངཔ་དཔུའ་ཞུགསར་མའི། །བྐང་ལ། དམ་ཉམས་ཤ་མེ་ཝལ་ 
བཞི་ཞུཞ་དུག། དྲག་བེའི་ལུངས་སྱད་འབྲིལ་ག། བསད་ཞམས་དྱུསུབ་པ། གསུད་པ། ནོད་གཏུང་ཁོརང་ལ་བཟོག་པ་སྟ་དོག་ཚོན་བཞེ་ཚད་བའེ་དུན་སགསྐ་ལཱཙྫྲ་དདམད་པག་ངེམ་བཟ་སྲབ་སྟེབས་ལ་གཞང་བ། དཔེཞ་གཡག་ཐྦུན 
བཟའ་མི་སགས་གང་ཡིན་ཀངྒ་་བ་གཅིག་ནས་དབ་ཅགཔ་བཞིན་འག་བའི་ཉེའྱབད་ལས་འེ་མེ་ལངྱ་ཀུན་ཆེན་པོའི་གདུམས་པྨ་ནམས་ཅེབྱ་དུད་པཞི། ཨྱེན་ཆོས་ྱི་དལ་བོནསིམ་པང། ཡུག་ཐགས་འཆད་ས་ཆེ་ྤིནྨ་དང། དེ་སས་ནུང་ 
རིགས་དབ་བརྟན་དབང་པ། དབངས་དཔན་པ་མུ་སྟབས་གསུངབའི་དབདྱ་ཕུག། ཟུདྩར་བའྲི་ཐཱ་མ། ངེས་བདག་ཟ་ཧོང་བླན་ལའོ།། $ ཐྲེའྲ་བང་བེརུ་ཀཅུན་སི་གདམས་པྱ་ཨན་སེལ་ཞགགི་ལུངྱ་ཕག་ལེན་ཞལ་ཤིས་བཅས་པའེ་བུད 
པི། ཨྱ་པདམ་ཐེད་འྲཔངནས་ངིས་པར། བླ་མ་བསདནམས་རྡོདེ། བ་མ་ཟགས་པ། ཐཀྱ་མགོན་པ། ཟམ་དཔལ་བཟང་པ། གུདུཔདམ་བཟང་པོ། མྱད་ཡུལ་རྡེརྔེ། འཛམ་གླེང་གགག་པ། གམ་དམ་ཆོས། དངས་བ་བསས༥ 
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༄༅། །འགུ་དམེད། ཡུག་ནོརབུ་དབྱྱ་ལ། ངེ་མས་དབུ་བ་ཏན་དབངཔོ། དབངས་དབོན་པ་ཞྲབུ་སྟཾབསགསདབའེ་དབངྱ་ཕུག། ཀུནམུན་ས་དྲབིངས་རང་གཡ། དུས་བདག་ལའོ།། ད འཕུང་བོན་མགོ་དམརྱི་གདམས་ 
པ་དྲ་སློ་བངྲདྲ་བངན་ཡེ་འབོག་བཙན་ཐབས་སྲུ་གཏོང་བ་སྟང་དཔེན་ཚོབ་དུང་ནག་པའམ་དམ་ཅནྭ་བསཆས་མརདགགས་པའྱ་སབས་ཐབས་ཅུ་བའེལ་གེ། དོའི་ལགལན་གསལྦ་དདྲའེ་ཡེ་ག། བེས་ཆུསྱ་ཀི་གསང་བསུལ་བསྟཐ་སྲུདངུག་པོ་མ་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་ལསྱྭ་སུབྱ་ཕག་ལེན་བཅས་པའི་བླ་དད་པྲ་ཞེ། འཕུདབནནས་རིམ་པར། འབྲི་གུང་ཆོསྱ་རལ་དིན་ཅེན་པུན་ཚོགས། མཆུངསམད་བྲ་ཤེསྦྱ་རམཚོ། རཾ་ཀུན་དགའ་ཚ་མཆོག། ཟུངགཞནནུ་དོན་གུབ། དེ་སྭས་ར་བའྲ་བ་མ།དས་ 


@ བངགལལོ། ལག་ལན་གསལྱ བེང་དང་གསང་བསུལ་གྱི་ལུང་ནི། ཟུ་དཆོས་དབིངས་རང་གཡནས། རྔའྲིཞུལས་ཕུན་གུབ། སྤུལྭ་ཨཱ་གཏེད་བདག་གླིངཔ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ དྲག་པོའིའདུཊ་འགོས་ཚབ་སོདནམས་ཐམས་ཅད 


ཤཱ 


ཆོཾ 


ཤཱ བཉིག་ནས་ཁའབུངདུ་གཏོང་བའི་ཆུགཏདནག་པ་གཡུཆུབྱསརདུ་གགས་པ་ནང་གསསྱའི་རུ་བ། རྫ་ས་དང་དམདཔ། རད་བསྲུང་། སྟིདའོག་བར་གསུམ་ཅིབཁ་དལོའི་དཔ་རེས་དང་བཅུས་པ། སྲེབ་དཔའ་ཆེན་པས་མངའ་བདགྱ་རལ་བོ་ 


ལ་གནང་བའི་གཞད་རྒྱེཞ་ཡ་པཙིཏྟཾའི་སནས་ཁ་མ རུ་བླཟོག་པ། ཙོད་པྱ་བེད་དུས་རངྱ་ཆལ་བ། འདྲུཊ་མ་བཤིག་པ། སྲི་གནོན་དང་བ་ཅས་པའེ་གདམས་བའི་ལུདྱ་ཕག་བཞེས་ལིབྱརུད་པ་ནི། དཔལ་ཨོན་ཆེན་པོནས་རིམཔར 








ཡུག་ཇོང་པ་མཁི་ཨྫིར་དང་། དྲ་མས་མི་འགུར་དྡོར། དྲབངས་དཔན་པ། གཞེན་ནུ་དན་གུབ། ཟུརཆེན། དེས་བདག་ལ། 
གཏེརུའྲང་མེན་མཐའ་དག་གྱི་ཆིང་པ་གཅིག་ཏུ་བྲཇུས་པའེ་བཅའགཞི། འཁར་ལ།་ ཀཀ ་ དཔ་ི། ཆོསྤྱ་ཧལ་བྲལ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། སྡུགས་འཆངབཀྲ་ཤིས་དངརས། མཆཚུངས་མེད་རིགས་འཛེན 
ང་པོ། སྔགས་འཆང་པདམ་ལས་གུབ། ངེས་བདག་ལ་ལག་ཁིང་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་དོ།། འདྲི་མངོབས་གུབ་པའ་ལག་ལྡན་མའོ།། ༈ རང་ཐག་གས་ུདའཁོར་གང་དུང་ལ་བཏེན་ནས་དྲག་བོ་བས་པས་མེ་ཐར་པའི་མགོ་འཁར་ཁི་ལུང་ 
རྱག་འ་ཁྲེདཀྱི་བརྒྱད་པ་ཞེ། མེའགྱུར་ལས་འཕྲ་གླེང་པ། འབྲིགུང་ཟུར་པ་རིཊ་པ་ཆ། བཀྲ་ཤིསྨ་ཆམ་ཚོ།། དུམ་རང་གེལ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། ཟུརརུ་བའི་བ་མ། ངེས་བངག་ལའོ།། འདེ་ལན་གཉེས་ལག་ཏྱུ་བངས་པ་མོང་བས་ངས 
བརྨགབ་པའྟཏགས་མཚནཿུནོ།ལུག་གཟུགས་ལ་བརོས གས མརལྱ་བདམས་ཇག་གིདངོགས་པ་བླ་ག་ཤབས་པན་ཚལ་འདོད་པབོག་ཅ་རྱདྱེནངནསྣ་མབདཔནཆནཔྱ་པང་བའ ས་ད་བཟློག་པྱ་རཟག་ཇོག་དིལ་མའེ 


།འོ།། ༢ རུ་གཏུད་པདམ་གླེང་པའི་གཏེརམ། འདིའི་ཕྱག་ལེན་མ་གཏོགས་ཁུང་མེད། བེ་ངོཙ་ཞའི་ལུགས་སགས་བཀྲའ་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ། སྲ་ལག་ཆེགས་གསུམ་པར་བཏེན་ནས་དྲག་ཇག་གློ་ཐུ་ྱ་བུང་ནའཆིང་བའགདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞར་བུངདམག་དཔུང་འཇིག་པ་བཅས་དཔལ་བཀ་ཤིས་སྟབསྱ་ཆལ་བྱི་ཕག་བཞིས་མའི་བྱུང་པ་འི། ཨོའ་ཆེན་པཞས་ 

















རྩ་བའི་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ལྷ ྱ་གི་ག་ཆེན་དན་པ་ཞམ་མཁའྱ་ཐང་ལུད་དངུལ་སཁརདུ་ཐགས་ཅདཟིལ་གཤོནྲ་ཆི་ཏིང་དའཇོན་ལ་ཞུགས་པའེ་དུས་ཨྭ་སྨ་ནག་པོསཞུག་བདུན་གི་དུས་བཏབ་པ་དུམཁའའགྲོ་ཐུགས་རྗེ་གུ་གོལ་ཆེས 
གཞང་བའི་བདཁ་ཐམས་ཅད་བཟོག་པའི་ཡིག་ནོང་ཆང་ཁུས་མའི་བླདུད་པཤི། གླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མ་ཁའ། ཨྱཾན་ཆེན་པ་ཞས་རིམ་པར། ཚེསྤྱ་ཆལ་མ་གའི་མ་ཚན་ཅན། རིགས་འཛོན་དག་གི་དབང་པོ། ཟུརྭ་ར་བའླ་བ་མ། དེས་བངག 
ལའོ། བཀའམ་གུགསྱའེ་དུདལ་ལ་བརྟེག་པའི་ཀུག་བསསུདྒཌུཀ་བྲསུ་ླ་ཟོག་ལས་སྲིབ་ཤིང་ཁལ་དྲུབུངབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཧནུ་མཆྫའི་སྒོ་ཞས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ། སྤྲེལ་གཟུགས་ལ་བརྡེན་ཞས་མེ་ཁ་དང་ སྡང་བ་ཞེ་བྱེད་ 
རྣམས་ཁྱི་ཡུང་ཕྱག་ལཞ་གྱང་རྩ་འའི་བླམས་ཡབ་རུ་ཆེན་ལ་གསུན་བ་ཡེན་ནོ།། ༈ བདུང་བླ་ནོག་ཞག་པ་འྲབུ་བདུན་ཞེས་པ་ཡང་བླཟོག་ཨ་ཟུང་ནག་པའི་བྱང་བ་ནི། ཇྡེ་ཟུར་པ། བྲཀ་ཤིསྤྱ་ར་མཚོ། དུམ་རང་གོལ། གཞེན་ནུ་ངོན 
གྲུབ། ཟུད་འའི་ཟ་མ། དུས་བདག་ལའོ།། ཏ ཕྲ་ཡེན་ཕིནཅི་ལཾ་ག་གི་དགའགོལ་ནུས་མཁ་སྦེལ་མགྲོ་བ་ལག་ཕྦུལ་མཇུག་ཅནྭ་བིའ་ཁོར་ལ། དབངྱཕུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤའོང་གཱོ་ཐུང་བཟློག་པརྣམས་ཀྱང་ཐྲབ། ¥ འབྲུམ 
བྱསང་སག་གཟིག་མ་མ་བུ་ཞལ་ཤེས་བཅས་པའི་བྱུདཔ་ནི། དབང་བོའི་ཝེ། དགགེ་དབང་པོ། ཟུདྩཾར་བའྲི་བ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ མཁའའགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་མླབ་དཔག་བ་རསགསྦྱ་བགར་དྡོར་གདན་གྱི་བངྱ་ཡོགས་ཞས་ 








ཤྩ] །སྤྱན་དྲངས་པའེ་བཏགས་ཆོག་འཁོརཁ་ཉེས་ཀུན་སེལ་ཞིད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་མླུབ་པའི་ཡུངཕྱག་བཞེས་ཟུརྩ་ར་བའྲི་ཐ་མཉིད་ལ་ཐབ་བོ།། མནྷ་སྱི་ཝམོ་དང་གནོད་ཇཱུན་དུཀ་ར་པོའྱསྒུབ་ཐབསྤ་ཀི་བླདཔཞི། རྡོ་རྔེ་འཆང་པ 
ཧཱཾ ཐྭབབ་པར་ཞུས། དེས་ལྡན་བུཡ་མི་ལ་གསན་ཤོ།། ༈ སྔུགས་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལེགས་ཉེས་བསམ་པ་གབ་ཡེནྱ་ཀང་བ ་བཞདཔགས་གམདནངས ཅ་གཞིས་ཀ གཏམ 

ཾ ཁབོ་བ་དམར་པའི་ཞབས་འོག་གི་གཏེད་མ་ལྕོཙ་བ་ཐ་བར་བའི་མན་ངག་གྲིབྱ་ཊི་རིགས་བསྲུང་བ་ཡག་པའིའྱྱུ་བེད་བྱ་གད་པ་མཐེབ་སྲེན་ཆུ་ཝད། བཤན་པ་རོལ་བསྲ་བྱི་ཆ་ ད་ར 
@ ཅུརསེ་ཏོག་ཡོད་པ། ལག་པའེའུངྱ་བདབྱ་མོད་པ་མཐར་ཏུན་འབེལྭ་སིདཔས་བགད་པའ་གིབྱཿ རིགས་ཐམས་ཿདྲབུབ་པ། ཡངན་མ་རླད་ང་ཐཱ་ཡས་སྭ་དངས་ཏེ་བཀར་བའི་གེབྱ་ཁིས་མི་ག ག་བདུ་བས་གུབྱ་བབར་ནོ་མསིུ་བྱསདཔ་ཞི། ཆོས 
རྨ རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟཾབས་རྒྱལ། རིགས་འཛིན་དག་གི་དབང་པོ། ཟུརྭ་བའི་བ་མ། དས་འདག་ཟ་ཧོན་བཌེ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲུ་སལ་ཏོ།། བསྟན་དགྲ་འབུང་བྱེད་ཐྲལ་བའི་གདམས་སྐོརཡ། དབདྱ་ཕུག་ ན་པོ་ཡ་བརྟེན་པའི་གནདྲ་བིང་བྭ་སདཔའི 
£| སྒྲུབ་ཐབ་སརྒྱའི་ཧསྤུན་དམད་པོརྔ་ས་རྒོད་ནག་པོ་སྡགསྱིལ་ངེར་བའེམཐའཅ་ན།ཀ་ཏ་ལའེ་ཞལ་གདམས་གཞད་དམིགས་ལོགས་སུ་གབ་པ་ལྕོ་ནུས་གཞན་དུ་ཡད་དོའི་མ་ཐའ་ཅན། འཕུངབ་ཤིག་རག་འགྱེལ་ཐལ་བརླུང་ཁྱ་ཡྭ་ཙླཾདཛུ་ནག་བོས 








དས་པོ་འཕུང་བ'དྱ་ཀྱི་ཧྲདནས་འདུས་ཤིདྷ་སནོ་པ་ཨ་བསེད་གིས་ཟགསངནག་པ་སེལ་ལག་ནུན་གྱིན་དནུས་ཁོལ་དྱུབུང་བ་སྤུ་གི་སཅོནྱ་ཆ་མཚོའྱི་རུ་ཇོ་བཞིན་དྲུ་ཐས་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན། ཀཱ་ཏ་ལའི་ཞལ་གདམས་ཟླ་གསང་ཧལ་ནག་བའི་ 
ཨས ོོ་རོང་ས་བའགྲིབུག་ཆོད་མཅུད་བདས སགེས་བསྟན་པ ཟབ་པས ཏགས དགས་ སོནྱ་མཛོདིུདོག་ིན་ུམག ལྙ་ཆེན་དབད་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ༢ སྟོན་པ་ཨ་ཝ་སེངགེ། 
ཅིགས་རིམ་པང་བྱུབ་དད་གནུབསྤྱ་ཀྲི་ཐགསའུརདྱསཱ་བསུང་བྱ་ཆལ་མཚན་ཆུན་གུབ། གཟུབསྦྲ་སཱགས་ནག་མབུ་སྟབས་དབདྱ་ག། སྔགས་འཆདཀུན་བཟང་དཔལའབོར། ཇེབཙུན་མངྫོསགས་བསན་འཛོན། མཚུངས་མེདའྲལཝིནལས 

470, །ཀཱུན་བུབ། དྲིན་ཙེན་གཏེར་བངག་གིངཔ། དེས་བངག་ལའོ།། དད་ཝིངས་པའགསན་ཡེག་ཏུ་འདེ་གཏེར་མ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀང་གཏར་སྡུན་དུད་གཏེ་ར་གཞས་ཁུངས་མཆོད། ཟ་པྭ་མུ་བྲསུང་པ་དང་འབབུག་པ་པདམ་དཀུན་པོས་ཕག་ཏུ་བཀལ 
ཟབ་ཁངམ་ཡིན་འདུགྱ་ཆུལྷ་སྲངབ། ལ་སྟང་དམ་ར་པོའི་འཕུངྱ་བེདྲ་བེ་ཐལ་དངྱ་ཐུགས་འདད་ཙ་མ་འདུགྱ་བངྱ་ཧས་བམུས་སགས་མེ་གཅིག་པས་གཏེད་དྲུགས་ཟེར་བྱ་ཆགར་ལྟ་བུརྦ་ཕས་པ་དང། དད་དུ་ཇོ་ཀ་ཞིག་གིས་བླས་མས་ངོག 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། དྭ འབྲུབ་ཤིག་ཡུངས་ཀརམ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཅ (འའེ་ཡུང་བྱརུད་ནི། སྣ་བུ་དགོན་ཅོག་བཟང་པ་ནས་རིམ་པར། ཡུག་ཛོང་ཡབ་སུསགཉིས། དབངས་དཔའ་པ་མཐུ་སྟབས་གསང་བའདབངྱཕུག། ཟུར་ཐམས་ 








3 །ཅུད་ཨྭཁུཌ་པ། ཆོས་གཏུན་འཕྲིན་ལས་ཆུནྲ་གུབ། དིན་ཅན་གཏེད་བདག་གེངབ།དེས་བདག་ཁའོ།། ཐ གྱི་ཆུས་ལ་བརྟེན་པའེ་དྭག་ཆེངས་ཟབ་ཁད་མའི་ལུང་བྱརུད་ནི། ལ་བཙུན་ཀྱ་པག་འེཐ་ཨོ། མཚུངས་མད་ 
རླ ་ལ་སྭཱ་ཡུཟ་གུབ་། རུགས་འདེག་གཏེད་བདག་གིདཔ། ད་ དད་་་ནརནརནརྨྣ། 
བ་ཝ་བའིཅེ་དབདུན་གི་ཉིན་དམག་དྲ་པུ་གེ་དཀིལ་གཤགསུ་ཊས་བོན་པའི་ལག་ཁྱིརམའོ།། ༈ དར་མདུད་ལ་བརྟེན་ཞམ་མཚོན་ཚའེའདེགས་པ་ལས་རབྱ་ྲུ་ཧུལ་བའེ་མནོ་ངག་ལུག་ལེན་མའི་ལུངྱ་ཕུག་བཞེས་བི་བྱཆུད་པ་ཞི། བུའི་ཕུགས 
ཟླ ཆང་བྲག་ཤིས་དདྱ་ཙེས། ག་མ་ངག་དབབཀུག་དགུའ་ཧིང་པ། ཡུགྲ་ཇོང་ཞོན་བུ་དབངྱ་ཆུལ། དྲེསསུ་རབ་བརྟཉ་དབད་པོ། གུབ་ཆེན་ཀུཞ་དགའ་དྡོན། ཡདོ་མྔགས་བཏཞ་འཛེག། འཕེན་ལསྭ་ལཞ་གུབ། སྤུལེ་རྐྱ་འགྱརམདརྡོ 
་ལྭ། དེས་བདག་ལཁོ།། ཐུ ་གར་གྱི་ལ་རྟིབྱ་བའི་བྲག་སྐད་ཁྱེ་ལ་རྒྱས་ལས་འཕྲེས་པུའེ་གསན་འདྲེ་ཁ་ཆེདས་མངུཀ། གཟའ་བ་སྲུད་ཞི་ལཾ་ཝ་རམ། ཁྱིངཀར་སྣ་དམ་རྱེ་ཁྲག་ལ་བཏེན་པའྱི་ཆལ་བྲ་གུང་ཟབ་ཁང་མ་དང་བཅས་པའ 
| ཡུདནེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ཕྱུཞ་གུབ། གཏེ་དེདདག་གླིང་པ།། དེས་དདག་ལའོ།། ༈ ནམརཞབས་ལུགས་ཁྱི་སེདབསྲུབ་ལ། ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ། ཆཾག་འབྱུངགསུམ་བསླ་ལེ་བའེ་འཁོར་ལེིབས་བཅུ་གཉིས་བ། 


47| 








བངརྙུ་སཱརྒྲ་མལ་རིགདདབ་ཅས་པ་ངེང་སདྦ་ལག་ལན་དུམཛང་པའ་ཤིནཏུཟབ་པ། ཡང་ཨླཱ་སླུདདམངཔའི་ཁྱོཆུས་བཇུས་པ། སྔགས་ཁ་བཏཾ་པའི་གདོང་བླཟོག། ཕུར་པ་ལའི་ཐོགབྲསང། དོའཁོར། བྲེ་སྔགས། རྫས་སུང 
བའི་ཡི ཐི་ི་ིི་འོགྱབ་གཉིས་པ བ་འདུ་མདབས་པའ་དབང་བཞི། ཨཱཧནྨ་དམར་བོ། དྲ ོ་ ཆག་ལླཙ་བ། : 
སླེབ་དབགྱེ་ཧལ་བ་དབངྲ་ཕུག་མགན། དགྲ་སང་པུརྙངཾ། ད་བའམཚན་ཅན། ིི ཆོསྤྱ་རལ་ཞོངབ། གུ་ུ་གགས་པ། སྱུག་དགའ་རྡོད། རེ་ པ་ མྱམུདུས་མེདའྲཐན་ལས་ལཱན་གུབ། 

472 སྤུལ་སྐུ་གཏེང་བདག་གླེང་པ། དེས་བདག་ལཀོ།། ༈ མུ་སྟགས་ཀྱི་སུགས་རྒོད་ལ་བ ན་ནས་སེརབའསུང་ཐབས་ཁནས་ཐོན་ཆོག་མཐང་ཁམ་ཉ་ཅི་བྱདདཔ་ནེ། དཔལ་ཝིངས་ཟབ་འབུམས་པ། ཡུག་རྡོདཞེར་བུ་ངབད་རྱལ། དངས་བསྟ 

འན་འགུར་མེདྭ། གུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོང། མ།སྲ་གུབ་བནའཛིན་བཟང་པོ། རར རི སེརབབྲསངབའགདམས་བྱ་ས་སི་ཀེརགསུམ་ཞེས་པ་ཛས་གསག་ཅིང་བསེན་པ་། གཏའ་བསྡམ་ཞིང 


སྤྲིན་བརྟག་པ། ཏིང་འཛེན་བརྟན་ཞིང་སགསབླག་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་པ། གཞན་ཡངསྲེརྦ་སུང་གེ་མཞ་ངག་འཐར་བུ་ལ། མེ་ཁའི་ཛ་ས་ལ་བརྟེནནས་སེར་སྲེ་མནན་བེབསྤྱ་རུན་ཆོད་ཅིག་གི་མ་ཐའ་ཅན། པདམ་འདབ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 





༢] ༄། །སྲེར་མབཅདཆིངབ་དམར་མོན་པོ་མཁ་བརྟེན་པོའསེར་ལམ་ཐག་བྱ་བས་པས་ཆོག་གོའིམཐའ་ཅན། ར་རོག་གྲེ་བོད་པ་ལ་བནེན་ནས་སེར་ལམ་གཅོད་ཐབས་་འི་ཡུད་ལསྣ་རེབ་པོའིམཐའ་ཅན།་ སྤིན་བརྟུག་ཐབས་ 
ཤཱཾ དམེགས་པགས་ལ་བགལ་རགོའི་མཐའ་ཅན། ཁུང་གི་ཏེངའཇིན་ལ་བརྟེན་ནས་ནུམ་མ།འྱ་ཆས་འདེབས་ཐོག་གི་ཉེས་པྲ་ཐུབ་བོའ་མཐའ་ཅན༽ སྔགསརུས་འཕྲོག་པའེ་ཟས་ཀྲི་སྲངཧུ་དང་བཅོས་ཐབས། ངང་པའི་རུས་ཝལ་ཁི་ཝགས་ནི་ང་སེང་དང 
473 ༡” དབའྱཕུག་ཉེང་བྱ་ཧང་ལ།བཏེན་པའི་ཞམ་མཁའྱ་རས་འདབསྨ་ནམས། ཀཿ ་་་སསྲེ་་་་་་ིུྲིགིིིསི། དྲག་པོ་ལྤ་བཞིའི་རྱུང་ལས་ལོ་ཆོག་གེ་སྨང 
ཤཱ དབལ་ཆན་ཧ་ལ་མ། ཐོགསལ་དཀོནཅོག་གྲུསམམ། སེད་བྲསང་ལ་ཚའ་འདྲིནམས་རིགས་འཛིན་འྲྲིན་ལས་ཞུན་གབྲ་འྲེ་བ་ཐུགས་པའྲངལ་གསན་བས་གྱནང་བབ་དེད་མྭ་དད། དེའས་གཏེར་སྟཊ་རིགས་འཛེན་ཆེནཔ། ངེས་བདུག་ཡ་ལོ་༈ ཟུབ 
..་ ་་ལ་་ཅ་ཆ་་་་་་་་་ བདིལོ བྱངས སང་བ ས་པའི་གདོང་བླཟོག་ཐུག་ཕདའཀྲུ་ཀྭ་མུ་་མ་གཉིསྱ་ཀི་བྱ་ཧད་པ་ཞི། དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་གགས 
ཨཱཾ པ། བམ་དསལ་གགསཔ། དཀར་པོབ་བསྟན་འཛེན་ནོར་བུ། ཟུར་བསྟན་འཛོཤ་འྱུརམེང་མནམུ་སྟེགས་ལྔགས་གྲོདཀྱི་དོ་དང་གཅིག་གོ། ས ཞམ་མཁའི་དངས་སུ་མྦན་ཆོགས་འཇུསཞ་གཏེར་ཝགས་གསར་ནོ་རེའི་བཀའྱ་ཧ་མ། 











སེངབ་སུང་ཤིངགི་པཔ་གྲེ་མ་གཉིས་པ་དྡོ་དུང་དུ་བང་རེགས་འཛེན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གུབཁྱིས་གསན། དནས་གཏེང་བདག་གླེང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ གཤིན་ཇྔ་ནག་པོའི་ཐོག་སེདབསུང་པའི་མཞ་ངག་གེ་ལས་མཐའ་ལ་ལས་མཁན་ལན་བཞ། 
པོས་སིད་སི་མནནཅིངསེརལ་མ་གཅོད་པ་ཝལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། གཡགྲ་གུས་ངོག་ པའི་དྭགཡས་པར་བཏེནནསསེདབ་བསྲུང་བ་གཤེན་ར་ཆུ་ཐིག་གྱི་ནུ་དགས་བཏུས་པ། ཟླུག་བྱེད་གུརཞག་རྒྱདནས་གྲོ་འུརཀྐང་ཅིག་ལ་སེར་བ་བསྲུདབ 
བ་པ་བུམ་འྱའིལ་མྲ་བམ་ཟེནག་པོས་སླེབ་དཔེཞ་བདལ་ལ་ཕུལ་བུ། འགོར་ཨོཾ་ཛ པ་ལེའྲུ་ཤུནཞེས་ལདཔའེ་སེད་ཁོགམས་སེད་ལ་མ་གཙོང་ཐབས། ཅྱི་ཐོད་ལ་བརྟཐ་ཞས་སེར་བ་གཙོད་ཅིད་སན་སྲེ་མནན་ཐབས་འཁོད་ལོ་མུ་ཁུདགསུ་ 

474 པཞཁ་སྱུང་ལུགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཉད་ཡབ་སུསྱའི་ཐུག་ལེག་ཁུངས་མ་རྲགགས་ཤིང་ཞལ་དོ་མང་ཞེག་འྱ་ཧུང་པའི་མཐར་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཀུན་དགའ་རྡོར། ཇེེ་འཕྲིན་ལས་ལན་གུབ། སྤུལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླི་དྲཔ 
དེས་བདག་ལའོ།། ༈ འགོརའཇུམ་དབངས་སྦྲལ་པ་ཏི་པ་ཙཞེས་ཡོད་པའེ་གཏུད་ནུལ་གཡུཁྱ་བྱར་གྱེ་བརྒྱད་པཉཱི། འདེདྷཱ་སླང་པའི་གཏ་མ་ཡིན་ཚུལ་གཡང་ྒྱན་དུ་འཇུག་ཁདགཏར་ཡི་ཡང་བབས་ནི་གཅིག་པས་བཛམ་ཅིགཞིདྲེ་སང། སྔགས་འཆདཚ་རིང་ 
དབང་པོ། ཟུང་དག་དབང་ཕུན་ཚོགས། སྤུ་ལེ་སླ་གཏེད་བདག་གླེངཔ། ངེས་བདག་ལའོ།། ༈ བདུད། བཙོཐ། ཀུ། ས་བངགྱ་རལ་པ་ཐེ་བངྡ་ན་མསྱ་ི་གཏའ་བསྡ་མ་པ་དང་། སྟག་པ། ཤུག་པ། རྐྱེར་བ་གསུམ་གྱི་ཡུང་ 











ཤཱ] ༄༅། །པ་ལ་བཏྟཐ་ཞས་བཙའ་བསྲུང་བའེ་བརྒྱདཔ་ཞེ། སྔགས་ཡཆང་ལེགས་མཆོག་པ། ཟུར་དག་དབད་ཕུན་ཚོགས། མྤུལ་རྒ་གཏར་སྟོན་ཆེན་པ། ངེས་བངག་ལའོ།། ༈ གློབངཕོནྭ་ཀླུ་སླུ་བཞས་བརྒྱང་པོའ་ 
ཧཾ ཆདོ་འབས་མདྱོར་བྲ་ ་ས་བ་་ག་གས་ས་་ ཆོསྐྱ་རལ་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཅེཤ་ཡུན་ཚོགས། ྲརཾྲ རྗེ་དུམ་ཡང་གྲོལ། ±: 
ཧཿ ཧུདཡ་ཁིན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༦ བོ་འདེ་་པ་ླཤན་ཾ་ོ་ོརྒ¥ ་་ ངུས་ངག་དབང་ལུ་ཤེས་གུབ་པར་གསན། དེ་ཡན་མྭ་ཅད། ༈ ད་མ་གཤོང་ཆེན་བསྟན 
475 པའྱ་རུལ་མཚན་བེ་དག་སྒངངུ་བྱུང་བ ཆྒོསབཞམ་མཁའ་ཟུ་བ། ཅོང་ཞི (བཅུད་ལེན། ཚབྲཀ་བཏག་པ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཞི། གཤངཆེནཔ། རིགས་འཛིན་ཀུཞ་བཟངྒ་ནམྱ་ཧལ། ཟུད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། སྤུལ་ 
ྒྱུ་གཏར་བད་གིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༅ གནུབས་ཁེས་གཤེན་ཇེགག་པའྱི་རུད་ནསྱ་པུང་བའེ་བུ་ངོན་གྱེ་སྒོ་ང་དངུ་རྡ་མོམགོ་གཅེག་ལ་བརྟེཞ་ཞས་ལྟས་ངན་བཟླག་པ་དང། མགོ་གསུམ་ལ་བརེགཞས་བླཟློག་པ། ཇོ 


ཤཾ ཆེན་པོ་ནསབྱསདཔའེ་རིམས་བསུང་ཨ་ལེ་མྲནམསི་བྱརང་པ་ནེ། སྤུལ་སྐུ་བསྟའཾའཛེནའེ་འོ་བུ། ཟུར་དག་དབང་བུན་ལོགས། རྔེ་ཁྲ་ཚངཔ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ སློབ་དཔར་ཆེན་པས་མངའ་བངག་དང་ཇོམོ་ལ་གཞང་ 





476 





བའྱེ་བུས་པ་བཤིག་པའེ་མན་ངག་འགོན་ཡོ་ངང་མདུཊན་སྣབུམེང་པ་ཡིག་འྲབུ་བཅུ་བཞི་པའེ་བྱརད་པ་ཞི། སྔགསའཆངལེགས་མཆོག་པ། བུང་དག་དབང་ཕྲན་ཚོགས། རྗེ་ཁ་ཚང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ཆ་གརྒ་ཁི་དུ་བཐོད་དྫའི་ 
ཤ་རང་དྡོང་པག་མོས་ཐང་སྟྱཧལ་པོལ་གནངབའེ་རིམ་བསུང་འགོར་ཧརེ་ཅི་ས་ཡད་པ་ཇས་བཞི་མ། ཛས་ཝ་ལ་བརྟེན་པའ་གཏཞུ་གཟེརྱགི་བསུངབ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུདཔ་ཞི། ཆོས་བདག་ཕག་ཞལ་ཅན། ཟུབ་ཐོབ་ཐང་སྟཾངྱ་ཧལ་ 
པོ འཇམ་དབངས་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ལམཁས་གུབ་བྱོས་བ་ཤེས་གཉེན། ཕ་ཧོདྱ་ཆྭལ་མཚན་དཔལ། རྗ་བཙུནགཤོང་ཆེབ་པ། འདི་ཡན་རེག་བུད། ཐུགས་སྲས་བསམ་གཏདནརྒྱལ་མཚན། ཟུར་དག་ངབང་ཕུན་ཆུགས། རྲེ 
ཁྲ་ཚང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ གཉེས་པ་ཟབ་པ་གཏང་མའི་སངལ། ཐང་ཡེག་བུ་གཏེར་སྟཞ་ཕལ་ཆེརཁྱིལུང་བ་ ུ་མཚུཞ་མོསླ་རཱམས་ཡང་ལ་མཚམ་ལས་གོརེམ་ངེསྤྱ་སར་རངང་མི་འདུག་པ་དགོས་པའི་དབུང་གེས་གབ 
དྭཀུགས་མུ་མངོན་ཞིང། ་ཆོས་འབུངྒ་ནམས་སུ་ཡང་དཔྱང་བཟོད་མེ་བཟོད་སྣ་ཆོགས་སྩངལ། །ེ་སོངནཱམ་སྤུཡ་དབལ་བཀཀ་ཤིས་སྟོབསྱ་ཧལྱགིས་མཛད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཏེདྲ་སྟན་གྲངས་ངེས་གྱི་གསལ་འཇེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཉིནའབྱེང་ལ 


ལི 





ལྔ་ཕྱིའི་ག་རེལ་མ་མཛང་པར་མཚན་དང་ཆོས་སྐྱེ་བརྒྱུད་སེགས་གངའཚམ་སྡེཚན་དྲ་བཛྲམས་པརགནང་བའ་གོ བྱི་གེ་དབང་དྲུ་བས་ཏ་གསོལ་འངེབས་ལས། གུ་རུ་བདམ་སེནྡྷ་ཛྲཾ སྲུ་གསུམ་བརྒྱང་པ་དྲུག་ཝནདམ་པའེ་ཆོས། །ཟབ་ཁྱང་ 





ས་ལས ངཱ ཧུ ངཱ ྷ་ས་ངསྦརསྣ་བཟའའགཏེཆོས་ིིན་ཏུ་དཀོག་པར་ 
ཟོ  བློ་དྲོ་ ཡོ ཨོལ་མཁས་རིགས་འཛིན་རུ་བཧུདྲ་བམངའདུད། །ཅེས་པའི་གུ ྩསྣ་གའིགཏང་ཆོས་ཞི་ཞིདཀོག་ར 
རར དི རའ 1 སིས་ི ༡འི་མདོངས་མཐའ་ཅག་ ྲསེེིེིྭིཾི་སགི་ཾ 
ཌ 1 འེ ། ཨྱན་ཨུན་ཝདཿ ་ག ཡསསསིིིས་་་ི རཿ ཀླ སྲ 
རྣརླ།ྫྦྲགླླླླླ་་་ ་ རྩི ཿ རར ་ ` ་ ོ 

ཏ་ལ ཅི ཁོང་པའིངགྲ་སྙིང་དམ་ཡེད་བཞིན་ཅིོར་བྱ ལྟ་བུའི རི་བ འོ ང་པ་སྣཾདོ་རུང་དབངགྱི་གད་གཏེརྱ་བན་ལ། རར ཤཤིས་སྟེབུསྦྲ་ཧལྱ་གྱིཝག 

7156 ད་ང རིམ་པ་ནོས་བར། ཐག་མདངཔའ་བོ་བད་ལྔའི་དང་པ་སྟོད་དུང་དབང་གི 'གདགས་པ་སགས ་ཀྱི་བག་ལེན 

་ རྗད རྟན་བརྟཟ་པ་སྒེམ་པ། སྔགས་བཟླས་རུུད་པཕྱེང། ཀ་དག་ངོ་སྲོད། ཐུག་པ། བསྲུད་བ་གདགས་པ་སོག 

ཙཱ བསྤྲིགས་གླེན་བྱེད་དབང་གིཆུ་རྒྱབ་གྱ་སྐེདྦསགནས་ཝརད་ སེ 








རཐུབ། རྒབ་རྟན་ལུདག་སྐོར་པ། ཕྱི་ལྟརངཀརརག་ཏུབསྟན་བརུ་བམུ་ཡེག་གི་གྐཾད། ནདབ་དགེམས་ལྟདབ་སྟནཔ་དགོངས་འགྲལ་གདྲ་ཐུང་སགས་བུ་ཡིག་གྲེ་གོར། 
དཀརཆགངང་བདཐེམས་ལས་བངོས་སུ་མ་གསུལ་བཟེམས་མདྱལུ་སྐོད། དོ་དག་ཉམས་སུ་ལའ་པ་ཁཉེ་བར་མཁོ་བ་དཀངས་གཏེང་ལི་སྐར་དང་བཞི། དང་པོ་ཤི། ¡[་ གདམས་པ་བདུ་ིའི་བུསཔ་ལ། [རྒྱུད 
གསུམྱ་སངྲ་ཝ་སག་གཏེརྱ་གད། །གསད་མཛོདའྱབདཔའི་ལ་མག་ལ། མཁའའྲགོ་གསང་བའི་སྙེད་ཁྲག་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་ར། རྒྱད། མྱང་ལྔ། ས་ད 
༢༩  དྭང་དྲུག། དངུཔོལ་འཆེམད་བདུད་ེ་བུཊ 


འཁུལ་མེདདིགལའཇེན་བྱརད་པའེ་ལུགས་སོལ་ཆད་མེད་ལེགསུ་པར་ 


་གཏད། གསངམ་དོདཝེ་མིག། མཁའའོ་གསང་བིའ་སིདྲ་ཁག། ཡན་ལག 
དང པཱ [་པྱ་ཙཱ་ཧཱང་གཞུང་ལུནུ་ལག་བྱུདདཔ་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉེ་དཅུག། དག་སྐར་གསུམ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འཛམ་ད་བངས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བརྟག་པ་སྨི་དང་ཁྱད་པར་ད་རྟགས་གསུམ་དུ་མདོད་བརྫུས 
པའེརླུརུད་དད་དའི་བཤད་རུང་སྡནའགོད་ མགིུ་ད་གསུམ་སྱི་བབས་སོ་།ར་གྲཞབ་ནངགས་་ཅེ་མའི་དཅིལ་འཁོར་ཁྱབཤད་འདི་གཅིགཆུད་གཅིགཏུས་པ། གསང་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་ཕྱི་ཞང་གས་ངབ་དྭ, ་ 
བསུདཐབས་སྤྱིན་སྲེག་གཏདགྱར་བཅས་པ་བཤད་རྒྱད་གཞམ་ལྕགས་རྡ་རྡའི་ཁྲབ་རང་ཞེས་བྱ་བརྣམས། གཉིས་བྱ་བད་ཝ་ཞེས་བ་དང་པྭ་སོད་དུད་དབང་གྱི་བདག། གཏོརམའི་གཤོམས་དད་བདག་མདུན་དབང་ཚོགས་གཏོར་བ 





479 









3] ༄༅། ། ཡེནནམས་ཆུ་ཐ་མདོར་བསས་པ་བུམ་པ་འདེགས་བའྲེ་ཐད། གཉིས་པམ་ལས་སྙག་པ་ 
རུ ཡི འེ 
རཾ ཆི གཉིས་པ་བླསདའོ་ཞལ་འཕད་དང་བྟེཌག་ཐབས་གཉིས་བཅོས་ཐབས་གཞིས་གཟེདབུང་ལ་ 


>& གྲེ 


2ཿ སྨེན་དབདཟས་སྨོད༨ ` གྱིས་ལླུག་པ་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་འ 3 ས་ར རའ པཱ 
', ཧཱཿ ཀྱཾསགག་པ་ལསྦ་ནམ་པརྱརལ་བཞི་མདྲ་སྦགས་མ་མལས་ལྒག་པའེཐུ། ལྡུ་པ་ རེགས་གསུམ་བསྲུངཐབས་ཕྱི་ནད་གསུང་བ་འ། དོག་བྱ་ངད་ཉཅག་པ་བཞི་གས་བབས་ཚམ་གསལ་འགཟུངས་གསེལ་ཏྱེཆ་གཡར་བསྒ་ནས་བརྩེར་ལུ་བཞ 
སྦུང་ཕྦགསམ་མ་ལས་ལྟག་པ་བུའེཛབ། དྲུག་པ ཧཾ ྟཏགས་རིགས་ ༢ ང་ཉ བམ་བ་ཅ 

@ཾ པའ་བུ། བདུན་པ་དོས་འདོན་བཅོས་ཐབ་སྭ་སིང་པོནོ་དྲལ་བབག་གའེ་ནད་ལས་རྣམ་པརྩ་རལ་བ་མ་ལས་ལག་པའི་བུ། འདྲི་ནམས་ལ་བུའིམེད་ཐོགས་ཀྱང་དོན་མ་ཡེག་ 


བུའྱི་གད་པ་། ནད་གསསྱ་འི་དང་པ་བསུང་བདད་གསོ་བའི་ཐབསྣ་རམ་པ་ལས་ཟིན་ལག་ལས་ནམ་པརྒྱཧལ་བམ་ཡས 


རྒྱརཔ་བཞི་སྦྱད་སྦུགས་མམ་ལས་ལྷག་བའེ་བུ། གསུམ་ 


'གཅོད་པིནམེ་ཝག་པ་གཏོར་ཁསབ་ 


ངས་ང །མ་བཅོས་ཐ། 


བཞི་བྲ་བུན་མོངྡ་རས་བསུང་བརྟག་པ་མྱི་བྱེ་བྲག་གནས་རིགས་ ང་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟ: ཨས། 


(མསྦ་ཀེས་འཐུམ་བུ་ལསྐ་ན་མ་པརྱ་ཆུཁ་བ་མ་ལས་ལག་ 
ངས་སུ་བསྫུབ་ཡན། གསུམ་པ་ཡང་གསང་སྤས་པ 








མཛོད་གྱི་གད་ནི། ཅ་ ༨ ་་ག་བོཀྲོས་པའདྲིང་བཅོས་བརག་མདོར་བསཔ་འཆེརབཡེད་བརྡི་གནད་སན དས ཅིང །ཅ་བསས་དང་གས་པགསས་ ི་ོ 
མ། བཞེ་པའྡརེམེང་གུབ་པ་སག་གི་གྱང་ནི། ཧལ་ལོག་འྱེ་ལ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཞད་གདོན་བཅོས་བབསྦྱ་ཧལ་དབང་པདམའེམགུརལས་སྲག་གཏེད་ཆེན་པོའི་མྱོརབ་ཉེབའྱི་ཧུ་ཧེན་རུ་མཆུ་མཐོང་བ་ཡུལ་ཐོས་པྲ་ས་གསངརྟགས་དྲུག་དེས 
འཛེན་འབུལ་གིམ་ལང་བཅོས་ཐབས་བྲ་བསང་སྦྱང་བ་སྡེང་ཟླུ་བསངཔ། ལྔ་པ་གསངབ་སྙིདཏྲག་གདམས་པའི་གདཞི། རབ་གནས་བདུད་ཅི་ཨནྨ་ཐཱབྱ་རཱན་མ་ཆོདག་མས་སགོས་སྔའ་འྲོ་ངད་ཁལ་བྱུ་པི་མའིལ་བུ་སགས་དངོས 
།ཞི་དངརས་གསོ་བསསྲུངཕན་ཡེནྲནམས། ཅུ་བའི་གསུམ་པ་སྲག་གཏེརྱསྱ་གདནེ། དེ་སྐང་དུ། ཀཀ །གུདངུ་བཀལ་བའབྱརད་ཅེག་ཡེན། ྲྲཀིཾཾྗཾཾྣཾྣླླ་་ 
ཡུངག་ཨུངསོ།། ཆ་བ །ལྟ་ར་ཞོན་འཇུག་གཞྲགིམས་ གསངགནས་ཡུལ་ཇོང་བསུང་རྟགསགས་བའཆེའཆོའི་བརྟག་རྔས་རྣམས་ཚང་བ་བརྒྱད་འཇིན་རེ་དིར་མཐུར་ཐོན་པར་ཤོག་ཅིག་པའྱེ་སན་ལུམ་དང་བཅས་པ། རུ་པའེ་བཞེ 
པ་གསངམཛོདའྱབེདཔའི་ཝ་མེགྲ་ཝའི་དང་པགསང་མཛོང་སྒོའབྱེད་གཏེར་སྲུང་ལ་གདམས་གཏང། གཉིས་པ་གཅེས་པ་བཅོབྱརང་དང་བསགས་པ་དགུའི་བསས་དོན་ཁོག་འབུབ་གསུམ་པ་ལསྱཀེ་མཐའ་བྱསར་ ག་ཟེརལཅུག 








༄༅།' རྨ ཀཔའེ་ ལྡ་མེཾག། བཞྲི་པ་ལུངཔ་འགྱུཿདུམ་འདོད་ཞ་ཁལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་མྱ་དབ་གདམས་པ་གནངྱི་ཡུག་རུང་གསང་སྒོའྱབདཔའ་ལ་མེག ཁྔ་པ་ལུཁར་ལོའི་ལྡ་མེག་ གཟད་ཀྱིཉེད། ས་བ་སྟན་པ། ཅུ་བའེ། 
„ པ་མཁུ འའགོགས་ངབའི་སྙིང་བགནི། གྲཾང་གེ་རྒྱ་ྱབ་ དྱཔབ་བཏག་པ་བ ཅོས་པ་སན་དཔྨ་རྩུ་ནུགས་ཚབ་ གུང་བྲལས་ཟུབས་སྲཞས་གསུམ་ཤ གཡུའྷ་ཐཾ་ལྭའུབྱར་གེས་སྔེམས་ངང་བཅུས་ ་པ་གཡའེ་བདུད་རི་མྭ་ལ་མའི་ཁུག་དང་ཡ་ 
: ཀཉ་ཞེསྦ་བ་བ་ཐུམ་ ་བའདགས་པའི་གུང། ངེའི་ཞ་ རྩ ངམཁའ་འགྲེའི་སྙིང་ །བྲག་དྲུག་ཀིན་ཏུ་ །གཅེས་ པའ་ཡང་སྙིང་ལུ་མོའི་སིང་ཁག་ འབྱད་པའི་ལ་མེགྲ་ནམས། ུ་བའི་དུག་པ་ཡན་ལག་ནེ། ཡངགས་ངྲསས་པའ་མཛོད་ཆེན་ལ། 
@ དཔའ་བྱོ་གངྱ་འི་རལྷ་སེང་ཡོད། ྲ །ཅེས་གངངུབསན་པའིེ་གདྲ་ལའི་ནང་ཚཞ་ཐང་གསུམ་པའེ་ཡན་ལགྲ་མ་བསསང་གྱེ་ཆུལ་དུལག་གཞོན་ ནོ་ཁངྱ་ཀི་མྱུར་བླ་ནུང་མཐེས་པད་ཀཆ་ ཁགྲུ་བུང་བྲ་སིན་བུའདུས་ ་ལ་སོགས་གཏེན་པོ་ཕྱེཆ་བ་ཁུག 
ཟླ འཐུང་པདམ་རྒྱལ་པོས་ཡུམ་ལ་ཆེག་ཆོང་དུ་གཏང་རྒྱར་ཕྲས་ བཅེལ་བཀའ་ ཟབྱ་ཧཱཿ ས་བཏབ་སྨཾན་ལམ་ངང་བཅས་བ་གཞམ་ ་ལྕུགས་གྱང་ཁྱེ་རལ་ ་སྐཾརཞེསྱ་བ་བགཏང་སྲུངྨ་ཆུལ་པྲོ་མེ་བཞི་དང་ཡང་ལེ་བར་ལ་གཏང་ པའི་སྨན་ལམ་ངང་ 
@ཾ | བཅས་པ། ལག་ལན་བདུང་རེའི་འཕྲེང་བ་ཡད་ཅེས་པྱ་གད་ཝའི་ནང་ཆེན་བཞེ་པའི་ཆལག་ཏུངལ་ཙོགའགྱེལ་ བཅོས་ཐབས་ཤེག་རུད་ཐབས་ཤེསམཆོགག སུམ་དཔའ་བ་བཞི་ ཁྱུང་ལྔ་དཀ རབ་དུག་གྷི་ ་ཧི་བདུཊ་དྲི་ལྔཞ་ ་བྱད་སེར་པོ་ | 











དགུ་སྦྱིར་ཕྱི་དོག་བརྒྱ་དཀྱི་མཐབཐུག་པ་བདུང་རྩེ་རཾལ་ བུའཱེའཕྲཾ ང་བ་མ་ཁང་ཆེཞ་བཟའ་ལ་གདམས་པ་འདེ་ཡཊྭ་བས་མ་ ་ཡེག་དཀར་ཆག་གེ་ཚེག་གེས་ ཟེན་པ་རྣམ་ས་ར་གསཞས། རུ་བའེ་གཉིས་པནང་ བྲརཐེམ ས་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དགོངས་འབལ་མདྦ་བུང་སོགས་བུ་ཡེགགེ་ཀར་ལ། སྤི་ངང་ཁྱང་པར་གཉིས། ངང་པ་སྦྱིརབསྟན་པ་ལ། བཤདྱ་དུངྱཀི་མྱིན་སྲེག་རྩ་ཚིག་རྐང་པ་བཅུའེ་འགྲེལ་པ་ཛེམས་མཛང་པ། རྒྱགཟེརབསྲང་འབྱི་ཨྷ་སྔགས་གསདབ་བསྲུང་ 
ཕྲ བརྒྱས་བསྡུས་ནད་སྨན་ སྔགས་བཅས་ཐབས་རུ་ཚེག་གི་མཇུག, ཀགུ་གཟེད་ལ་སྤྲ་རག་པརྒྱ་ཧཁ་བཞི་ ྦྱོང་ ་སྡགས་མཁྲེའགྲེལ་པ། བུ་ཡེག་ལ་ནང་གསུསཀྱགྱང་ཝཱ་རྱཔི་བའི་ ངང་པོ་གཏེད་སེན ་ལ་ཞལ་གདམས་བ་ དག་འཇུག་གི་དྲག་དང་ 
492 བཅས་པ། གྱད་གཉེས་པ་བྱིན་ཆུངགས་བ་འབྲུལ་གྱ་ཡ འུའ་ཙི་མ་དྲ་ཐུང་ཞེསྱ་བ་བ། གྱང་གསུམ་ །་པ་བདུད་རཱཾ་སྲག་གཏེད་ཆེན་ པ་ངཔའཧོད་ཁགགཞེཐ་འཆེབ་བྱ་བེད། རད་བཞ་པ་ཆུལ་བརྟག་པ་ ་དའཾ་སངད་མདའ་གདན་ངས་ ། 
ར་ཡ བཅུས་པ། གྱད་ལྔ་པ་ལྤ་ དགུའི་སྱྱནྲ་བཀྲེཡ་ཡུ་ཐྱགྭ་པ་པུ་ རམ་གསུམ་གྱི་གཅེས་པའ་ཤེག་དྲལ། ཚས་ལ་ནུས་པ་བསྐངཔ་དཔའ་པོའི་གནུ་རབ་ག ནས་མདའ་གསལ་ཡིམད་ཐུང་སྲོག་གི་ཀ་ཆེན་ ལ་ནང 
བ། 








སེསྦའི་མདྦ་ཐུང་དྭགུ་ཡང་པའི་དང་པབང་དྲུ་ཟུག་གུ་གཟུད་པའ་མད་དུང། གཉིས་པ་བུརམས་བསྲུང་བའ་མདེ་བང་། གསུམ་པྱ་བུག་པས་བསྲུད་བའི་མད་དུང། བཞི་པྱ་ཀད་གཟེརཏགས་འཆོས་འཚོའཆེ་བཏག་ཐབས་དང་ ། 








༄༅། །བཅས་པ་གསལྱ་བད་ཉེ་མའེ་ཞིང་བཟུན་མངལ་ཡེའ་པའིམ་དུང། ཝཱ་པ་སཱད་བབསའི་གཟེརྡ་ཞུངབཅོས་ཐབས་བསེལྦ་བདླག་བའི་བདུད་ཅེ་ཞིསྦ་བ་བའེ་མདྲ་བུད་། དུག་པྲ་སད་བབསྦྱཀྱི་རྒ་གཟེརྒྱ་ཧུགདབྱཅས། 
པའེ་མདྦ་བུད། བདུ་བ་གགུ་པའི་བཅོས་ཐབས་གགྲབག་མྱུག སྱ་ཀི་མདྡ་དུད། བྱ་ད་པ་ལོག་ ཀིད ་ཐབསྔ་ཆིག་དེན་བྱར་བཞི་པ་དངོས་སུགསདཔའི་མདྦ་བུད། གྦ་་ མ་དངའདྲ་བའི་བུ 
བླ་རདྱ་ཀི་ཤག་དིལ་ལནང་གསསྦ་འི་དང་པ་ཚུད་རིམས་ཆམ་པའི་ཐད་བདག་མེའིགག་སྔགས་བསྲུངབའེ་མདེ་ཐུང། གཉིས་པྱ་ཆདདྱ་ནཱགཟཾ་དནདབངག་མའི་སག་སྔགས་བསུང་བའ་མངྦཐུང། གསུམ་པའྲབས་བཞྲི་བིག་ཆུདགདབངག 
མའི་སུག་ཝགས་བྱསུང་བའི་མང་ཐུང། བཞི་བྱ་ཧནད་མིག་སུཾ་དནད་བདག་མུའྦསོག་མྔགས་བསུང་བའི་མད་ཐུད། ལཝ་པ་ས་ནད་གག་ལྟགེ་ནད་བདུག་མོའི་སྲག་ལྔགས་བསྲུང་བའེ་མང་ཐུང་། དྲུག་པ་འབུམ་ནག་གོ་ལ་ནད་བངག་མོའི་སྲོག 
སྡུགསའསུངབའི་མདེ་ཐུབ། བདུན་པ་ཐབས་ཤེསའྲི་ཟ་འཁུརལརའདྲ་བའེ་མད་ཐུང། བརྒྱད་པ་འཚོརྐྱལ་ལ་གདམས་པའེ་མད་ཐུང་། སྙིང་ 'ཁྲག་གི་ དགོངས ་པ་ལ་གབ་པ་གཏེར་་གིཡངཞུན་རུས་ ་དང་ཡ་ཀན་ཞེསྦ་བ་གྲ་གེང་གཞི་སྤི་ 

,| སྔེམ་ཡཚན་ཏེད་བཅོས་ཐབས་ལའུ་བཞིར་པྱ་བ། གྲཾདགཞེ་ཆུང་གསུམ་བསྩེང་པརང་བསྲུང་སྒོ་འབྱེད་ད་དྲུག་ཏུ་འཇུས་ ་པ་ག་དང་ཡ་ཀན་ཞེསྱ་བ་བ། ཟླ་ཟིལ་དང་ལ་ཀན་ཞེས་པྱ་གེང་གཞྲི་རྭ་ཕྱོང་བྱསད་བནད་སལཚྭཾསྒྲུབ་སྟེ་ལེའུ་ 
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3༦98 ཝེཉ།༦6) 852186842 


༦ 








དུགཏུ་ཡུན་ཏུཐ་བརྗོད་པ། གདྱའིརཱལ་སྱགི་ཆཱལགཏུ་གཏོགས་པཱ་ནང་གསེསྦི་དང་པོ་འོནོ་སྭང་ཁ་འཛིན་དུ་བྲསབས་པ་ཡང་གསང་སུས་མཛོད། གཉིས་པའདྲུམཁྱ་ཅགཀཆས་པ་བྟརགཐབས་གསོ་བྱ་སྤོདལམ་བསྟན་པ་སྙིང་ 
པ་བདུདྷརི་འཆེམད། གསུམ་འཁོགའབུབར་ཆེངས། བདུདྱ་རེ་འཕང་བབཞིལ་དང་འདོགསྔ་ཊི་གདམས་པ་བདུད་ཆུ་ནྭ་ཀོང་ལནང་གསེསྦའི་དང་པོགས་བྲ་དག་པཀུནའདུལ། གཉིས་པྲ་སོགའཛན་འཆམདྱའི་སྨར་བ་དཔའ་བ་ 
བདུན་སྱེརགཉན་ནངའཛོམས་པའ་བདུད་ཅི། གསུམ་པ་བད་ཀན་གངརམུས་བརྟག་འཆོས་བདུད་རུ་འཆགསས། བཞི་བ་མི་རྟ་ཆག་ཅིག་ཁའཇག་དངུལ་ཆུའསབས་སྦྱར། ཝ་པ་མཁྲེས་པ་རླུང་མྱུར་གསོཐབས་ཐུཤ་མངམ་ཡིན་པའ 
༈ཿཾ| །ོ་བུ། ཇུག་པ་ཁོ་ལོག་ཞག་པོ་ཅོག་འཙེལ་ལག་གནོན་རྒྱུ་ཧེན་བརྟག་གསོ་པུད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅག་མུཁན་དགྲའམ་ས། ཝེ་བྱ་ཆད་ལ་གཏད་དུ་གཏདཔ། གཉིས་པ་ཁང་པརྡསས་བགྲོ་གྲེ་མེ་ངཟི། ཨུན་ཆེན་བསྔ་མངའ་བདག 
ངམས་པ་བསལ་ཡས་བཞངས་ཐས་ཞེས་སོགས་གེངགཞིནས་བཟུང་སྟེ་ཝེ་ཆན་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་བྲ་བག་ཁུང་པར་གསུལ་དུ་པ་ནས་གསུམ་ བཏག་པྱ་པནང་གསུང་བའུ་བསུང་ཐབས་གསོ་ཐབས་ལྭ་མུབ་ཡྲལ་ལག་ཁ་འཛྲེབ་ལག 





གཞོན་དང་མཐར་སྨོན་ལམ་པང་ཤོག་དང་བཅས་པ། ཅ་ ་བའགསུམ་པ་དཀར་ཆགཔར་ཐེམས་ལས་དངོས་སུ་མ་གསལ་བཟམས་མེང་སར་ལ། གྱང་བཞིའི་དཔོན་གོ་ཡུས་སྲོག་བསྲུང་བའེ་གོ་ཆ་ཆིག་རྒྱ་ཐུབ་ ་པ་འཁོར་ལའི 





རཱ 


༄༅། །གད། ༽ཤནཏུ་གཅེས་པའེ་ ་སདམདའྲལ་པྱ་ཕེསཾསཾ་ལེན་པ་ག །མ་དང་། མྱ ཐོགས་པའྟེ་ཏཱ་བཞི་ལ་ཚོངཆེན་མེ་གསུམ་བྱ་སན་པའ་གདམས་པ་ནང་ཡན་བགས་ཚོལྱམ་ལུ་མེག། རྒྱལ་པོ་ངུག། དམངས་དུག། 
སསདྲདྲགྲྲསིགྲྣཀཤགཤངིངིང་པཾ་་་་་ིྲ་ དོན་ཏིག་ཤོག་དིལ་བཅུ་གསུམ་བདུད་ཅེ་ཐུམ་པའུ་སྙེདཔ་ལ། དང་པ་ལོག་པ་ཁངགསདྲོ་འི་ཤོག་ཇིལ། གཉེས་པ་གཉན 
འཇོམས་པའྭ་ཤོགྲ་དལ། གྲྭ་ཤག འགྱུང བཞི་པ་མེང་འཆུས་སེལ་དའེ་ཤོག་དིལ། ལ་པ་དམར་ཤལ་གས་བའི་ཞག་དིལ་། དུག་པྱ་བིན་ལོག་གས་བའེ་ཤོག་ཇེལ། བདུབ་པ་དངུལ་ 

@ ཆུས་ལྟག་པ་གསད་པའི་ཤོག་དྲི་ལ། བྱརད་པ་སྟདག་བིརྒ་གོ་ཚ་འཛེམས་པའེ་ཤོག་དྲིལ དབུཔ་དཔའ་བྱོ་དང་འདེདཅེས་གགྲ་ལོག་འཇམས་པའ་ཤོག་དེལ། བྱར་པ་གཞ་ཁིས་བཅུས་ཉེས་པ་ལྱ་མིད་གི་ཤོག་དིལ། བྱད་གཅིག 
པ་ལྟོག་པ་དངོས་སུ་བསང་པའེ་ལོག་གནོན་ཕག་ཞག་ལྕགས་འཇེབྱ་འི་ཤོག་དྲེལ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤོག་དེལ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་མ་འཁྱོར་ཕས་མ་ཐོབ། གཉན་ནདུ་མ་ལུས་སེལ་བལྲབུངཔ་བདུད་ཅེ་ཆུ། ར་ཚ - 

༧ གདམས་པ། རངབསྲུང་དང་མྱངགི་ཞལ་ཤེས་དཔའབ་བཞེ་སྦྱར་གྱི་གདམས་པའེ་ཆལག་ངང་དྲི་ཆུ་བརཔ་ལ་བཏེན་པའི་བསུང་བ། སྨནགྱི་ཕྱག་ཚད་བསྟན་པའེ་མདཐུང་། པོ་ལོ་བཅོས་ཐབས་ངིགས་གསུམ་བེ་ངོས་འཛེཊ་ས་ 





ཅུ ༠༦༦ ཡཿ 
རཿ ོཿ 
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| སེགསྤ་བདྡརས་ཀྱི་སྨོདལ་མ་དང་བཅས་བསྟུན་པའེ་མད་རུང་། ཧྱིས་རེམས་བཅོས་ཐབསའྲག་ལུགས་ཝ་གས་བབས་ལྔཇེས་གཅོངྱ་རུ།འི་ཅིག་བྱསང་བསགསབསྟན་པའེམདབཐང་ཞིང་ལ་བུ། བྱིས་རེམསའཆོསུ་པའེ་ལག་ལེཟ་གསལ་བུ་ 


དྲངུ་ྱགི་ཨ་ལང་། བསེལ་སྦོར་ཆེན་མོ་ཚཾ་བཿ འབར་བའགཉུག་པ་ིང་ལ་བུའེཤོག་བིལ་ ཐུག་མདམ་ཡྲིད་པའ་མདྡཐུད། སྨིཞ་མཚམས་སུ་གཡུང་དུད་ངིས་སྒམ་པ་སགས་དམེགས་པས་བླསངབ་རྡོརའུ་ཁབ། ཧལ་ཅོག་འགྱེལ 
རྒྱ་རྱེན་བརྟག་ཐབས་གས་ཐབས་གཏེན་པོ་བཤེས་བསྟན་བ་འཆེབ་དུས་བཏབ་ངས་པརགསས་པ་བདུད་རུ་འཆིགསས། ཟས་དཔཔདྨ་མ་གྱི་སླདཀེའི་ཛཱོསའཛག་སཾགས་གདམས་པ་ལགཏུུ་བང་བའའཤོག་དྲིལ་མཐང་དང་བའ 


སྔན་ལམ་གྱི་སོནས་རྒྱས་བཏབ་བརྣམས་ས།།། ངེ་ཡང་ཆེསྤྱ་རལ་བཀཀ་ཤིས་སྟབསྦྱ་ཧལ་གྱིས། ༨ཀིན་ཏུ་དཀེན་པའི་ཆེལ་བུངང་ཡ་ཀ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚལ་བུ་དང་ཡ་ཀཞ་དང་གཞན་ཡང་ 


འེ = རར 
།ག་སྣ་འགྲའཞེག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ 


པ་དཔེ་མ་འབར་བས་ཁ་བས་མདོན་ཡུམ་དུ་ཉམས་སྱུ་སངབའེ་གཏེརྱ་བྱོ ཟཾ་དུ་ཙམ་མ།་ རུ་བའེ་བཞི་པ་ད་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཅེ་བར་མཁོ་བ་དགངས་གཏེར་ཆོསྤ་དལ་བྲག་ཤིས་སྟེབས་རྒྱལ་གྱི་ལྔགས་ སྨིགས་ལ། ལྷ་སྒོམ་ཁཆན 


།དཔག་བས་ མ་ལན་ཤིང་། འཛབ་དགོངས་མགུལྱ་ཆཞ་པྱཝལི་ཀ། སྤྱིན་སཾག་ཁྱ་ཧན་ནྭ་པའི་མངོངས། རྫས་འཁོར་ཁྱིས་གང་ཟག་རེར་དང་ཡུལ་ཁམས་བསྲུང་བའི་སྔེམ་དང་གཏེད་ སྟ་འབྱུང་ 


ཚུལ་ སགས་ཡེགྲ་སྨྲ་ནམས་བས་ཁལ 








3༡༦.» ® 


༄༅། ཁེ < ིརི་ 

མད་ཐུང་གནདྱ་འི་ཉིང་ཁྲུ་སགསྤ་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གསལ་སྣོན། ཆེགྱ་རྲ་ཟུབ་པའྲི་འཁོར་ལྭོ་བུད་གྲསས་མའྱི་བདྲ་འྱི་ཕག་ལེན། ཆི་བུས་པ་ གསད་སྔགས་བང་མཐོང་མཆགམ། ཆུམངག་དབང་གླིརུ་རུན་བུས་བདུད་ 
ཤྩ ། ཅུ ་ བང་གི་ ་ ཅཅ ནྱ་གྱིབ། ན་ སྱོནསྭངས་རྒྱས་གཏིས་པ། དྲེ ྲ་ 
ཌཱ པོ གཏེད་སྟན་རྡོནའབུམ་ཆོབཀྱི་གྲགས་པ། གསསབ དྲམས་རུསག་ ། ཆ་ལུང་པ་ཆེན་པ། དྲེུསས་གཡུ་ཐོག་ཡེན་ཏན་མཁེན་པ། གྱང་ཐོག་འདུམ་སྲེང། བུདཏི་འཇམ་དཔལ་བཟང་པ། འཚོམཛད 
༧ ད་ཊཏདཔ། ཡབྒ་ན་རིགས་འཇམ་དབངས་རིན་ཅེནྱ་ཧལ་མཚན། མདའ་རིས་པར་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་པད་མ་དབང་རྒྱལ་རྡོར་། རིགསའཇོན་ཆེན་པ་ལེགས་ལྡན་བདུདའཇོམས་རྡོར། ཆོསཀྱིརུལ་པ་དཔལ་བཀ་ཤིས་སྟེབས་རྒྱལ། 

ཟུང་བདག་རགས་འཇིན་ངག་གི་དབང་པྱ་ཆསྐྱ་རུལ་བསྟན་པའྱི་ཧུལ་སཚན། ནིགས་ཕྔགས་འཆང་བཀུན་བཟང་དབང་པ། དཅནདྲ་་ དས་བདག་གད་བླན་བསེད་དྲོར་རལ་ལ་ དྱགེས་བཞིན 


༦༦༦ 


 །བུནྱ་ཐུང་བ་དང་གཅུས་པ་བཅོ་བྱདདནྲས་ཁོལ་འདོན་མང་ཡུལ་ཟྲས་སནསའི་ཤག་དྲིལ་གི་དོན་ཟུརྱི་ །བསྟན་པ། བྦུབདིད་ཇཤད་ཱདདང་། འཁོད་ལོའི་ཟུང་དདྱ་ཁུང་དངྱཔགྱ་ཧཱའོར་ལྔེའི་ཡང་ཏིག་ཏི་བུ་ | ྦ 








དུགནང་བཞོ་། ལུང་གི་བྱད་བནི། རིགསའཇེནངག་གི་དབང་པ་ཏིདལ་ཟུངཐམསཅད་སྦའེན་པས་གསནཔ་ཡིན་ོ། དྡོརྦཁབདེང་སྐེརྦོགོ་ལུངནི། ཙ་བའླིག་མས་ཡབ་ཟུད་གཞོནད་དོན་གུབལ་ཡདགསནའདུགསོ། གསོལོ་ 
འདབས་ལས། ས་མམུདདོུནཅི། ུལ་བཀུནགའལཞས་སྤད།་ ཡིན་ན ན་ཡིད ཧུ ྲ༽གྲིགཾཾིཾདཾཾཾ་ ༼ 
ནང་ཚན་ཡི་མའི་གཏེར་ཆོསནི་མཐོབ་ལ། ཐེནམན། གསང་བ་འུརིན་རྡོ་རཕག་མ། ་ུནནྲ་བཔ། ཅྱིཅུརཉམ་གཅིག་ཡེའཛ༔ ལིན ནུལ ན་གི 
སས ཾྣྣཾཾཾཾླླཾཾླཾླཾཾཾླཾླ་ ་པ་ལ། ཅུནུད་དབུང་། བོ་ལ འའྭིདྱ་བཱ་ཝེན་འྲགོ། དངོས་གཞི༽ མཇུགྱྱ་ཧབཆོས་དང་བསེ་པ། བསྟན་སྲུང་གི་ 
ཚུསྣ་སྐེར་ཏྲ་ཝ། དང་པོ་ཨིན་པེད་དབང་ལ་མཁའའཛྲ་ཐྲེ་ཝའི་དབང་སགས ཁིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣིན་པརྨ་བསནས། གཏིས་པ་གྲོལྷ་བེདའཁིདྲ་ཛིན་འགོ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱནས་བུང་ཁུངས། ཝྡནཁྲགོ་སེམས་བསེད། 
ཡྱུནའདྲེན། ཕྱག་འཚལ། མངྣལ། ཡཾག་བརྒྱ། བ་འགྲུ་པ་བཟེད་གསལ། ཟཱ་མའྲིརལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས། འཆིབ་མི་རག་པྲ་སོམ་པ། མི་རགྱསསའི་དཔེ་བྱདད། གསུམ་པའཁིདྱའི་དངོས་གཞི་ལ། ཕྱིའཇུང་ཇའི 





489 


ཧྱ 





“$ ཉེང ཡས ༧ 





།འཁྲིད་། ལུས་སེམས་དྲཧདྲ་སེད་ངོོ་སུད་པ། སེམསཏིདབདར་ཤགཅོད་པ། དྭགྲ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝརུངོ་གད་པ། ནཱསཉོག་རོསྐཀར་འཆུད་བའེ་འཁྲིད། ངོབ་ཀ་དུག་མ་བཅོས་ཞུན་ཟུབ་ཡེད་བཞིནནོད་ཅུང་སྦད་པ། 
གཞི་ །ཆོད་གྲནས་འགུར་དྲངདྷ་མེདྲ་རོག་ིདྱ་ཀིངང་ལུ་འདྲེས་པ། ཐོད༔ ལྔ་ལགམཐོང་རང་གོལ་ལས་འཁྲིད། ཚོས་ས་ཡངོནསམ་དུ་མཐོང་བའིའྔ་འིད། ལངགྲ་ཨུ་འགག་སེད་དུང་སྤོད་པའིའཁིད། སྲལྲ་པ་རིག་པསིང་གསལ 
དྭངེན་མེད་ཡིད་དས་ཧི་ཞིང་ཁྲམས་སངོ་སད་པ། ཙ་ཆོགསའཁེར་དྲ་ ཅར ཧྤིལམའོད་གསལ་དྲའྱཁེར་བ། སེམས་ཉིད་རིག་སེངམ།ཁའསདད་འགོ་བའིའྲའིད། བརང་ཟངས་གལ་དྲའཚྱ་ཆ་བའི་ཅིང་ཁམས་སུ་ངྲསདཔའེ 
འཁྲིད། སྔོལ་མ་ཝའིའྲའིདྱ་སིཞལ་གདསས། ལམ་དུག་གི་འཁྲིད། མཁའ ར་བ་བ མཁའའགོའི་གསང་རིག་༡མས་ལེན་སུས་ ལལྲའིདྱ་ཀཱི་ཞལ་གངམས་ཏི་ཤྲུ་ཛ་བདུན་པའོ།། བཞི་ 
པ་འཐིདྱའི་མཇུགྱྭ་ཧབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་པ། ཀྐ་གསུམ་ངོ་ལོད། དབང་གི་ཤོག་དྲིལ། དུག་ཝ་ལམ་འེན་ཤགྲཔིཔ་ངྡ་ཡོད། ལན་ཐབས་དབང་ཆོག་དིལ་བའི་འགོལྔ་ཚིག་ཞལ་ཤེས་ཕུག་ལེནདང་བཅས་པ། དེདག་གྱི་རབྱ་ཆོས་ས། 
གསང་ལམ་ཨྱི་ལ.ནས་དངྲ་ཛ་ཆིག་གཉིས། པགམེ་མངེན་པརའབུང་བའྱི་རུད། ཁསནག་ལས་བང་ནད་པུའི་བང་མཛོད་འོད 


༦༦ 





ཀྱི་འཕྲེང་བ། ལྔ་པ་བཀའ་སུང་སྤང་ཞོན་གུན་གསུམགྱི་སྐང་ལ། སངོན་ཉོགས་མེ་ལང་ཇྡོརས་མཛད་པ། 





སྒྲུབཐུབས་དང་། ཐུགསྦ་ཀྲི་ཐབ་ཐུབས་ གཏོར་འཐུལ་རམས་ཐོབ་པའི་བྱྱདད་པ་ནི། ཆོས་སུ་ཞུན་ཏུ་བཟང་མོ། སྣང་སོངསངསྦྱ་རས་མཁའ་འོ། རིགསྟང་རྡོརེ་སཁའ་འྲྲོ། བདེ་སྟེདདིན་ཅན་སཁའའགྲོ། ཁུ་ 
ཟགས་སྟོང་ལས་ཀྱིས།ཁའའ, '་ལངསྭ་བུ་མཁའའགོརིགས་ལ། སྣུན དེ་མ་ ངོ་བེ་ཉིད་སྦྲུལ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྐྱལ། གཏར་སྟེན་མ་ུན་དགའ་འབྲུས། འགོ་མགོན་དུང་མཆོརས་པ། བུ བཏང་རང་ཟྲོལ།ཏླི་ཟའོད་ཟེན། 

མཁས་གུབ་སངསྐྱ་རས་འོད་ཟེད། ཞུས་སིངས་རྒྱས་བྲ་ཅོནའྲགུས། ཇིསངསྦྱ་རུས་ཐུགས་པ། རྗེ་ནསྤྱཾ་ཧལ་གེགས་པ། ཟླམ་བསྟན་པའྲ་བུགྲྭ་ས། འདི་གཏིས་དར་ཝིངས་པའི་གསན་ཡིགན་མེད་པ་བཏག་དཔེས་ཡོད། ནམྤྱ་རུལ་འོད་ཟེརྲ་གགས་པ། 
མཁུསྭ་ཟུབ་ཤ་གཟུགས་བྲབ་ཤིསྣ་ནམྦྱ་དལ། ཐགསའཆང་ཀྲ་མགསང་སྔགས། རིགས་འཇོནའཕྲིནལསྤ་ལུན་དུབ་། ཟུར་ཀུན་མྦའེན་ཆོས་དྲབིངས་རང་གོལ། དི ངལའོ།། ལུ གསེལ་འདབས་ལས། མངའ་སོང་ 
ཁྲི་ཛེ་སཱིན་ཐཱད་གནས་སགསྤ་ཏུ། །ཟབ་གཏེར་སྤོའྱ་བེད་དོན་ངུ་བརན་པའི་བདག །ཉང་རིགས་སུ་བལམས་དལ་པོའི་ངོད་པནཅན། །གང་མཧྲི་མ་འོད་ཟད་ལ་གསལ་བའདབས། །ཞེས་ གནད་གམ་མངའ་འདག་ནཔང་ 
གཏེརྒྱསི་ཞེབ་དཔན་ཆེན་བའྲི་རམ་ཐརྱ་གི་ལེའུཉི དུ་པར། མའཔདགྱ་རུལ་པཏེད༔ སྐེ་བ་བརུ་བུན་བརྒྱད་པའི་མཐའ་མཁཅྟ འདེནས་ཝེནུབ་མཚམས་སུ༔ ཡུལ་རྟརོ་དམར་པ་ཁ་པེ་བ་འད་བ་ཞིག་གྲི་ནངདྲུར སྐེས་པ་འབྲུག་ལེ་ 





ཅེ 


ཚེ ཨི ༦ 2༦༦» 8) 








ཙཿ 


གཞུངས་པ། ཁ་དོག་དཀར་ལ་དངྱ་རུདིང་བ༔ དྷ་ཉྭ་བཞིག་ཏྲུ་སེས་ཉས༔ རྒྱལ་པེ་ཉིད་ལ་བ: །ག་གིས་གདྲམས་པའི་ཆོས་ཐུམས་ཧད་དང་འབདནགསེ་བདེས་རུནཆེདཔར་འབུར་ རླ 


།བཤེསརབ་ཆེབྱ༔ ཧྟིངྡར་ཆེབྱ༔ བྱ་སོནའྲགས་ཆེལྔ་གབཔལ་བཅུནཔ ད་ཐིག་གཙང་ལླ་ནོསསེམསརང་བྱ༔ ཁོད་ཡངས་ཤིང་ཁ་ལུང་བ༔ ུདནིཞངགཞུ ནལྭ་སྭོ་ཀུད་མི་འདབས་པྷ རིག་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ 


བ་བར བངུན་བྱརུད་པའི་མཐའ་མ་ལྭ། མངའ་ 
རར ཁ་བ 


བདགཏང་རལ་པརན་གླེམཐའ་སྲད་པའྱི་བངྲ་རུབ་སེམསདཔའའྫོཿ ཞེས་འབུངབཝན། ཆསྦྱ་རུལ་ཁྲི་བང་ཝྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུའི་ཀེ་བའི་མཐའ་མར་འང་གིས་ཟིན་རིང་གཏེར་ཁ་ཆེན་པ་སེ་གཉིས་ལ་དབང་ 


འེགཏར་ཅྱ་ཀིདིས་པཞོས་ཚུ་ལ། ཐེམས་བུང་ལས། ཀུན་བཟང་རྡོརསེཡས་དཔའི་ཐགས་བྱནདནི༔ གསང་སགས་རུད་མེ་འྱབུས་བྲག་ཇུག་དུཡེ༔ དགེངས་པའི་མུཐར་ཐུག་ལ། 
འིང སས་བ མཐདྲ་ཐུག་བམའི་དམདའ་བིདྐེསེད་དབྱསའ། གདཤས་པ་ཧིང་པསདྦ་ཟི་ཡང་ཞུན་འདྲི་ དབང་པོའི་དངས་མ་ 


'ལེནསན། ༤ ཐེད 
དྲ 


དྭལ་སེལ་བའི། 


'སྙཾམ་ལ་མི་གནས 


'ལི་གནས་ 


དུས་མེད་མའོངསཆོ༔ མངའ་ 








མདོནསཱམདྷ་ཐོས་པསྲསོལ་བན་འགུད་བའི་གདམས་པའདྱི་ ཆང་གིནང་ན་གདབའིཏིང་ཁུ་ལྟར༔ མན་ངག་ངན་ཟད་པའྲི་སང་སེར་འདྱེཿ གཏན་ཁ་ཀུན་ཏུ་འདེ་འྲང་སྦས་ པ་མེད༔ 
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ཞུལན་སིསྐེན། ཇྡོམའི་གངུམས་སྐྲེར་མན་ངགཏུ་བཐེབས་པའི་སྐོད། མངའ་བདགྱ་རལ་པོའི་ཞུ་ལནྱར། 
གྱི་སྐེར་དང་ཇྲུག་ལས། དང་པ་ཇོ་མེའིཞུ་ལན་ཞེར་ལ་། གསང་ཝགས་གནད་ཀྱི་མན་དག་ཅེསྤ་བབྲ་བསའི་མ 


བཏེར་ཁ་གྲསུམ་ཙམ་ལས་འྤཔྱ་ཧས་འཆིང་དབང་སེ་དམད་ཆུང་གི་གཏད་ཁརིན་ 
 ཐོས་མེདཀྲུས་ལ་པའི་ཉམས་ལེན་གསང་སྦྲབ་བྲམ་དམནའའིདྱའིརོས་ཇེ་ལ། མོག་མར་འུ་ཆུད་ནུན་པར་ཆེད་པ་ཟགས་ས་གཅིག་གི་ 
ནང་གསང་བྱ་རིག་གི་དབུང་གཏོར་མ་བརདེན། མཆོདྡ་ས། དངོས་སབ་སྟེ་ཤེས་པྷ་ནམ་པ་བཞིས་ཟིནྡནབས་ལྭ གླུ་ནད་ལེགས་པར་ཐོད་ནས། རྒྱབ་རན་ལུང་གི་སྐེར། 


མངའ་བདག་དང་ཇོམེ་ཟུནམང་གྲེ་ཆུལན་སྐད། 
།ཉིད་བསྙན་པ་དང་ཡེ་དས་ལྷ་སེམ་ནུལ་། སྐྱ་ 


བདགྱ་རལ་པོ་འདིཏེད་གནས་འགུར་བའྱེ༔ འཇམ་དཔལ་ །ལཱ་པ་གཅིག་དདྲ་པད་པདའ'ྱགདྲ༔ དྲེ་ཕིར་ཡེ་ཤེས་འཚྩྱོཆུལ་དཀར་ཆག་ཐོབ༔ རིན་ཅེན་འབར་བའི་བག་ལ་གཏེར་དྲ་ཕས༔ དུསྤཀི་མཐའ་ལ་འགྲོ་དོནྱ་རས་པར། ༔ ཞྭསྲ་བག་སྤིན་ 
| སྤྲབ སམཏག་ས་དགང་དབས་ ཅུ ཟི འི བརཱི་ཆགནས་མནཔསཔའ ཟབྲ་ཆོས། ཅད་བ 


བཟའི་པུག་བྲཾས 


འཁོར་ལ་བཅུནནས་; ཨཱ་རྔོརཾའཆང་ཡབ་ལྱའི་གཏེར་མ་གཞལ་ཡས་ཁད་དུ་ཤེས་པསྲ་ི་ 


ཨལ མཁའའྭགོ་ཡེ་ཤེསའཆྒོ་ཆུལ་ལ་གནང་བའི་ དམས་པ་ 
རྗ་འབངསྨ་རམགྱཀྱིཞ་ལྱཾ་སི་སུར། ཇོག་ཤེས་རགྱ་ཆལ་བཞྲིན་ཡན་ 
བསའག་ལམ་ཁྱེར། སེམས་བསེད་ལམ་ཁེད། ༡མས་ལེན་ཤལའཕྲེང་ 








ངེ 
༥ 


རི་འ 








༄༅། །དྲི་མེད། གསང་ཐྔགསྤ་ཀྱི་བློ་ཐོང་རིནན་འཕྲེང་བཞེསྨ་བབ་མཚ༣་བཅསྤལ་སྦེམ་པའི་མན་ངག། བླསབ་པའི་མཐའ་བཅུ་ལ་སྦྱེང་བ་སེགས་ཀྱི་མན་ངག་འཇུག་ཏུ་ཞུལན བསྙནཔའི་སྐེདཞེས་བྱབ། དམདཁྲིད་སྐེད་ 
གྲིང ི་ོ ཅར ས་་ ་ རནུུ་ བའི་ 
གདྲམས་པ། འཕ་བའི་མན་ངག། དགགཅིགནག་འོན་དང་སབདའབིགསསཔ། འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་གཞམས་པའི་གདམས་པ། གཱམ་ལ་བྱིནླ་དབས་ཅི་ དཔས་་་ས་ང་ལ་ཡང་བཅོ་དགྲད་པཡུག། ང་ 
གི་སཱན་ངག། ཞི་གནསྭཱ་ལགྲ་མཐོང་ཟུང་འབེལ་དྲུ་གྲས་པ་གནད་འིགལ་འགག། དོད་དཙན་བསིསདྲིདཔད་བདགས་ནདགའགང་ག། རིཟོདའགྲིམས་དུས་འཚོ་བའི་བས་ལ་བཏྟནམི་དགོས་པ་བདདྲ་ཐི་སྐནྱ་སིབཅུད་ལེ 

ཡབྒསམ་སངསྱ་རས་ཛིག་པྲཆེ་ཝོན་ལ་འཚཚྱ་དབ་ཐནལྭ་གི་ཤེས་པའྲཕལ་དུ་བཀོལ་ཐུབ་པ་སངསྐ་ཆུསྦ་འྲི་ཐུགས་དངུ་སེམས་ཅན་གི་སེམས་དྱབདའེདྲང་བྲས་བསངསྦྱརས་སེམས་སྐུསན་པ་སྟིང་གཏམ་བཀའྱ་རའྷ་སརྦཾ་མཱ་ཏི་གལྱགི་སམ་གོང་དུ་ 
གནང་བ། ཡཿ །ཅྱ་ཐི་གཏམ་རྒྱད་གྱིབརྡ་སྐེར། ངེས་ཤེས་བཀྐྱེད་པ་གཏམ་ཆྒུདྱིསྐེར། སླེབ་དཔེནཆེན་པོ་ན།ཁའ་འྲོ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དངྲ་ཕིནང་གསང་བླ་དུགསུང་ཐུགས་ལ་བཅེན་ནསྨ་སྲུབ་པསཁའའྲག་གནདའི་ཕི་གེའབོརའདས་ 
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ཆེ ག་ར ེ ཤུ ཀྱིརླ་བོ་གསང་བ་ཡི་གེ་གྲེ་ ཨཱཿ གསྦཀི། བ་པ་ཞེསྱ་བེད གིང ཊངོན་ དི་ཨེཁའ་ སུམྱ་ྱིཐུབ་པྱ་ནམ ཌེ 
ར་པ ྲགྲིྲིག བ་བ ྲགྲྲ་་ དགསལ་བ་འདབས་པ། སླེབ་དཔྲན་པདེ་མ་འཁོར་མཁའའགོ་ 
ཀྱུབ 


བ། བྱད་མེད་ཉལ་བཞིའ་ཁོད་འདགེ་བདུམ་ཁུདཔར་གོལ་བ། ཞིག་པས་མངས་པད་དག་པ། སྡུག་བསལ་མ་དངས་པད་དག་པའི་གདམས་གྲ་ཏད་པད་ཅན། མཆན་བ་ཅས་མཆནསེདཟུང་འབེལ་བརྐེད་ 


ཅེ ངེ བོལ འོ་ག ཆི ཁོ རོ དཐབ་པ་བདགྱ་ཧིནྱགིས་བླདབ་པ་ཇྡོ་མོས་ལུང། སནས་གཏར་དྲུགས་པ། ཅྱིགདོ་ །གནོད་སྦྱིན་པརྨོ 
རྒུལ་གཏྲིག་གསང་སཱགས་ཤས་བུའིམཐའ་བུར་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའི་ལྦེའུབྱཆད་པ། སློབ་དཔོནགསུང་གྲུབ་རྟ་མཧྲིན་ཡབ་ཡུམ་དཱསྦང་ འའ 0 ་ རའ ་་ ཨན་ངག་ 
| རབ རཾ  ་ ་བའདེབས 
དག་དོན་དགུས་བསྟན་པ། ཆུསྭ་སཱུདལན་དིམ་བདུན། ཅཅ ུས་ཆོས་སདལས་རིལ་གངུ་བེད་ཅིཝན་འབོ། ཨཱ་གདོན་པརནུད་ནད་གྲུཝ་སེཞྱ་བདགསུམ་གི་གདམས་པྲ་ནམས་ས།། གསུམ་པ་མངའ་བདག་ལ་ 
རསརི་བ་ ི་ བ་ག ལལ་ ཊལ་བསད་པ་ཝིན་དུ་བཏང་སྟེ་ཞྲུས་པའི་ཡན་ཉིནམའྱིར་བྲགམ་དུ་ས་བ། ཆུབམ་ལལ་བྲ་ཞོས་ངུའྲག་བ། གཉིད་། 


དདད་བསམ་གཏན་བསྲེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གདྭམ་ 





༄། 





ཌོ ཌོ རོ རོ 

ཟོ །པ། བསླབ་པའི་མཐའ་བྱརུའི་གདམས་ངག་ཐུན་གཅིག་ལྔ་ཇོ་གྲས་པ། པདྨ་ཐིན་བརུ་གཅིག་ཏྲུ་ངོགས་པ། དུག་ཝ་གནས་སཱོངརིནབ་ཆེ་ཚློསབ་པ། གཱ་མེདཐོད་ནལ་ཁྱི་ལུ་བའི་ཡང་ར། ཐེག་པྲ་ཟླན་མང་བདང་མི་འགལ་ 
 བའི་གདམས་པ་ ཨ་ཏི་ཡོ་གའིལྟ་སྒེམ་སྱོད་པའདྲས་ུའེ་དོན་ས་ོར་བའི་དོ་སྤོད། སབ། སར་ཡང དསས པ། དངག ས་པཅེན་པ་ གིག་ཞགཔཞགས་ཅུདཔའབས་ བཅད་བ ཅིཏི་ཡོ་གྭའི་བྲུམ་ 
495 # བརླུད་པའི་ལྟ་དགོངས་མཆོད་བ། སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་འི་དགོངས་པ་དིལ་བའི་གདམས་པ། ུསབ་་བ.་བ་་་ ལམ་ཝྔ་ཅིག་ཧདྡར 
 ངོ་གཞུག་ཐབས་བཅོས་ཐབས་དམ་ཆིག་གོལ་སཁྲབས་བུའི་སྐེར། ཨཱ དགུ ཅདགགས་སེའྱའི་གདུམས་པ། དད་པའི་གེགས་སེལ་མུད་གཅོདྱའི་གདམས་པ། 

༈ མེདཐོད་རྒལ་བྱཾངོ་སྤྲོད། བྱགརྱཆན་པེ་ཡིགེ་གཅིག་པའྱི་རུདལས་ཕྱུང་བའི་སངསྤ་སྲས་ལག་བཅངས། མུགྱར་ཆེན ནཿ 
༧ | མོད་གི་འུ་ལནནི། ཆོགས་ཐུན་མངབྱ་ཁད་པན་ཅན་མ་ 












ཧཱ 

དརྫོགས་པའི་གདྲམས་པ། སེམས་དང་ཆོས་ཏིདྱ་ཏིངོ་ 

ྲ དྱཀིཉམསལེན། ཡང་ཏི་ངོ་སྤྲིདཀྱི་ཉམས་ལེན། ཟླ་ 

ྱཐུང་བའིསངསྤྱ་ཆསའ བྱ་ཨའྲི་དལ་འདུས་པ་སངསྦ་ཧས་ལག་བཅངས། བར་ངོ་གནདྲཀྲི་སན་མེ་ནས། བཞི་པ་མངའབདག་དང་ངོམ་ཐུན་ 
ཆོག་གི་ཚིགས་དངག་གི་ངོབོ་ངེསྔ་ཚིག་ྱངབ་དྲུས་གནས་བས་འཁོང་ཡྱ་བདྱ་བཟབས་སྐྱན་ཡོན་འབྲས་བུའི་སྐེད་བསྟན་པ། ཝ་པ་རཱ་འབངས་རམསྤ་ཀྱིཞུ་ལནལ་། ་ 








དཔལསེད། བེ་དཙན། གཡུས་སིང་པོ། གནུབས་ནུམ་སིང་། གཉགསྟ་ནྙུན་ཀླུམ་ད། ངན་ལསྱ་ཧལ་མཆོག། སྣནས་རྡོ་རེ་བདུད་འཇོམས། སེག་པ་དཔལ་ཆི་འེ་ཤེས། བགས མཁདཆེན་དཔལྦྱ་གི་དབང་ཕུག། ཝྡནསྣ་ཅེ་མངས་ 


ཟེར འདྲིནས་མངའ་བདག་ཏུནདགའ་སན་ཟུབྱའི་པརྡ་ཐགས་དཀདྲ་ཐང་ཅན་གསུག་ཡེན། ཐུགས་སས་འགོ་མགོནནམ་མཁའདཔལ། མངའི་བདེགྲུ་བྲོ་ཝན། མངའ་དདུག་བདུད་འདུལ། མངའ་བདག་མདོ་སྡེ་སེང་གེ། མངའ་བདག་པད་མ་དངོས་གུབ་། 
མངའ་བདག་འཇམ་དབལ་ནོད་བུ། མངའ་བདག་ཀུན་དགའྱཧུལ་མཚན། མངའ་བདག་ནོད་བུའཔལ། མངའ་བདག་ཀླུན་དགའ་འོད་ཟེར། མངའ་བདག་ཀུན་དགའའཕེལ། 





དགྡེ་མུལ་དགེ་བསེན་ལ་གདམས་པ་ དང་སྒྲ 














འོ །ནུ། དྭང་མཛདརངྲགོལ་ནམ་སཁའ་ཆོས་དབང་། ཁ་ཚོརཔཆེན་པོའཁོར་ལོའི་མགོན་པྲ་གོ་ཐོས་མཆོག་གི་དྔོར། དེས་བདག་གགོར་བླན་ལའོ།། ཡང་ནྭསས་འགོ་མགནུནས། ཕྲུ་རུཆོའི་དབང་ཐུག། ཐལ་ཕས་པད། 
དབང་ཆེན། གུབ་ཆནདམརཞབསརས་པ། ཛི་ཤིངྱ་ཧཱལ་མཚན། འཛྲམསྒགིདྱ་ཧལ་མཚན། ཉོགས་བན་གགསའབུམ། གུདཆེནདཔལ་སེང། གྲུབ་ཆན་བྱ་ཅོན་འྲགས་མགོན། ཐྱ་བལ་བསོད་ནམས་སེངགེ། དྲམ་པཆསྱ་སངྒ་ཚུལ་ ་ 
ཁྲིམས། ཟབ་དཔེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། ད3ནནླླད་ མངའརིས་པ། ཆན་ཡན་ཏན་འོད་ཟེན། སངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཐུད་མན་གོང་ལུར། ཡང་དབང་བརྒགད་ལུགས་གཅགྲན། མངའ་བདགའྲོ་མགེན་ནས། 
གཏེར་སནསངསྤྱ་རུས་འབད། ཉི་མའི་སིངཔོ། འོད་ཟེྒྱ་ཧལ་མཚན། ཆོསཏིད་ཤེསརབ། མཁས་ཐུད་བསེད་བཟང། ` ་ ི་ ལགས་འཆང་བཟང་པྱེ་ཆལ་མཚན། རྗ་སངསྦྱ་རསྣ་སུབས། 
སུདུའརིས་བཅཆྲེན་ནནཀོང་བཞིནནོ། འཁྲིད་ལུངགི་བྱནདཔ་གཅིགྲནི། སསའྲག་མགོནནས། གྲན་སྟེནྲ་དྲརདྷད། གྲི་སེ་ནརིནཅྱ་ཧཾལ་མཚན། ཟུ་མཆོས་ཏིདརང་ཐོལ། སངསྦྱརས་ཞུནདབང། 0 
ཆས་རེ། བྱདདའངེནལེགས་པ། ས་ངན མངའདིས་བ།ཆེནམན་གོང་ལྟད། ཡང་ནྱ་ལ་ སརོསརསཱམཆེདཞག། ༡ངསནཆས་དབང་། གནུབས་རིན་ཅེན་དཔལ། མཁས་བཅུནཆུལ་ཁྲིམས་དཔའ་བཟང་། 


! རཿ ཨིང × 99 


497 











མངའ་རིས་པཿ་ཆེན་མན་གོང་བཞིནནོ།། ཤླི་སྫིདའི་དམརའཁིདསགས་ཨ་ཏིའི་སྐེདྱ་ཧི་བྱདདཔནི། ཀུནབཟང་། རྡོརེའཆང། རྡོ་རེསེམས་དཔའ། དགའདབ་དྡོར། འཇམདཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱིསྫོད། གྲུདུ་པདམ་མནའྲད།། ༈ ཡང་རི ། 
པས་ུག་བད།དད་ནུ༔ ་ སས ཙཉ+ ` ་ དངོན ཞུགས པའོ འིར ཆག་འུང་ 
བསྣལ་མའི་དཀྱིལའ དུགསེལ་གདབ་ཅུཾན་འབེབས་སྔེའི་དྲའྲགོ་བའི་ཡབ་ཡུམྱགིའ། ལསྐ་གུ། ཞེ་ལང་སྤྱཿརས་གྲསང། ཐོད་པའིལ་བྲས་ཟགས། རྱྱ་དསོ་དུམ། དཔལ་གཏོད། རྒྱས་གདབ། མཐའ་ཉན་བཅག་པའི་དབང་དང་ཚ་ཆོག 
བདུདྲ་ ཿཨཨཤ་པའི་བྱམདབ་ནེ། ཆོས་སྐུ་སང་བཞཐའ་ཡས། ལདོསྤ་དྐུ་ཆོདཔག་མེདམགེན། སུལྦསུ་པདམ་འབུང་གནས། མཁའའགོ་ལེ་ཤསའཆྩྱོམལ། ཆོསྤྱ་ར་བྲའིསང་ཝེ་བཙན། གཏར་སྟནཏེ་མ་འོདཟེད། དྲེ་སསའབོ་ ། 
བའི་མགོན་པ། དྲ་སསྦ་དྡོཝན། དྲ་པས་བདུད་འདུལ། མངའ་བདག་མདོསེ་སེང་ག། མངའ་བངག་པདྲ་མ་དངེསྲ་ཐུབ་། འཇམ་དཔལཞན་བུ། ཀུནདགའྱ་ཧུལ་མཚེན། དེ་ལྭ་དྲང་། བཟང་པྱོ་ལུན་ཐུབ་། ཆྒུན་རྡུབའོད་ཟེར] མངའ་བདག་ཀུན་ 
དགའ་ཆུན་ཟུབ། ་ྭ་བོབ་ཀྲརབུ་རུ། བགྲས་བ་ཏུན་ྦེན་དབང་ཕྱུག། ཁཚངཔ་མཁས་ཐུབ་བསཆོག་དྡོར་། དེས་བདག་ཟགོར་བྲཝ་ལའོ། ཟས་མངའ་བདག་ཆན་པའི་གཏེར་བོན་ཚོང་ཆའིཆིདབང་ཅིས་པའི་བྱྱུད་པནི། སྣང་བམཐའ 








42? 


༦ ཨི ༦ ༦༦༡༦ མ 


ཅོ ༢ཡས། ཆོ་བདག་ནིགས་བ། ཨོནཆེན་པོ། ཟླྭམ་སྨནརབ། མཁནྦཆེན་བཟའ། ཞྲི་སོངྦ་ཝ་བཙན། གཏེད་སྟན་ཏི་མའོད་ཟེར། དྲ་མས་འཐོ་མགྲོན། ནད ་ ི་ཤིངྱ་ཧུལ་ 
སཆན། སྨན་ཡུང་ཐཱཀ་གཞོན། དྲེསས་འུ་བཞིག་བསདནམསྦྱརལ་མཚན། དྲེསསྤ་གས་ཧྱུབངཔལ་བ་དུང་ དྲེསས་སངསྤྱ་རས་རིན་ཅནགཉི་སལ་གནད། སངསྦྱ་ནུས་རིནཿནཔས་རང་སས་མོགསྤྱ་རམཆོ་འགནང་། དྲེ་ནསརིགས་ 
དབོནྲ་མདག་ནབྱ་ཐུནྡ་ཐུབ་མཚནངན། ན་མཁའིཨཆནངན། དེཔལ་འབར་སཚནན། སབདཔན་དེནཅེན་ཐུབ། ཁུབ་བདག་ཁཚོང་པཆེན་པ། དེས་བདགུབ་དོར་བླར་ལའོ།། ཚཱ ཟེམསྤ་བང་ལས། གྲུནའྦིཞ་གནས་ཡིརབསྦ་ཏིདུས 
སུམངའ་བདག་གྱི་འིབམཐའམ་ལ་བདག་གིསྤབིནྱ་ིསབླབས་པའྲིསས་གཅིག་གིས་བབས་བཏེར་འདིཞལ་མེནས་སེམས་རནནས་ནཁའདང་མ༡མ་པ་ལ་ཕྲནཐོགས་པ་འཇུགཔ་སྡེ་ དའིདུས་སངོས་འད་དམ་ནདསི་སེལ བར་གྱིག་དྱུ༽ 
དུམས་སུ་གང་བགལ་ཆེ སེལྲ་དགསནསད་དསི་ཞསཔནྡེ་བཅདའམགས་ཏལ་བཞིངྡ་ཐོགནས་བརུ་གཟདྨ་ཚོགས་འོངན་ཡདཔས་ཤིན་ཆུ་དམ་པ་གཡ་ཆེ༔ ཞེས་པྭ་ཝར་གཏད་སནྱལ་པོཝའིནང་ནས་མངའ་བདག་བྲི་གང་ད་བཙྱ། 
སི་བ་བརུ་བདུན་པ་སྤུལ་སྐུ་ཉང་རལ་པཅསིསྣ་ཉྲ་བག་གཏམ་ཞོལ་སྲནམ་བརྔས་ཅནནས་གདན་དངས་བའྲི་དསྲངག་པའི་ཆོསྐ་གརྱངས་འབྲིངབྷམུས་གསུམ་བཞུགས་པའི། རྱས་པ་བདག་ཞེགས་འདུས་པའྱི་ཞིནྱ་བེད་ལརསྲ་ཟསྤྱཀི་ྲའིལ་ 











འཁོད་དྲུ་ཉིན་ལས་དབང་གྱི་ཧལ་པ་སྣང་སྲུད་ལྷ་འདྲའིསྲེག དབངགི་འཇུག་པ་ཝིན་དུའྲགོ་བའྲི་ཐི་བུམ་དབང་། ཐོད་འཕྲེང་རིགསྣ་ལའྒིལ་དབང་ལུས། ཟོདཔ་བདུད་རིས་སུགས་དབང་ངག། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསམེ་ལང་སྨྱིན་ས་ཆོས་དབང་སེམས། 

ཐཱསཞི་བའིཆསྦ་ཅིས་ལན་ཏན་མདའ་གསལ། འཕྲིན་ལསྦ་ནམ་བཞིའི་དབང་ སྒྲ་བྔ་སའིདབང་། དག་པདམདའ་གསལ་བའྲི་ལག་མཚུན། རྒན་པག་དང་དུན་བོདཀྱིཆས་དབང་། སྣངྦསདྲ་ཨའཔའི་སེག་དབང་། ཅི་བ | 

དབང་དང་བཅས་པ། རྡོར་སྤི་ཐུག་གི་དབང་ལ་དྭས༔ ླིྲེིིོིིར ་ ཕྲོད་པ་བདུད་ཤྱིཾས་སྦྲའ་སྐུ། རྡོརདྲིལ་བྱིས་ལངསསྐུ་་རིགས་ལྔ། འཇས་དཔའ་རྱིསཆོས་སཁྱབེད 

པ། ཉུ་མགྲིནྱགིས་ཇེ་བདད་ཟིཀགནོན། ཕྱག་རྡོརྱ་གིས་ཞུ་གཟའ་ཟི་ལ་གནོན། མི་དཔལ་གིས་དྲགས་པཚར་གཙོད། ལས་འབྲིན་ལསྣ་སྣ་ཚོགསྨ་མབ་པའི་དབང། འཆི་མེད་ཆོདབང་། བགང་འཕྲེངྲ་ཀྲསས་ྱསེདརེམཛགས་དབང་། ཅང་ 

ཏདང་ཐོད་པས་སྩངབ་དབང་དུ་སུད་ཅིང་མཁཁའ་འགོའི་སོག་ཉན་གཏོར་མའི་དབང་དང་བཅས་པ། ག་མབ་ས་བའདབང ཤག་ སད རར འཇས་དཔལ་ 
ཤཱ 


གྱིས་དབྱུ་རན་ག །ཏོརྱ་གྱིདབང་། རསཐྲིན་གིས་དི་པ་བུང་བཏནནས་གསུང་དབང་། ཕྱག་རྡོརྲ་གིས དི་ལ་ལ་བཅན་ནསྡ་ཐུགས་དབང་། ཡྤཨེ་དབལ་གྱི་སྐོནསེས་ཡོན་ཏནྱ་གི་དབང་། བྱཆུང་འཕྲིན་ལསཀྱིདབང་། མཁའའགྲོ་སྡེ་ཝའི 











༅། །ཕལཔ་ལ་ཟྲིདི་པ་བུས་གྱཞ བཅུལྤ་ཁུགསྱ་ཀི དབང། ཨྒེ་བཞིར་སས་བལ་ངོ་སོང་དང་གསུང་ 
མདསེ་འཕེང་མེའྲཱིིའྱ་སིན་བྱེད་ལརས་བིསྦའིདྱཀིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པ་ ་བཕག།  ་ ཨབས བདེདབང་བཞོ ཱ 

















ཁྲྲཝའི་ཞི་མསྦའི་སན་ངག། ཡིདྷརེས་དོད་ཆང་བརྟག་པཚོའཝིདིམཚན་ལུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དྲག་པོ་སྔགས་གྱིཿ ཅྱེཝེ་མིག། བསུང་བ་རྔོ་རེའྲི་ཁབ ཝཾྱ་སོན། ཟློག་པཝདེསཆོན་ར་ཟོརའཕང་། བསད་པ ཁདྲིསྡིག་པ་ཧིང 
ངས། ཁྱད་པད་དབང་ད འབལ བའི་ལ་ འཞང་གཞ འང བྣ་ིསྟཨིོགས་ཆྡས་། བ་རུབ་་ སིི ཁུ རར ཌ་ ་་ 

502 ཚིཛྙོགས་དབང་སྡུད་སྦུབ་པ། འཕིན་པསྱ་བུངན བས་ག ང་བ མིགས ཡང་སླུལྷ་མིག་པའི་ལསཌཚོགསའབུང་བུའདབས་ནམས། གཏེས་བྨྱ་དབ་ཐབས་མནངག་དང་འབྲེལ་བའྲིརོས 
བྱདནི། དག་པོ་པདེམླིམབུ་བས་དངོས་ཟུབ་ཡིད་བཞིནནོད་བྲུ་དགསཊི།འེབ་འདུའྱ་པེྲ་བི་གཉེན་པགཞུང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུག་བཞེས་པའིསནངག། ལཟེམས་གསལ་བའྲིསནམའོའིའབུང་བྲའ ོགསཔ། བ་ག 
སིཆིངས་འཁེར་ 


གྲི་ལཾ། ཀླུ་འདུལ། གི་ཤོག་དྲིལ། ཐླུན་བར་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་། དྲིལ ངེའིའྲེལ་པྲངགྲ་མབ་གཏརམཱའི་ལས་རྲིས། ཐེམས་མེད། དངོས་གྱ་ནམ་གཉིག་ཐོད་པ།ཌདཚོགསྦའི་ཤོག་དཱིལ་། ཧཱིཆི་ 
ལེའིཤོག་དྲི་ལའིདི་ལ་ཛྲགས་དག་པེའདུལྱ་བདཁོང་པའི་ཉེངྷཉ་བནསས། གསུམ་པྲ་བྱུན་ ལནི། རང་གཞན སམ རྦོད་གཏོད།ིདྡོག་འཁོར། བགག གུམ་པ བྱུཆང་སིལཛིགས་གི་ཙྲིདཛལ་ 
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ཐོའི 


།གསེ་བའིགཟུངས་མཆོག། འྱ་ཁུགས་སེདབཚགདིབྲསང་བ། ྲཀ ཟུཐ་གཏོདྱསིས་ཨི་ཝིནད་པ་གསུ་བ། 
¦ བཞི་ཞི། རྒྱལ་བསེན། སད དླདསན་གཅམཔ་ག་འོཁེ་ན། ་པ། རྔོ། ནིག ཆར་དབབའཔེཔ། དུག 


ཨཨ་གསོས་ནྲ་དག་པ་མཐའཝརེ།ིདིབཀུལྦ་བབ། གནོད་བྱེད་ 
དད ་ ཨག་བྱདི་བན 


༧' སྒྲུབ་ལག་སྦྱོར་ཁིསྣུ བ་པྱ་མུར་ལཿ ་ཞིད་གྲམགས་གནམ་བསྲཞོག་ འདྲ་བ། དའི་་འདཔ་ཅིག་ རར ཊླསིབཐབསྣ་རྣམས། ། ཚུ་བའི་གཉིས་པཞྲབེངཔ་ཨེའི་སྲཟིའམ་མདོག་དམར་མེ་འབུང་ཀརལ། ། དྭག་ 


འོག་མ ག་པད་མའི་ཐུགས་སྔགསཞེས་པ།ྔ སམ་དང ༢ མྱིན 
༨ཡིག་གེད་བཀོད་པ་ལས་ཅན་ལྲ་ཕདཤག་མཐའ་ཅན། ཟླམ་དག་པའྲི་བགས། 1༨ ན་པོ། སྔགས་འིངེས་པདབུད་པའི་ 
ཡི ། ཙུ་བདང་ལས་ཚོགས་གཉིས། དང་སྲེནི། དག་དམན། ཅག་དོད། ཧམགྲིནཏྲེ་ཉེགྲསམ་ 


བྷན སྱགཔདགྲ་ཡགས།འའི། དུ་ཡིགཞོག་སེན་བར་པ། དྲགཔྲ་ཝགསྐ་ཀི་ལེམས་རིགའྲགསེ། 


བངགིམཐའཅན་རམས། རུ་བའི་གསུམ་པ་བྣས་པ་དཔའ་ 


བ། གཉིས་པ་ལསཚོགསལ། མཆོད་བསེད་དང་ནིགཏོར་མདང༔ ཟླད ེནདགཅ་བླན སྐྱོའའོག¡ 
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ཨུ་དང་སྲིའུ་གསྟ ཨཛནད་གས་དང་གེར་བ་བླནོག༔ སུང ་ྣ་ྣྐྣ༽ྣིཾ༽༽༽༽༽ྣྣ་་་་་རརིརི 
བསོངས བོ་་ ུགགགཏོར་མ་གཏ ཞང སང་ཞུགཏོར ད་དང་བ བ བསང་འཁེརཙག་མུའིི་ཡུད་དུག་པ། 


རུ (འདུག་པ་ཡིད་ཆེསྦ་རིགནས་སོ།། ཞེས་ རྒྱས་པ་སྤྱན།ལྔི་འདྲེན་བཞུ༔ 
ྲགེྲེིྲིྲི འོ དིས 


ཡར ` 


དགགས ཉོགས 
།ཇུན་། དཿ ི་ོ 


བ། 


` 


།འཇུལ་བ། མུངསྲི མནན། 


ཁིཏཱ་སེགསོ བ། དག་པའིགཟུངས་ཆགགིས། 


ིི་་ ༥ 


བུའི་ཡད་ཏིགྱ་ཕིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ལྒེས་སྒྲུབ་ རར ། དགུ་སུབ་ལས་ཚོགས་ཟབྱ་ཁང་མ། 
ལསཁ་ཆན། གཏེར་ གསྦ་ཏིཝེ་མིག་དགོས་འདོད་ཐམས དིགདསག་པའི་ནན།དུར་འོགས། བཤ དྲངས་པ། ཐེ 
སཔ སྣགས་བྱྱས་འིད བརྡོད གཞགས གའམ ཿ དྲུག ད་འེངགླབ་ྒ་དྱདབངཆོ་ཆས་ལྒེས་ཅད། 


་གཞུང་གི་དམེགས་རིས་ཁོལ་བུན་ཕུང་བཟ 


བྱ་བདནཆས་སེ་གཅིགཏུ་བཞུགས་པྱནམས། གཉིས་པམདོག་དམར་མེ་ 





ལྔུ་ཀིའྲགིལ་བར་བསེད་ཅིང་བླསཔ་འབོད 





༢] འཐེདདུ་གཏོགས་པ་ལ། མ་ལིག། མ་བུདོན་སྡེབས། བུ་ཡིག་དང་གསུམ། དང་པོལ། ཕྱིནང་གསུམ་ཆེགྲདིལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོདང་ལུས་དྱའིལྱ་གྱི་བ་མ་དང་གོ་རའྲི་དྲ་ནམས་ རྲི 
ད་ད དཁིགཉོགས་་། ཁ་ཆ གྭྲྭྲྷྲྣྷྣཾྣཾིྣཾྣཾྣཾྣཾི ར་ར 
505 ཤཾ”ི མེད་པ། དེ་དང་འདྲརང་ཚྱིགླུབ་ཡེན་ཏན་གཏེརམ ཅེས་པའཆྱོརལ་བདག་གི་ཉིང་ཏིག། གྲག ཾླྲ་ ནང་དག་པྒལ་གསུམ། གསང་བྲ་དགདམད་དང་རྡོར་པགམོ་མཉས་པར་སྦེད་བ།དྲག 
༈། སྦྲབ་འིཞལཝབིགདམས་འེ་ཤེས་མྦེ་གམ་དམརའྲབིད། པདསྡ་དགལའི་ཕུས་དྲ་འའཇདའཔང། ཝ་པ བཀའའཆུད་དགོས་འདི་བདོ། སལེནྡ་ཧུན་ཅིན། པད་མའྱ་བུང་གནས་རྡོརེགསེར་དིལ་འདོན་པ་ཇེ་བཅུནམས་འཁིལ 

ཙཱ དེེ་ཨ་ལ་གོ་ཆྲིལྲུ་ཀི་དད་མཉྱས་བྱར་བཀོད་པའིཟུརའཇུག་དེདགིདྱའླིགཔ། ནིདང་།ཁརབྱིས བཏས་ཐགསྲ གན་བདབདཔེ་དགཞསཆོག ཐསམིབརྡ་དོན་བཅད་མེད། གསན་ཡིགཉིང་པ་ལ་ལར་ལོགསྲས་འཇུག་པདྨ་ དདེ། དག་སྒྲུབི་ 
ི་ཡུན་དམ་ནདའ་ཆོན་ཅན་་མི་ས་བཟིམཐའནན། འབལ་མེད་གནདྱ་ཀིི་གདམས་པ་མཆོག་ཐུནདཔོས 


། 





༧ སྲུབདད་འབ་འ སདའོན་བྲི་ག་བག་ག། ར་གཅོད་པ། ཁྭ་ཏངྱ་ཟཱ་་དགྲ་ཐགས་སེའྲི་ནཔ། 





བ། ཆེམཆོག་པད་ནྲ་དག་པའིམངོན་ཉོགསྔས་པ་ལས་དྲ་གིལ་དག་གྲསམ་སདསྦ་རས། འཁོར་ལྲ་ཚིབས་བྱ་གད་ལ་ཉེ་སས་བྱདད། སངསྦ་ནས་སྟེང་གཙོ་བྲའྱི་སོགས་བཞིད་མེ་དཔལ། = 
་གའ་ཞིཡད་འི་ ན་དག ཡིག་གསལ་ཐེསསཞས་པ་མ་ སགས་པ ་བཅན་སེགསྒྲ་གྲེམ་ཞིང་མངུན་དུ་པེ་དད་སག་ཐོདངན་གཟིར་བ། མཇུག་ཅཱུ་ཝགས་ 
506 །ྱིརིཊ་པ་ངང་ཧྲིགརུག་བདེ་ཆེན་པདམའི་གདན། ད་ས ར་ཡདེཔ། འཛ བག་དའྱིས་འིའགེས་མས་དཔའཞི དིག ` 
$ ` ན་བདག དམའོ་ག་ང། ཞེ་ ལ་བ་་་་ དང་ཤོམ། དྲག་པ་དམདཆེནྱ་ཧི་ལགིརི་ཝའི་ཨླི་བང་རྡོརའིའངབ། མདང་སྤའིའི 
ཧན། 


ང་བ། ལསྦ་བད་བདུད་དཔང་ཁུནའཇོམས་སསའེའྲགོསགོན་གིསམཛད་པ། ཆི ཏླ་་དུས་བཟྲག་ གུ པལ དཔ་དང་བཅུས་པ། གསུད་གྒྲུ་བསྟད་པ་ 
བཅས་པ། ཡག་དནྡ་ནགས་་བིད་ དང་བཅས་པ ཧུས འཛ གཏོར་སྱོང་དུས་གསུསསྦ་བནཔ་སྔ་ནསས། ག ར་ ད་དཔ ་པ། ས་ནང ངང 








བྲུ 
༢ ༦༢ ཨ་ཡ 


]བཟླུས་པ་གཞདུཤི་ཨན་ངག། གསུམ་པ་བུ་ཤིག་ལ་ བྲ 
བཞི་གསུམ་ ས་བྱཧན་པ་སགས་མེའི་བཤད་པ་ཡད་པའི་གསལ་ ེ་ཟོད་འཕེང་ཚུ་ལྔ་དགཔར་བླབགཙདེ་པའི་དབང་གི ལས་རིམ 
སིས ཉ ་ ` ་ བུ རསཐག་་གས་གན ༢༢༥ ་ས་པཡི་སོདཔ། ཞཁདལ་བམེད་བའི་གསལ་ཐེམས་ 
ཨ་ལསེདུ་རུཅ་ཤནལ་བརྟན་པ། ཡའ འར་་རོ་× ཝུ བུཡིག་ཧེང་ འུ དག རྒ མ་བརྟག' 
ཤི་ས་བྟསུནདིབ། མཁའའྲགརིགས་བཅི་དང་འེ་དྲདཁདེདམརནག་གི་བསུང་བ། །གསེ། 


བརྒྱད་ཤི་ ་བ 
པདི་གྲསསྱ་གིགགས་ 





་སེལ། བླ༣ནག་པྨ་རུང་སྙིང་གསདཁབིཔ་དང་བཅས་པ། འཇི་གསངྦསེབ་བར་ རྡོ་ར 


༤ ་་འུ་ུ་ །ེབ་སངས་ བ་ མདོག་དམད་མེ་འཕྲེང་གི་བུ་ཡིགྲ་ཅེསཝཁགིཔ་ལག་གདུབ་ཏང་གངུབ་བཞི་མེའི་འཁོར་ ཱོ 





ེནཅེན་སྦེམ་ གག ་ ་བ པའྱི་བམཞིགགིས་མ ཇད་པ། 


92 


བ། ཡིནང་སགསའའྱིཏྲིཝེ་མིག། 
རྩ དདུགགས་བའི་གས་། །ཁིཐེསས། བསུང་བཟཟོག་གསངཁོིདིཔའི་གསལ་ཐེམས། སག གད་ 
ར་ཡ་མཐིང་ཁ་བླེའླརའི་མདོག་ཅན་གྱི་གུབ་པ་གསེར་སང་གང་གི་བཀའྱ་རམྱནུ་དདྲ་པ་ཡིག་ཅན། དག་པོའི་ཉེན་འཅའ་ཐབས། 








།¶ དྔོད་ཨེདྟགས། གཏོན་དབང་གྱི་སླིབ་པ་འདག་པ། བཱས་མཁའའགོམཉེས་པའྱི་ཚོགས་མཆོད་ཁིདི་ཟབ་ལ་གཉེན་པ། བླམའི་དྲག། དཔས བའི་གཏོ་འྲི་རགབླགགས།ཞགཞས་པ་མོམལ། ཕྱག་སྐྱབས་སེམས་སམཆོམས 
[ དོད།སྟེ་ཏགས། ་ བ་འད སའབུལ་མཆོད་བདའུ༔ བླས་པུལ་དབང་གཏང་གཤེགས་བམ་གསལ༔ ིགཔཡད་རསར་ས་བད་ བཅས་པ།  ་ ༦ ་ 
| ྱིམཆོ་པ་དང་བཅག་་དག བམཅད་གས་ཆེཿ ༤༦ སཾ འདི་དངྲ་འུསདག་ཟེད་བྱ་སེན། ་ དྲ་ཝུན་པ་ལ་ཡང་ཡད། གསུས་པ་བུའི་ཡང་ཏི་ གསངའ་ལང་གསེརའ་ བ་ལ། དབཞིནནོད་བླུསནི་བར་བ། ངེ 

ིགསང་བད་གསང་གོས་གུབ་པ། ངག ར་ ཡང་གསང་བླམ་པག་ 






506 ལམའི་བྷཞོང་པ་ལང་པ། ནང་ག སུ གུ འཁྲིལ་བཏྱི་ཟགའུ། གས་འ བྲ་དག་དམར་སྲོ་རའྲི་ལའི་ 


བྲ 
ཆོགམ། ག་ཆའྲི་དཱཆདཔག་སེདྲ་ཀྱི་ཞེསྣ་སབ།ཨི། ན་ཚ ཀི ི་ ྲི་གྲིསྣ་མུབ།ཨེ། ཤེས་རབ་ཐོའཕེལ། རྟ་མགྲིན་གསུང་གྲི་གོས་བྷུབ།ཨྱརྱ་ཕའགང་དསྲ་ལི་འདུལ་ 
རཿ ་ རོ་ དཏ༣ནད་འཇེམས་པ། ལུགསྔ་གན།པའི་བས ེསིནྱགགགང་བ། ད་བ་ས ་ 





ཐོ 


ཉི །ཀིསཚེ་བྒུབ་པ། དགའགོོལ་ངགུགེ་བསུང་སྐོར། ར་བྱསངདུག་ཁག་གི་གདནས་པ། དག་པོ་བཀའ། ཅེས་པ་གའོ་སྟོདགཏེར་སྒོམ་ཁྲག་གི་དགོན་པར་དོ་མོ་ལ་གསུངས་པའིའཇྲས་དཔལ་སྐའྱ་སྦུབ་པ་ལེའུདད་པོ། ཏ 
རུ ་གུ་ླིཐུ་པའཉསཔ། ༄ནནཐགས་བིའཔ གྲས པོ དི གྱབ སྲིའུགས་བལེའུདུག་པ། བར་གཅད་ནི་བའྱ་ཟིན་ པཔ བ། 

56 ར ཕའྱིིན་ེགལེའབྱརད་པ། །སས་གསུམ་དབང མུད །ག་ལེའུདགུ་པ། མཿ སྨོདདྲག་པོའི ིས་ིི་ལ་ བཔྱི་ཟིན་སེག་ལྱེའ་བླད་བའི ་པ། གཞན་ཡང་ཁྱུང་ནེག་ཡོནཏནྱའྱི་སྦུབ་པ་ཆར་འབེབས་ 
@ །སེད་བསྲུང་ཀླུ་གདེཿ ནཱ་དུ་་བདྡ་ཐེའི ཡིཆོས་པ། '། ཡྭཀྐ་སེ་ (དཿ $ རིང ལ། སམས་བ ཊབ། ཕོ་གདོནལ་པོ་འདུལ་བསིག་པའེ 

± ག་ག ར་ཅན གུནུཔ དད ས་ ཐིག་སིབ༔ ་ ཕྱིནཐོན་པ། དལ་བརྙན་པའི་སེན་བམུང་། དག་པའི་ཧུན་སེག་སེ་ 

སྫརཤྫིྨྲ།  }}ྣྣཚཚྣསདོོ་ 









ཤུ 








པ་བཞི་ཝནདུ་དེད་པ། གཏོརདབང་གནང་ཧི་ཤོག་གཅིག་མ། གཏོད་དབང་ལ་བཏུན་ནས ་བད་སེམས་ཀྲི་ར་འཁོདྲ་ནུམས་ཁེངས་མཐད་ སཐད་སང་བམཐའ་ཡས་ཡིས་དབ་བཅུན་པའི་ནིན་པེད། ནྭས་དག་སིབ་པ་དགྲུ་པེདཟླད་བུམ་དམར་པྲོ 
རྫ སགསནས་ པ་བཅུཔ་ལ། འགོང་པོ གཞན་བསླུང་འཁོར་ལ། ཟློུག་ཞཁོད། ༢ བཾ། ༢༢༦༦ ±: རར ཤིས་སྟོན་པ། ད་སོལ 
པ་གསེ་བ། དེསམ་ཕན་ནྲཐིག་པ་ལ་བཅུནནས་ནད་པ་གྲསོ་བླ་ནམས་ས་སོའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ཡིསྤ་ཐུབ་པར་མླ་ཐུར་ན༔ ང་དང་པདུ་ས་འབུང་གནས་གཉིས། །བས་ལེན་ཡིན༔ ` ་ 
ནས་ཡདཔ། ཁུ་པྲ་ླ་མབལས༔་ ཿ་ཐབ་ཁད་མ་ལ། [ཆུས དའརའགབས་པ། བགའ་བ ག་པ། ངང་པ འ་ གལ་ཏེ 
ཨསེདདྲ་གོད་ཛེམ་དབང་པ། དྲགབོ་ཐོག་གིས་གསད་པ། ཧཱི སྤྱི་ཕོར་འཇས་ ་ྷགིད་གཏོར བྱབ་གཏོར་འདྲ་ཨིན་གཅིག། ལགས་་སི་་གསརོ། དེ ུ་་འགདཔཔགནད་དི་ 
དགིབ ི་ོ འཁོེ་གྲོ་ང་བསུང་པ། ཛས་ིུ་ིགགས་འད་པུལ་བྱ་ནམས། ཟུག་པ་ཕན་ཅེདལས་ཁ་ཅར་ལ། ཧག་པའིར་ཚན་དཔ་ཐོད་འསྱལ་འགོང་བུངས། དངགས 













།བནུད་ལས་འདྱི་གཞས་ཡོད་བཅཙའ་བིབུས། བལ་པའི་སེ་དཔུང་འབད་བར་མཐོང་བ། ཙི་ཙིཛལས་ཟིན་པར་གཏོན་དབང་བ་བ། ཁྱ ྲིརིིཾིཾ ར་ཁིའི་བགས་པད་ 


བཉིཞནས་འབུ་བྱོཆིལ། མདུད་ཤིང་སོགས་ལ་བེ། ཐི 
ཐ། ྱིད་པ་ཡམས་གཅོད་པ། གསུན བཞད རེ་འ རྤ གནས་ཁུད་དང་ནི་ནོན་བྱསང་བ། སྲིའུགསབ་ལང ཡཱ ལེ བ་ཡང མནན་པ། སད་བསུང་། མྱི་ཕུགས་ 
ཙཾ བཟེགས་འདུལ་ ་བ། ཀླད་གཟེད། བལཿ དས་ དག་ས ཡཿ ཟ་ལ ཡི ། བུ 
ཏྱ རྱ ཞད ་ནད། ཁྱི: ཅནན་བ། སནཞད་ནམས་འཆོམ་ བི ་ ངི རྫ ་ ཡིགནདཔ་དབ། ་ རི 
སྲས ལྟའ་་བ་ དང་ནས ཐགས དདནམག་ལབཉདའི་ཞདབྱསབཀའྱཆམ། བ་ག ནུས་པས དོད་གཏོང་དྲ་འེངའི་བུ་ 
ྒ ན་ཡ གས་བསྲུང་བ་ནམས། བདུན་པ་བཀའ་སུང་སྐེར་ལ། དད ཧི ༨༣ ་།ཁ་དང་བཅས་པ། བདུད་བཙན། 








གིགསང་ ཨ་ག གང་། བཅོནིདམདནདམརོ་ི་གསང་མབ།བད་གར་སབམཔ་ནམས། དཔེས རི ་ ཟླ 
སླད གཡིགས བདར གེ ཿྲིན་ངག་བསུང། མནགས མཁའ། ཅུ བྲ བསུང། ཿ་ རུ ལི 
ལནསྱ་ཚོར་ལོ། རི ཐ་ ལཁོར། རད་ རུ ཏོང་གགོག་འཔོར། གིའོ ས་ནི - ༤ རྲེ 
52 ཨར ཏརའཁརཔ། ༈ དྲག་པེ་མྲབའ་བསྐུལ། ་ ` ནད ཟོ ཅང་ འཊ་ ། བསར ཧུ °: ་ ཌཱ ་ །འཁོར། གཏོདས། ཡིངགུསག 
མ། ལྷུཉུསདྲུནགང་གང། ུལ་པའི་ུས་དནྭ་སའུ ཤ .:((།ས ན་མས་གི་པའི་་༽ 
ཀ་བད སོ་ག ཟྲི གནས འབཔ། གནོད བུ མགོས་ཧས་གད་ཡམ་ ཊྦ་་ མདན ་ 















པའབདུག་བདུམ་དངོས་ཟུབ། མངའ་བདག་འཇུམ་དཔལ་ནོད་བུ། མངའ་བདག་ཀྱུན་དགའྱ་རལ་མཆན། མངའ་བདག་ཤོད་བུའི་མཚནནྭ། མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། སངའ་བདག་བྲཀ་ཤིས་མཚན་ཅན། ཆོས་ 
ཏུ ཙཾདབང་པ། མདའ་བདག་ཞུན་དགའ་ཐུན་ཟུབ། རིགས་འཛེནཀྲ་མཐུནུ་། མངའ་བདག་གར་དབང་བན་འཛིན་ཆོསྒྱ་མ་པ། མངའབདག་བསྟན་འཛིནཆོས་དབང་། བ་ཚད་བམཁས་ཐུབ་བ་མཆོག་རྡོན། དེས་བདག་ཟ་དོར་བྗེའ་ལའོ།། 
ཡངན་ཀུནངགའའོད་ཟེན་ནས། འོད་གསལ་གོང་ཡངས། མངའབདག་ཀུན་དགའ་ལུནྲ་བུབ་མན་གོང་ལྟད། ཡངན་ཀུན་དགའྱ་དལ་མཆོན་ནས། ལའི་མཚན་ཅན། ཀུནདགའའོད་ཟེར་མན་འྲང། ཡང་སྣང་སྲིདྨ་ར་འདྲའི་སོག་དབང་གི་ 


རཾ ཅཅ ` །སྣདྲ་མཱལྤ་ཐིག། ལཱ། ག་ཤིནྫར །སམེ། བདུད། རྒྱལ་པོ། བཙན། གནད་སྱིན། ཀླུ གཟའ་ནམསྤཀི་ཉེ་འཁོད། སྡིག་པའི་བསུང་འཁོད། ཐྡེག་པའྲི་གེནས་གནོད་བེད་གསེད་པའི་འཁོད་ལིད། དག་པོའྲི་མིག་ཐབ། 
ཧཱ, ལེང་ག། དགང་ཐུགས། ལས་བཞིའི་སྙིན་སེག་གི་ཐབ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པདཐོབ་པ་ལས་སཱང་སཾདྡ་རའྲའྲི་སག་དབང་དངྲ་དག པྲ་གེ་འྱབདྱ་ཀིདབང་གི་བྱ་ནད་པནི། ཆོས་སྭྭ་ཡདབ་མཐའ་ཡས། ལོངསྐ་སྐུ་ཟགསྔརཆེན་པ། སྲལྭ་སུ་པདམ 

5 ཤྭ བྲང་། མཁུའཞའི་ཡེ་ཤེསའཆྒྱོ་པལ། །ཁྲི་སང་ཝེ་བཙུན། མངའ་བདག་ཏང་ཏི་མའོང་ཟེར། འགྲོ་མགོནནམ་མ།ཁའ་དཔལ། མངའ་བདག་བློརེན་གེསདབ། མངའ་བདག མསྔར་བདུདའདུ་པ། མངའ་བདག་མངི་སེ་སེངག། 
4ཾ 





5|4 





ལུགས་གཅིགནི། མངའ་བདག །འཐྲོ་མགོན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་། དེནས་གླུ་ར་ཆོསྱི་དབང་ཐུག། སས་པད་མདབང་ཆེན། གུབྲ་ཆན་དམར་ཞབས་རས་ཆེན། གུབ་ཆེནྒྱ་ཆུན་འབུས་ལ་པ། ཚུ་བྱརད་པ་རྡོརསེང་གེ། ཟླམ་བྲཀ་ཤིས་བཟད་པ། ཇོ་ 
རེ ་ ཚུལ་ཁྲིསས། བྲས་གུརུ་བ། འཁོན་སྟེནྲ་བམས་པ་དཔལ་བཟང། བསྟན་པའི་སཔའ་བདག།མངའ་རིས་པཿ་ཆེན་རིན་པྲ་ཆེ། མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ཝུན་གུབ་མན་སྡར་ལྟད། རས 
ཞནས། འཇམ་དྭབངས་རིནྦྱ་ཧན། མངའ་ ་ ན་གཏན མདའབངག་ནི་བསྟད་རྡོར། བུམ་འགོ་མགོན་སོན་པ། གྲས་ཧ་པའྲགོ་སགེན། ༡ནཆེན་བསདནམས་བཏན་པ། ཟླ་མྲདི་མེདའོད་ཟེད། བམའཝཁུལ 
ཞིགཆེན་པ། རིགས་འཛནནོར་བུདཔལ་བཟང་། པར་ཆེན་འབྲུས་ཕྲག་གསུམ་པྲ་བམས་པ་ཆསྱྱཀི་དོན་གུབ། ཡོཁམོ་སའལྭ་སྭཱ་འཱ༡བཟང་པ། བྲལ་བཟང་པ་ནོས་སྐང་བསོད་ནསས་བཀ་ཤིས། འཇམ་དྲྭབངས་མརེན་བྲ་མའི་དབང་ཕྱུག། རྡོར་ཆད་ 
དབད་ཐུག་དབ་བརྟན། སྙི་སྟནཆོརིང་དདང་པོ། རང་གྲོལྭ་ཀླུསབ་དབང་བ། ཟར་ཆན་ངག་དབང་ཡུརཆོགས། ཁབ་དདེག་བཚོང་པ་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལུའོ།། དབང་ཚོགྡརྗེ་སིབག་གི་དབང་གི་བྱགུད་པནི། སུས་མངའ་བདགནམམཁའ་ 
དཔལ་ཝུན་ཡནགོང་ལྟར་ཡ། དེནས་གྲནུསྟེནྷདྷ་ནརླཾཾ། འདེམ་དྲམ་ས་མཆེནའཅེགརིགས་འདིནཆེན་པདགསན་པའིཐོ་དང་ཅང་ལུགསྒ་འིགསན་ཡིགའདི་བཞིན་འཇུགལ། རྗེམཆེན་བྲརེ་ས་ནཆེ་ན་དང་བདག་ཆན་ངག་གི་དབང་འུགལ་གསན་པའིབྒད་པར་འདིགཏེསགྲོ་ཚོག་འདུག 








དབ པྲནུས་ཐད་ཆོས་འབུང་ལྟ་དུ་ཉེད་ཚོ་དངད། གཟུ་སྟེན་དེནཅནྱ་ཧལ་ཨཚན། རྟོགསྡལནཆོས་ཏིད་རང་གོལ་། དཱིན་ཅན་སངསྦ་ཧས་ཡུན་དབང་། སྤུ་ལྨགུ་གྲནུབས་པནཀུན་དགའབཀ་ཤིས། མཁས་གུབྱ་རུལྦ་སས་ཆོསྔ་རབུགས་ 

ནུ བི་ ` ་ ཏང་སྟཿ ཀྲ ༢ ལྒརིགས་འཇམ་ རད  ས་ ཉིན་ལོག རྡོརཾ། ལ་ད 

552, མཁྱེནད་རྲེའི་དབང་ཕྱུག། རྔོམཆང་དབད་ཕུག་རབ་བརྟན། ཅུནམགོན་པ་བསེད་ནམས་སཆོག་ཝན། ཟུན་ཀུན་སྦརེན་ཆོས་དྲངངས་རང་གོལ། དེག་བདག་ལའ།། ཡདན་ཇེ་བཀའ་འསྱུད་བཞས། ཀྲ ་ 
ཤཱ འབྲང་པྲལའི་དིུའི་དབང་བྒྱ་ནི། གནུབས་སྟེནནིནཅེན་དཔལ་དཟང་ཡན་གོད་ཆུར་ལ། དེ་ནསྤར་བཅུན་ནས་མཁའ་གེས་རབ་། པངྦ་ཆེན་པདམ་དབང་རལྡ་ྡོར། སུལྦ་ུ་ལེགས་ལནྲར། ཁྲིསངནས་སུལ་དཔུལ་བྲལ་ཤིས་སབསྦྱ་རལ། 
ཟོ རཾགས་འཇྲིན་དག་གི་དབང་པྲེ་ཐིགས་ཇེ་དབང་གུངྲ་ཙ་ལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བྗར་ལ། ཌོ ཡདནརནམ་མཁའ་ཤེས་རབནས། ཡབ་འཇྲམ་དྲྭ་བངསྤྱ་ཧལ་མཚན། སྲས་པཊ་རནཔད་མ་དབང་ཆལ་མནགང་ལྟར། ནརཾགས་འཛྲནདག་གི་དབང་མོ 
4 ༦ནས། ཟུན་ཁུན་མྱེན་ཆོས་དྱརིངས་རང་གེལ་། དེས་བདག་ལའོ། ཡངན་ལེགས་ལྡན་ཇེ་ནས། འཇམ་དྲྭབདས་མྦལེན་བ་མེའི་བས། རྡོར ཆད་དབང་པུགརབ་བཏན། །ཁུབ་བདག་མགོན་པ་བསོདནམསམ མཁབས་གད་ཁཆང་ 











པྲ་བོམཆོགྲ་རྫོར། དས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་མངའདིས་པརཆེན་ནས། ཟུབ་སཆགསྤིན་བྱརསཚོ་། རྡོར་འཆང་ཆད་པ་ཆོསར་། འཇས་དྲབངས་སྦྱལེན་བྱརེ་སན་འང་། ཡང་ན་བརུད་འཛིནལེགས་པ་དབལ་བཟང་ནས།འཁོནགྱས་པྱ་ཧུདཀད་ཤེས 
རྭབྱ་གལ་མཆན། ས་ལ་ཀུན་དགའབསད་ནམས་གགས་པྱ་རུལ་མཆཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོནནས་མ།འ་འདོད་གུད་བྲཀཔ ཆ་བརནྱ་ཧལ་མཚན་དཔལ་དཟང་པ། དེ་གཉིསཀལ་ཚན་པ་ཆེན་པོས་གསན། དེ་མན་འྲང། ཡངན་བདག་ཆེན་རཱ༔ 
5¡6{ བཀདད་ནས། བདགཆ་ནངག་གི་དབངྱ་ཕུག། འཇྲམ་དབངས་མྱཧེན་བྲ་ཇ་སནའྲང། ཡངནའཁོནནམམཁའ་འདོདྲ་གབནས། འཁནཀུནདགའ་བད་ལེགས། འཁྲེནཀུན་དགའབསདནམས་བྲལ་ཤིསྲ་གགས་པྱ་རལ་མཚན་དཔལ བཟད་ 
ཁྱབ་བདག་བཀའའབུད་བམགོན་པའི་སཆནཅན་མན་སར་རུད། ཡང་ན་ཝགསའཆང་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་ནས། གྲནབས་སྟན་རིན་ེན་དཔལ་བཟད་། ལོང་སན་བསུད་ནམས་དཔལ་འབབོད། གྲནབསྨ་སྒམ་ཐས་པའྱིནལ་འབོར་སན་ ། 
ལམྱ་ཧུལ་མཚན། འཇམ་དྲབངས་མབེན་བ་མན་ཝརྡ་ཐུར། ཟུཾནནངས་ལུ་ཧུརུུཀི་བརྒྱད་པ་ནི། ང་་བཅུ་ུང་ དེ་ནས་ཟུགསྲསས་ཆོས་ཏིད་རངྲ་གོལ་། མཉམ་མེད་བདེ་ཆེནྱ་ཆལ་པོ། 
ཨུནུ་ཆེས་ཀྱི་ཚལ་མཆན། ཐཱགས་འཆང་ནམྦྱསལ་བཟང་པ། དྲནཚག་དྲོརྗེ་ཆལ་པེ། མཁས་བཅུནཚུའ་ཁིམས་འདུས་ལེགས། རྒྱལ་བརིན་ཅེན་གུབ་པ། གུ་རུ་ཐུགསམཆོག་རྔོརྗེ། མཁས་བརུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་བདེ་ 








༄༅། །ལེགསྤྱ་ཆུལ་མཆནྱ་ཡིས། ཟུར་ངག་དབང་ཕུནྲ་ཚོགས། །ྱབ་བདག་འཚང་པྲ་རན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངནྱ་ཧཱལ་བནིན་ཅེན་གུབ་པནས། སྔགས་འཆང་ཚོདིང་དབང་པོ། ཀླུ་མབ་ཆོས་ཀྱི་གུལ་མཚན། ཟུན་ངག་དབང་ 

ཡུན་ཆོགས་མནའྲང་། ཆུང་བ་དཔའ་བྒོལ་གསུམ་གར་དབ་སའི་ཉགས་ཡོད་པྲམ་གཏོགས་པའྲི་པུང་འབས་ཇོགསི་བྱསད་པནི། ཐུམས་པ་བསྟནརའྲི་མངའ་བདག་ལན་སྱང་སྲིདྲ་ཞའའྲིསོགདབང་ལྟར་ལ། དྲ་ནེསེ་ཨལྦ་གུ་བདྲམ་དབང་ཆུལ། རིགས་འཇིན་ 

5{7 ལེགསྔལན་དྡོརེ ། ཟམས་ཅད་སྦའེན་པསྦལེན་བྲ་ཅའི་དབངྱ་ཕུག། གུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་དབངྱ་ཐུགརབབྷཏྲན། བཀའ་འགགུརབམགོན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རུ་བའྲི་བམྲ་བཚང་བཅན་པོ། གྲཟ་ཧོན་བྗ་ལ་བད་གཞགས 
ཚཱ འདུས་པའིབཅེནྭ་སུབཞལགས་ཨངགཅས་བངོ། བད་གཤེགས་འཇུས་པྲ་མས་ཧནྱབབྱ་ཧུད་པ་གྲརགན། དྲམ་བཅས་མུལ་ནས། ཡབའཇམ་དབངས་ཆེན་པོ། སས་པད་མ་དབང་ཧལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མངའ་བདང 

༦ ནས། རུག་སྤེ་རྭས་ླི་བམ། སངསྤྱ་རུག་གཉནདས། མེ་ལོང་རྡོར་། ཀླུས་དུང་། རངྱབུང་ཇོ་རེ། གི ཆོས་དཔལ་རིན་ཅེན། ཀྱུནདགའྱ་རལ་མཚན། གྲནུབས་རིན་ཇེན་དཔལ་བཟང་། གླནབསྤྱ་རུལ་སས་པདམ། མངའ་རེས་བྱ།ཅེན་ 

% | ཨནགོང་བཉིནནོ།། ཨའི་རྟགས་ཡེད་པའིངྱརུད་པཟི། སྲས་པདམ་དབད་ཆེན་ཡནསང་སྲིད་་གའདའི་སོག་དབང་ལརལ། དེནས་སངསྤྱ་ཆས་གཏེར་སྟེནི། རིགས་འཇིན་ནས་སཁའ་ཟགས་པ། ནིགས་འཇེན་རོརདཔལ། རིགས་འཇེན་དྲོར་ཐགས་པ། 


སརཔས 











རིགསའཇིན་ཞུན་བཟང་ནསྤ་རལ། གྲལྦ་གཟླཀ་བཟང་པོ། ལེགས་ཝུན་བདུདའཇོམས་དྲོརསན་གོད་ལུདུལ། ལོང་གི་ཅུགས་ཡོད་པའི་བྱརདཔནི། གཏར་སྟོན་ཡན་སྤུ་ཉད་ལ། སསནས་མཁའདཔའ་ཝན། ཆུ་ལྲསྣ་སྒོ་ནེས་རབ། གཉོས་ 
ེནུགས་དདཅན། འདན་མ ཐུམ་དངོས་ཟུབ་དཔལ་ཝན། ག་སུད་པ། ཞོང སོ་ས གད གཏུར དངོས་གུབྱ་ཆལ་མཚན།ཝགས་འཆང་རྡོར་མགོན་པ། མཚན་ཝུན་ངག་དབུང་ 
གྲུགས་པ། དྲིནཆེན་སངསྦྱ་$སདཔལ་བཟང་། ཟུགསྲསས་ནམ་མཀའྱ་རལ་མཚེན། བཀ་བཟང་ཆོསསྒྱོང་བསད་ནམས་བཀ་ཤིས། འཇྲམ་དྱྭ་བངས་མྤྱའེན་བྲ་མའྦི་ཞབས་མན་སད་ལད། ཡིག་ཁུང་རིགས་དྭསསྤའི་བྒུད་པཞི། སྣང་སྲིདྲ་གའཔའེ 
་་ོེོེཾ་་་་རརེས། རྫ ༡” 
བཟང་ གྲུབ་མཆོག་སིནཔྱ་གསཚོ་སན་ཇེད་བཞིནནོ།། ༢ ཧང་གི་དུག་དམད་ཐེམས་མེད་ལ་མཐའ་ཆོད་དུས་ཤིག་ པས་གང་གིསྐདངོན་བླད གྲངས བའི་རོ་དབང་ བའིྲི་ཤགདིས་ཡིན་འད་གྱསངབའིདཔེཚྒུསེད་ 
བིགས ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བ། མངོན་རྟོགསའགྲེལ་པ། གཏོར་མ་བསྟེད་པ། བསྲུང་འ།བོདྲ་དི་ཐབས། འདདེ་འདུབ་བ་། མཛགས་བ། སེད་བསུང་། གཏོདམས་དྲག་བགེགས་གསད་པ། བད་གཏོརྦ་སིསྲེའུ 
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ླ 


༄༅ 





པི ༠། 
རྦ ར་ 
ཏྱ འབའ སང་ས དེནས་རིན་པ་ 


@ 





ཌོ 
ཌཾ 


དཔལ་སུ། དད་ག 
བཤད་པ། ཟེནྲབུལ། དབང༔་ 


(པྲ་ཞུ་བ་མ་ཟུང།། ༧ ཡང་སློང་། དཔན་སངས་རས་གཉིས་པ་པདུ་སྱ་བུད་ 


རྡོན་ཐགསྤ་ཀྱི་ཕུབ་པ། ཆདའབབས། ལས་བའྱི་སིནྲ་སཾག། ཝཱགས་ཐེ་སས། 


ག་ངག་བླགིགས་ 


བདུད་བཙན་ཀུ་གསུམ་ཆྱིསླུབ་ཐབས། བདུད་མི་ 


ུ་ནག་ 


།གསཱབ། ཟེའུའང་འདུ་འཐུབས། གནདནས་བསུལ་བ་དམ་བཅའ་དང་བཅསཔ། བུཡིག་ལི་བཅྱི་ཐུབ་ཐབས། དག་པོའི 


ཐབས། དབུད་ཆུག། དྱའིལ་འཁོདྲསི་གཞད། ཁྲུསའེ་འབལ་མེད་གནདྱའི་གདནསཔ།འཇན་ 


སྩིའི་བཟས་པ། སྡེ་བྱསད་གཟིརབ། ས་བཱདོན་བྲཝེབས་ལ། ལསྱ་བུང་། ཆོགས་མཆོད། བཟཟས་པའི་ྲ ང་དང 


ཐབས: 


ི་ཟླསངས་རྒྱས། ཀ་འ ་ཨཨི། རྡོར་འཆུང་པ་བོང་ཁ་པ། 


རྣམསྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནཾ། ུདགན་ག་པཞས ངུཔ་ནམསཔའགཟད་གསི །བཤས 
ནིཡདག སླ ཡུང་དཏིད་ ད་ཞིབ བཉེན་པའྲི་ཟ་སའྲི་ུལ་འྱ་བོ་ཞིག་ཞོབྱ་ཁང་ལུགས་གང་ཡིནདང་ 


གནསྤ་ཀྲིནམ་ཐད་ཟངས་གིང་སརྦ་གགས་པ་དྲབངས་ཅན་མའི་སྤུལ་པ་ཇོ་མོ་མཁརཆནདཟའ། རྒྱལཞེས་མི་བརད་པའི་གཟུངསྤ་ཐོབ་བ་དེས་ཕིརབསདན་དུ་ 


ན་པེའྲི་ཐུགས་བརུད། མངའ་བདག,ྲི་སོང་ཝེ་བཙན་སིབཀའ་ཆེསས། ཟུགསྔར་ཆན་པོའི་ཡེན་ཏན་ལི་གེའརིགསསུ་བཏང་རྟེ། སིས་གྱས་བནབའན་ོཉ་བས། མདའ་བདག༡དཏི་འོད་ཟེར་ཅིས་སུན 








མངདའ་བདགའགྲོ་བའི་གོནཔ། མངའ་བདག་ཧྲོ་ལྔན། མངའ་བདག་བདུད་འདུབ། མངའ་བདག་མདོ་སྡེ་སེང་གེ། མདའ་བདག་པད་མ་དངོས་གུབ། མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་ནོདྲབ། མངའ་བངག་ཁྱུན་དགའ.ྱ་རུལ་མཚན། སངའ་བདག་ 
520 :ྲོད་བུའི་མཚན་ཅན། མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེན། མངའབདག་ཀུན་དགའ་འཕེལ། མངའབདག་ཀུནདགའ་་ཅུནྲ་གུབ། རིགས་འཛེན་ཀྲམུར། དཔང་སྟེན་ཀུན་མཅེན་དབང་ཕུག། །ཟ་ཆད་བན་པེ་སཁས་ཐུབ་བོམཆོག་རྡོར། 
དེས་བདག་ཟ་ བླཝ་ལའོ།། ཡངནཡངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་ནས། འྱག་ལཞིག་མདོ་བརས་པ། ༤ ཿ མངའ་དེས་པ་དཔལ་ཁྡན་སེངག། ཟམ་བསམ་གབྱ་ཆལ་མཚན། གུབཅེན་བཀྲནངོག་མགོའ། པརཆནཔདས་ 
དབངྱ་སལ། མངའབདུགུཀུ་ དགའྱ་ཁན་ཐུབ་མན་གོང་བཞི་ནནོ། ༣ མངའ་བདག་ཉང་རབ་བ་ཅནྱ་གེསྣ་ཞྲེ་བག་མ་ཁོ་མཐིངྡ་ལ་ཁང་གྱི་ནས་སྣང་སླུ་དབ་གཏཏདྨ་སམ་དབུས་མ་ནསྱ་སནྲངངས་བའི་བཀའ་དྱ་དདྲ་བད་གཤགས་འདྲས་པའི་དབང་ལུང་ 
ལངསྣ་ངོ་གསྒ་དོག་པའྲི་རོས་སེའྲིརམྲ་གངསལ་། ཐོགསར་དབང་ལ། ཕྱིརས་ཐྲིསཀེ་དྱཀི་ལ་འཁོར་དུ་དུམ་དབང་བྱར་ར་བྱཧད་། ནང་ལུས་དྱཀི་་ལ་བཉནནསྣ་ལ་དབང་བཞི་བྱསངང་སུམདུ་། བྱང་ཆུབྱཀིསམསལ་བར་ནནས་གསང་དབང 


8 ་ ཆོས་སྐུ་སྐང་བ་མཐའ་ཡས། ལངསྭ་སྭུ་ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ། སྤུལ་སུ་པདམ་འབུང་གནས། མཁའའབྲོ་ཡེ་ཤེསའྫོ་རལ། ཆོསྐྱ་རལ་ཁྲི་སོང་ཝེ་བཙན། མངའབདག་ཉེས་འོདཟེན། 













།༅། །ཅཾམྲ། གསང་བྱ་ད་ གཉི་དྲའིལ་འཁོདདུགསང་ 
དབང་དངས་དང་། བཿ 
རིས་སོིག }ཏ}ཏ}ྣཚྣཚྣནོོྨོིོ 
ཐོ / ར་ས ུད་སནིག་གདམ། དེ་ དང་བོ ་ དས ་ 0 ངུ 
@&ཾ ཱསྦ་རཱ་བ །པོ་ཆེན་པལེེའུབཇོ་བྱསདཔ། བད་བར་གཤེགས་ པརའབུང་ཇི སར ˆི 
@ཾ སྨག ` ་ པལྲེའགཅིག་པྲ་བུ་ལན་མང་པྲ་དན། བདེ་བར ཀབ 

དང ཀི་ེ་ཚཱ་བ་ འིའྱགུད། ག གཉིས་པྲ་སསྤྱ་དུདབཇུལ། ། ཞི་བའྱདས་པྲ ེབའྱིརུང་ལྱེའུ་བཅུགཉིས་པ། ཆེ་མཆོག་འདུས་ ྐ་ྲ་ྲ་ལའི་ཀྲལི རྱ 








ཏདལྡེའ་བཞི་པ། དེགས་པ་འདྲུས། ནི།ཕྲཚ་བའི་དུད་ལྲེའབཅུ་གཅིག་པ། དགྲ་ཝགས་འདུས་ཟུབཔྲ་ཆ་བའྱིརུན་ལྕེའུ་བྱད་གཟིག་ པ་སྟེ་གོསྤྱ་ནུད་བཅུའི་གངདཔནཆ་ནཔ་པདམ་སྨྲས་ལདངའེ་རོས་བྱས་བ། གཏིསཔད་དག་གི་དགོངས་པའབལ་བའི་ 
522 ཐི བྱང་ཆུད་སེམསའབྲལ་དང་། ་བས་བ་་་་་གག་བ་་གསས་ བཞི་འདྡ་ལས་ལགས་པད བའིབ་གྲངམིའརདཔྲད་ལ། སྲབ 
གཞསྱའི་ལུང་། ་་ འཕྲིན་ལས་མཐདྱཔནླམ་བའི་པུང་ ་གསང་མགགངེས་པ་དྲོནྲགི་ལུང་ གཡལ་བརྲ་བེད་པྲ་གནམའི་ཡུང་ནམས་ནླིསབདབན་ཆེན་པ་དང་པེ་དའིའྲ©གར་ དེལརིམངྩོ་རདྱའི་ཏགས་པ་བ ྒྱ་དད་དོན་གོ་ 
བདྲ་བེད་པའི་ཆོས་ཝེ་ལེནབས་མ་ཁུའི་རྩིམ་པ་གཞན་མེད་དོ། གཉིས་ ཏགྱཟའིགསྐ་འཛོནནམསྱཀིའྲཐེ་འང་ལ། ཕྱིབ་ཤདཐབས་གསལ་བརྡ་པེད་པའི་མནངག། ནད་སྲུང་ཐབས་གསལ་ བྩ་བེད་པའི་མནངག། གསང་བ་ དུ 
གུད་ཏེ་ཉམས་སྦབང་བའི་མནངག་དང་གྲསམ། དད་པལ། སྤྱིའིཐེསྔ་། ཆུདཀྱི་རིངསྔ་ཝ་། ལུང་གྲིེབསྣ་ཝ། སླུབཐབསྤི་མདབཆེན་པྲ་ཝ་དང་བཞི། དང་པལ། གསང་ཝགས་ཡུང་གི་དངྲ་མཛོད།གསང་ཐགས་བཀའྲཐརམ། གསང་ 


]] བརུ་གསུམ། གཤིནམེ་འདུས།ྱཆ་འྱིུད་བེདབདུན་པ། དབང་ཆེན་འདུས།འག་པྲ་་བའིརུད་ལྱད བགྲུས བུན་པ་འདུསཞས བྲ་་བའྱིཆུདཁྲེའ་བདུགསུམ། མསོའདས་ཐས་བྲ པའྱ་རད་ལའུབྱདནཔ། རགས་སལ 












ཅུག །ཝྔགས་ལུང་གྲི་ཝེ་མིག། གསང་ཐགས་ལུང་གི་བཀའའགོ། སྒུབ་པ་ལུང་གིབཀའ་འགོདངྲ་ལ། དང་པལ། བཀའངང་བསན་བཅོས་ཀྱི་བང་མཛོད། བཀའཐམས་ཅད་པན་སུས་ཚོགས་པ་ཝས་བཤད་པའི་བང་མཛོད། ཐེག་པ། 
རེ ུགས་མབམཐའནའདོནའབང་ད་ )ཐོསདབསད་འབཤད་འའི་བརམདོད། འབ་ྟན་བཞད་པའི་བད་ ཅདད་ད་བིདགདཔའིབ མཛོ ཀྐཾ་ཡའེ་ 
བྱསྐབའ་བཤད་པའི་བང་མཛོད། ཨཱ་པའྲི་ཟབ་ཡཐའ་བ་ཤད་བཞི་བད་མཛོད། ཡོ་གའྲི་ཟུབ་མཐའབ་གདུ པའི་དདྲ་མཛོད། ནའྱོོ་ཆེན་པོརྱིསམཐའ་བཤད་དདབང་མཛོད། ཡལ་འབོརྱ་གི་གུབ་མཐའ་བཤད་པའི་བངྡ་མཛོད། ་ 
ི་ཞམའ་དཀད་པ་ བང་མཛོད། ཐེག་པ་བྲདིུའངགྲ་ཧྲོ། ཡུད་པའིའྲཔ་ནལས། བསྲང་བའྲི་ཚུལྲཁིསས། ཉོགས་པའི་ལ་བ། སྙེམ་པའྲི་ཐབས་མཐ་རྱིན་པའི་འབས་བུསེ་དུག་ཏུ་བསུནཔ། གསང་མགས་ཐམས་ཅདྲ་སད་པ་ 
བཀའ་བྱདདདབདས་བའྲིར་པ་དདགལ། མཐཧཱ་ཡག། ཨྭནུ་ཡེ་ག ཨ་ཏི་ཡེགའི་བླསབ་ཡུགས་བཤདཔ་དང་བྱ གཉིས་བསྟུན་པལྔ་ཆས་མེ་གཅིགྲུ་ནམསྤ་སོན་ཧིས།ནཔ་པདམཁྱ་བུང་གནསྤྱ་དགན་ཅིསཁནཔ་བླི་མལ་མི་ཏ། བོདྱ་འི་ལློདབ་ 
ཟར ཙནདང་གཟུབས་ནམ་མ།ཁ་སིང་པྷ་ནམས་ཀིས་མཛད་པ། གཉིས་པ་གསང་ཐགས་བཀའི་ཐར་མཞེསྣ་སྣྭ་ལགསྦོའ་དཔར་བསན་པ། ཐེག་བསས་་བའིབརམ། སྤེདཔའིཐརི། དེགཉིསདགེངའག་གི་བྡསཔར་བ་ཤད་པ༔ 







༽ ཨརྒ ཐོང་ས ཡང་ང 











524 





ཏུ་བཤད་པའིཐདམ་ མས་ལ ཆོས་ཇེ་གཅིག་ཏྱ་བེད་ 
རཱུས་གངས་ཡིན་ད། མ་པ 

ཅི མནང་གྲ ཕྱི  ིག་སྟེ 

ཐབས་་གེ ། ཕུནཔ་འན་ལ་ 


ཅོ བླ་ཝུལ། 


ཡི 
རོ ནནཅིང་བཞིབར་བས་སསངོ་ གསུམ་པ་གསད་ཝགས་ལུང་གི་ སོ་གནའ་གད་ས་གའྲིང་ 


]བཤད་པྱ་བྱེདགྱཏུ་བ་ཤད་པ་བམས་ཅད་འདུབ་ཡིནལ། དེ་ཡངས་གཅད་གཉིས་སྲུ་བས་པའི་གསང་སགས་ 
བླདུབ་ཞད་པསོགསྒ་སེམ་པའིའ་རམ་དུ་ ་འདུ་ཞིང་། ཨི གས་གས་སངོ 


འྲི་ཝེ་མེག་དུག། འཇྔམ་དཔལྟ་སྐུའྱིམབ་ཐབས་བ་ཤད་པ། 


ཐབ་པ་བ་ 


སྡེའི་རེཁ་སྱི་ ཡིདབ་ཤད་པའིསྐབས་ གསུསདུ་ཡོད་པའིམདོ་སེ་ལས་འ ཊུད་པན་དུའཕུགས་པ་བཀའ་རུད་ ར་བ བའི་ཡོན་ ཏན 
ད་པའིཐ་རམ་དའད་། ནད་པཉིད་ཀྱཆེབྱ་བ་བག་ཏུ་བཤད་བའི། ཧིཿ 


་པདྷ་མ་གསུང་ 


བས་བཤད་པའྡེ་ཝེ་མི། 


ཆེས བག་དན་གཅིགྲ།ཨིང 


མབེ་བུག་ཏུབ་ཤད་པའྲིའེ་ ཡིག། - འ་སག བ་བ གའི ལུང་གྱི་བྲ་བག་བཤད་པའི་ཝེ་ 


འིལ སམོསོད་གཏོང་། 


གུ། བདུད་རི་ཡོན་ཏན་གྱི་སུང་ 
འག བ་ག བྱིན་པ གཏིད་སྱོན་ཅས་འམགའཅིཔག་ར་ར་ 


བཤད་པའྡིཝ་མིཀ། ལུ་བ 





༄༠། །བཤད་པའྲིཝ་མིག། སྒེམ་པའེསྐ་ས་བཤད་པའྲི་ཝེ་མིག། ཡེ་ཤེས་བཤད་པའྲི་ཝེ་མིག། སཱོདཔ་བཤད་པའྲི་ཝེ་མིག། དྲཀིལའཁོད་དང་ཞད་ཐུང་གནས་བཤད་པའི་ལེ་ཡིག། གདན་དབུཞུན་བུང་ས་བཤད་བའྲི་འེམིག། ཐིག་དང 
ནིར རར 
འཐིནལྲས་བཤུད་པའྲིརེ་མིག བྷགདདིཊ་༣་ནད་པའི་རེ་ཤིག། གཏོད་བཤད་པའྲི་ མིག ི་ནསག་བཤད་པའྲི་མག་ ༢ གདུ་ཤད་པའི་ཝེ་མིག། དབང་གྱིོ་གདང་ཞར་ཟུང་ད༔ 

གསུམ་ཅ་བྡསམས་སུབ་ཤད་པ་ལ། གྤི་ལ་དུག་བཤད་པའི་ཝེ་མིག། ཟྲིབགལྲ་དུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་ལྡེ་མིག། ། ཀཱ 
དླི་མཱ་ལ། པེ་དོཙན་། རི  ཾཾཾ་་ བཞིཔ་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་བཀའ་འགོལ། 










མཚིགཅུང་ཟད་བཤད་པའྲི་ཝེ་མག་སྡེ་དུད་པུང་མནངག་ 
ཡངས་བསྡམས་སྦུམ་དུ་ང་ »*-- གྲིས རེ 
གསང་ཝགས་ཊདོནྲ་ཐམས་ཅདམཐའདུག་ཏུ་བསྟན། ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བས་བཅད། 
ཐསས་ཅད་སྤྱོད་བས་དད་། དོན་ཐམས་ཅད་མན་ངག་གིས་བླམབ། ༡ཞེས་སུ་ཏིང་ངེའཛྲནྱ་གིས་བང་། ས་ལམྭ་གིརི་གས་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་བགོད། གཞི་ཐམས་ཇད་དམཆིག་ གད ཁེ ྱ་ ` 








གསང་ཅིགྲ་དོང་བརོལ་བཞ།བས་པ་ནི་བཞིས་དགོངས་པ་བམནནས་བསནཔ་གྔ་ངོསྤ་རཅནབ་གཅིག་ཏྲུབས་ནསྤ་གྲསསྣ་སྲུབའཙནབ་ལགཏད་ཚངས་པྲ་འའིནེ་ཏོག་ཁྱམས་བཏདསོ།། ལཔ་མུབ་པྲལངགིབཀའ་འགོ་ལ། གསང་ཐགས་བཀའིྱབུད་ 
རྒུལ་དང་། སྒུབ་པ་སེ་སེའྲ་གདགས་རུལ་གུང་ཤིང་ལྟད་བཤད་ པ་གས ཊཔ། འཁི རྫོགས་གསུམ། སྲོ རར ཡོག་གསུམ། ལྟ་དྒུདསྦུབ་གསུམ། ལྟ.འི་ 
སུབའྡ་ཛོངའཕེད་གཉིས། ×` ཝྡེ་རེནཔོ་གཅིག་ཏྲུབེད་དོ། ལ་བཅས ྲགེིཾིྲིྲངིྲངྲངགཾཾ་་ 
` ཏི་ཀ་བྡམས་དནསིཆི་ངས། ལུག་ལེ ནམན་ངག་གྱི་ཆིངས་སོ།། འདིའི་གོང་དུ་བྱསལ་མཚམས་འཐུགས་ཇྡེསྦ་ཅིཆིངས་ཟེན་བའདུག་པ གངད་བས་དྱད། གསུམ་པ་ལུང་གི་མབས་ཝ་ལ། རྒྱུད་བུང་དང་བེབས་པ། ཡུང་སྤུབ་ཐབས་དང་ 
བྡམིབས་པ། སྒྲུབཐབགེའྲཐན་ལས་དང་བཝབས་པ། འཕྲིན་ལས་ལག་ལེནདང་བྡཝེབས་པ། ལག་ལེན་༡མས་ལེནདང་བཛེབས་པའོ།། ིླ་ཐབ་དས་ྱསོན་བཞན་བྲོབ་པ། རྩ་བྱ་སུབ་ཐབས་དང་སྦྱོན་བ། སྲུབ་ཐབས 
འཕྲིནལས་དང་་ཐིར་བ། འཕྲིན་ལསྦ་སམ་ཁོག་དང་སྱོརཁ། སྒེམཁོགདང་བཞིན་དངྱ་སདབ། ཏིཔའཛན་གདམས་པ་དང་སེར་དའོ། དྭ་ཝརཆོས་མེ་ཏྲཱིཔྱི་ཕི་བཤདཐབས་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་མན་ངེག་ཡིནནོ།། གཉིས་པནདྒ་གུབ 
༩ 








༈། །ཐབས་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་མནངག་ལ། ཞི་བ་དངཝོ་བོའྲི་སྐེརཏེ་གཉིས།དངཔོལ་སྨྱི་ སྔམས་སུམ་དུ་སྨྱསབ་ལུགསྣ་ནམ་པྲཝའིཆིངསྤ་ཉིས་བཅིངས་པ་ཡིནལ། དེ་ལ་དམ་པ་དིགས་བྱར་བླསུད་པ། སངསྤྱ་རཱས་བཞི་ 

ཅེས་རཀ ག་གི་ད དཔང་ལ། ིླ་ི་ཡ་ གས་པཞར་ མ་པར་འ དཔ གབ།། 
ཆུང་ཏེ་གསུམ། དང་པེལ། ཞི་ཁའི་དྲཀིལ་འཁོརྒ་སྲི་ཆོག་ཕྱེར་དངོས་ཇས་གསུམ་ཧྱི་མུད་བ་ནི། སྤྱི་ཁད་ཏུ་དགོས་པ༔ གདམོས་དན་གདུ །པའི་བཤགསྱ་བང་། བྱནུད་པའི་ཟིནླ་དབས་འབེབསྤ་བེདྲ་ཚངས་པྲ་ལའིམེ་ཏོག་གིས་ ་ 
མཛུདཔཞིག ལ་འདེབསྦརེན་པླཾརམསནིནིཁོཐམས་ཧད་ལ་དགོས་པའྲི་ཆོས། གས་པའི་མ རཔ ་ ཁྱའ་བདགའི་གས་འདུསྣ་ནམས། 
དངོས་གཞི་ལ་བསྟེནླ་སུབ་ལས་གསུམདུ་དབ་ལ། ཞི་བད་བསྐེན། ཁོ་བྷ་ཐུབ། གང་དགེས་ལས་ལྱ ཐུ་བའི་མནངག་གོ། དེ་ལ་ཞི་བད་བསྐེན་བདྡ་རུསབིང་བླངས་གྲསམ་ཡདཔའེ་དང་བྱ་ནག་པའི་ཡགད་ལ། ཞི་བདམ་བཟིགས་བྱསའི་ཀེ་ལ། 
མཚམས་གཅོད་བརྒད་པ། དམ་པརིགས་བྱརའྲི་སྐོམའིམཞེསྦ་ཅབརིགས་བྱརའི །བྲ་བབས། འདིའྫིརས་སུས་མ་འབྲེལྱ་གིདཔ་མ་འྱངོར་ཁས་མ་ཐོབ། དེ་གསུམ་དཀར་ནག་ཏུ་མེདྱའང་དམ་པརིགས་གྱརའི་ར་ག་ཡེ ནོ།། གཉིས་པ་ལས་ཆེན་ལ། གཟུང་ང་ 


ཟོ 
ཙཾ 
527 ‡ 
ཤཾ 


༤ 








དིལ་འུཁོརྦ་སིཆོག། རྡིས་པ་དབང་གྷི་ཆོག། 
སྤོན་མེ་ཞེས་བྱབ། དེའིའཕྲིན་ལྱཀི་ཡི་གེ་ལ། 


གསྤུས་པྱ་བིནྨ་ནབས་རབ་གནསྤ་ཏྲི་རོག་ལ། རབ་གནས་ཆོ་ག 
ཟུན་གི་ཆོག་ལ། ཛུ་བ་དང་འགེལུཔ་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ། ཞི་བ་དམ་པ་རིགས་བྱསའི་གཤིན་བྲརེས་འཛེནནམས། 


།ུབས་རབ་གནསྤྱ་ཀྱི་ཆོ་ག། 
ཤིས་ག ཆོོག། ° 


ཧིནྲསེག་གྲི་ཆོག་དུངཝུ། དུད་པོལ་། དར ་ 


།། ཆོའདས་དྲོསེག་གི་རོག། ཝྡྭསྡེ་མཚན་བུང་གྲི་ཆོ་གདང་ཝཱ། 

རིག་གི་སན་དགུ་གོ། ལོ ུག་གུགུར་ི་གདུ་ ཿ་ 'བྱཧའི་ 

གའྲིར་བརིམ་པ་གྲསུས་པ། དཔེའགལ པ་ལག་བནྲདགསན་པ།སྟི་བྲ་མདནོལག་ཤོཅགཔ། ཞི་བརྡོ་སྲེག་གྲི་རཱ་བ་ 
ས།། གྲསུམ་པ་ལས་ནུང་ལ། མཆོང་པའིཆོག། ཆུ་སིན་གཏོར་མ། མཆོད 


དང་བོལ། ཞི་བ་དམ་བརིགས་བྱརའི་དྲཀིལའཁོད ཟི་ཆོག་ཆེན་མོ་ིནཅ ན་འཕེང་བ་འམ་རིན་ཅན་ 
ཅུ དེའི་འགྲལ་པ་ལག་ལེནྲང་བསྟན་པ། 
།ིའཁ་པ་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ། ཁ་པྲ་ལྷ་སམ 

ཤཱ ། གཏོར་མ། མཆོདམགོན་གཏོརྦ་རོག། སྐུ་གདུང་སྣུ རའིལས་རིམ། 
དད་པ་དང་། ལསརིམལག་ལེནདུ་བསུན་པ། གཉིས་པྱརུ་བྱིན་གཏོརམ་ལ། ཙ་བ་དངའཕེལ་བ། གསུམ་པ་མཆོད་ 


ཡན་ལགྱ་ཧུས་པད་བཤད་པ་། དགོངས་པས་མ་འབྲེལ་དུ་བཤ། 
བཤད་པ། ལྔ་པསྒྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའིལས་རིམ་ཁ། རུ་བདང་འྲ་གལ་པ་ལག་ལེནདུ་བསྟན་པ། གཏིས་པ་སངསྦྱ་རས་བཞི་ 


སུ་གདུང་སྨྲ།འིལས་རིམ་ལ། ར་བནང་འགེལ་བྱ་ཆས་པར་ 





མགནགཏོརརོག་ནི་དཔེ་མ་ཉད་པས་ལུང་མཆུང་། 












ཤི ༦༠ །བྲྭ་ཛཱ་གཉིས་སུ་བྒསད་བ་ལ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྒྲབ་པ། ནང་རྫོགས ནྲིམ་དུ་བསྒྲབ་པ། གསང་བ་དེ་ཁྲོ་ནཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡད་བླསབ་པ། འཕྲིནལས་དངོས་ཟུབ་ཏུ་བྷསབ་པ། ལས་པ་མེ་ཁྲ་ཚཾདྭད་བླསབ་པ་དང་ཝ། 
རཱ རདརེིེ ཏྲུ པད།ཁོན་ཏིད་རིགས་ཝར་བླསབ་པ་ལ། ྲགླླཾིླུླྫ་ 
9.” གསང་བ་དགྲ་ལའི་དཀིལ་ལཁོདྲད་བླསུབ་པ། ད་ཁོན་ཏེད་ལེ་སེསྤྱ འིདྲ་ཀིལ་འཁོདདུ་བླམབ་པ། ལོག་སགས་པསྐ་རདབ་འདུང་ཇུང་ ནཔག། ཆི་བ་རིགས་ཝའི་སྤབ་ཐབས་དགྲལཝ་རིན་པེར་ཚ་བྲ་ཝཔ་ཡང་གུདྱའ་ལའཁོ་ 
529 ཌཱ དབཤད་པ། ལས་བྱཔཾམབ་ཇལ་ཙོནལ་བརྟན་པ། ཞངྱསབ་པུང་པ་ལ་བུན་པ། གསང་སུ་བདགྲེལ་བཏནཔྲ་མས། ( བཞི་པ་གསུངཾེནརིགས་གྲཅིགཏུ་བྱུབ་པ་ལ། དྭབནཞི་བའརིགས་གཅིག་དང་ཁོ་བོའིརིགས་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས། དེ་གཉིས་གདྭ་ཉད་ཡེང་བླསབ་ལུགས་ལ་གནདྲ་ལབྲྲིངྲོ་ཝ་ལ་བཅནནས་འཁོར་འདུས ཆོས་བསས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བ་ཤདཔ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲཛྡོང་སེམས་དཔའི་རང་བཞིནདུ་འདུས་པད་བཞུན་པ་ལ་བཅེནནས་ཡི་དམྱ་ཆུན་དུ་ 
ཉད་མད་བླསབ་པ། འཕྲིན་ལས་ཁྲ་ཆེརལ་བཅེནནས་ཆོས་སྤོདལམ་དིམ་དུབསྟནཔ། ིས་དན་དགག་པདེ་ནནས་གསང་བགསཞངདལ་དྒག་པྱངགས་ཞུབ་བེའ་པ་དནསྦནྱིའིདམནད་ཡརབྒའ་བདད་ 







ཐོ༦ཿ ཆོཿ 





530 








ཏི 


|བསྒུབ་པ། དེ་ཁྲོ་ནཏེདལམ་བྱ་སེདྲ་རོགས་གྲསུན་ 


ཆོཕུང་བདུནཔ་ལྔ་ར་བདང་འྲགལ་པ་ལག ཀིན་བུ 


རྣམ་ པརྩཾཕེ་བ་ཡན་ལག་ གྷི་སུ་བ་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཡ་ 
ཅདྲ་རུཡཚོནྱ་གི་དྱཀའིལ་འཁེནྱྱའི་སྟེད་དུག་ཏན་ལ་ ནང་ཨྭནུ་ཡ་ག་ལ་བརུན་ནསྔ་ཇེས་སྨུ་རལ་འཐོད་ཤེས་བ་མའྱི་དདུའིབཇོདབཐམས་ཅད་ཕུད་ཁྲ་མས་སྲེམཆདྲ་རྩ་དུང་ཞིག་ 


པོ་བའྱི་ཐུབ་ཐབས་དང་། ཧྱི་དག་གབསདང་སྨྱར་ཏ་ 
བནུ རི དབྱ་སནཏེ་ 
འི་དྱགིལ་འཁོར་སིསེད་དུ་གཏན་ལཔད་སྟེ། 











-་ 


2 


རྫུགསཆན་མའིརཀ དན་སི་ལག་ལེན་དགད་མསང་ ཁྲྭ་གསྣ་སཱབྱཧཱི་མན་དག་ལག་ལེན་ཤིན་ཅུ་གབ་པར་བསྟན་པ། རོག་དཟོག་ཏྲི་གླུ་ཚ་གཅིག་གི་ལག་ལེནྱ་གིགདམས་པ་བསྟནཔ། རྒྱུན་ཡྱེ་ཏིང་ངེའཛོན་རུཏི་ཤྲཱ་ཇ་གཅིག་གིསས་བཅདཔ།གནད་ 
༡ ཧྱིཡེ་ཤེས་དགུསས་བཅདཔ། བྱཔདྡ་བགསྔའེནམ་ལྗགིམཁག་གི་ས་བཅདཔ། བསྟེན སླབྱ་འྲིབམསྦ་ནམ་པ་གྲས་མ། བླེདྡ་ཇོ་གསཆེན་མའྲིཔེམ་ཁག་ཞནཐབསཆན་མངང་བྱརད་དོ། གཉིས་བྱ་འྲ་བགལ། གང་ཟག་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ 
53/ ཌཱ །བའེ་དན་དུ་བྱསདྡཐོགས་ཆན་མྲེ་ནམ་པརྨ་དས་པ་བསད་ནམས་ཆགསའི་དཀིལ་འཁོར། གས་པེ་འྲམ་པ་ལ་དགའབའི་དོན་དུབྱསེདྡ་ོ་གསའབིད་པ། ཝོས་པརུང་བལ་དགའ་དའི་དོན་དུ་བྱསད་ཛོགས་བམས་པ། ཤིན་ཏུ་བྲམུས་པ་ལ་དགའབའེ 
3 དོན་དྲུ་ནུན་ཧཱི་ཝུགས་སྒྲབནད་མ། ཧྲཆཱང་དད་མེས་ཧནྲ་གྱེ་དོན་དུ་ བྱོ་པགྱར་རྱང་པའྱི་མཱད་ཐབས་དང་ཝཱ། དངཔ་ནི། བསེདྲ་ཛོགསཆེན་ཨོར་ཆར་རོའ་པ་ལ་བྐེད༔ ས་གསུམྦསྱི་ཧཱིང་ ས་ས་བཅད་ཏི་གྲུ་ཛུ་བཞིར་བྟསན་པ། ལས་གཞུང་ 
 །ཆོགཆེན་མེའི་དངོས་གྷནི་བྷམན་པ། བྱཝེ་དངོགསྔརན་རིན་ཅན་འབྲེང་བའྩིག་ཐང་སྤཀི་མཆོད་པྱ་བིནྱ་གིས་བླནབ་ཅིང་དབུལ་བ། ཧིངའཛན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་དེམ་པ། སྔགསྦའིརིམཔ། སྤན་འདེན་བཞུགས་གསལ། ཕྱག་འཆལ། 


ཧྱ །ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྔནབཤདཔ་ཐམས་དྱ་ཀངྨ་ནལ་འྱ་དོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དགསུམ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས དྲད ྣནི་ དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་ 
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 སན་མཆོད། མཆོད་པ་སྤྱིརའབུལ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། བསལ་བ་དང་བཅུ་གཅིག། 
རྫོགས་ཆྲན་མ་རིན་ཅེན་འཕྲང་བའྲི་སྐོམ་ཁོག། འཛབ་བསེན་མཁས་པ་བྱརདྲ་འྲི་ཐུགས་བ དུད་ནམས་ས། གཉིས་པ་སྤོས་པ་འཚོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ བྐྱེད་ཚོ་གས་འབྲིང་པོ་ལ། སནའྲགོལས་བདུན། 


ལས་ལྔ་ཆོགས་མཆོདྱ་རས་པ། ལྷག་མརོདྱ་ནུས་པ་། གཏོར་མ་ ་སྐྱོང་བརྒྱས་པ། ཟོར་འཕེན། གཏོར་གཞོང་དུ་མནནཔ། བསྐེད 
སཱད' དྱྭ་ནས་པ། ལག་མཆོདྱ་ར་ སྐྱང ཏོར རྩ 


དུ་ུ་ང་དབསུན་པ། གཙོ་བདབུདབུརྱ་ཐདཏེ་དངོས་གཞིའི་སྡེམ་ཁོག། ལུསདྱའིལ་གསང་བཞྲིགར་མདོ་འགག་ཅྲུདི་བབ། ཆུང་བའིའཛབ་དགོངས་ནུམས། སླདས་བྣ་ནང བདགས དན་དང བན་ལ། 
(འ་ 


བླུསེྲངགསནང་བ 


འཁོར་དྲུ་མུབ་པའྲི་སྣམ་རིམ། ནང་བུང་པོ་ལུསྤའིདྱཀིལ་འཁོད་ལ་བཏཱན་པའྨིསས་རིམ། ་གསང་བརིག་པ་ མསྤི་དྱའིལ་འཁོར་ལ་བྷན་པའྱི་ས། 
བཞྲིསབ་ཇིབསྔ་རལ་འཕྱརྱརུནཅི་ཡི་དམ་ནང་མའི་མངོན་རོགས་དང་གམདིམ། སྩཱི་འཇད་བྱཅུ་གཅིག་དང་འཇུབ་དགེངས་ཏྲི་དྲུ་རྲ་ཝའི་མ་འེར། ཁད་པརྨ་ཅྱི་ཛོགས་རིམ་ཝྫ་ཐར་བའྲིདགབྱའིདི་ྨབྱ་ཡིནང་གེསང་གྲསམྱ་གི་མན་ངག། 


དུ་འགོ་བའིདྲིམ་པ་ལས་བདུན་དང་ ལསྤྲ་བྱ་ཧསཔ་གཅིག། མངོན་རོགས་བྗམས་པ། སྣམརེམ། མདངསྐ་ནངས་ས།། བཞི་པ་ཤིནཏུ་བ་ སཊ་པ་ལ་དགའ་བའི་ དོན་དྲུ་མནྱསི་སགས་སྦུབནད་མ་ལ། མྱིུ་འཚོནྱི་དཀྱི་ 


མརིམ་མོ།། ལཱ་པྨཾ་བློནང་དད་མོས་ཅནྱའི་དོན་དྷ་པཱགྱཾརཏང་པའྨདུབ་ཐབས་ལ། བོ་གང 
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འདོད་དདསྲགུདྲ་སུབ་པ། མཆེད་ཇུས་བདུདྲ་རི་སྒྲུབ་པ། ལ་ བ་པ། 
དཔེས་བ རིང་བ པའི་ ་ སྟེནྲ་གུབྱ་ཀིལགལྲེན མདོད་བ། 
སྲུབ་པ་ལ། དླི་མཱ་ལས་མཛོད་བའྲིར་བོའི་སྒེས་སྱུང་ཅས་བྱབ་བདྲད་རི་སྨན: 


།པེ་ཡོགགསུམཐྱི་ སྒྲུབ ཐབས་གསུམསྦྱ་བི་སན་ ངག། ཕྱི་ནང་གསུམ་གྱི་མན་ ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁག་ལྔ་ལ་ ་གནད་དྲུ་ཚ་བའི་སྤི་ཁོག་གསལ་། བའྱི་སྐོན་མེའི་སོར་ལ་ ཅཅ ་ 
གེ ཉེས་པྱ་བྲ་བགྷ་སབས་དང་སྐྱརཏ ཏྲེ་རྣམ་པད་ བྱེ་བ་ཡན་ལག་གི་ སྒྲུབ་པ་ལ། ཧྱིན་རུབསིཿ 


མརིས། །། འདིའི་འོག་ཏུ་མཆོད་ཛས་བདུད་ཚི། ་དགསཞམཔ་མཞ་ མཇ བདལ གཁྲིད་དོ།། གསུམ་པ་རིམ་པ་དབང་གི། ད་སཱ་ 
ལ། དབང་བསྐུ་ཆེགནའྲང་བམ་ངདབའགས་ དབགི་ལདའེསརས་པའགྱ་བངའའཆོག་དྲབངཆེནམི། དེ་ངག་གི་ལག་ལེན་བཤད་བའྟིརི་ཀ་ཆེན་མོའི་ཞེར། བཞི་པབྲའ་ཤིས་ཚོའྲི་སྦབ་པ་ལ། སླིབདཔེན་པད་མསཿ 


ྲིསུབ་ཐབས་ཡུས་ལྟ་བུཊོ།། 

བེན པནགདགསྦའི་ལསྦ་རེན། འཕྲིནལསྱཀིགཟར་ཆེན། ༡མས་རགྲསྤ་ཀིསྐང་ཆེན། བ། དབས (བྲག་དུང་ཝ། དང་པལ། གང་ 
སྒུད་པ། ཅྱིནརླབས་ཕུར་བུའི་སྒུབ་པ་དངཉ་། དང་པ་བ་ པྲནདུངདོགཔར་ ས་དུསྱའི་བསྟེན་པའི༔ དི (རང་བཞིན་གྱིཿ | 
ས་པའྲི་་བུ། དང་ད བདལྱ་བའི་སའབིདེནས། དདག་གྱི་རྩམ་པར་བ་ཤད མིན་ན ཞིདྐདོ།། གིཞེས་པཝ་ དྲ་ཛུས་བདུདྲ་ཚིའི 
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ཐས ཆོའི་དགོཔམ་པའི་མནག། ཆློ་གབ་བའི་ལག་འནཆན་ོ།།ཆུ་་ིནས་དོ་པ་མབ་འབས་ལ། མདོགས ཅིནནབས་ུནསས་ཆོགས་པ་དན་འྱི་ཐ་པ་བྲམ་གསནཛདཔ། ཕུན་རོགསདོནི། 


མེན་དག་སམ་འགེལ། བུནསྭས་ཚོགས་བའྱི་ར་ཆེར་འྲགལ་པ་ཞེས་བབ་མདན་པར་རོགས་པའི་ལག་ལེན་དུ་མཛོད་པ། ཕཱན་སུས་ཆོགས་པའིའྲིན་ལས་བླསལ་བུང་བྲི་མཱལས་མཇད་པའྱི་རོས་ཇེ་ཁའོ།། གཏི་ 
ལཱ། དྲྡ་རས་ཀུཉྱྱ་ིམ་བཟྲ་སྱིམབ་པ། བགྱ་བདརའི་ལས། ་ འྭབབའའད། གླེལ་བྱ་སུའི་ལས་དང་ཝ། དཔབརྡན་ག་ནྲིངས་མས་ཅངྦངེན་བཅདྲདསན་ཞར་ཅེས་སས། 
བའ། 


གྲི་ཙྲ་བ་དང་། རྣམ་བ་ཤད་ལག་ལེེྱ་བརིམ་པ། གཉིས་པ་སྲེག་སྒོར་རོའི་ལས་ལ། རྡོ་སེགདགངས་པའྲི་ཅ་བ་དད། རྲོསགལསྱ་འྱི་བབ། གསུམ་པ་ཆོའདས་གཤིནྱསིལས་ལ། གཞིནྱསི་ལསྦ་ཀྲི་ཙ་བ་དང་། གནས་སར་ 


བྲེ 


པ་བསྟན་པ། བཞི་པའབུལ་བྲ་གིའི་ལ་ 


ལ། འཁོན་ལ་ལ་བྟཿནནས་བླསང་བའི་གཟེར་ཁ། གཏོརམ་ལ་། 


ས་ལ། རཱ་བ་དང་། ལག་ལེ 


་ ལྔ་པ 
་བ་ 


་ 
་ 


སྒྲེལ་བྱ་ཆུའི་ཡསལ། ལསྦཀྲི་རཱ་བ་མདོད་བྟསན་པ་དང་། འགེལ་པ་ལག་ཁེེནྱ་ཆུས་པད་བསྟན་པ་གཉིས་སོ།། གསུམ་ 


་བའཕེན་ལསྤ་ཏེ་ 


ངཔ་པན་གདགསྤ་ཀྱིལསྤརན་ 






དམྦ་ཆོག 


ཿ 


གཟེར་ཆེན་ 


ནནས་བཟོག་པའེ་གཟེརཁ། ཐུནལ་བཅུནནས་གསད་པའི་གཟེརཁ། གོམ་ལ་བཉེནནས་ཐེག་པའི་གཟེར་ཁ། ཐོད་པ་ལ་བརེནནས་མནན་པའི་གཟེར་ཁ་དངྡ་པ 
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༦ ངེ 


༄༅། །དུང་པ་ལ། གཏད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བླཟོག་པ་སྔནདུ་བུང་ཡང་། 


གཅིག་ཏུ་སགས་བང་ཡང་ཤེག་སེར་ལསམ་རད་པསམ བཞུགས་པ་དང་འདྲའོ།། གཏིས་པ་གཏོདཨ་ལ་བཅེཞནས་བླནག།ཁིཔའི་གཟེར་ཁ་ལ། ཙ་བ། ས་གཅུད། བ, 


ལྭས། དང་པ་དང་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དྲབན་གསལ། གསུམ་པ་བཟོག་གཞུང་ 


བཞི་པམནངགལ། ཁོརལལ་ཤེན་ ཏུག་་བའི་མད་གངེང ཁྱི 


དགེས་པའ་ལ.ྱས་། ཁུང་གིར་ལ་པདང་གཤེགཔ་ལཁྲོ་བདད་འུམ་བ 


ལ། བཀའ་དྭགུ་བཀའ་བྲསུང་བྱརུལ་བླཟོག་པའི་འཕྲན་ལས་བཅོལ་བ། ཁུང་གྲི་སྦེས་ 


གི་ཨན་ངག་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཆམས་ལེན་གནད།ཁེགདམསཞེས་པའི་གཟེར་ཁའི་ 
ཏུ ། ཨདའདཅོམཆིདསད་དནདྲགི་པའཞམ་ཟུབདྲ་མཔ། ཨས་བྱག་སཔ། གཏེད 
གད་དདོན་ཐ་དནྱི་གར་ལ། ཡབ་ལ་བྷཏེནནག་གཉོར་ས་མདོས་སུ་གཏང་བ། ཡུམ་ལ་བཏནཤས་སྐག་བྱསད་བ། འད་ཆབསྤྱ་ར་ལཔ་ལ་བཏནནས་ཉྟས་དན་བྱསནབ། 





བཟློག་གསད་སྲེག་མན: (་པའིརིཨ་པ་ལས། དང་པ་འཁོན་ལདབ གནས་བསླུང་བའི་གཟེར་ཁ་ལ། རྭ་བ་དདས་མཁྲགལྱ་གགཏིས། 


གགཞུང་དང་། སན་ངག་དང་། འཕོང་དང་། ལས་པ 


ང་བླཟོག་པའི་གཞུང་། སྲིན་མ་ཟ་ལས་དྲག་ལ་ 

རཿ བྱནའིམདགཞསསཔའ་ར། 
།གས་བངྲ་རམས། ལས་དེ ངོསའཛན།གསློག་ 

ཕིགཁཾནུང་སྲིན་མ་ཟཁལས་གིམན་ངག།རལམཚན་ 






ུལ་དངཇུག། 
རེ 








536 








དྭགའིཁི་མནངག། དེའི་སན་ང་གྲཟུན་མངས་ཡིནཔ་མདའཁིལ་མདེའ་བསློན་པ་ལྟ་བུསན་ངག་སྙིང་གི་ཏིཀ་ཁྲ་རང་བའི་ལུགས། སྤིན་ཆེན།ཁེའུཁོར་ལོའི་ཨན་ངག། ཁྱུང་གི་པྲ་བརྟག་པ་ཏ། ས་པ་དྱྱ་ཆས་པ་བུསཞགསུམ་སྟེན་པའྲེབ་བཉག 
གསལ་བེད། སྐྱེས་པ་དུད་མེདད གྲས འངགངགང<དདངདྣྲཌ་ ཊཔ། ཞན་མདསངགིཿནའགན་རོ ད་གཟུང་པདཁེགཟའ་ 
སྐྱེམས། དྲངསྲང་གི་དམོད་པ།ཁེཞེས་པ་བཀའསུང་གི་བསུལ། བླསུལལས་དནཆཚན་བྱརདྲགི་པ། དེའྲི་དན་ཐབས་སྤྲ་བི་ཀྲམ།ཁལའི་གངབ་ལསྣ་ནམས།  ་ འདཁིགུབ་པ་དོན་ནིང། རྒྱལ་མཚོན་རྣམ་དགུའེཁེ་བཟློག 
གཞུང་། ཉམས་ལེན་མན་དག་གི་འཕྱོང་ཞེས་པ་མེདང་ཁོའྱོ་ཕག་བཞི་པར་སྦེརརླུལ་] ་ད་ ༈ ལྟསངན་དགིགསྦ་ཉིས་བློག།ཁེབའི་འཕོང་། རྔ་མེངྱ་ཐུང་བཟུག།ཁགི ་ 
བཤོམསྲའི་བཅའཐབས། ར་ སས་དན་བྱཅདྲདྲ་ཚ་གཅིག།ཁགི་བླནིག་གཞུང་། ལྟས་ངན་བྱརཁ་བླཐོག། མཐད་གཏོདམ་གྲརིག།ཞྟེཏྲུ་དེ་ལ་བའི་ལག་ལེནབྷསུལ་དང་བཅས་པ། པོ་ཏ་བསུལ་ཞིང་ཟོརཁའཔང་པའའཕཔོང། གཏོན་ 
མ་འཔང་ཞིད་བསུལ་་བ་བཁྲེས་དྱབ་ཟོརའཕེན་སིའྱཔོད་གགསཆེབ་། ཡང་གཏེནྱ་བོན་འགུལ་མེད་ཟེརལ་བཅནནས་དྲག་བགགས་གསད་པའི་གཟེརྩསི་ལག་ལེན་གཟེརཁྲལ་ལ་བརྟན་ནས་དྲག་བགགས་གསད་པྲ་ནམས། དུགཔལས་པྲན། 











ཅོ་ཆོོ 


༄༅། །སྦྱོར་ཚུལ་ལ། གཤིནཆའིརོང་གཏོང་བླློག་པ། མགཱའི་ནོད་གཏོང་བླཟོག་པ། ཆུལ་པའི་དོདགཏང་བླཟོག་པ། ཀུའི་ཐོད་གུཏོང་བླཟོགཔ། ཕྲེའརང་གྲི་དོདག་ཏོང་བླཟག་པ། བཅྡནྲ་གྲི རོད་གཏོང་བཟུག་པ། 
གཟུའེ་ོད་གཏོང་བློག་པ། བདྲདྲ་ཀི་རོད་གཏོང་བླཟོག་པ། སྲེན་པོའི་དོད་གཏོང་དླཐོག་པ། དྲེནསསྒྲ་གོས་དའིགས་སུ་བླབོག་པ་དང་ཐུད་བའི་མན་ངག་སེ་འདབསཇ།ཁ་དབུའི་ལས་སོ།། འདབས་ཁདསུའ་སེང་ཞམཁལམེད་པའྱ་འད་རས། ཡང 
སིའུགྲས་བ། ་བུད་བླཟོག་པ། ཤིཁ་གཅུད་པ། ས་ཁབཅིངས། གྲག བ་བཟག་པ། 5 རྐྱེན་ངན་བ ཞ་པ འདྲེ་ནོདའདུལ་བ། ཞེ་ཆང་བསྡུང་བ། ཁཅེ་བླསུང་བྷ་སྟེ་འེབོ་སོབཔའེལས། 
བྲད་གྲཅིགགོ། ཕྱིནང་གསང་གསུཿྤྱསི་བླ་ཐོག་པ་ལ། ཅུ་བ་དངལས་ཟན། ང་བའག་ནད་བསུང་བ། ཕྱུགས་ནད་བསསུང་བ། ལ་ཏོག་བླསུང་བ། འདགདྲེན་བྱསུང་བ། སས་འིར་གསདཔ། རྲོད་གཏོང་བླ་ཟེགཔ། ཤབཟག་པ་དངདྲགཔོ་ 
གསད་པ། རྟགས་ཡིག གདོན་གསངད་པ། གཉིསམེདཏོག་པ་གསདཔ། དྲག་མནནཔ། ཝེེ་བྱྱ་ཧུད་མནན་པ། ངག་མནན་པ། ཞུགསརིར་གསད་པ་སེ་ལས་ ས་བྱདྭཁགཏི་སམན་ངག་གོ། ་ཡངྟལཱ་སངན་བླནག་པ་ ཤྱ 


སེ 


སྐབསྤ་བབ་ལ། མི་མཐུན་བླཟོག་པའི་བབྱསུརལས་པེདདང་པོ། སཾས་ཆགས་བཟློག་པ་ལས་བེདགཉིསཔ། འཚོ་འཆི་ཤནའྱཔདལས་བདགྲསུས་པ། གཤགསྦྱཧུལ་བལས་བེད་བཞི་པ། ནད་པ་གསོ་བལས་བིདཝཔ། ཞད་ལམས་གཅོད་པ་་ 














ལསྱ་བེད་དུགཔ། སྟཾངགཟུགས་བླཟོགཔ་ལས་བེད་བདུན་པ། ལྟས་ངན་ཆགསྤ་རབླ་གོགཔ་ལས་པད་བྱཧད་ལ། དཀོད་མཛོད་འཕེལ་བ་ལས་བེད་དྭགུཔ། ལོ་ཐུགས་ལེགས་པ་ལསྤ་བདབརུཔ། རྐུན་མ་བྲསང་བལས་བེདབཅུགཅིག་པ། 
སྲེའུགས་བ་ལས་བེད་བྱརུ་གཉིས་པ། རྟ་ཐུགས་འཐེལ་བ་འསྦ་པེད་བྱདུ་གྲསུམ་པ། དྭ་ཝདཁ་བྱསུརབ་ཧཱའི་གསུམྱ་གི་མནངག་དང་སྒྱར་བླ་ནམས་ས།། ཡང་ལསྱ་བདབ་དུའྲཁ་འྱཐོང་ལ། ཛས་བཅུ་དང་ཁྲོ་ངེ་བླརུ་པར་ནས་བླཟགཐབས་དང་ 
538  །ངེའི་སྙེང་གི་འྱྱོངང། གསུམཔྲ་བུནལ་བརེན་ནས་གསད་པའི་གཟེར་ཁ་ལ། དག་པོ་དན་སགསྱི་ཁྱི་ར་བ། བུནྡ་ཧཱི་འགལ་པལག་ལེན་དུ་བསནཔ། དག་པོ་སྡགསྤ་ཀྲིར་བ། བསང་བླཟོག་གསད་མནན་གི་མནངགལག་ལེན་དུ་བསྟན་ 
པ། དགྭ་ཝགས་སྲུ་གིའི་ཐཱགས་ འབྲུས་རམསས།། བྷཞི་པགམལ་བེནནས་དྲེག་པའི་གཟེར་ཁ་ལ། དག་པ་ཧྷོ་ྱ་ི་གཟེར་ཁྲ་ཅུ་བ། ཀླི་ཀ། ཏིཔའཛོནྱ་གྷི་གམ་རིམ། བྲསེགཔའི་གཟེད་ཁ། གམ་སུབ་མན་ངག་ལོགས་སུབཀོལ་ 
བ། ཧེ་མྦྲི་གྲེས་རིམ། ཧསྦྱ་གི་ལསྦྱའི་གོརྦིམ། ཧོས་གི་ལསགཞུང་སྟེ་བྱརད་དོ།། ཝ་པཐད་པ་ལ་བཏན་ནས་མནན་པའི་གཟྲེརཁ། ཅུ་བ་དང་འགེལ་པས་མའྲགལ་ལག་ལེནད་བསྟན་པགཉིསས།། བཞི་པ་ཧམས་ཆགས་ཀྱི་སོང་ 
ཆེནལ། མཆོད་པ་ཕདྨ་སང་། དམ་ཛས་མདངས་སྐེང་། སེགཆགས་རྒྱུའི་སྐེང་། གྲིང་བཞིའི་མདས་སྐེང་། འགྱོད་མཚང་བཤགས་སྐེང་དང་ལྔ་ ། དང་པོལ། རཱ་བ། ས་གཅད་། འགེལ་པའོ།། གཏིས་པ་དམ་ཇྫས་མདངསྤཀསསིང་ལ། ཅུ་ད་ ་ 











2 །དང་། ས་གཅདའྲགལ་པའོ།། གསྲུམ་པ་སོགྲརགསྤྱདའི་སྐེངལ། ཅུ་བ་དང་འབལ་པའོ། བཞི་བྱ་གིང་བཞི་མདོས་འི་སངལ། ཅ་བདང་ས་གཅུདའྲགེལ་པའོ།། ཝལྔཔ་འགོདསཆོང་བཤགས་པའིསངལ། ཆེ་བརྗོད་ 
ཤཱ རདགཞི། པད་དྲུཕགའཚལ་བ། ཨཱདྱའིབ་གགས་པ་དང་གསུས་མོ།། ཝ་པ་བསྟེ་དབྲགལ་བབེ་བཀྲ་ང་ལ། བཞི་བ །མ་ཆོསིདྱི་དོན་ཝ་ལ་བྷསུད་པ། ནཾ 
539 | མདོག་ཕྱག་མཚོ་ནནས་བས་བ་དཔེ་མའོད་བས་ལུང་མ་ཐོད། འྲབིང་པྷེ་ལའི་མཚན་གངསྲནས་དང་བནདུ་བུལབ། ཆུངབ་དྲ། ལ། ་ མས་ས།། གྲྭསྲུམ་པ་གསང་བ་བྱསེད་ཐོགསྲསང་དུ་བཅུརཏེ་༡མས་སླུབང་བའེམན་ 
ཌཱ དུགལུ། ེདྲ་གས་གིབ་གསྲས། པགྲསྦའི་ཕན་ལག་ཝུ། ཐུན་མོང་གྲི་རལ་འྱབོདྲ་ལ། ཁྱད་པརྲ་སིཛོགས་རིསལ་། ས་གསུམ་གིགབེརྡ་ཝ་སེ་ཝཱ་ལས། དངཔོལ། ས་ིག་ །མ་དུ་འདུས་ཚུལ། 
: གུང་ཤིང་དགུ། བརྐྱེདརྫོང གེ་གྲསུསྦ་གྱི་མུངཔ་གྲསུམ་བསྟནཔ་སེཿ སེ་གྱསམ་མོ།། གཏིས་པ་སྔགསྱུ་ི་ཡན་ལག་ཝལ། བྱ་ཡེད་ཇོགས་གསུམ་ཅིསི་སམས་ཝགས་བླ་སུབ་པའི་མན་ངག་རིན་ཅེནའྲཔང་བ། སགསྱཀའི་བླ་ཟསཐབསྤའི 
དོན་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཨན་ངག། གསྦའི་ཅུདོན་དགུའི་ནས་པར་གཞགཔ། སཱགས་ཀྱི་སེན་ཡེན་མན་ངག། བླསེད་རིམ་གསལ་བདྡ་བེད་པའི་མན་ངགདངྡ་ལའོ། གསུམ་པྲ་ཐུན་མད་གྱི་ནབ་འྱ་བོརྲ་་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ 





540 





པའྲིཛུ་བྲ། འབྲེལ་པ་ 


དོན་བདུནཔ། གཏོར་མའྲི་རལ་འྱཧོརྡ་ཙ་བ། འབེལ་པ་དོན་བཅུ་བ། 


གྱིན་ལ་འྱབོརྡ་ཚ་བ། འགྲལ་པ་དོན་བ 


པ། དེས་ཡིག་བ་བྱར་བཞི་ཚང་བར་ 'སྙནཱནོ།། བཞི་བྱ་བདཔརྱ་སྫི་ཛོགསརིསྔ་ལུལ། ཉྲེནབྱསེདརིན་གསལ་བར་བྱསེད་པ་ལ་བརྟནཔ་ 


; 


རིམ་དད་། ལུསལ་ བཏན་པྲ་རའྲི་ཇོག་སརིམ་དང་། བཅུངལ་བཅན་པ་ཐིག་ལེའི༔ 


མན་དགུ་བདྡ་ཆད་བདུདལ་སུ་གྲསསྦྱ་གི་གཟད་གདབ་བ་ངང་། རིགས་དུག་གཡངས་གཅད་པའྱི་ཕིརྨ་སིག་པཆེགསངལམ་ནསའཿ 


སིི 


༈ ཟསྱུ་འྲིརལ་འབོདྲ་ར་བ། འགེལཔ་དོན་བཞི་པ། སོད་ལམ་སྱི་ན་པའྱབོརྔ་ར་བ། འཐེལ་བ་དོན་བཞི། 
ཁྱད་པར་ཅན་བྲསྒོམ་པ་དང་། གཡུབ་ནུང་གྲི་ཛོགས་རིམ་ དང་།བཀོད་པྱ་བངྨ་རུད་སེམས་ྲིརོགས་ 


དང་ལལཆོས་ཇེརར་ཏེ་ཚང་བད་བརུནཏོ།། ཝ་པྨ་གྲསམྦ་གིགཟེར་ཝལ། ཡིདས་སྲིའུལྨ་་གྲསམ་གི་གཟེར་གདབ་པ་དང་། བསྐམ་གཏཧྲར་པའེ་ 


བའྲིསནངག་གུ་གྲསམ་གིགཟརགདབ་པ་ངང་། སེམསའཕྲང་བརུདཏེ་གསང་བའི་དྲགགྲསས་གསང་པའྲ་བས 


གྱིགཙོབེ་ཆུ་གསུམ་གྱི་གཟེན་གདབ་བ། དཀརཆག་ཅུ་གསང་བའྲི་དྲག་གྲསམ་སནི་ ལྱ་གང་ཡྱརལ་པའྲིགུདཔདའདི་ལྟར་བད་བདན་ལྭ་འྲ་པར་མེདདོ།། འབུང་བཞིའི་ནང་ལ་ཅཱན་འྲབལ་ཟབ་མའི་གནདྱ་ཀླིགགསུམ་གབཟེར་གདབ་པ་དང་ཝ་ནྱི་བད་པརྱ་བྲིརོགས་རི་ཝ་དང་ 
རྩྱནཏྱེ་སེངའྲའིད་ངྲུབ་ཡི་བགས་ལུང་གིས་རོགས་བད་ནི་འྱགུར་ལ། ེིས།་་ིསཔསསིསཾྣིསིཾྣཾསཾྣཾསཾཾིྲྣིྲཾངིྲཾྲངྲི་ དྭལན 











༄༅། ར་ཚ ` ླྣྲ་ ས་བ ི་ ཅིནླ་་ཨའི་སན་ངག་སྟན་བྱནུད་ཟབ་མོའདིའི་གབས་སུ་དགོས་སཞེས་པ་མཆོག་གི་ཁུལ་ 


ཏད 
རྫ མངའནི་་པཅཆེ་ན་གགས་མཁུས་གབྲ་ནམས་གསུང་དོ། གསད་བ་༡ མས་ལེན་་སི བཀའ་བབ ཉོ དཉན་བབ་མོ་ལགས་ཆ། བྷ་བ དདེ་གཤེགསའདུས་པའདེ་ལ། སླུབ་མེ་བཅུའི་དི་ལ། ཟུ 
547 རྟནཔའྲི་ཛ་བ་ཡིན་ཏེ་། ྲྲ ད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས་བེན་ཡིན་ བརྡལ་ནི་ ནིགམབམ་སྐ་ན་མད་ པཔ སི་ཏ ཡི 
རླ ད་ལ་ད གཏས ཅེ པཔ དཛ་རགིང་ འི་དང ི་ལྐ་ྦ་ཝ་དང ང་བས ུནཐབཡངམ།ཁའབསཅིནམིག་དྲན་ས་ ས་པའྱི་རགརྱ་གིརིགས། 
༦ མཇུད་པའེ་བེལབྲ་ཕཞིད་བ། ཕྱིམནི་དེལསགཞན་པྲ་ནམས་ས།། དེ། སྤེལས་དཔའེ་བཀའ་ལུང་དོ།། དེ་དགལས་གཞན་པྲ་ནམས༔ སེས 


པའི་དན་དུ་སོབ་དཔེན་བཞི་ ༦༦་་ིིངས་ གེ ཛི ཁ་འ ཡི ཊཔཁརནརིན་པ་ཆེ་སེགས་མཁས་ཞིང་ཐུབ་བྭསྤ་ནམས་གསུང་ངོ་།། དེ་ཡ་ནང་ 





542 








འབྲེས་མོ་བསམ་ཐྱིས་མྱི་ཁུབ་པ་ཞིག་བུང་ཡངྱཧི། ༦ པ་ལ། དེདཀྱཡིནས་བཤདཔ་དགོ་ རོགས་སྐྱེད་ པདྱ་བེད་པའྱི ཆོས་མི ཤུ་ཐྨོད་བས་བཞི་བ 
བ་པའི 


ཞཱི་བད་བསྟེན་པའིཆོས་ཇེ་སུམྲ་དུ་བས་པ། ཁོ་བ 
བྱིནང་གསང་བ་གསུམ་དུབ་སྟནལ་། གསང་བ, 
ཁཆོས་སྡེ་བྱར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པནད་བཤད་ཅད་ཏམས་ས༔ 


འྱིནདདོནབྱ་སེདྡ་ཛོགསགསུམཆན་ཞྲིལོ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་པབ་པསར་གཅིག་གི་མཆུག་ཐུན་མོང་གིད་ 
ལེན་དདྱབེདདགོག་པ་ཡིནནོ།། 


ཟྭ ཾླྣ}ྣ}ྣ༢ར་ ངེ ཤིང་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ངུ 


འཕྲང་ལ་བ་ཤནནས་ཧམས་སུ་ལེན་ནིང་གདུལ་ཟུལ་གདུམས་པརྱབ་ དྲད པའི་བདེ་གཤེགསའཇུས་པའོ མཆྱི་ར་མཆོ་ེསྤྱ་བ་བཆོསྤ་ར་བ་ 


བར་གཤེགས་པྨ་རམསྦྱའི་དགོངས་པའི་གསང་བཏོལ་བཡིནནོ།། ཙ་བཞིགཉིས་པ་ཐེམས་མེདྱའི 


འདུ ཅིག་གིསྒྲ་གེནས་རོགས་པདྨ་བ་ 
ྲྗྫྲསེིིེིངཛྲིྦྲིཾིཾཾིི་ སེ 


ུ། ནུང་ལྟརྨ་སུབ་པ་གསུམ་གྱི༡ མས་ལེནལ། ཞིའོལ་གཉིས་ལས། 
དྲུངི་ལ་ཏེ་གདནཐགགཅིག་ཏུ༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཏི་ཤུ།དེ་ཉར་ 
པྲ རཾ གུབ་ བུ་པདྱ་བེད་པའི་ལམ་ཟབམ་ཨདྩོ་རད་མན་ངག་གསུམ་ཁྱི་ཛ་བ་བསྟན་པ་འདི་ 
དེ་དག་གི་སེན་དུཐེག་པ་བཀའྱི་བངྡུ་ལ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བབའི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་སྒྲན་མེ་འདྲི་རུ་བར་བཟུ་ ། 







ངྷ་སེ་བཀའ་བབས་སྭེ་ བརྟུནནས་བཤད། ཀྱི 
་ ཤི་ནཏུཟབ་ཅིངྱ་དྲཆེབ་བདེ། 





ཨེད་དྲུ་གབ་སྟེ་དགུད་ཉམས་སུ་ལེན་པརྩ་པེདཔ་ལ།དྭག་པོཐམ་ 








ཟོ 
༄༡། །ཅདྱ་ཀྲི་་བྲཔགྲ་ཝགས་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྡེ་པིལ་སྒྲུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ། སྙིང་པོས་སྤོས་བཅས་ སྭ ཞིད ་པ། བཀའ་དང་བ པའྲསུང་བ་དམ་ཅནཆོས་ ངགི་སེན། དམ་པའིཞལ་ཡུང། 
བླུསགས་དང་གཏེནྱ་བོན།ཁ་འཐོད་ཏེ་གསུམ། འོས འིག གིས ་ཡངདིལ། ` ` འི གོས ལག ནད་བསུམ། དང་པནི། 
ན་ཡིགཆུང་། ཡང་བཅུད་དྲིལ་བའྲིསྡུད་ཐབས། ཟུན་གཅུམ་ མཧཉདནའ་ོག་ད་ནོི་ྟནཔ་པདབ་ ཁ་ལ ཇ་པ སནི་ བནི་བགྲཅི་ ནུམ 
 བསྦྲབ་པའིཆོས་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པ་སྔེན་དུ་ སནན་དང་གཞནདབ ནན ན་པའིཆོས། སྱེར་ལ། ཐུན་མང་གི་ལས་སྨྱོན་དང་མཆོག་གི་ལས་ཚོགས་གཏི། སྒ དང་པའི། རང་འཁོརབྲསུང་བཞི་ལས། ཙི་ཙྲཛ་ལ་ 
ར་ག ཏུདསེརམནད་འེདུསི་ སུང་། ཀླུནདའཇོམས་པའྲི་བབས། འྲད་གདོན་འདུལ་བ། དཔང་ཆེན་སེ་བཞི་འདུལ་བ། རྲུང་དམྲ་ས་འདུའ་བ། གཉན་གྡོགསངས་འདྲརའཇིམས་པ། 
བདིཐིབས། ཟླའི མས་དྭངྱ་རུགཟེར་བྲསུང་བ། ལལ་། འབསྤ་ཏྲི་ནད་གསཟབས། དར །ང་དྲསྤུ་རུ་གང་ནད་སེལ་ཐབས། གདུག་པ་རྲུ་དྲགལ་བ་། ཤྲ ་ དམཿནྱའི་བཞིན་བནདུ་ 











ཟུནསང་ལསྤ་ཐོད་ཏི་འཱ། ཐེནདྲ་རོས་ངོས་གཟུང་བའི་ཡི་གེ་དང་ཏི་ འླུར་བཞིའོ།། གཉིས་པ་མཆོག་གི་ལས་ཆོགསནི། ཟེམས་བངགི་གསང་བཏམས་ལྲྱགིཆོས་མེཏི བུར་ཝ་དངྱ་ཐཱ། འདིནི་གབ་པྲ་སེན་དྲུ་ཐུད་བའི་གདམེས་པ་ཡེནན།།གཉིས 
པཾ་སིང་པོས་སྤོས་བརས་བསྐེད་ཇོགསྐྱམས་པའི་དོན་ལ་བྡསས་པ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་དང་། དག་སགས་བྱ་རདྱ་ཁྲི་ར་བ་བྟསན་པ། འགེལ་པྲ་དག་སྔགས་བཉྲེན་པ་བཤད་པ། སར ་ སྡེ་བརྒྱད 
བནདུབཀོལབ་། རིགས་བཞྲི་བགདོནའངུལ་བ། གདུག་པའི་དྲག་བགགས་འདུལ་བ། བརྡ་རུད་བགེགས་དཔུང་གཞོས་པ། དྲམ་ཆེག་གཏོར་མའྲབ་བ་དང་བྱསདདོ།། འདིན་ཡང་ཉྱིངྒྱརྱགྲིརལ་འྱ་བོར་གསང་བ་བྲ དུྱ་འྱི་ཐིགས་པའི་སྐེད་རོ།། 
་གྲ་སུམ་པ་བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསང་བ་ ག་ས ཁོ ` དུས རསྱནད། ། གཞིན་འི་ཞིབད་དི་ག་གན་བཞི་ དབང་ཆེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་རམ་དུག་ཁྱི་མུད་མེ་ནུང་དམུས 
ལང་བཅུ་དུག་སེགས་པུར་པའྲིདགས་པ་མེ་གསུམམ་སེབརུ་གཉིས་མིང་པེ་བྱན་གཉིས། མངོནྡ་ཛོགསྤ་ཉིམམ་ཀུན་འདུས། རིགས་འཛིནྱ་གི་མཁའའགྲེ་བཞི། མཆོདབསདལ་དོབོ། ཝགས། རྫས། རྟགས། བསྐུལ། སགཉྟིང། ཕྱི་ནང་གསང 


བསྲོལ་ཐབས། གདུག་པླ་ཀུགཏད། གནམྲ་ལགས་ཐོག་གི་ལས། ལས་ངནཆོ་འཕུལ་གཏང་ཐབས། དག་སཱནན་བཅིངས་པ་བཀོལ་ཐབས། ལེ་ལ་དཔའདགས་ཟབས། དྷ་ལྟདྲ་དག་ཝཱགས་འབྲིང་པ་ལ་བསྙེན་པའྲི་རོས་བླམབ་པའྲེ་རོད་བཞི་ ད 





ཊུ 
ཁི 
ཆེ ༠༦ ༦ $ ༦༦» ༦2 


༄༅། 


གསུམ: 


གཟིནབ། གཱརྡོ། ནད་ཞི་བ། ཚེ་དདལ་ངེས་ 





སས 


ངི རྨིག་ཇྫུམ། །ཁ་དྲངག། ར་ལུག རྭིདཱགསནམསགསད་པའི་ལས་མཐའ། ཐེ་དཔནསུསྲ་དུ། 
'ྱི ཅི 
དམ་པ ཨས་འདྲ་ཐགསབྱ་མགས་དངགཏར། 


ངཔ། དན་སགས་སིངགཟེན་ལ་ནང་གསེསི།སོག། གས།དབད། གཅད། མཉན། 


ཟུག། ཉུས་དནད་ 
དྱ་ཧུག་པ། དབང་སྡུད། འགུགས་པ་ 


ད་བདུན། སགསྤ་ཁི་ལཕཕལ་ཡིག། ལས་སྣ་ཚོགས་ལ། བཟོག་པ། ངག་མཆན་བཀོལ། བྱསུང་བ། 
བྲ བསྐད་དྲབེ། མཉན་སེག་འཔང་གསུམ། མདེགས་རྒདན་ བ་པ་ 
ཆཱིངས། སེནབླཐོག། མིག་མཐོང་། དམག་བླག། སྱེརུ་བླཟོག་པ། དྲག་བགགསཚར་གཅད་ཅིང་གསད་པ། བན་བོན། ཀེ 
སིནྡེ་བྱསད་དང་བཅས་པའྲི་མབ་ཟབས་མནན་སེག་འཕང་གསུམ་གྱིམཇུག། 
སའ རྣམསུ3ྱིདག་སྔགས་སེ། བཞི་པ་ 
›¿ དུན་ཆོགསགཏིས་བཀའ་བཟྲོསན། 


'] སཱིའུགས་བ། འཕྲུང་ས་དམ་སིའདུལ་བ་། བགེགས་བླསད་ཅིང་འཐུལ་ཐག་གཅོད་པ། །བ་ 
བཙུན་པ། སྐྱེ། 


གར་ལ 

༨༽ སྟེབསྣ་ཝུན་བཀའ་སུངལ་གཤིནརེ། མ་མོ། བདུད། ཀླུ། གནོད་་སྦིན། ཞཱ། སིིན་པོ།ག 
ཤྱོནཁའབོར་སེར་ལ། བསྐྱེད་རྫོགསའབྲེང་པའི༔ ཁག་དང བན་ལས་བྲས་རས།བེ་ས་བདནརེགས་འདནའ ༨ ད་རེར ད་བརེནཅ 
ཁྱསགསྦསུ་མཛེད་པ། འདྲི་སལམས་བཀའ་བྱདད་པས་མཛད་ཅིང་དདེ་ཆེན་གསལ་བརྡ་གགས་ཞེས་ནིན་པ་འདར་མིངས་པའི་གསན་ཡིགན་འདུགཔ་དཔད། མཁའ་ཀོང་ཡདས་པས་མཛད། ེ།པའིལས་བྱང་བསྡུས་པ་མྱད་གཞི་ 


















བསེདཉམས་སྤེལ་བའྱི་མིན་ཟུངྲ་སེག་ཆུ་དུ་བཀོལ་བ། ཆོམ་བའི་འགོད། ལྱ་རུས།ཟུན་བནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། ལྷ་ང་སྟེན་མི།པའི་ཟུར་བཀོལ་འནཐབས། ཟུར་ཐམས་༤ ༨ཨྱེན་པས་ཆོག་བླགིགས་བླ་ཁགསཆོག་ཏུམཛད པའི་དབང རེ་གི་ལས་གཞུང། 
བསངནམསེབ་བཅི་རིནསགདདབཀཔ།ཆོས་དའ་བསུས་ཆུ་ བེ དད་ག སྲིས མཆོད གྱགས ཉམསྱགཔ་དག 
བྱེད། ཁྲོརོབ་གཏོར་ དྲཐོག་གཞུང་ལན་ཐབས་དང་བས་པའི།མནངག་འབུགས་བྣ་མབསྲ་སྔརསྦྱརལ་འབ་གུང་པཆེན་པོ་རིགས་འཇེནགེནམ་ལགསཨེ་འབར་གིས་མཛད་པ། འབྲེ་གུངའིགསའཇིནཆོསཀིགགས་པས་མཛད་པའེ་བརོའཁའི 
པའྲི་རོགཞཏྲེ་སགསྔ་རལག་གདམས་ཕན་དང་བཅས་པའི་ལག་ཁེན་གནས་ལྕགས་རྡ་ཇེའི་ཐོག་ཆེན། ཅུ བང་རརྱ༦ཆ 5 ཁྲམ་ེ་བླཐོག། མདངས་། 
སྐེབཝི་ཆུང་བ། འཇིག་ཉེནམཆོད་བསྟེདྲ་སྲིའི་སུངསའི་གསུལ་ཁ་དོན་གསུམ་མ། དབངྱ་བགཉར་བྱརདའྲེའིཞུ་ལེན་དཔའ་བོས་མརྦིགྲསངས། སློབ་མས ཨེ་ཡདཞུས། རྙ རྒྱུན་ལས་ལེགས་སུ་བཀོལ་བའིམནན། 
།ནུ༥པའིརབ་དགུབ་རུགསྨ་རམས་ཐོས་སོ།། གཞནས་ཝན་སྔར་མང་གིས་བྱྱས་བའྱིནད་དངབཀའ་སུང་གྷི་ཀར་དངྱ་ནས་བཤདའཆད་ཐབས་སེགས་ཁ་ཡནནི་མཐོད་པས་རནིག་དྲ་རམ་མེ།། དཔེའིསྣ་མད་ལ། བདེ་གཤེགས་བཀའའཁོརྩ་རུས་ ཟུ 





ངི 


༦༦༦༦ ཨེ ༦༢༦༦» ༦ 








༄༅། 
། 


།བྣས་གཉས། རངཉིད་བསུང་བའིའ།ོན་ལྱ་ཆས་བྲམས་ཁྲད་ཡིནགསམ། སྭིན་ཆེན། ཐིནཆནཞལ་འབྲས། དྭགས་འཇོམསྐ་སུའཁོར། ཡེ་ཤེས་བསེད་པ་གྲསང་འཁོར། རྲ 
ཆྟནུད་གཉིས། ཀཾ རྒ ཅག མཇུག་མའི་ཟད་བླཟོག་ཛྲཀཾ། རི 
ཚྩི་བསཇུག་རྒྱུངས་པའི་གསུང་འཁོད། རིབས་བྱཧད་ 


།ཡཆོན་ཆུ་ཅན་གསད་པའི་ཅྲ་ནུན་སོང་དང་ནུའུ་མངས་ཡིནཔ་གཉིས། ཆི་བསྡ་དགུ་མཚོནཆ་ཅན། རྒྱལ་བསེནགནོན་འཁོར་བད་འཁོན་དང་བཅས་པ། བན་བོན་ངག་གནོན་ཅིའ།བོད་ 
འེ 





ཆེནམ། བཀའ་ས་སའློཟག་འཀོརྒྱ་རམ་བམུས་འདྲ་མིན་ཚ་གཉིས་བཀའ་སུང་གི། 


དད ཁྲསྭ་ནོག་བང་བུ་་རླུགདཀྱིལ། གཏོད་མ། ཁུང། རྔཾཨ། འབྲིམེ། སྲིན་མེན་ལམ་སགསྐ་ཕ་ཞིད་ཐེབ། དེ་ལར་དབང་ཡུད་ཡངསྤ་སྔ་རེགས་པ་ནོས་པའི་ 
བབསརུལ་ 


གཉིས་ལས་དང་པོནི། ཆ། 


| སརྦ་ཱ་ཡནས། སྦྲལ་པའགན་དྡོར། 


ཆེས། གསང་བའི་བདག་ 


ར་ཨ ཚྭ 


གསུམ་ས་སེདདབང་བསྐད། གསང་བདག་གིས་པ་ཏྱི་སེགས་བསྭ་གིདབང་ཨྫིན་ཐུ་ཏིར་གཞང། དེས་ 


་ལ་དབང་རིགསྣ་ལའི་སངསྐྱ་ཧུས་ལ་བླགད། རིགསྔ་ལས་དྲམ་པ་ཏོག་དཀརལ། དེས 
ཁ་ད 


ན་སངསྤྱ་ནས་གཉིས་པར་གནང་། ཡི་དསྲ་སི 






འྲི་བླཐོག་པྲ་ཟུགས་འཁོན། ཟླ་ཁུང་ེ་འ། 
དང་བཅས་པ། ཁོག་ཏུའདིང་བའིའ་ཁོར་ 


པལ་དབང་གེ་དབསྣརལ་དད 
རི་འཆང་། ༦ ` 








ང་རྡོ་ར་སེམས་དཔས་དགའ་རད་ ཧི ལ་གནང་། དེསྤྱ་བོནཆེནཔ་ལ། མཁས་པ་པ ཏའི་དབང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མའོ། རར་ི་ དང་དྲི་སཱལས། པོ་ལྭ་གནང་། ནིག་པ་རངུ་ཅུ་ལྱསིདབང་སྱོན་ཆེནཔོ་ཧིདྱའི ཅབ 
རྲི ནི་གི རག བི རིགས་འཛེན་ཆེ། ད་ན ྒ ང་ བ་ སཅ་ བོ རིགས 1 | 
དེམ ཀི འ་འ དནཀདྲདའ་གདང་། སིན་ ༤ འི་རི མནྦ་གགས་པ་ཝལ་གནང་། ། 

546 ཞས བོ་བ ཅི ྲ་གགལ་བདེས་བྱཅད། ཚིགབྱད། བརྒྱུད་ཨཱཁའ༩ = ང་ རུ དེ་ག བཅགས་པན་གཏེནདུ་མས་པའིགསའཇིན་བྱདདང་ ། 
ཅི་ མསྦ་ིསག་ པ་ཉིད་ལ་པབ་ དརེཾེཾེཾིཾེཾིྲིྲི་ བཀའམ་གྲནབས་ལུགསྤའི་དབང་བྱརདནི། དབང་དངྱ་རནདྲ་སེའི་བབས། 

| ཧས བགོབསཁས་པ བཟིསས་ལྟི་ དད ། རམ་བགྱདདེ་ཝ་ཛྲའ། ཧནསྤིའི་ཏ། ཀུན་མི་བཅུད་བསྡུས་པདམ་འཇུངགནས། སི གནུདས་ནས་མཁའིསིང་པ། གཟུབས་སངད 








ཏཾ ༄༅། རྒྱས་ཡེཤེས། གནུབས་ཡན་ཏནྱ་ཧམཚོ། གནུབས་ཡེ་ཤེསྦྱ་རམཚོ། མཆོག་གི་སིང་པོ། རགན་རྡོར། ཁབ་འབར་བ། དརསྱ་ཧུལ་མཚན། ཧཱུཾཆེནབཀ་ཤིས་དར། ཆེན་པོའཇམ་དཔལ། དངམ་སེང་གེ། ཀམ་བཙན་ 

རཱུ དྲི རིཔ་བོནའགུས་མགོན། བསུདནམས་མགོན་པོ། རསང ས་ད  ་ བོག 
549 „ །ལེགས་ལྡནརྡོ་རྗེས་གསན། གནསའ་སྦ་་མུ་འབི་མུངརིནཅན་བནཚོགས། ་ཨུ་ུླམབསུངགསམཔ་བིསྱ་མཚོ། གཡུ་སྒྲའེ་སྲུ་བབྲ་ཀུནདགའཚ་མཆོག། རིགས་འཇེན་ངག་དབ་ཡེ་ཤེས་ཟུབ་པ། གཏེགས་ཏུན་ཀླུམརའྲི་ཝཱལ་པྲ་ཚ་ 

ཧཱཾ དའིམ་ཐིད་ཞས་རདམཆེན་པརོ །དྱངསད་ེ་སོལ། དེས་བདག་མད་ཝབྱརདྱའིའིགས་འཇའ་བ་ དགུདཛྩཡ་ལ་གནང་བ༽། ཡངན་གྲའས་ཡ་ཤསྱརྫ་ཡསནས། འད་སགིད་བ། འད་འབུངབ ྱན་མུནའ བཀའ 
མཏང་ལུགསྱ་ཀེ་དབང་བྱརདནི། གོན་ཆེན་པོནས། པ་ཆེན་བྲི་ཝ་ལེ། གཟུབས་ནམ་མཁའི་སིང་པོ། ལ་ཆེན་བརོུན། བཞིག་ལྕནོབ་༡ང་སཆོག་རབ་གཞོན་ནུས་ཞུས། དེ་ནས་ཏུང་མཆོག་གླིགས། ༡ང་མཆོག་སྐྱིད། ཏང་ཆོ་སྱྱི དབང་ 
¡£| ཕྱུག། ཏང་རྔཇེལྒུན་པ། ཌིང་ཡུན་ཐུབ་ཤེས་རབ་། ཏང་ཨན་ཐུབ་དབང་ཕྱུག། ཧང་ཡྱུན་གྲབརྒྱལ་མཚན། ༡ང་རྡོ་རྔེསས། ཉང་དཔལ་ལེ། ཏང་རྡོརེ་དཔལ། ཏད་ནྡེར་འབད། ཏད་རྫོརདབང་ཕུག། ཉང་སྟནའ་ཁོད་ལ། དྲེགས་སྤུལ་སྐུ༡ངའ་བ 








སུགནམ་སཁའཧུཔའ། ཅོམ་ད་དདིནྲབཆརོ། བདན་དབང་ཅན ཟེསྟད་བུང། དཔའ་འདངབངའི། དདྲདའད། ཇུ་ྱདབའལ་བཟུང་། ༡ པ་འི ཆད བཅས་ཏེ འབོའི་དོས་པ་དབལ་གཟོད། ཆུ ཅི ། 

ིམམཛནསུམ་གིན། ་བཀའམ་གཏགས་ལུག་ དད ་ བས་ད `} མོ དངས་བ་དང་ ད་ག འཛོ འིདསཏངགིསབཀབྱདེོ 

།ྱུ་པས། གྲུབ: ྱ་ཀི་ཞལ་ནས། ± གི་ ༽ །ས། གཏུགས་ཚུན་ ག་ གྲ བུས་སངསྤྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་ དད ་ 

3ཿཿ] མུ གཅུབས་པདམ་དགངསར། རག་གྱི་གིམགྱར་ སདེངཾརཨིྲེཾྣྔྣྣ ས་གས རི ད་ཟབ བདནོད་ 
དངོསྤ་གུབ་ཞིབས། སངབདོགཏངན ངྭ་ལན། འདེ་ཡན་བཀའ་ག ༨ ནཿ ར་རྩས་ :ནསེགས་དབང་བྱྱམད་དང་པོ་ བསྔཆེསཁུད་པདའཕགས་པནི། དཔལ་ 
ཨྱནརེནཔྡ་རའབངས་དགུལ་གཞང་ཞིང་། ན་ད མཁའ་བ་འནསའ ། ཧལ་པོ་འྲི་སེང་ཇེ་བཙན། མངའ་དདག་ཉང་ཉིམའིདི་ཟེན། འི རུར ད་ག ས་ཆེད རིས ཀྲ ། 








༄། །ཟྡནཡདྲ་སས། འཇུམ་དྲ་བངས་རིན་ཅེན། ཟུདྲ་གམཆོསྔར། ཟུར་པ་ལྭ་འི། ཤླ་ཀབ་ཤེས་གཉེན། ནཁསྦ་བབྱ་ཧལྲསསའསྔར བླགདའཇེན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང། ཡབ་འཇལ་དྲབངས་རིནཅནྱ་རཱལ་མཚན་སན་ཇུད་ 
ལྟན། ་་ོ་་ ་་ ཅན གཏེར་ཉེན་ནས། གླ་དགེད་གྱེ་ཆུལ་མཆན། རར བ་ཆས ] མནུངས་མེདའདམས་དྲ་བངསྣ་སོགས། འཇམ་དྲབངས་དཔལ་དིནཅན་ 
རེ དཔལ་དོན་གུབ། ལཆུངསསེ་དནམ་མཁའ་བཟད་པོ། རྒྱལ་སས་བཀའ་བྱདད་པ་ ་མཁའ་ཀློད་ཡདས་པའེསླ་ཀོང་གསལ་དབང་པོ། རྡོརའི་སཆོགྲ ཅཱ ཀོང་བོཚ་ནད་པ་དེ་ཨེད་སངས་ཆུས་ཀི་གསང་མཚན། ལྷ་བོབ་སུ་ལག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་པ། ལབཅུནལེགསྡ་རན་དོརེ་མན་གོང་ལྟན། ཡང་དབང་བྱདུདགཙཆེ་བ་གྲསུས་པ་ལུངདཟིན་མཁའའྲགོའི་བཀའ་བབསྐནི། གཏྭ་སོན་ཡབ་སསནས། འགྲོ་མགྲོན་གཏོས་ཞིག་ཆེན་པྲ་གགས་པ་དཔལ། མཐིང་མ་བ་འདྲི་པང་ལེསྱ་ཀིམལ། 
འབོའི་བཀའ་བདས། གཏོས་མཚོན་ལན་ཟུབ་ཐོབ་པད་མདྫོར། གཏོས་སྟེན་ཐགས་པ་གགསཔ་བྲེཀ་ཤིས། གཉོསྤ་གགས་པརིན་ཅེན། གཞིས་ཟགས་པ་འོད་ཟེར། འྭའི་གུང་ཨཚམསུཆ ན་པྲ་གགས་པྱ་རལ་མཚོན། གཡའམ་ནི་པརུལ་ 
¡ ཁྲིམསའྱ་བུང་གནས། ཤེས་དབྱ་ཧལ་པོ། ནམ་མཁའྱ་ཧལ་མཚན། བཀའ་བྱཧདཔ་མཁའ་གོད་ཡངས་པ་མན་གོང་ལྟར། བརྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བཞི་པནི། གནམ་ལ་རིགས་འཛེ་ནྱགི་བྱཧུདཔ་ཟམ་མ་ཆད། ་སལ་དྱའལའཁདསབ་ 





9 
ཱ 
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ཇེབ ཆེ 








པའྲི་དོད་མ་ཡལ། བྲརདུ་བསེནྡྷསུབ་ལས་འིགཞུང་ས་༡མས་། གསང་བ་ཉམས་ལེན་ཏིང་འཛྲེནྱ་བའོད་མནུད་པ་རྔནགསནམ་མ།འའྱི་ནལ་འྱ་བོདལས་བྱནད་པནི། མངའ་བདགའགྲོ་མགོན་ལན་གོང་ལྟད།དནསསངའ་བདག་དྫོམནགེས་༼ 
| རབ བ་འ སངའག་ད་ས། ཛ་བ འས མདའ་བདག་འཇམ་དཔལ་ནོན་བུ། མངའ་བདེག་ཀུནདགའྱ་རུལ་མཚན། མངའབདགནོར་ ས་ཀ 

ཏོད་བདུ། དེ་ལན་གདང་རདོན་ ཆེ་དགསནམ་མཁའྱི་ནལ་འྱབོད། ཚངག་བཙན་འཐོ་བྒྱནདབ་ཡིན། མངའ་རིགས་པརྦ་ཆེན་མན་གོང་བཞིན། ཡང་ན་གཏོས་ཞིག་ནས། སླེབ་དཔེན་སྐལ་ལྡན་པ། ཟླ་འོད་པ། ལྷ་སྟེང་པ། སློབ་དཔནཨ་གཞོན། | 

ཧཿ རྒྱལ་ཚ་སྟེན་པ། སློབ་དཔོན་དཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབྱ་བངྲ་རུབ། མཁས་བཙུན་ཤེསརབ་འབུམ། ཟླསྔ་རུ་ལ་འིམས་འབུང་གནས། ཟླསྦྱརལ་པ། བླསནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན། མཁའ་གོད་ཡངས་པསནའྲང་ ཡངནག་ ས་ཞིག་ 
ཆོས། སྔགས་འཆང་བདུདའདུལམ་གོན་པོ། ིན་ཐགསས། སེབདཔན་མཛོད་མངའ་བ། ཀམམཆར་མུ་བྱ་ཧུལ་མཚན་སྟེན་པ། དོཟུརབྭ་སེནཔ་ཤེས་དབྱ་ཧལ་མཚན། སབ་དཔན་སེད་གཞོན། རྒྱལ་ཚུ་སནཔ། སླབ་དཔན་ 
འབུང་གནས་པ། ཟླམ་ཤེས་དབྱ་རུལ་པ། བམནས་མཁའ་པ། མཁའ་སོང་ཡངས་པ་སནགོང་ལྟན། ཡང་ནག་ཏེར་ཏེ་ནནས། ཛགས་བྱཚུནནས་གཁའའོད་ཟེན། ཟུམ་འཇམ་དཔལ་རོངབ། རྟོགསྣ་ལནདངཝིག། ཟུད་སྟནྷ་དདད། 








༄༅། གིནེ་ཧནྱ་ཧལ་པོ། འཇམ་དྲབངས་མཐེན་བྱ་མའི་གསན་ཡིགན་མི་འདུག་པ་དདད། ཡོལ་སྙོན་འཕགས་པ། ཡོའྭ་སྟོན་ཞུནདགའ་དྲིན་ཅེན། འདནས་བཅོན་དིན། གཙང་པྲ་བོ་གོས་བཟང་པོ། གཆོལ་པྲ་གགས་པ་བསོདནམས་ 
ཧཱཾ ྐྱབ་ཚན། གངཡངཞིག་གསས་པ་ཆུན་དཀའ་བཟང་པ། སཁ་དོ་འངས་གམུན་འད། གཞུན ད་དབངགི་ཟླ རུབ་མི་འྲད་བའི་གོང་གི་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ་བཞུགས་པྲ་ནམས་ལ། ེ་ྡརེམདཔདཔངག། གཟུང་འགས། 
553 ] ྷུདམནག་ཞུར། འངུནམངའ་བདག་འྲམགོནནུས། དམག་དང སས་བདྲམ་དབང་ཆན། ཐེསརབྱ་མམནོ། ཟུདྡཐྱཱ༡འཐུང་གནས། ཐློཆེནྭའི་པལ། ཏདྲ་ལྲཱངརཾ། ཟུར་བཤས་གསེ ནཔ། རེ་བདུཔན་ 
¿ཾ ཧཱི་དང། སྔགསའཆད་དྭ་མ་བ་དང་ལེགས་པ་གཏིས། ཨས ་ མདའདིས་པཿྦཿན་མན་གང་ལན། ཡང་དྲས་པདམ་དབང་ཆན་ནས། གྲན་སྟནྱ་དྲརརྩཾད། གླབ་སེནའིནཅེནྱ་སུལསཚན། 
རྨར -་ བམསངསྦྱརསྣ་ཕུན་དབང་། ཟུདྲ་ུཀའྱ་བད། ཟུད་བཤེས་གཉན་པ་མན་གོངའྲང་། ཡང་གཏིས་མཚན་འུའ་ཐུབ་ཐོག་འནྭ་བད་ཉུད་པ། དེ་ནས་ གཏོས་བཙུན་པ། གཏོས་སེང་གྱེ་རུལ་ཨཆོན། ཆུ་བལ 
ཚཾ] པན་པ། བྱབའྤ་ཆསར། དགྲེ་མངཆནཔ་ལེནཏན་དཔལ། དཔལ་ལྡནདོན་ཟུབ། ནམ་མཁའ་བཟང་པ། མཁའ་ཁློད་པ།  ཆེ་ནསྐདགོང་ལྟན། ཡངན་མདའ་བདག་འགྲོམགོན་ནས། གཏེན་སྟོན་མདེ་བོརས་ །ླ 












པ་དགེ་འདུནའབྱུམ། ཟུབ་ཐོབ་མེ་ལད་རྡོརེ། གཞོནནྲུ་ཧལ་པོ། ལྔནྲགམ་བསྒམ་གཏན་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས བཟོད་པ། འཇམ་དྲ་དངས་ཆོས་གགས། བསོདནམས་དཔལ་ཝནུ། མཁའ་གོང་པ། ཨྭ་བེན་དབ་དབདྱ་ཐུག་མཞ་གོང་བཞིན་ 
ཡད་ན་གྲུར་ཆོས་ཤི་དབདྱ་ཐུག་ནས། སཱན་ལུདཔ་འཱཀ་གཞོན། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། མཁས་ུབ་གཞོནནུ། ནས་མཁའ་ཡབ་སས། རབའྱ་བམས་བཟང་པ། ཇྡོར་སངསྦྱརས། ཆསྲགགས་པ། བསེདནམས་དཔལ་ལྡའ། མ་ཁའྲ་ཀོང་པ། 
 པཿཆྭནཱ་མན་ཝཾ་ཏཱནཾ། གོ གཏོསྤ་གགས་སྤྱ་ཧུལ་མཚོན། གཏོས་སྒེམ་རྡོར། གངས་པ་བྲལ་ཤིས། གགས་པ་རིན་ཅེན། གགས་པ་འོདཟེན། ཀུན་དགའ་དོནྲ་གུབ། འཇམ་དྱྭ་བངསྦ་ཡག་དོད།ཞང་དིན་ཅེནྱ་ཧ་མཚན། 
ནིགས་འཛིན་དཔལ་མཆོག་པ། ་ དྲད (8 ་ རི རབ = 
རྒྱལ་མན་སྡད་ལྐད། ཡང་ན་གཙུང་པྨ་བློ་གོས་བཟུང་པནས། ཆཱམྱརལ་འོད་ཟེད། ནོར་དབཟང་པ། པཾ ཆེནའབམ་ཐུག་གསུམ་པ །ཡེལ་མོ་འྭ་༡བབང་པོ། མངའ་རིས་བརུཆེན། ཊང་ྱི་ཞིན་ཞདས་བ 
ཇྡརྔཾ་ཡས་ ་ སྐལ་ལྡན་རྔོརེརྒལ་པ། ི་ི ཆོསྤཀླིས་གོས། མཐོང་དགའ་རྡོར། མངའདེས་པ།ཆནམན་གོང་ལྟད། སནབེནླིངངཔམསཤིའ་དག་ོག་གཟང་བད་ང་ས་གབ་་ག། 











བབ །སྟེནནས། དིིན་ཅན་དོག། སུལ་སུ་གཉོས། གུསྔ་ཝན་མགོན་པོ། སབ་དཔནྭསློགས། སྟེནཔས་པ། ནཁད་རནབསདནནས། དུ་ཟོསགགས་བསོད། ཤསནབ་དབང་ཕུག། ཤེས་དབའ་བུང་གནས། དློ་ཐོས་སེད 
ཤྭ གེ བསོ ུ་ི་ དདེདེ་ནདད་བླིད་ང་གནས་ ར་ སན ིཾྣཾྣཀྣཀྣ༽༽་ླླློ་ ྲོ་ 
555 [། བཞིནནོ།། དང་བྱད་ནི་ཟུདགི་ནུགས་ཅན་ཆམས་དངྱ་འད་པད་དབང་སླབ་ྱིག་ལན། ཞརོལྱ་སིབ་ས་འཁོདའའི་མུནུག་སེགས་ཤོགྲའང་བླསནནས་འབྲ་གན་པིན་པྲའྲ་ཕགབཞསུར་དམད ཁིད་ུའོབ་པའི་བྱནད་པགཙོབ་གྲ་ཡ 
སང་ཀ ༨ དྱ བང་བརྒུད་གཙྲརེ་བ་བཞི་བྭ་ལྐར་ལ། དེནས་སངའ་བདག་ཏིསྤྱ་རལ་པེ། སྤུ་ལསྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ། རིགསའཇེན་ལེགསྔ ནྲ་ར་ཨན་གོང་ལྟད། ཡེངན་དབང་བྱྒདུད་ 






སྒ དབེན་ལེན། 
ཌཱ ཧཱཆེབ་གསུམ་ དྷ་བ་བཞིདནོ།།ཆུད་ཞངཏེསའི གས་ག ཟླརྭའྱཀུབ་ཤེས་གཉེན་ཡན་དབང་བྱྱདད་གཙོའེབ་དངཔ་ལྟད་ལ། དྲནེས་སེག་པ་དཔལ་ཡེ། ཀུན་བཟང་པ། བསོདནམས་མཆན་ཅན། རྣམ་གོལ་མཚན་ 
4 ཧན། ལེགས་ལནྡེསན་གོང་ལར། གས་གིས ཟད གར་ཀོད་འངས་པཡནངོ་ུད་གཙོར གང་གཉད། དེནས་སྐལ་ཝྡནྱརམཆོ། མིའྱུར་ཀུནདགའ་དཔལ་བཟང་ ཇྔ་བང་བའིན་ཆེན་བུན་ 








གར་པནས། ལགས་བདྫ། ླེདཔརན་བེ་མནུའད། རྗེཆུར་པྲ་ནས་བྱདྱ་ཕིན་དབང་ལུངསྤྱིའི་བྱདཔ་ལ་རིགས་འཇོནལགསྡ་ལནྫརམེདཝཐབས་མེད། །བོ་ རོལྱ་སི་སྫརི་ཟུད་པསྒྱ་རས་ 
 རིིི་ དིང ་ཆེསྤེ་ཀྲི་གགས་པས་དངོས་ས་གྲསུང་བཤོས་ ་་ 1 ་ ཅ 
པདྨ་བདད། ་ ིབགཅ་དི་ཆག་གས་སླབ གཞིག དང ཐེམས་མེད་གསང་བ་བཅུདྱའི་ཐིགས། ཟོ གསེད 

ཅིང  ན་དབང་བྱེརུད་གཅོར་བ་གྲསུས་པ་སོད་བཞག་ལ། ` ་ ཅུཊ། ཞུབློས་བྲས་ཀྲནབུང་། ཆུ་གྲགས་ཀནང།་ འོན། ཟུཁ་མཆོགཆོས་དབང་གུན་ 
། ཟུརའམས་ཅད་མྦའེན་པ་ཆོས་དྲབིངས་རང་གོལ། དེས་པ ཟག ཛིས ༈། ཡོང་སྲེས་བརྒསད་ ི་འི། བསན འིནའྱདབ་ཡན་དང་ 
ར་བ་ི་་ དད ་ བརྒྱད་དོ།། འདི་བྱ་རུད་པ་ གཙོ་ཆེབ་གཅིགཏུ་སྣངངོ།ཡང་ 

















ཛཾ „ །ན་མདའ་བདག་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེན་ཡན་གོང་ལྟནལ། དེ་ནས་མདའ་བདག་ཏི་སྤྱ་རལ་པོ། 
ཞདེལ། དེག་བྲག་ཤིས་མངའྲ་སན་ཁྲགས་པ། མནོ ྲིིིྲགིིསིིསིིཀི༽ཾྣཾྣཾྣཾྣཾངིཾིཾིྲ་ 


ཀརུ་ཨནགོང །ཅིནནོ།། བཀའ་སུང་། 


དཀན། གནས་ག 
མེང་སངསྤྱ་ཧས་ལན་དབང་ 


གཙོ་ཆབ་གསུམ་པ་སོར་གཞས་ལ། དི་མེད་ཀུན་དགའི་ཟུགས་སས་ཡིན། ཆོས་འབུང་ 


རོ རོ ློསཔོས་གརལོ། ཊཱུ 
ལྭ་བོ་ཆོསྲ་ཀི་དབང་བ་སནྡ་ཛུར་བཞིན། ཡང་ནསདའ་བདགེ་ཞུན་དགའའོད་ཟེན་ཡན་གོང་ལུདལ། ད་ 






དཔ་ནི། ཀུནདགའ་འོད་ཟེར་ཡན་དབང་བྱནདགཙོར་བ་བཞི་པ་སར་བཞགལ། དྲེ་ནས་གདྲན་ས་པཏི་མླྱ་གལ་པ།ཆསངའ་བདག་ཀྲུན་དགའ་ཞུནྲ་ཟུབ། མངའ་བདགྱ་དོ་ལེབ་པད་ ་ 
ཞི་བའངམ་དྲྭ་བངས་བསྟན་འརེན་གགས་པ། དྲེ་མས་པད་མཚདབང་རིགས་འཛིན། དིན་ཅནགཉེར་བདག་གིང་པ། དེས་བདག་ལཁོ།། ཁྲོས་ལྱ་གི་གརལ་ཁའི་ཉགས་ཡོད་པྲ་ནམསྤའི་བྱརད་པནི། །ོང་པྱེ་ཚནངཔྲ་དི 


གནྩགི་ཐཱམ་མཛདའདུག། དེནས་གནས་གོང་པྲ་ཆབོ་བྲཤིས་དབང་ཕུག། སངྦ་བིང་གདུང་བྱདདགྲསུས་པ་མཚན་ཝན་བསོད་ 


| ་སྱན་བཊ། བད་ནི བླམ་ཀརྨ་བཟང་པ། བུནུ་སུབ་མཆོག་བཟང་པ། ཉེ་བས བའ་དིགས་ཞངནནིང་པོ། ཁྱ་བདག་ཁ་ཆོང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་གཏོས་ཞིགྲགགས་པ་རྡོར། གཉོས་པདས་རྡོར། 





© 








གཉོས་གགས་པ་བྲཀ་ཤིས། གཉོསྲ་གགས་པརིན་ཅན། གཉོས་གགས་པ་སེངགེ། གཏས་གགས་པའོད་ཟྲེར། ཞདེ་ལན་མངནུབའྲིཞལ་དོ། གཏོས་ཁ་ཚུང་པྲ གགས་པ་བཟང་པ། གཉོས་ནས་སཁའ་་བློ་གོས། གཉོས་ནས་མཁའ་རལ་མཆན། 
།ཉོསནས་མཁའ་ནིན་ཅེན། གཉོས་བསདནམས་དཔལ་ལྡན། གཉོས་བསོད་ན མསྦྱ་རཱམནོ། འདི་ཡན་ཧད་དུནསྔ་འ་ཚདདྲ་ཆེས་པའི་བླནདཔ། ཆེན་པན་བྲ་བཞིས་དབང་སུག། བཁུང་པ་བསདནམསྤ་ནཱལ་པ། བྱཆུང་པ་དག་དབང་པད་སྣ་ནམ་་ 
ན་གྱིབརྒྱུད་པནི། ཁ་ཆང་པ་བསེད་ནམསྤྲ་དམཚོ་ནས། ་གཏས་བསད་ནམས་དཔལ་ཝན་ཕྱི་ 

སས་དག་དབང་གགས་པྲ་ཧ་མཚོ། སྨན་ལུང་པ་༡ང་ནམ་མ།འཚེ་དབང། འདི་མན་སྨན་ལུད་ནས་ཁྲ་ཆོང་བཟུང་བའི་ཏང་རིའ ། དྲསས་ཀླཀི་བཅིང་དུང་ཀྲ མའ བས་ 
ཞི སུགས་གཅིག་ལ་ཀོང་པ་དྲི་མེདསངསྐྱ་མུས་ཡན་གོད་ རོ ཧལ 


རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་དབང་བསྐན་འཛེན། ཀྱརདིགསའཇེན་ 


མ། གཏོས་ནམ་མཁའ་རམཚོ། གཉོསནས་ས་ཁའཆོ་དབང་། ་ག 
མཆེད་གཉིས། དེ་གཉིས་ལྱ་པང་ཐོམཆོག་རྡཇེས་གསན་ཞིད། དེས་བདག་ལྕ་པག་ལེནདམད་འཁྲིད་དུ་གནང་ངོ།། ཡུང་ ལུ དེ 
ཀྲ་མགུ་རཱ། ཟུགསྲསས་ཀླམདབང་འགྱོར། ༡ངྷ་ཧཾནྲསོ་མཆོག་རྡརེ། དེས་བདག་ལའོ།། གཏེ་རྒགི་རགས་ཅནྱ་སིབྱམུད་པནི། ཇྗེ་ཟུརཔ་ནས། ཞབས་རུང་ཆོསྤྱ་རལ་ཕུན་ཚོགས། ནརཔ་བྲལ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། རིགསའདེན་ཆོས་ཀྱི་་ 


] 


པ། ཧདྱ་བཱོ་མཆོག་རྔརེ། 


དེས་བདག་ལའོ།། ཁྲཾ་རོའྱ་སྱི་བིནྲ་ནབས་ཕུག་ 









ལྨར་ལ། དེ་ནས་སྦྲལ་སྐུ་རོས་འི་དབང་ 








ྭོ ཧ་ག་གོར་རོགས་ ལོ པཱ རོར་རོ་ ངོ་ཚ ཀ་ར ཟོ 

༦ །ཟགས་པ། ཟསདཀོན་ཅོག་ཞུན་གུབ། མནུངས་མེད་གཏེ་བདག་གིང་པ། དེས་བདགལའོ།། ༈ བཀའ་བྱདདྲ་གེགས་དྲམ་པལ་ཆེན་དྲ་བགོང་གྲི་ཚུལ་དུབཞུགས་པྲ་ནམཐརྱ་སི་སྐེར་ལ། ཉང་རིགས་འཛེནྭ་ཆུནྲགུབ་འོད་་ 
ཛོ བ་བ དུྱུ་ མཱངའ་བདག་འགྲོམགོན་གྱི་ནམ་ཐར་སབམ་མི་གྲུསསྦྱ་གིས་བླསགས་པ། གི པཔ ་་ | 
4”! སྲས་བདུད་འདུལ་གྱི་རྣམ་ཐན། དེསྲས་མདོ་ཐེསེང་གེའྲིནམཐར། དྲ་སསཔད་མ་དངོས་གུབྱ་བྲིནན་ཐར། དྲེསསའཇ་དཔལ་ནོད་བུའི་ནས་ཐར། དྲེ་སས་ཞུན་དེགའྱ་ཧལ་མཚེན་གྱི་ནམ་ཐན། དྲེ་སསྭ་ལབྱི་རལ་མཚེ་ནགྱི་ནས་ཐར།དེ་ 
¡ ‡;‡ ་ མདའབདུག་ཉིམ ད་ཟེན། སས་འགོམགནནམ་སཁའ་དཔལ། སྭོ་ཝན་གེས་འབ། བདུད་འདུལ་འབུམ། མདོ་སེ་སེངག། པདས་དངོས་ཐུང་། འཇྲས་ 
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༠༠ དཔལ་ནདྲ་དུ། ཀུན་དགའ་ཆུལ་གཚན། ལྷའྱིརལ་མཚུན། ཏང་ཇྡོརྩ་སལ་མཚན། དྷཱསཀེ་དཱ། ནས་མཁའ་དཔལ། ཧཱིམ་བླུན། གཞུམ་གོང་བྲཀ་ཤིས་དབངྱ་ཐུག། རབ་གསུལ་དགེབ སངསྤརསགདའེག་ སབབ་་་ 
༩ པར ཡསྦ་གྲེག་མཆོག་རང། དསའདག་བའའིན་བའོ། ཞེས་སམ བ་དག ྲྲྲ་ ཏུ ཀ་ 





པླུཐུབ་མཆོག་བཟང་པོ། ཧྟེ་པུ་བརིགས་འཛིན་སིང་པོ། ཁྲ་ཆང་པཿ 








བའྱི་གཐབས་བྱཅགསྱ༔ ཞེས་དང་། གནདའདུས་ནོན་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། །བདག་འྲདྲ་ ཨོན་པད་ས་འྱབུང་གནས་ཀིསྣཿ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་དགམཐའ་དག་ནུས༔ ཆེགས་ཆུང་དོནཆེ་གནད་དུའགྲོ་བ་ཡི༔ྣ མན་དུག་ཐམས་ཇུད།ཁ་ 
ནབྱརུད་བྗཝ་སནས༔ རཿ རིནཅེནའབེད་བལ་དུན་བཀོད་བའདྲི་ ད་ཝའི་དུས་ནྔ་རེའབངས་ནམས་ལ་གཏདྱ༔ | ཡིནབས་དོནདུདེནངེན་གཏེར་ 
¿70 དུ་ཝེདྡ༔ ཅེསའཕགས་མཆོག་སནརས་བཟིགསྤ་སྱི་རུད་ལུང་མནངགཟམས་དྲ་བྲི་སིང་པོ་དི་ལ་བ་གདུ་ལྲ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པརའཚུ མཞིངྱ་རྲར་བུ་གཞན་དེན་དང་ཟབ་པ་རང་དོན་དྲ་ཉམས་སྲ་བང་བདེ་བྲ་ཐུགསྤ་རེཆེན་པའགོ། 
ཡིད་བཞིན་ནོད་བུརྲ་གགས་པྱ་བསུ་མངའ་བདགཆེན་པེཉང་གིས་བག་སྲིན་མ་ཝརྦ་རེས་ནས་གདུན་དངས་པའི་སྐར་ལ། དབང་གི་ལག་འྲའིདཆེན་མའི་སེངནས་ཆོས་བུའི་དྲཀིལ་འཁོར་དུ་ས གོན་དང་འཇག་པ་སྡེནད་འྲྲོ་བའི་དང་པོད། 

། དོརདིལ། ཤེལ་འཕྲེང་། ཆོས་དྭངག། མིད་དབང་བཅས་པསྲ་ཟུན་མོང་དྲངྱ་ནསྤྱ་གལྔ་གྱི་ཁུད་པར་ཏྲེ་ཡིདུས་པའི་དབང་། གཉིས་པ་ནང་གསང་བའི་དབང། གྱམུས་པ་དེ་ཁོནཉིདྱ་ཊི་དབང་། བཞི་པྲ་ལུ་དབང་། ལྔ་པ་སགས། 

ཐང་། དྲུག་པ་ཆོས་དབང་། བདུན་པ་འཕྲིནལསྒ་ནམ་བཞིའིདབང་། བྱརད་པ་རྡོརྨསེབ་དཔེ་ནྱགི་དབང་ནམས་ལེགས་པན་ནོས་ནས། རྒྱབ་ཉེན་ཡུང་ལ་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དེ་ལས་བྱུང་བ་དངཐམསམེད་ལ། ར་བ་ 



















ཅོ །རླུང་གྲིསྐད། གྲེས་བཅསསྒྲད་ཆེན་གར། སས་མེད་ཁུས་ལུའི་སེར། ཁོག་འབུངས་ཞལ་གདམསྐ་གར། ༡མས་ལེན་དམད་འཁྲིད་སྐེར། ཞྲིའོའླི་སུབ་པ་ཐོར་བུའི་གོར། བསྟན་སུང་སོར་དང་བདུན། དང་པལ། ཐུགས་ 
རེརེའ་པོའསོའདལ་བཅུང་པི་་བ་ས་་ དེའིས་གཅོད་ཆིདསྤཀི་ཆོས་ཞེསཔ་ས་གཅད། ད་ ` དདདས་ངེས་བ ། 
པརང་ཐུང་ཡེ་ཤུསྱིམཁྱདདེ་བྲའུསེ་དྲུ་པ། བ་པར་མི ིགཔའ་དཅུགགུག་པ། ཡངན ཤུ་པ། དོན་་ནད་རྡོྗེརམའྱི་དུད་ལྲེ་བྲར་གཅིག་པ། ཟུགསྔ་རྦརེན་པོའྲི་ཐུགས་བྱགད་ལྲེའུ་བདྡུན་པ། ཡེ་གྲེ་ངག་པའི་དོན་་ 
རྒྱུད”ིཟྷཉཱ་བུའི་གདསསངགཟད་མོ་ལྡེའུ་ཝ་བཅུ་པ། ཐུགས་རིཆེན་པའི་བཏགས་སྲོལྱ་གི་ཡན་ཏནའཁིརལ་འདི་ཐབས་རབ་གནིས་དང་བཅས་པྱ་ནམས། གཉིས་པ་སླེས་བཅས་སྒྲབ་ཆེནྟ་སརལ། ྲིེིཾིི གཙག 
འདུབ་བའེ་དྲ་ཤིལ་འཁེར་དུ་བེན་སླབྱཀི་རིམ་པ་ལག་ཏྲུ་བུང་བའི་ལག་འཁྲིད། དུགསརེཆེནབའིདབངགིལག་འྲ་དདྲ་་གདང་ལག ལེན དབསྣ་མབདཔན་པདམ་བངགནསྤྱ་འགརམཁད་ཡན་རྩོར དའི་བརི་ བན 
དམནའོས་བུའི་ཆལ་དུ་དངང་བསྐུར་བའྲི་ཐག་བཞེས་ལི་གེར་བཀོད་པ། དབང་གྲི དབེ་བཞི་ཛོགསརུན་ས་ཆད་པའི་ལྱོནས་སྱི་དང་ཐུགས་ཇ་ཆེན་པའི་ཁདཔར་སི་དབང་གྱིན་བེན་པའི་ལྤ་ནུས། བུམྨསབ་གཟུངས་རོགྲ་ཚ་བ་དང་འགལན་བཏིས། 
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ཅོོ ཁོ་ལ 








ཡུགསྔར་ཆནཔོའི་ཆློགཔ་ཐུ་བདང་ལག་ལེན་གཉིས། སྤན གྲུབ་རྩ་བ་དང་ལག་ལེན་གཉིས། གཏོར་སླབྱ་ཅ་བ་དང་ལག་ལེན་གཏིས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རུ་བ་དང་ལག་ལེན་གཏིས། ་བདུནཆིགསནོ་སྦྱོང་རྩལ་དད་ལགལེན་གཏིས། 
གཤིནལ་པན་གདགས་པའི་རྩོམ་བྲ་ཛ་བ་དང་ལག་ལེན་གཉིས། ནློསགགྲི་ཆོག་མུ་བ་དང་ལག་ལེན་གཉིས། གཱི་འདུལ་གྱི་སྦྱོང་། རིགས་བསྡུསཀྱིལས་ངྱང་ཆེ་བ་དུས་བཞིན་གཞུང་བསང་བ། ཅར 
ཆོགས་མཆད། ཕྱིམཆོད་འིརིམ་བྲ་ཝ་བ་དང་ལག་ལེནགཉིས། གཏོར་ཨྐ་ར་བྱཞྱི་ཆེ་བ་དང་ལག་ལེན་གཉིསྤ་རུམས། བླ་ཟོསམེདྲགདའསེར་པ། མྱི་དྲུག་སྐར། ནང་བགིསྐན། གསང་བེ་གསུམ་སན། དེ་ཁོནཉིདགཅིག་སར། 
ཡངས་རྫོགས་མྱགྱརྨ་ཧུང་བདང་ལ། དང་པྱོ་ཕྱིདུག་སེརལ། བྲད་སྟརྨ་སཱབྷ་སར་གཉིས་ལས། དང་པ་ལྱི་པཏ་ལའི་དེའི་བྲར་ཆོས་དུག་ཚན་གཏིབ་། ནང་ཐུགས ་རྦ་རེན་པའི་སུའི་བ་ཆོས་དུགཚནགཉིས། གསང་བ་ཡི་གླེངག་པའིབྡར་ 
| རར ་གཉིས་པ་སྒྲང་ སོ། སསག ་ དེའི་བླཟས་དས་ལ་བདག་ དད ་ ཕྱི པ་ག སང 
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བླཊ་བལྭ་སུབཐབས་དང་མངནྙ་ཅགས་བླབས་པ་དངོསདང་གྲསས། ནང་བདེ་གཤགསིེ་དུགྱཕྱེང་། གསང་བ་མ།ཁའ་འགྲོདུག་སྦྱོང་། ་ཡང་གསང་ཡི་གླེ་དུག་མྱུང་། དེ་ཁོན་ཉིད་སྐུ་དུག་སྱོང་། ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་དགོངས་དྲུག་སྱེང་ངུ་་ | 








།༄༅། །བླཟུས་པྲ་ནམས་ས།། གཞན་དན་དུ་བླཟསཔ་ལྔདགྲཚྭནགཉིསས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དུག་ལྔ་རོསྱ་ཀིའཁོད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཀརབ། དབད་དུས་གཅིག་ལྲ་བབ། ཧྤིནྲ་སེག་དྲུས་གྲཅིགལྱ་བབ། སྦྲིབ་པ་དུས་གཅིགལ། 
_, སྦྱོང་བ། ཁྲས་དུས་གཅིག་ཁྱབ་བ། འཁོད་དོད་དུས་གཅིག་ལ་སྦུག་པ། ཅིནད་དགཅག་་གཏ། ཆབ་གཏོར་དུས་གཅིག་ལ་གཏོང་བ། ཅིག་ག དྲག ་ གའིསྐདགཅིག་ 
563 ÷ གུཅདུ་པ། བུང་ཆུབ་ལུས་ལ་དུས་གྲིུག་དུ་འདེན་པ་ནམས་ས། ཁད་པར་གནད་འིགདུམས་པྲ་དུག། ཁུན་ལས་ཁུད་པནའཕགས་པའྲི་རོས་དགུ། གཏུནཆི་གསར་ཆ།ཚན་གེ་གདམས་ བྲད ཤེསྦ་བདོན་བླབསའི་གདྲམས་པ་དུག། ངོ 
ཌཾ སྤྲོད་མཚང་གི་གདྲམས་པ་དུག། སྤིའིཞལ་གདནས་སཱ་ཆོས་བཞི་གཟུངབལ་གྲསམ་དང་རང་ལ་བླསལ་མ་གདབ་པ་ལ་གྲུམ་སྟེ་དུག། གཞནདོན་ལ་གྲསམ་དང་ཨིས་གསལ་གྲསུས་སྟེ་དུག། གནས་བྱ་སུར་ལགྲསས་དང་གྲཞུང་གཟུང་བ་ 
¶ཱ འགསུམ་སྟེདུག། དེན་ལ་བྷལ་བལ་གསུམ་དངའལྲོ་དོན་ལ་གསུམ་སྡེ་དུགླ་ནམས་དྲཝམས་པའོ།། ཇུག་པྲ་དུག་གྲགས་བཅབ་རདྲ་ཀིགདམས་བཞེས་བབ་ཡར་ལུ་བ་ལ་འྱབམས་སམི་གྲཞག་པའི་ཆོས་དེ།༽། དད་བཏང་ཧེམེསཐམལ་ 
'} དུམི་གཞུག་པའི་ཆོག་དྲུག། སར་རྒྱུའབུས་ལ་ཐགས་སུ་མེ་གཞུགཔའི་ཆས་དུགྲ་ནམས་དང་། ཝཱ་མ་དང་མི་གཅིག་པའི་ཁད་པར་གནདྲ་ཅིགདམས་པྲ་དུག། སྦྲབ་པའི་གནད་་དུགྲ་ནམས་སོ།། གཉིས པ་ནང་བཞི་གརལ། སླྲང་ཐབས་རྩ་བ། 


༠༦༦ 2 











]་མངོན་ཏོགས་ལག་ལེན་ནས ཀོག་རེནམོ། འཕྲེན་ལསྤ་རམ་བཞིའྲི་ཚོགསའཁོར། འཕྲིནལསྨ་རས་བཞིའགཏོདསྨརམས། དེ་ཡང་དོན་བསྟོད་རྟགས་བ། ད་གསལ་བཏབྒལ་བཞིའི་བསྟད་པྨརམསྭནི་ བཁོགན་གསལ་བལས་ལེགས་སྲུ་ 
གཞན་འདཅས་ཁག་འདུབས་དུགཔ ས་ཚགས་འ སལ སིས ་ 
གྱིས་དཔྱེན། ཞིབའི་ལས་ཆོགས་ཏེརྡ་ཝ་ལ] ནད་ཀྲནཞི་བ། བགེགསྒ་ཞི་བ། རྔོད་གཏོང་ཞིབ་། མིན་འཆི་བ་བླཟོག་པ། གཟའསྐརདན་པ་བླཟོག་པ། ལཱས་དན་ཞི་བ། ཅིལམ་ངན་པ་ཞི་བ། མབཨཔ། རྒྱལ་པའིཆདཔཞི་བ།དམག་ 
ཆུགསནི་བ། མེའི་འཇིགས་བཞི་བ། ཆུའི་འཇེགས་པྲ་འི་བ། མྲཁིས་ནད་ཞིབ། ཁག་ནང་ཞི་བ་ ལིག་པདངསངསའབུརཞི་བ། པ་ལགྣ་ཞི་བ། དྲ ཆུའགགསཞི་བ། བསནད་ཞི་བ། ཕུགས་ནད་བྱསུང་བ། གཞང 
བསྲང་བ། རནད་བསང་བ། ཧྟནད་བསླུང་བ། བྱནད་བསླང་བ་། ཁྱི་ནད་བྲསུང་བྱ་ནམསས། ྲིེྲི་ བསེད: །སྤྱ་རས་པ་། ཚྱྱགས་པ། རགས་བྱརདྱྱ་རཱས་པ། ལེངས་ དྱ་གས་པ་། ཟྙནཧེནྱཧས་པ། 
|སྨནརྒྱས་པ། ཟས་བཅུདརྒྱས་པ། འབུྱས་པ།བྱུགསརྒྱས་པ། རྱྱརས་པ། རྭ་ལུགྱཆས་བྱ་ནམས་ས། དབང་གིལས་ཚོགས་བདུན་ལ། ལྐའངེ་དྲགས་པཅན་དབང་དུ་བུ་བ། ཀུདབང་དུ་བཛུ་བ། རྒྱལ་པེ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། མདམ 
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ཛུ །སཱི་བསེེན་མ་དབང་དུ་བྡམ་བ རྒྱལ་པ་དང་བུན་མྲེ་དབང་དུབ ་བ། ིོས་ ་ལ་སེགས་པ་དབང་ 
¡: ་ གནོན་པ། གཟིད ད་པ། བི པུ ཧུ 


£ རིམ། ནང་བླཟསརིམ། གསང་ད་ 


གསད་པ། རེདས་ཤིངྨ་ཞུགསྭ་སཱགཞུག་པ་ 
།རྙིམ་གྲསསྦ་ཛ་བ་ ས་དང་འ 


ཤཱ གསུམ། གསེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའྲི་ཚོད་གྲསས་ལ། བླཟས་ལུང་འབོགས་པ། བང་བསྐུན། སྦྱིནཿ 


ཙཱ །གསུམ་ལ། དྲྭབུག་འཆོས། ནདའདོན། བསུང་འཁན་གསུམ། ལྦའི 





÷/# རྫོགས་དིས་དསྐྱེད་ཛྫོགས་འཟུང་འཇུག་དང་གྲསུས། ཡང་གསང་ཁདའཕག 


ལའི ཤག། 


ཧེ 


དཿ གསད་པྲ་ནམས། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དགོས་པ་འྲ་ནལས་བཅིའི་བ། 
བལི་གའང་། 2 ་་ མཆོད་བ 


སག་དང་གྲསས། གཤིན་ལ་པན་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། ། སིན སྱོང་། བུམ་ཁྲས་དང་གྲསས། ར་ཁ 
འདེབས་བཏང སྟིདཔ་བཟླུས་པ་གསུམ། ཡེ 
ན་ལ སྟོང་པ་སིང་ཇེ་ཟུང་འཇུག་གྲསལ། །ཁུད་པརྱ་ཧིགདམས་པ་གྲསམ་ལ། ལྟ་བ་སྒེམ་པ་པྱོད་པ་གསུམ། རྫོགསརིམ་གྱི་ཟབ་གནད་ ར་དངྱ་དུང་དང་ཐིག་ལེ། 


སོད་ལས་གྲསས། ངག་གི་ཆོས་སྦྱོད་གསུམ་ལ། ་གཿ 


པྲོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྡསུ་བ། བུ་མེ་དབང་དུ་བྣས་བྷ་ནམས་སོ།། དག་པོའི་ལསྤ་ཆོགས་བདུནནི། 


དཔྲ་ནམས་སོ།། | 
པ། ཝྔན་ཁྲགོ་ཡན་ཡག་བདུན་པ། ར སིི 


གསུམལ་བ། དརིམ་ 











བ་གསས། འདའཀ་མའི་ཟབྱ་ཁད་འཕོ་བྱ་ཕིནདགསང་གསུམ། སསསསུསུགས་་ 
ཏིང་འཛིན 
ཌཱ 


ལུད་བྲསེ་བའི་མན་དག་དང་གསུམ། བསྐྱེད་རྫོགསལ་གཅས་པརླང་སེམས་བྲསེབྱ་པིནང་གསང་གསུམ། རླུང་གནད་ཀྱི་ཏེདཿ 
ཅིནལའཅིད། ་ ཧྱ 


ལ། མལྭསྣཿསྦཁཱས་གསུམ། སཱདལམྤ་གྲིནལ་འྱཔོརལ། འབྲོ་བའྲི་ནལ་འྱབོར་གྲསམ། འཇུག་པའྱི་རལ་འབོར་གསུམ། ༡ལ་ 


མངོན་རྟོགས། རྒྱུནམཆོད། ་གསེལ་འདེབས། བསྟོད་པ། རྒྱུན་བཤགས། མངྟལ། གྲེམས་བསྐྱེད། རྐྱབས་འགྲོ། མི་མང 
རྒྱུན་མཆོད།། སྣེངཾ་བཚོགས་ལམ། བཟླས་ལུངྱ་བང་བ། དྲྭབུག་བཅོས། ནདཔ་ལྭ་བིནྨ་ནབས། ནད་འདོན། བསྲང་འ། 


བདདོ་ངོས་འཛོན་པའི་ཐབས་གཏིད་དངའོད་གསལ་རིལམ་གསུམ། ཤཱི 


ལུས། ནང་ལྟར་འོད་གསལ། ་གསང་པ་ 


ཟསྲ་ུབཞིདའཆི་བླ་བུབྱ་ཕིནང་གསང་གསུམ། ཐུནའཆམས་ཀྱི་བབའི་ ཅ་་ ཟུསྦ་ཀི་རུལ་འྱབོན། སྐོམ 


གྲསཱམ། ལགས་གསུམ་ལེ་ཟསྒ་ལུག། ཞྐཱསྒྲ་ ག་ཟན་བཚིསལྱ་ཧིན་པ་དང་གསུམ། ཆུའི་ཚོགས་གསེབ་གྲསམ་ཁ། ཁུས། ཛྷ ་ལའིརུ་ཕྱིན། འཇུན་བགགསྲ་ཀྲིར་སྱིན་དང་གསུམ་ 
བའྲི་ནལའྱབོར་གྲུསམ། ཀྲ ་ ི་དིགག་མས བ་ཐབས 


དང་གསྤུམ། རེནྱ་གིཚོགས་གསག་ 


སྐེརབ། རིག ཟསྐ་སམ། གཏོད་མ། ཆུ་གཏན། ཟག་པ་དངྡ་ཞགམ་ཕྙིན་པ། སྐུ་ཞུས། རིནཔཆེའི 


ན་བླསུང་སུད། 


གསེ་བ་། ས་བདག་གདོན་འབོལ། སྒྱེ་བེགཞི་བ། ཡམས་ནདབསྲང་བ་དངགས་བ། རཱ་དང་ 








རྱ 


ཧེ 





རཱ 


ཟླ 








༅༅། །ལའོད་སེར་བྱ་བང་། བད་ཁྲ་དོད་གཏོང་བླཟོག་པ། ཟསནོད་ཝེལ་བ། ཚོ་དང་བསོདནམས་སེལ་བ། རིགས་བྱདུདྨ་གུད་པ། དབད་ཐྡུད། ཆོད་གཅོད། 
འདུཐབས། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲག་པ། བརུད་ལེན། ཁ་ཇ ཆུད་ཟས་སུ་ཟ་བ། རྲི 


ཟབས། ཐམལ་པྨནུགསྦ་པྨ་དུབ་ལས་སྣ་གཟུང་བྲ་ནམས། ལྔ་པྱ་པགྱྱ་ར་ཀུང་པའྷི་སྐོད་ལ། སླུབ་ཐབས། ཉསས་ལེན། ལྟ༔ མས། གསལ་འདབས། ལན་ཏན་བརྗོད་པ། ཆོས་སྤྱོད་ 
ྫ ་ : ་ ལ་ས ར་ལ རར དི ༈། ལན་ཏན་བརྗོད་པ། ཆོས་སྤྱོད་མ 
| སྲུ་ཐུས་ནམས།གཞིགའྱུལས་ཞལགདས་སེ། གདབ བིན ི་སརིས་ག་ིད་གཟས་ྱི་ནསདངབཅས་པ། དགས ནིམ གོན གཅོག 
4 | པ། ལྔ་པ༡/སལེན་དམན་འབྲིད་སྐེད་ལ། ཁྱད་པད་གྱིདམདཀཔྲེད་དིན་ཅེན་འཔེང་བ་། འཆདིམ་གནད་འདུས་རིན་རེནའོདྱའི་པུང་པོའམ་གནད་འདུསནད་ 


གཞུག་ཉྭེ་ལུག་གསུམ་སྤེལ་བ 
དག: 8 ཏྟ 





དས ཆོས་དང་ཨི་ 


བའི་ལྲང་བ་དང་བེཅས་པ། དུག་པཉི་ཐའྲི་མཱབཔ་ཐོརྦ་བའྙི་གངལ། ཐུགསྔརརན་ 


ྭ་ཧིད་པའྱི་སནས་ཅིག་ཅུད་འཆངྱ་ཆ་ 






± ནྷུལ། སཱནཾ། སེམས་བརྐེད་། སྐྱབསའབྲེ། 
དདྲ་གུགསྱ་བགྱཱ་གྱཱ་ཧུང་པའྲི་གབ་ཐབས། ཡངྱ་སེད་དཔེན་པད་ཨའེཐུགས་བརུད་ཕྱུང་བ པའི་ 











ཚང་ངོ།། ཁྲ་བོའ་སེད་ལ་ཏསྲགིནྱྱིསྭ་གྲེསཐུགས་ིས་ད་བནྱ་གིས་བླནབ་པ་ བྲ་བབསྡ་ཙུ་བ། ལག་ལེན་མདེན་རྟོགས། མཐུའ་ཉེན་གདམས་ངག། །གཞད་ཐུག་ བག ཧྱོན་པ། འཛད་བ་ ནྲ་རུ་བའི་གྲིཞུང་ལུརའབྲེན | 
པ། གཏོན་ཚོགས་ནྷི་ལར་སུངས་པ་གྲསམ་དང་བཅས་པའི་ཤིནཏུ་ངོམཚར་བ། རྟ་སྲགྲིྲངགས་པ་ཚེད་གཅོད་ཀྱི་བུརྨ་སྦུབ་དབད་ར། དུབཅས་པ་ཤིནཅྱུ་རུས་པ། སྒྲར ན་པེ་ཞི་ཁོའི་མདོས་སྐེད་ར་བ་དང་ལག་ལིན་གཉིས། འངེན་ཤུག་ 
568 །ཧི་གཏེད་མ་ཡིན་ཀུང་གུས་མབའ་བདག་ཆན་པོད་བཀའབབས་པསའདིའི་ཆོས་སེར་ཡོད་དོ། བཅནཔ་བྟསབསང་དའ། ཟུགས༔ འི་མ སག་་པ་ཤིོའ་དོད་བདག་གསང་སྐུད་འྲང་ྱར་པ། ་ཨ་པ་རཾཅྭཾ་ངུའིགསང་རྒྱུད་ཇྱེ |} 
མ་ལེའྤུཝ་པ། གནད་སྦྱིན་སྙིང་སྦྲབ་། ་གནོད་སྐྱིན་གྱི་ ན་བ་དང བ་བཟང་པོའི་གསང་སྨ་བྱ་ནམས་སོ།། སཾ ངདྲ་དའདུགྲ་ཀུང་ཁོ། | 
ངས། སའ 


མཿ པུ ངི ཡྱི་དངོས་ཐུབ་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་བཀད་པ། ་ག: 
བས་ནོས་པ་ནི་བཤདས་ཐག་པྨ་རེས་ཡིན་ལ། དདག་གི་བྱྱརུད་པེན། ཆོས་སྲ་སང་བསཐའ་ཡས། ལའོསྦསླ་ཐགས་ཇེཆེན་པོ། སྤུལྒས་པདམ་འབང་གནས། མ།ཁའའགྲོ་ཡེ་ཤེ། ། ཆོསྤྱ་རཁྲཁྲི་སྲཾང་ཝེ་བཙན། མཆོན་ཝན་ 


སེླམ་ཐབཔཆེ་པ་པ་བཏེན་ནས་ུདམེད་དབངདུ་བྱཔ། ཟུགས་ཇེཆེནུ་པ་འཇིག་ཏན་དབང་ཕུག་གུ་མདོགདམདཔའིབསེནྨམབལས་རོནལ་བསེན་ནས་འཇིག ཏེནདབད་དུབ་མུབ། སུམལ་བཏེན་ནས མཁའའགྲ་བྱམ་པནནས་ྱི་¶། 















དུ མངའ་དདག་ཀླ་ 


བྲ 


འྱདོན་པནམ་མཁའ། 


གསང་སྐོནར་ལ་གཞི་ལམཁྲབས་ཞུའཡག་ཁའ་འིད་སྲད་བྱགདདན་ 


ཝནསེང་ག། ཟམ་བསམ་ཟུབྱ་ཧུལ་མཚུན། མུབ་ཆེན་དཀོན་ངོ་ 
བདང་སྟེན་ 


།འྱལ་མཆན། མདའ་བདག་ནོན་བའིམཆནཅན། ལངའ་བདགཞུཿ 
དབང་། ཁ་ཆོང་པཆན་པོ་མཁས་གྲུབླ་བམཆོག་ 


།མགནཔ། མངའརིས་ 


འདེར 
།རྔོརཾ་། དེས་བདག་ཟ་ ཛི 


ལ 





དཟེར། མངའ་བདག་ཀུན་དགུའའཕཔེལ། ཡངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ཞུན་གུབ། རིགས་འཛེན་ལྷ་བེ་བ་གླ མགྲུརུ། 
རུ ཡདནྲམསྣནིབླདངོར་ན་གང་སུརའ། དེནས་བལན་ཞད་བརས་པ། རི 
རྫི 
ཆུད ི་ི་་ང་ི་གནྱ་ལ་བ་གནས་འགས་གཏདལ་དབད་པ། 
མྤི་གྲོ་གནདྱའིགདམས་པ་བསྟན་པ། ལེེའབྱའི་པལེམ་༡མསྲས་ 


།མངའ་བདག་ནྲིན་པོཆ། མངའབདགའྲགོ་བའི་མགོན་པོ། མངའ་བདགྲ་སྲོའན། མདའ་བདག་བདུད་འདུལ། སངའ་བདག་མདོ་སེ་སེང་གེ། མངའ་བདག་པདྨ་མ་དངྲོས་གུབ། མངའ་བདག་འཇམ་ 


| 
ཏན་ལ་དབབ་པ། ལྤེའུགསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ 





།སྣ་མཁའའགྲོ་མཁྱིགབ་ཐབས་ལྱེའུབྲ་དུགཅིག་པ། 


རའ 
རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་ 
།དབརས་པ། དྲབུས་པྲ་བགགྲསུམ་པ། མདའརིས་དཔལ 
ནིན་པ་ཆཔད་མདབངྱ་དུལ། མངའ་བདག་ཀུནདགའྱ་ལུན་ཟུབམནགོང་ལྟརརོ།། ༣ ཡང་ཐུགསྔ་རེ་ཆེནཔོའི་ལུམ་བཀའམ།འ་འགོ་ ་ 
དུཿ ལྲེའུ་གཉིས་པམཁའའྲགོགསང་བའི་ལ་བག 
ལེན་པའི་ཐབསྦ་འིརྦིམ་པ་བྷསན་པ། ལྦེལྤུལ་བའྲབས་དུ་ཟང་སྣ་སྐེལ་ད་བསྟན་པ། ཧྱིན་རབསྤྱ་འྱི་ཚ་བ་གསང་བ་ཡེ་ 









གསངབ་ཡེ་ཤེསཀི་དབང་སྦིན་ལམ་རྲིམ་པ་དབང་གི་འསྐཞ། 
སཾ མཁའའྲགྲེ་གསང་སྐ 
5༡0 | ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཆེསྣ་གར་ལ། ཟགམད་སྭ་བིདྱ་འི་དྱའི་ 
པས་མཇད་པ། 


ཌ་བ། དཀད་སྐོ་ཀའེ་བསྟེན་སུབ། དམར་མེ་གསུང་གྱི་སླུབ་པ། ནག་པྲེ་ཟུགས་་ཀྱིགུ་བ་པ་དམར་འའིད་ནིན་ཅེན་འབྲེང་བ། ཐབས་ལན་པངས་བཅུང་བྲསསྨ་ནམས་ལེགས་ 
ཏོས་བཀའ་ཆ་ རྲེ ཅེ དགོས་ ཙམ་སོ།། སན་མ བདགྲའེན་པོས་སུན་དངས་ £  ་ རི 

ཅབ ངའ རའ་བཏེན་ནས་སྙིན་བྱེདྱའིདབང་ལེགས་པད་མནོད་ནས། འུང་ལྒྱདུ་ལེའུ་བདུགསུམ་པ། དེའྲི་སབས་སདདེཅེའབེལ་སན་ཆེན་པོས་མཛོད་པ། སགཅུད་དཔལ་སེང་ 
པས་མཛོདཔ། ཨན་ཆན་པས་མཛད་པའི་དབང། ཟ་བ་པརྗཾསནསེགར་གནས གྲངས་ལང་གྱི་བང་བ། སབ་དཔྲན་པད་ས་དེཟང པའྲི་རམ་ཐར། རནའགདྲ་སུལ་མཐོདས་སླིསྭ་བདྲ་རག་རག་ཐི་གྲ་ཅན་མཆད་གཏོ་དསགསྦད་འྲོའ 
སྐོདཾ། ུབ་པའི་ཐོ་གྲགས་ཟད་པས་མཇུད་པ། ུ་བད་ུྱི་པདྱ་རིངས་འཛོན། དབངཆུག་བདེ་ཅེ དུམ་བུ ལ་དབང་ཇས་དབང་གི་ཡེ་ག། མུས་སུད་པས་མཛོད་པའཆོ་དབང་གི་ཡེ་གེ། ཆུབྲཀ་བཏུག་པ། བྱ་དད་འདུབས་དངོས་གུབ 
གཏེན་མིཛོད། དཔའ་གཅིག་མདོན་ཉོགསྲབ་མའི་གྲསང་ཅན་དསཔ། ཡབ་ཡུམ་རླང་སྦབ་ཀྱིགབཐབས་ཨྱེྱ་གེས་མཛད་པའི་འཕིན་ལས། དེའི་བྡམས་དོན། དུས་གསུས་སངསྤྱ་རསྲཀི་བསྟེད་པ། རྟགས་བསྟད། ཁྱུང་བསྟེད། བཀྲ་ཤེས་ 








༄༅། ཆག་པ བཅད་བརྒྱད་པ། རུ།ན་དག་གཏོད་གསུམ་བྱིན་རྲོབ། ཧྱིན་འབེབས་ྱིཿ ཇི ཧཱ ཀཾ ངོ ཟོ 
ཟེར ཛཿ ཆ་ད འབེབས ཀིདམེགས་པ། མུས་སྲད་པས་མཛད་པའི་ཆོགསམཐའ་མ ལེ ཆིའི ར་སག 
ས་ས གོ 
3 [འདྲེར་མི་ཡངབ་། འཛུལ་ཆོག། ལམ་བསྲུང་། སེར་བསུང་བཀའྱརམའྲིསྐེར། ཐུན་ཟོར གོང་དང་བདུདའདུལ་པ། གཟིདབ། མནན་པ། ཐུག་པ། མཇེ་བརྟགཔ། ནུང་སིགསང་པ་དང་ཁོང་ཐུར་གཞུགཔ། སྤིུགས་བ། གཤེན་པོ་ 
མཚོ ཾེིཾེཾེཾི ངེ འྷིགད། ཐུན་ཟོན། གཏའ་མཁི་ལས་ནིས་བེས་སེརབ་དབང་ཐབས་བྱརུགཏིས། སྔགས་གཤམ་འདོགསྤ་ནུ་ལ་དང་གྱིང་ཝ་སྲེབ ་པག་ཕྲེ་འ,འི། 
ཀླུབ་ལ། ཐའཁིདསེམས་གཟུང་། ལ་བརྟག། གཏུམ་མཾ། ཏྟསྐད་ཐིངས་གཅིག། བཅྐེདཛོགས་ཟུང་འཇུག། དངེས་ཐུབ་སྤོད་པ། ་ སྡིམཔ་ད་ ཅཅ. ྲས་ 


དཌོ/ 


ཤེ ཁྱི.» 2. 
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།ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ། པདམ་གསང་ལམ་གྱི་༡མས་ལེན་གྲུནུས་ཆོསྐྱ་ལ་ལ་གསསུངས་པྱ་རམས་ལེགས་པདྲ་ཐོབ་པའ་བྱདད་པན། ཆསྣས་སང་བསྲབའ་ཡས། ལོངསྣྲས་པད་མ་དབད་ཅན། སལྟག་པདྲསའབུང་གནས། མཁའ་འཐོ་ཡེ་ཤེས། 
འཚྩྱོརལ། ལཆེན་ནམ་པར་སང་མཛད་། ཚངས་པ་ ཀྲཀགོ་ ཤེམ་ཏོད་འྱབུང་། ཨག ཅེན་བཟང་པོ། ་ བ་དད་རིན་ཅན། ནོ མཁྱའ་ཅེན་ 
ཆསྐ་ཧྒལ་དཔལ་བཟང་། ། ་ ཆས་རུབསད་ནམས་བཟང་པ། དྲག་བཅོན་པ་པནཏནྷ་ྲོགས་ བགྲནག་པ་དདལེགསྦྱ་ཧལ་མཚན། ཟུབ་ཆེན་བེ་པུག་པ་བདེ་ལགསྐྱ་དུལ་མཚན། དངང་ཅན་ཞལ་བཟགས་ 
ཆསྱྱ་ཧུལ་དསེད་ནམས། དྲེསས་ཆོས་སྐྱང་བསད་ནམས་བྲཀ་ཤིས། འཇམ་དྲབངས་མྱའན་བྲ པའིདབང་ཕྱུག། སུགསའཆང་བསད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཁབ་དངགདབངྱ་པཱག་དང་བརན། རྡོརེའཆང་མགྲོན་པ་བསང་ཉམས་ྣཆོག 
ལན། དྡོ་རེའཆད་ཟུར་ཐམས་ཅད་མྱ།ན་པཆོས་དྲྭབངས་རང་གོལ། དྲེས་བདག་ཟ་ཧོད་བྱར་ལ་བཀའདྲིན་དྲ་་ལ་ཏ་། ༢ བླསམངའ་བདགཏང་གིསྣལ་བགས་ཁོ་མཐིངྱ་ཝ་ཁུང་ནས་གདན་དངས་པའི་ཉྭ་མྔ་དེན་བདེགཤེགས་འདུས་པའི་སིན་ 
བེདའི་དབང་ལེགས་པར་མནོསནས། ལུང་ལ་བདེ་གཤགས་གིག་དྲིལྱ་གིསན་ངག་ཟབ་མེ། སྒམཁོག། དབང་མཚོག་ ལྕོདུས་ལསའྲས་པའི་བདེ་གཤེགས་གྱརགྲ་དལ་དགས་ཀུན་སྒལ། ཆྒུད་སེའི་དམེགསརིམ་དང་། ཤཱད་རྲ་ཡུངས 













ཇི །ཐལྤ་གིསེར་བསང་། གཏོརམ། གཉེན་པོའྫིཛེས། བསྟེན་སབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྫས། ལས་སྱོན་རྣམ་གསུམ། བསུང་ནོག་གསེ་བའི་ལས། བདེ་འདུསྤ་ཏྲི་ངག་ཝགས། ལསནིམྨ་ནམ་བྱནད། བསྐེན་པ། ཆོས་སྐྱེངདང་ཛེ་ 

¿, | དགླུལ་བ། ཀླུ་དད་དགྲ་བགེགསདམྲ་ད་འདུལ་བ། རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། སྲེ་བ ད་ས ག་གོ རེག རྩ 

573 „༡ | མ་དབང་ཆེན། ལྤུལ་སྐུ་པད་རཱ་ཐོད་འཕྲེང་། མཁདཆེན་བཟའའཚྱོསལ། མངའ་བ གའིང་རེ་བར་ ༡དཏི་མ་འོད་ཟིན་། ཤེ་མཁོང་འྱབུང་། འདྲརྦ་པནུ་བརིན་ངེན་བཟང་པ། བོ་དོང་རེན་པརེ། ༡ནཆན་བསེདནམས་བསྟན་པ། བགརམ་ 

¿ རྒྱལདཔལ་བཟང། ཅར འུ གླམ་ནིན་ཅེན་བྲག་ཤིས། གསུག རཱ་བན་ཆས་དཔལ་བཟང་པ། ཟླམས་པ་རྡོརྩེ་ཧུལ་མཆན། མཉམ་མེད་དཀོན་ ངོག་དཔལ་བཟང་། ནུབ་དགན་པ་བུམས་པ་ཆོས་ 

ཌྷ | རྒྱནཾ། ཐུགས་སྲས་ནླེ་ཤེས་རྒྱལ་སཚན། ཐམས་པ་བཟང་པ། སུལ །མཚན། རྒྱལ་སྲས་བདབ་བཟང་པེ། དེས་བདག་བ་གོར་བླའུ་ལའོ།། བྲམ་སངའ་བདག་ ན་པས་བསྔམ་ཡས་མཆོད་རེནནག་པེནས་སྨན་དྲངས་པའི་ཏ་ 
མགིན་ལྕགསརལ་ཅན་ཡང་ཆུང་ནག་པ་དཔའ་བོགཅིག་སླབ་ཀྱི་སྐེརིལ་། ཐོག་མརསྐུ་གླེགས་བམ་བུན་བུ་གསུམ་ལ་བཉེནནསྐ་བ་གསུངཐུགསྦཏིདབང་དང་མཐའ་ཉེནླ་སུ་གསུང་ཐུ་གསྦྱ་ཀི་གཏོར་དབང་ལེགས་པདཐོབ་ནས། ཡུང་ལ་བསྙེན་སླུབ 





574 








ལས་སྩྱེན་གསུམ་ལས།  དང་བོནེ། ཁྲོཆུཉྟ་བུའརྫསཀྱི་སྐྱེར་བ། གནམ་ (གས་ལ་བུའི་གསང་ཝགས། རྡོརལུ་བུའི་ཏིང་ང་འཛན་གྲསུམ་གྱིས་བྱསུངབ་ལ་བཉེནནས་བསྟེན་པྱ་བབ། གཉིས་པནོ། སྐུ་གསུང་ཐུགསཊི་རྙེན་ལ ངཏན་ནས་ སྡུབ་པ་བྱ་ 
བཞན། དུ་སླབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ། གསུམ་པ་ལ་སྣད་ལ་དང་དྲག་བ་ །གས་གང་ཡིནྱག་ལིང་གྲཐུན་ལ་བ་ ནནས་བྲགལ་བ་གསང་བ་དུག་མདའནག་པོ།སེད་བདབད་པ། ཆར་དབབ་པ། ཆར་གཅོང་པ། འགུགས་པའ་ལས། སྩོཾབའཔུའ་བ།ས་དོགའེ་བ་སྲིའུ་ 
མིག་ཏུ འི་སངས དྲགཔ་གཏོར་མ། བཛྲོ་དོད་བྲསག་གསུམ་ལ་བཏེནནས་གདོན་ཆེནའདུལ་བ། བཏད་དང་མནནཔའི་ལསྤ་ནརསཐོང་པའི་བྱདད་པ་ནྲི།ཆོས། 
ྐུ་སང་བྲ་མཐའ་ཡ། ལེངསྤས་ཧུསྲིནནག་པ། སྤུལྲ་གཱ་པད་མ་འབང་གནས། ན།ཁའའྲག་འེཤེསཁཆྩོ་ཆལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སེང་ཝེ་བཅུན། གཏེར་ཧཱནཉི་མཁོདཟར། ཐུགསྤ་སསཁྲསོ་བའི་མགོན་པ། སངསྦྱརས་མངོ་བརས་པ་བཟེབསེ་ 
ལད་དྲོར། དུརཁོད་པ་ཏུན་བཟང་རྡོར། རིགསའཛོནསཆེག་རབ་པ། ཟུབཆེན་ཨ་དཔལ་རྡོར། བཅན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། སྐེས་མཆོག་ཚུལའིསསྨ་སྲོགས། ཟུགས་སསཚུལ་ཁིམསའོདཟེད། ཟུཨ་ཐྭ་འིམཚན་ཅན། ཉོགས་ལན དྲི་མེད 
གྲོས། ཆོས་ཇསངསྦྱ་རསྱ་སལ་མཆོན། གནན་མཚོདོ་པྱ་སྦིན་པ་བཟད་པོ། བླས་འདེས་འདམ་སྙིང་དུངྲངམ་ཡུང་གྲི་བག་ཐུག་ཏྱོ་མུབ་པ་མཇོད་པས་གནམ་སྲ་གུམ་འབོ་བ་ལྟ་བུའི་ཏྭ་སད་གསན་པའི་སེདལ་ཆལ་གཟིགས། དསའོ་ཟྲན་དཔའའི 
















༦. ༥9 ༦༦ = 


༦ །དབངྱ་ཕཱག་གི་བྱནུན་པ་འོལ་བ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཟགསལ་གནང་། ཐས་དེས་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའིཡི་དྲམདུ་མཛོདིང་དནས་བཅུན་གཞི་སོགས་ཡེ་མེདྱ་ཀང་ཞག་གསུས་ནས་འབོངས་པའིགོང་དུ་གདུམས་པ། 

གཏྱིནནབགནོས་བཀའ་འ། པད་ཛངཔཆེནབཇོགདརཔགནང དཔ་བདག་ཟ་ རགི་བྗཉེ་ལའོ།། རེ མས་པཔཔ་པས། གཏན་མེད 

༡ གྱི་ཏེརཧོན་་ཨྭ་གིནྲངག་པྲོ་འགསུམ་གྱིསོར་ལ། ཟྱིན་ནབས་དབང་གི་འཕྲང་བའི་སྟེངནས་བམ་དབང། ཞུདབང་། ཞུཆེན་བྱིུ་དབང་ ཝགས་དབང་། གཏོརདབང་། ངེས་པ སེནས། ཡུང་ལྟ་ཏམགྲིན་དགཔོ 
་མ‹ 


575 
གསུམ་དྲིལ་གྱི་རྒུདཀྱི་རྒྱལ་བོ་གནམ་ཁྕུགས་ཟླ་འདུལ་ཞེས་བྱབ་ལེའུ་སུམ་དཱུ་རྩ་བདུན་པ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མཚོ་སྒན་གྱིནད་གདོན་བརྟག་པ་དང་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་བརུག་པྱ་ཀུའིསེ་ལང་གི་འཕང་བཞེས་བྱབ་ལེེའུཉི་ཨུཔ། ཀླུནད་ དངོས་ 


མས་རིལམལ་བརྟག་པ་དང་གསུ་དུང་མི་རུདའཇུག་ལུགསཊ།ཁདྱགིནོད་པ་བསྟན་པ་བཅུག་པ་གསལ་བའི་མེ་ལང་ལྦེའུདྱརུ་གྲསས་པ། དཀར་པ་སྨནྱསི་འཕང་བལྲེའྡདུག་པ། ནག་པྲ་རསྤཀིའྲཔང་བ་ལྲེའུ་བདུན་པ། །བྭ་བོ་བླསུངབའི་འཕེང། 
ིདབྱ་བསྱྱ་སུན་ཛདི་བླད་བདད་བཟས་པ། ི་ི་ིོྱི་མངབ་ལཞུཅུ། ༡མས་ལེན་སནདག་གིའྲངབལྲའ་བཅུ་གཅུམ་པ། བྱིན་ནབས་དབང་བྲརྱསིའྲང་བ། བགགས 


༄༅-ཚེ ཁྲི ༦ 











གྱིམས་བྱང་ནིན་བཚོའི་འབྲེང་བཞི་ནང་གྱི་གཐབསནིན་པྱ་རེའིའྲཕད་བདྲགས་པ། དག་པ་གྱེསམདི་པླ་གླིས་གྲསུང་ཐུགསྐ་ཀླི་གབ་པ་གསང་བའི་ཡན་དག། ཟ་གྲ་གའདབདག་ཝུགས་གཤདྱའིའྲེང་བཞེས་བབའེགསང་སྤབ། གཏོན་མ་གཏོད་ 
བའིལསནིམ། དྲག་པེ་གསུམ་ དྲིལ་གྱི་གསེང་བཛལས། སྦིན་སྲེག་གི་ལུས། ས་ཡ ར་ཅན ར་ར ་ ཁི བསུད ཏྟ བས་བསྲུང་བ། ར་ད ང་པའི་དགོངས་ 
576 པ། ནུགྲ་ཀུའདུལ་གིལསརིས་ལ་དུས་ཞུས་ལས་མཐའ། ཡངས་ཀརྦ་སིལས་མཐའ། སེང་ཝེང་ཡུང་པའི་ལས་མཐའ། རལ་གྲིའིལས་མཐའ། རྡོརའིལས་མཐའ། ལྕུག་པའི་ལསརམ། གགུལྱ་གིལས་མཐའ། འཁོར་ལའི་ལསམཐའ། | 
དྲག་སྔགསཀྱི་ལས་མཐའ་བསྟན་པ། བ་ ་གཤེགས་བཀའྱི་ཟིན་དབསྦཀིསྤ་ཀླུ་ནམསསེག་པརྡ་དེད་པ། གཉེན་པྲ་ལགསུམྱི་སོནསཀུ་མུབ་ཆེན་མྨནམས་ཐོབ་པའིདེ་བང་གེ་བ། ཉད་པ་ནི། ཆོསྐ་སུ་སང་བམཐའ་ལས། ཡོངསྣས་ཐུགས་ཇ་ 
ཆེནཔོ སྨ་ལཀ་ཧ་ཆོག་དལ། གྲན་དདམ་འབུར་གནས། མཁའ་འ གག་འཇྱརཔ།ཤོསྱརལྲོ་དཔལ་བཙོན། ནང་ བར་ོན་ཞོདེས། ཟ་འྲམགནྲོས་འཤགས་ ཆོས བདནཞང་པ། མདོམ་སང་པ། དམ་པ 


གུབ་། འཇམ་དཔལ་ནོན་དུ། ཁན་དགའྱ་ཧུལ་མཆན ཅོད་བུའཔེལ། ཀྱུནདགའ་འོད་ཟེན། ཨུན་དགའའཕེལ། མངའ་བདག་ཀུན་དགའྲ་ནྲ་གུབ། མཁས་གུབ་ཀྲརགྲུརུ། ཐུགས་སས་ཀྲནདབང་འབྱེར། ཁ་ཆང་པྲ་ཐབབདག་བོམཆོག་རོ་ 









ལས། ན་ཁའ་འགྲོསའི་ཆོསྐསད་འདེ་དབཏུ་གཏནཔསམ། 
་བ།ཁོངནས་ 





32 ༦། །སྡེ།དེས་བདག་གགོན་བླཝ་ལའོ། ཡུང་གི་བརྒུད་པནི། ཀྲམགུ་རུ་ཡན་དབད་བྱྱནདྲ་ལད་ལ། དབང་སྟན་ཀུན་མཆེན་དབད་ཕྱུག། ཁྲཚང་པ་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། དཀརཿ ལཿ 
ཧཱཾ ངེས་སོ ཡ་པ ཐུམ ད་བྱཅདྲ་དུད་ ཡི ་ོ་་་་ི་་་་་ལ་་ བྱ ཐུགསྦཀིསྦྱ་བནྱ་གིས་དྲནབས་པས་ཉོགས་ 
= ཡུ་བྱ་ནཞིབྱག་པུ་པ གས་དང་ད པ་གཅིན་པ་བཀའ་ཁབསྒ གཏད ེསརབགཞནཅ་ད་མབཔམདྒུ་ངིག།དེས་ཅང་གསངལྷ་གདས་ལག་མསེལནེདོས་ཆདཐའ་གོ། ཞེས་པ ༥ཨངའས་དགྲ་ 
| སི #ླ#༡#ཆབ དགསལྱགི་དུས་གཏང་བཡནཔསད་ནས་དངོས་སྱུ་བུང་ད་སགས་ལྕེ་རུམ་མཐའ་ཀུས་པའི་སྟག་སླེའི་ནང་ནས་ཏྱན་དྲ། 
རར །ལ་པསྔ་ཇེས་འྭགྲ་ནམས་གོད་ཆོག་གིགཡེ། ད་པས་ཆོསྤ་ རང དལགསན་བྱགས་པའེ་དབ་ སེ་དཔང་ཡུང་གྱི་རུན་ ཆརཊུབ་པསམ་རྟུད་ 
ཆོསྟ་སྐ ཀྱི་བསྐ ཧྲིན་དབས་ལེ་ཚན་འདེབས་པྨ་ནམསྣ་མནདུ་གབས། ཇུམ་པ། ཐོད་པ། ཆེ་ལང་།གཏེརམ། སྐུ་གཟུགསཏེ་ཝའྲི་གིནས་དབང་བཞི 


ཅུཧྲལ་ 
པའི་སུཁའ་འབུ་ཆེནསོའི་སྐེརཆོད་དོན་མཐའ་དགཤིནཏུ་ངོསཛ་བའི་ཟབ་ཆོས་ྱི་སྙད་པཏ 
དིད མ་ཆེ ེེིེརེྲི །སེས་བསེད། 





ཤྭ 
% 








ཌཱ 
ཅིགཏུ་ོགོས་པད་ཐོབ་། ཆད་ཉེནྭ་ུངལ་བང་བདག་རིགས་ཞདེན་ཆེན་པོའྱི་ཕུག་དཔེའི་ཅ་གསསརགཅིག་ཅྱསི་ལུང་ནོས་པ་ལ། སཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀིངྱཀིལ་འཁོརྱགི་ཆོག་དབང་བསྐར་བའི་རྩིས་པ་ སྤ་བང་གིམཐའ་ཧུན། རྡོ་ར་འོད་པལ་བཅན་ནས 
ར་ས་ ༽ རྟ ར་མིན སའི་སྟེསྒོའིཨཆོད་ཁང་ཆེན་སོད་ཞུས་པའི་ 
མབང་འྲོ་ཡོད་བཞིན་ ཧ་ས ༣ིའིནལས་བཅོལ་བྱསུྱི་རེས་པ་འོའི་མཐའ་ཅན།། མཁའཁྲགོ་མའེ་འཕྲིན་ལསྦཀློ་ཐུབ་པ་འཚོགས་མཆོདྨ་ལག་མདང་ ་མཐའ་ ཅུབ །སབའའགོ་མའི་ཡིག་བྱསྲག་ 
བཤགསདང་བཅས་པ། རྔོར་ཕག་ོའི་རིགས་ཐསས་ཅད་འདུག་པྨ་སཚོགས། བམ པུསདའཅམཁ༠ འདམ ོ་ས་གཅཔའོ 
གྲནསྤ་སུང་གྲ་ཚགས་རེམ་སཁདཆེན་ཟའ་ལ་གདམས་པ། དའྲི་མུགས རེས ་པ་ཕག་མེ་རིགས་བྡམས་མའྲེ་རོགསཿ པ་རྫོགས་སོའི་སྲའཅན། རྨ ($ 8 ༦ ད་པྲ་ཇོགསྱ་བང་གེམཐའཅན། རྡེག 
སེ་དདླགབ་ཐབས་འྲིན་ལསྦ་ྷ་ས་ཐབསདེམ་པྔ་ཚོགས་སོའིམཐའ་ཅན་། དེའི་ཚོགས་མཆོད་གཉིས་མེད་དྲེབངས་ཁོས་མཚོགས་སོའི་སཐའ་ཅན། དེའྦ་ཉགཨ་བྡམས་ལ་གཏོར་མཆེན་པ་གཅིག་བས་ནས་གཏོང་དབདག་དད་སེནས་ཅན་ྡོར་ཕག་མེ་ཉིདའྲགུཔ་ཤོག 

















ཤྲ །གི་མཐཱའཅན། རྲོརྦནལ་འྭོར་ས་ཞལ་གཉིས་མའྲི་མབ་ཐབསའཚྩོར་ལྱ་གདོན་དྲ་མཛོད་པྲ་ཐོགསྦ་བང་གི་སཐའརན། དེའི་གསལྱ་བེད་དོམོའརྫོརལ་མི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཞལ་གཉིས་མའི་མངོན་ཉོགས་ཛོགས་བང་གིསཐའ་ཅན 
ྲརདྫྫྲྫོྫིྫིྲེྲེྲེྲེོྫེེར རཾ གགསྱརབྲ་སམས་ཏམས་ས་ལནལ་གདནསི་བདིམཐའཅན། གཏིདང་ལ་གེ་བིགདུམས་པ་སངསྦརསེས 
པ་ཡིན་ནའི་མཐའ་ཅན། འཆི་འྲི་རམ་ཁེས་འོད་གསལ་དུའཔ་བལམ་དུ་འྱཆན་བ་གལ་ཆའོའི་མཐའ་ཅན། རླམ་ཤེས་གོད་དུའཔ་ད་མཁའ་སདགནས་སགནས་པདྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན། ཀག ཛཾ 
ཆའོའི་མཐའ་ཅན། དར་པོ་གདངས་བཅིགས་བཟར་། དོནཟསས་ཅད་འགགུད་པདྡ་བིད་པྲ་རྔོརེ་པགཞོའི་མྣབ་ཐད་ཨའ་ཚྱོ་རལྱ་གིདོན་དུ་ག ནང བྲ་རགསྐ་བང་གི་མཐའ་ཅན། དེའི་བཉེན་ ལ་མ 
སྱ་ཧིནྱ་གིས་བནབ་པྱ་མས། དཔེ་འཕྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞིའི་ལས་ཚོགས་དོན་གདམའི་གདུམས་པྲ་ཚོགས བང་གི་མཐའ་ཅན། ཕག་མྨོུ་གསང་ཐུགསྨ་ལ་གསུམ་མྱིཐུབ་པདྲང་བཅད་མྭ་གབ་དཔོན་པདྲསའྱདུང་གནས་འི པྲུ 
པྔ་རོགས་བང་གི་མཐའཅན། དེའི་གསལ་བྱེད་སྒུད་ཐབསྣ་རོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་བསན་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། དེའིདུས་ཁད་པད་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་ཆོགཚོགས་ཀྱིསནངག་གོའིམཐའ་ཅན། ཝྷ་གསསུམ་པ་རྡོ་རྗ་ནའའ 
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སསྦ་སོད་སྦྱརིནྱ་གིས་བླར་བས་པ་ཡིནནའི་མཐའ་ཅན། དེའྱི་ནམ་དག་གདམས་བ་ཚོགས་སོའི་མཐའཅན། རྡོར་པག་མ་དཀར་མོ་གའྱི་གབ་པ། ངའིགསལ་བྱེད་མངོན་ཏོགས་པད་མས་ཇོ་སོལ་གདམས་པྔ་རོགསྤ་བང་གིམཐའ་ཅན། སེད་མྒོལ་ 
བདྲུནས་ལེན་ཏཏ་ཐྱི་སྒུང་ཐབས། -་ པ་ཡ པཔ མོ་དཀརསོ་འླམབ་པ། དེའིགསལ་བེད། ་ རར དབངའདུས། འཁོད་ལེའི་འྲའི་འདུས། སྲིའུགསེ་བྲ་ནུམས། 
ཝེན་མ་འཕྲིནལསྦའིཐུབ་ཐབས་ཚོགསྤ་བང་གི་མཐའ་ངན། ི་ིིིིདི་ག་་བ་ག་སི་ང་བའི་གདས་རྣ་རགསྤབང་གེ་མམའ་ཅན། དེའིཞྱི་རས་དབང་དགགྱི་ཐིན་ ཧཾ 
སྲེག པགམེ་ནག་ ཤ་ྱུ་ཆ་དའས་མཁད་ཆེན་འཟུའ་ལ གཏད་པ། དེའྱི་སབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་ལས་སྦེད་དངབཅས་པ་བྲསུང་བཟབ་པའི་མཐནཐུག་པ། ཐུག་པྱ་དནྱའི་འཁོད་ལྭ་བའདུལ་བཞྲི་སྦའི་ལྔག་པ་འཁརྦ་ནམས་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བྒྱདད་པནི། ཆོསྭ་སྭ་སང་བསཐའ་ཡས། ལངས་སྐ་པནརག་གཟིགསདབང་། སྲུལྒས་པདྲ་མ་འབབུང་གནས། ཇོ་མོམ།ཁར་ཆེནའཆྩོགལ། ཆོསྤྱ་རལ་ཚངས་པྨ་དའེ་མེ་ཏོག། གཏེད་སྙེནྱ་ཆུལ་བོཏི་མ་འོད་ཟེར། 

དབང་ཆེནྭ་གུང་པ་འགོ་མེ་གོན་ནམ་མ།འའ་དཔལ།  ཟླ་བློ་ལོག་པའི་གསན་ཡིག་ུ་འདི་གཏིསྤྱའི་བར་ནྲ་གས་མི་བསྐོད་ཇྡིརཞེས་ད་འདུག་པ་མདའ་བདགའགོ་མགོན་མིགསང་མཆན་ལབྱསྐོན་ཡིན་པ་འད རུན་བང་གསོ་བ་མདོ་མགསའཛན་པ།གཉས་སྟེནབ་ 
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༄། །ནམས་གགས་པ། གཏོས་སྟེན་དཔལ། ཟུབ་གཏེརྲ་ཧཱས་མཛད་སདསྤྱ་རས་འབད། ཆོསྤྱ་རལ་བྲག་ཤིས་བ་བསྦྱརལྱ་གིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀུན་གསལ་མེ་ལངྱདཱ་མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་དཔའདི་གཉོསཀི་བད་ནྲ་བ་ས་གཞན་ 
མི་འདུག་པཉེ་བྱམད་འིང་བརུདྱ་ཀྱི་ཁད་པར་བཞིན་ཡིན་ནས། མིནྷ་ཚོ་དབང་པའི་ཝེན་འྱགལ་པི་མངའབས་བདྱགི་ག་ས་དེ་གྲསུམ་ཡིགླ་སནགོན་བ་འདའོ། བུརསྨུསགྲན། མཁས་ཐུབ་འོད་ཟེརྦ་རུལ་སཚན།༽ སན ཡིག་གཞན་ཚོདའོད་གསལ་ཉས་པྱ་གུང་ཡང་ 
གསུལ་འདེ་བས་འུནགསལ་མེཁང་དུའདི་བཅིན་ཐུང་། ཉསས་རྟོགས་མདའ་བདག ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ། གསང་མྔགས་མོང་པ་བསད་ནམས་སཚན་ཅན། སྲུ་ལྷ་ཨ་ཡོན་ཏན་སེངག་། ཆོསྤྱ་སཔཤེས་དབྲ་ནམྱ་ཆལ། འདུལ་འཛོན་ཨ་སེང་རལ་ 
སཆོན། མཁུན་དག་དབདྱུགཞུནདགའ་མྱརཔ། ཡེལ་མོ་སྤྲུལ་སླ་པཱཀྱ་བཟང་པོ། མཆོག་གི་སྤལ་སུ་མངའདེས་པཆྱེར་པད་ཨ་དབངྱ་ཆལ། མངའ་འེདག་ཀུན་དགའ་ཆུན་གུབ། མཁས་གུབ་ཀླར་གྲུརུ། ཨངའ་བདག་བནའིཌི་ནཆོ་ 
རྒུལ། མདའ་བདག་བསྟའ་འབིནཆོས་དབད། སྦུལ་པའྨི་སྔརོག་གཏིན་བདག་གིང་པ། དེས་བདག་ཟ་ཤོད་བླན་ལའོ།། ཡང་ན་འགེ་མགོནྲ་སསྦ་རུདནས། གང་སྦྱ་རུས་དབ་པ། ཟླ་བྲ་མུན་སེལ། ཤས་དབ་དབང་ཐུག། བློ་གོས་དངོས་ ཐུབ 
ལིནཏནནོཇེ་། ནིན་ཅེན་དངོས་ཟུབ། མངའའིས་པཌ་ཆེནསན་འད་།། ༧ མངའ་བདགཆེན་པ་ཏད་ཏི་ཨ་འོད་ཟརྩས་བྟཀ་སྲིནསོ་མྦརེས་ནས་གདན་དངས་པའི་སྙིང་པོ་བཅུད་བསུས་བདྲ་མཆོག་དམར་པ་མཁཞའྲགོ་གསང་བ་ཡོངས་ཇོགས་ 












ཞེསྱྱ་བ་བ་བདེ་མཆོ་གན་ཁའམགོའི་ :` ། ཨིནྱ་བེད་དབང་བཞིའྱི་རུ་བ་འགོ་བ་འདེན་བའྲིལ་ ཐབས། དབང་བདྲ་རེན་ཨེ་གཉིསྤྱ་ིསེང་ནས་སྤིནྲ་བདྱཾ་ཀྲིདབངལེགས་པད་མནོས་ཏེ། རྱབ་ཉན་ལང་གྱི་སོར་ཁ། 

ངར་་ ས་སག ཞིགས རང སྙན་ ཛ་བ ༥འེ་སྲསའགེལ། ་ུར་ སིའུ 
582 གསངམ།ཁའའགྭོའི་སན་ རར ་ ཊ་པཞེས་པའདིལ། ཞལ་ལི་ བགུངུན་གབས་དན། དས རྲིག ་གཞི་ཇེས་ 
གསུམ་ དྭ་བས་པའི་ཐོག་མདུ་ཝིནའ ྲྲྲྲླ་ སྒྲུབ་པའི་གནས་བཙལ་བ། དྱའིལ་འོད་བཞེང་ཞིང་། ནནཛས་བཤ་པྲ་ནམསལ་ནང་གསེསྤ་ཏེས་གཅད་དང་བཅས་པ་ཡོད། གཉིས་པ་དངསག། 
རི །བས་དངོསྤ་གུབ་བན་གཅོད་ལ་སི་དགུར་བའྱི་ཡིར་མཚམས་གཅུད་པ། རུ་བསད་ནམས་འིཿ ས་གསུག་པའྲི་པིརྨ་བམ་དག་པའི་ཆོག། འྲབས་བུཡེ་ཤེསྦ་ཁི་ཆོགས་གསག་པའྱི་པིན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལའི་ྱི་བའཁོད་དུ་བྱསོམ་པ དང་གྲས་སྱ་གྱི་ཕིམ་ལྷ་ནམ་སྣང་བསེདདིས་། མི་བསྐྱད་པ་དབང་། དོན་གྲུབ་མཆོད་པ། ནིན་འབུང་བསྟེད་པ། སྣང་མཐའབླགས་པའི་ལནལག། མདུགཏུ་ཐུནའཚམསྤ་ཏི་གཏོད་ས༔ 



















ྲ 
ཧཿ ཆེ ༦༦ ༡༦༦ ངོ 


3; །གཉིས་པྲ་སུབ་པལ་བདག་བྱ་སེད་ཐའི་དིལ་འཁོར་ལ་བཉེན་ཏྲེ་སེད་བཅུད་མཁའ་འགོུའི་དྲ་གིལ་འཁོན་དྲུ་མང་བ། མདུན་བྱསེད་ཛ་སྦའི་ཐོདཔ་ལ་བཉུན་ཏེ་འབོརའདས་དབང་དུ་བྲམ་བ། རེས་དྲའིལ་འོད་བླ་དཞིང་ཉེན ཛས་ 
ཧནཿས། གསུན་འབྱ་སན། དྲ ་ དྱའི་འཁོད་ལོ། ` རི འས ལྔ་ལ་བ་ $ 

ག་ས་ས སའི མ་འ ་་ཤལ་སག ྲགཾ་ིིི་༽ྣཾྣ་ཾ།ྭཾྭླཾིླིཾླཾླཾླ ོི་ི 
ཏུའདུའོ།། གཏེན་གཞང་གི་གསལ་བེད་དུ་མངའ་བདག་པའི་ཞལ། མནིགགསམཛད་པའྙགམརམ་གསལ་བདནདདཤའ པངབདངབག་དྱི་ ་ལ་བནཅིངྱ་ཐུབ་པ་ཏམསྲ་སུལེན་པའིརྦིམ་པཞས་ཡིགྲར་ལྲེ་ཅན་གཉིས་མཛད་པ་་ 
སན་མ་ལྱསླ་བང་གྲི་ནམ་པ་ལོད་ཙམ་འཇུག་ཅིང་ཇེསམ་ལྕསདྲ་བུང་གྱི་རུམ་པ་ཛམ་ཡང་ དེ བཉིས་ཀའི་སྲངག་ཅུ་གཏེན་ཟིན་ཡིན་པ་འདཞིག་འདུག་པ་གང་ལྟན་ལུདྱེ་རུན་གནང་སེལ་ཡདུ། ཞོནྲ་ཁང་གཏེདྲ་བེན།མེན་གོ་དེན་བཟང་བས་ 
ཡིག་མའདེ་གཉིས་མེདྲ་ཀང་རུངཞེས་འྲདེནསཆོག་དམ་པྲ་བཚོད་བཅེན་པ་གྲསང། གོང་དྲུ་སོས་པའི་གཏན་གཞུང་གྲིར་ལགལ། སྙེན་ལས་དབང་བཞིའྱིརུ་བོའམོ་བ་འདེན་པའྲི་ཝགསྤ་བུ། དེའྲི་གན་ཐབས་ནིན་པྱཆེ་དབང་གྲི་བང་བ། ཆོགས 















བམ་ནིན་ཆནདྲདོ་ཟུབ་ཆརྨ་རུན། ཚོགསྲཅིལས་དིམ་ཆོགས་འཁོན་ལན་ལག་བྱདདྲ་པན་དུ་བགང་བ། གནས་པྲ་རའི་མན་ངག། གཡུ་བླ་ནུང་གྲི་ཛོ་གསརིམ། བཀོད་པྱ་བང་ནུབ་སེམསྤ་ཀིགནད། ཆགས་ལུས་བདེ་བ་བཅུད་བྲམས་པེ་ ། 
བབོལ་འགབ་བས་པ། དངོསྤ་བུབ་མེ་མཆོད་ཀི་ལས་བྱོན། ཆོགསའ་ཁར་བ ང་་བ་བ་་བོ་ཞང་་བད་པ། དན པ་གན་་ཞ། ལས་ 

584 ཆེན་བཞིལ། ཞི་བསརིགས་པ་བྱརངྱ་གོབ་། རྒས་པསའྲ་བོན་བླདགྲ་ཝའ། དབུང་གིས་སོས་པ་ཀན་འདུས། དགུ་པས་དྲག་བགགས་ཚར་གཅོད། ལས་ཆུང་བཞི་ལྔ་གིབ་མུང་བུམ་ཐུས། རིགས་འཇོནཚྡོ་གུབ། རིག་ཡ་དབུང་ཇུད། 
ནི་སངྒ་སིབ་ཤིང་ངོ།། ` ་ ན་བླུ་མད་གསུངྱ་ཧག་ཅིག་མུཞེསྦ་བུབ་ཟངསྭི གུ་ཁྱདདུ་བརགནསྤྱ་རས་བཏབ་པྱ་ཁད་པདདབབ་པ་ཉིང་པའིརྦ་ནེམས་ཐབ་པའིབ ་ ཨྱནཆེན་སོ་ 
པད་མནྱབུང་གནས། མཁའའྲགོ་ཡེགེས་འཚྫོམལ། གཏར་སེའི་མངའ་བདགཆེན་པ། མསའེ་བྱ་སོད་རྔར། གཏེར་སེནསངསྤ་ཆས་འབར། སུ་འིུམའི་ཉིང་བོ། སུནུའོད་བརྒ་མཁ་མཚོན། བསཆེསཏི་དགེསདབ། མཁས་ཐུབ་བསོད 
ནམས་བཟེང་པོ། སྲུལ་མུ་ཡོནཏན་སེང་གེ། ཆོསར་ཤེས་རབྱརསྒྲ་རལ། ཞང་ཨ་ཀོའི་མཆན་ཅན། ཅུམས་པ་བྟཆན་པའི་མངའ་བདག། སངའདིས་པ།ཆེན་པད་ས་དབངྱ་ཆུལ། མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལུན་གུབ། མཁས་ཐུབ་ཀྲརགུ་རུ 













ཧྱ །ཆོས་དབང་བསྟནའཇེནཏི་མ། འཚང་པ་ཆན་པམཁས་ཐུབ་ཐོ་མཆོག་རྡོ་རུ། དེས་བདག་ཟཧོར་བླར་ཡའོ།།ལ གཏེརྡ་སན་ཆེན་པ་ྲི་མའོད་ཟེདྲ་ཡིས། གཞུང་སྒྲུབ་སེགས་པལ་ཆེརྲ་བག་སྲིན་མོ་ཐརྔརསདང་། ཐུགས་ 
རྫ ུབསར་བསས་ལས་སྐིམ་ུནགད་དས་པའིོརཡག ལསང བགད ཅིསསདདས་དདནཏ་པཉངནགིས་གག་ས། མངའནིས་པ་ཧེན་རྙིན་པཆེས་མཛདཔའི་དབང་ 
585 རཿ ཆེགཁའ་སྫོད་སྒོའྱབེདའི་ཉེད་ནས་དབང་བྱཞི་ཡོངས་ཚོགས། ཟླྲ་ཧཱནངུའནིགེ་པའྲི་ཐལ་དབང་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་དང་བརས་པ་ལེགས་པར་ཐོང་ཞས། རབ་ཅེན་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཐོགསད་ཡིད་རས་ཤིང་བངས་བྱ་ཚུན་པར་ 

ཧཾ བ་བའི་ཕར་ལྱོནས་ཆོས་དྲྭབིངས་རང་བཞིན་མ་བརྱདད་པའྲི་བསྟ་ཞིག་གིས་ཁགང་དུ མཛོད་པ། གཏེར་གིཁ་པང་ལས་ཆོས་དངོས་གཡི་བྷསནྡ་རུལ་པ། ཨྱོན་པདས་ ་བདྭག་གིསནི༔ སཁའའྲ་དོགསང་བའྲིསབ་ཐབས་ལ། ནྲསགངས་ 


༅ དི་བསའ་  ཀཀཀགཀགཀྣགགྣྣ །ང།ང་ཏ་ སྟནའུལ་པ། ཨུན་ རེ་མ མགངས་ 
“| དཔག་མེད་བཤེད་ལགས་གྱད༔ ཕག་ཨཾ་ནག་མའི་ཐུགས་ བཱ་འདྡིཛ པ་ག་མཾ་ཀུནྲ་ིནང་ན་ཟང༔ སྣེདཝན་སཱཁརཆེནབཟའ་ལ་གཏད༔ འདི་ཡི་ཐེམས་ཡིག་བསྟན་པ་ནྟི༔ ཉན་བྱམདའདིནི་མགོ་བོ་འདད༔ ཞེས་གྲསངས་པའི་མགོ་པ་། 
ཟླ དཔའང་པའི་ཉན་སུའངིག་སངང་མའ་བ་ཆི་འོན་བབཞེས་ཅན་བསག་མརའ་མམཆདག་རིགས་མའསའ་བ་བའ་་དོང་ིགསས་ ཡང་ཁྱ་བར་ལས། 
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།གཡུངགྱི་སུབ་ཐབས།ཁོག་པ་འད༔ ཞེས་པནི། རྡོརའིག་རང་ཁྲས་མ་ནག་མོའོ་སྦྲང་ཐདསྱཏིའཐེལ་པ་སིང་ མའ་ཞསྱ་བབྲ་གབ་དཔནཆན་པས་འཚྱོམས་ལ་གཏུད་པ། ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་ཤེང་དངོས་དུདྲ་ནུམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ 
ཚོགསྤ་ཀྱལསྦ་བང་སབ་དཔོན་ཆེན་པེས་ཇོམ་ལ་གདམས་པ། ངེའྲི་རལགཏུ་གེཏོགས་པསངའདརིས་པ་ཆེནྱ་གིས་མཛེདཔའྲིཁོས་ནག་གི་ལས་བད་བདྲ་ཆན་རབྱ་རས། གསང་བཞི་ལས་བའི། ཁོ་མསོལ་པའི་གཏོད་ཟོགྲ་ཆུམས། 
ཁྱ་བངལས། རུ་བའྲི་གབ་ཐབས་ཡན་ལག་འདྲ ཞེས་པའི་ཡནལག་རུང་འྲ་བྲ་རྩ་སྤྲུབྱཀྐི་ཀྐད་ལ། གྲོ་ཏུང་གི་གཞས་བཞིར་ཨ་ཡེག་དང་འདབ་མ་ལ་ཡི་གཞྱབ་བླརུ་དུག་ 'ཀོད་པ་ཕག་མོ་ནག་སྲོ་སམ་པའི་མངོན་པན་རོགས་བ 
།ཞེས་པ་བ། ༩ངི་ལྔ་རཱ་བའྲི་ཝ་ཨ་གཏོགས་ཁུས་དྱཀིལ་དངྱཡི་འཁོར་གང་ཡང་མེད་པསྔ་རྩ་མུབེ་ཏུ་བཞག་གོ། ༣དུང་བཏོག་ཨབསང་བ།། ྐའིཆོསཏང་འཞ་རམཔ། གསྐ་རགས་གཏོང་བའ་རེམ་པ། མེ 
ཚོགས་སྦན་སེགྱ་བ་བྷ་སྡེརྭ་སུབ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའདྱྱིན ནབསེནྲངྱ་བ་བའྲི་ཚུལ་ཡིན ཙའ སྒུབ་པྲ་བྲ བག་ཏྲུ་པེ་བལ། ཅཱིམེ་ལོང་ལ་བཏན་པ། ནང་ཐོངཔལ་བཉེནཔ། གསང་བཞཁོར་ལོ་ལ་བཉེན་ནསྣ་སབ་པ། ཡང་གསང་རཏུ་ 
ལ་བརྟེནཞས་སྒུབ་པ། དབངྡ་མང་གྲའ་མའྱིསབ་ཐབས་མིནང་གསང་གྲསུམ ཡང་གསང་གཅིག་ཏྲུདིལྔ་ནས་བདག་མདུན་སྱི་ཚུལ་ཏུབྱསབ་པ་གྲུ་དུ་པད་མསའ་ཚྩོ་སལ་ལ་གདམས་པྔ་ཇས་མེ་མཆོད་དང་བཅས་ ་པ། །ཐས་མ་ནག་ཨོའི་རྲིལ་ 











༄༅། 


༦༡༦༦ ༦ 


༢ ཐབ་བཉིན་པྱ་ཐུད་པལས་ཐུན་གསུམ་དྲ་བས་པའིལས་བུདལ། གྲུའུལ་བཅན་ནས་དམིག་སྱྱ་བདབང་དབྲས་བ། མྡེ་ཚོགས་ལ་བཅན་ནས་ལངས་སྤོད་དབང་དུ་བམ་བ། ལས་ཁོལཁོར་ལོ་ལ་བརྙནནསྤ་སལཁམ 
£, དབང་དུ་བསྡུ་བ། དེའི་འ སལས་མནདག་གྱི་སྤི་རིངས། ཁའའགྲོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། སོག་ལ་འཁོད་ལོ་བསྐར་བ། སྲོག་འཔགོ་པའི་ཨན་ངག་དང་བཅས་པ་མི་བླེད་རྡོརས་མཛེད་པ། ཌཱཀི་གནདྱའི་ཏི་ཀའི་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས་ 
5ཉཌ ལ་མདེན་ཉགས་ཨིཏིཀྣ་མགསྔ་ི་ཏི་ཀཏིང་ངེའདོན་བིཏི་ཀུ། ལག་ལེན་ཅིཏི་ཀ། མནུ་ངག་གནད་ཀ་ཏ་ླ་ནམས་ཁྲ་བང་ལས། ལས་ཚོགསྲ་དམས་ནི་ཉིང་ལགའྲད༔ ཞེས་པའེ་ལས་ཚོགས་བྱ་མཔ་ལས། མཁའའྲོ་དབང་དུ་བཝ་བ། མི་ 
( སྲ་གས་ ལྟ་སྒེམ་ཧྩོདའབུག་བཤད་པ། ཆུལ་བརྟནསཞི་བའལས། སལ་བནནསྤྱ་ཧས་པའི་ལས། མེ་ལ་བཅནནས་དབང་གི་ལས། ཆུང་ལ་བཅེནནས་དག་པའི་ 
ཡུས། ཞུན་ཡེངག་ལས་འྱུང་ཐབས། པོ་མོ་ཝང་བཞེ་བང། མཱི་གྲ་རིག་དང་མཛའ་བར་ཐེད་པ། དྲག་བླསདཔ། གཏེཉ་འྱབེད་པ། གྩོ་བསླད། རྒྱལ་པོའསེ་བུད་སེད་དབང་དྲྭ་བ་བ། མིང་པ་དབང་དྲུ་བབ་། ཤེས་རབ སབ་པ། སྦྲག་ 
པར་འགྲེ་བ། གདོན་བསུང་བ། ཟྲེ རང་བསྲུང་བ། སྱུག་པརྨ་བེད་པ། འདྲེ་མཐོང་བ། དདའཕེལ་བ། ཁ་བསོགས་བང་སཅྱཧནནྐཀང་པད་བརཁམི་འོང་བ། མིགམིའྱིད་པ། ཕྱིད་པསེལ་བ། རྐང་བ་མྱི ད་པ། མངོན་ཤེས་སྦྲབ་པ། 








ཅེ 


ར་ར 





588, 





ཉམ་སཁའ་ལ་འཕྲར་བ། རྐང་པ་སཱ་ལ་མིའག་པ། གཉིད་མི་ཡར་པ། སྒིབ་ཤིང་། རིག་མ་གཞན ིས་མི་ཐོང་བ། དྲེ་གོལ་བདྱ་དེད་པ། གཟི་བྲརིད་ཆ་བ། ཆགས་པ་མྱི་དུ་བ། ཆགས་པྲ་ར་བདྲ་འེད་པ་ 
བུད་མེད་དབང་དྲ་སུད་པ། དུད་ཨེད་ལ་གཞན་ཁྱིས་མི་སྤོང་པནྩ་བེད་པ། བུད་ཡེད་སི་དང་པ་སོངབ། བུ་མི་ཡོང་བརྡ་བུད་པ། ཟླ་སཚནྟ་ཀམས་པརྨ་བེདཔ། སྲུ ཞུལ་བུ་ཤི་བཿ 


་པོ་མཆནསྲཁང་བརྩ་པེད་པ། 
ནཱ་པརྲ་བེདབ། ཆུའགགས་སེལ་ 


བུ། ནདྭ་འུན་ཕྱང་བ། བགེགསྦུ་འི་ནང་བླང་བ། ཧད་ནིམས་བསུད་བ། འྲྲེ་གདོནྲ་གིས་བཏབ་པ་བསླད་པ། འདྲེ་གདན་གཟིར་བ། །ཅིམ་འདེ་འདེན་པ། སཾསྤྲ་མེབ། སིས་འཕེལ་བ། ནད་རིམས་མི་མཆད་པ། གོགས་ཇུག་པ་དང་པདཔ། 
ཅིམ་བདག་སེསས་དུལ་བརླ་བེད་པ། ཁྱིམབྱི་འདྲེནད་མི་འགོ་བ། ལྒོག་ ་བསུང་བ། བས་བ། གཏན བསྲུང་བ རྲིམས་བྲསང་བ། ༩ཐུས་བུ་བྲསུང་བ། ཞོག་པ་བླསང་བ། གྲོ་ཆས་བྲསུང་བ། རྒྱུགཟེར་བསྲུང་བ། སྐངས་པ་སེལབ། 


©་ཆུང་བྱསུང་བ། ཞད་གདོན་ཐམས་དད་བསུང་བ། པུ་རོལ་བྱི་ཁིས་དུ་འྲེ་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་གཏོང་བ། ཁང་པའོདྱ་ཀིསའགང་བ། ཐལ་ཐུལ་ཝིག་པ་མང་པ་གཏོང་བ། དྲག་ཡལདུ་མེ་ཁ་བདུན་གཏོང་བ། སང་བ བྱསར་བ། ཉླིབ་ 
གཟས་འཛིན་པ། ནས་སཁའལ་འདུགནུད་ཐབས། ཡེ་སག་འཕྲོ་བ། ་གཏོན་མ་ལ་ཨེ་འབར་བ། གཏོར་ཡ་ཁེལ་བྭ། གཏོར་མ་ཁག་ཏུའྲགི་བ། ཆུ་མིགཁག་ཏུ་གཏོར་བ། ཐོད་པས་མཆོད་པ། བུས་ཆུ་ཁོལ བ། བྲམ་པའེཁྱ་སྐན་ 








༠ ཆེ ཡ་ལ 





ཅ། 


ནས་མེ་ཉོགའཆར་བ། ཆ་ཆང་ཞོར་གཏེད་བ། དན་བད་གཏོང་བ། ཨེས་འིམ་བཀང་སྟེ་འདྲ་གདོན་བསདཔ། ཧོས་པྲ་དཔས་སར་བ། ཧོས་ཁག་གིས་སྤར་བ། སྦལ་བ་ཐོད་པར་གས་བ། རྡོལ་ཕུར་པ་འདེབས་པ།སའོག། 
གི་གཏེར་མ་ཐོང་པ། རྲིན་པྲེ་ཆེའི་གཏེན་རད་པ། ཐུན་མང་གི་མངོན་ཤེས་དུགའཆད་། རྒྱལ་པེ་དང་ཡུལ་འཁོད་དབང་དྲ་བྡས་བ། རང་ལ་ཨི་སོས་པ་དབང་དུ་བས་བ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མ་མངའ་འབངས་ 


ང་དུ་བས་བྱ་ནམས་སོ།། འསཆོགས 


བཿ 
ཞྲེ་གཉིས་པན་ཕྱིན་ནབས། དབང་བད། ཆྡོགབ། འཆི་ཟཱ། སྐྱེ་བདུན་བླསྲབ་པ། འགྲོ་དུག་སྐེ་སྲེ་གཙོད་པ། གཁའ་མེདེདའསོབ། གྲོང་འཇུག] སྒྲི་བ་ཤིང་། རྐང་མགྱོགས། མངོན་ཤེས། ཀྲ ་ རྡོརྔ།ཁོལ་ 


བསྒྲུབ་པ། མིའིབུ་མཊྲགུགས་པ། དྲབ་དོ་གསེད་པ། _བདསེན་གསེབ། 'འླིཐུལ་གཏོང་བ། ཐོག་སེན་དབབ་པ། ཐོག་ 


ར་གཅོད་པ། གླུ་གཏད། རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། དག་གནོན། ངགའགོལ། གདོན་བགགས་བར་གཅད་ཞི་བ་ 


ཇུགི་འཆིད། ཆུའི་གནོད་པ་བླཟོགཔ། མནི་གནོད་པཞི་བ། ནུང་གི་གནོད་པ་ཞིབ། གཅན་གཟབ་ཁུ་འཆིང་བ། མི་སང་བ་བྱྱ༥བ་པ། རིའེམངནཔ་བླཟོག་པ། རིམས་ནད་ཁག་ནད་བསུང་བ། མི་གཙང་ཏམས་གྲིབ་སེལ་བ། བི 
སཾགཅགས་བསྲུང་བནམས་དངཆ་བསྲིང་བཞྲི་ཞན་ཐབསྤཧུནྱ་སི་རའྱབོར་གྲི་ཚུལ་དྲུ་བབ་དང་། འཆི་བྱག་བའོ།། ཇཱ་ཕྱིལྱ་བིལས་ཚོགས་བྱརྡུངག་ལ། ཆེ་སུབ་པ་ མིག་གསལ་བ། པ་དབབ་པ། མངོན་ཞེསའཆར་བ། ཨཁའལ་ 








བཅད་པ། ཆོས་གོས ༈བ། རུ་ལ་ཞྲི་བིང་། ཊཾ །ཏུགས་པ་མེད་པ། བུད་མེད་དབང་དྲ་འདུ་བ། ཕ་ཨོ་ཐྲམས་ཅདའདུ་བ། ཆཱའདོན་པ། རངས་པརྨ་བེད་པ། ཐིག་། 
ག་བ ལབེ་ས་ངས་ཆ་། ་། ༡་ཆོ་བགས བཀྲ་ག་ེད་། ན་ཆད ལ་བ་བ" 
ཤས སས གས་ལ 

590 ཟའི ལའ ཱུ བ་ཆུགྷི་ཐཱབ་པ་། གསེདྱགི་མཆད་ ན་ལཾ་བརྟན་ནས་མི དྲ་ཁིར་ཁ་འཆིང་བ། ལྕགསྤ་འེ་མཆོད་རྟེན་ལ གདྲེན་ཁ། ། 
སྱ  ⁄(ི ཚབ 8 ཆ་བ ལྷགས གཏང་བ ཟུགསྨུམཔ་རུ་གྲ་ཐུབ་པ། གཟའ་བེ་མཆད་ཏུའ གོ པསའྱི་མབ་བཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། ཧྷཱིཿནག་གྷི་སོར་ལ། བསྟེན་པའི་དྲིས་པ། སླྲབ་པ།ཉགས། 
།བརྙན་ནས་པ་གསནགཁ་འཆེང་བ། མཁའ་འགྲོས་བདག་གི་དབང་དུའགོ་བ། བདག་སཱཁཱའ་འྲགོམའི་དབང་དྲ་ཡི་འགྲོ་བ། ཚུ་ཀི་དརྭ་སུའྱི་སཱད་པ་ཞལ་ཤེས་དང་ ཧིཿ  གསྟེན་པའི་རས་ པུགས། 
ིྲིིཾིྲ]ྭྲ དངོས་གུད་མེའི་མཆོད་པ། གཏར་མ། བསྟད་པྱ་སེ་མེདས། ལས་སྦོན་མཁའ་འྲགོ་གནད་དབབ། །སྡེ་ལུག་ལ་བརེན་ནས་དགོས་འདོད་འབུང་བ། རོགས་རིསྔ་མླ་ནུང་ཐིག་ལེ་བྲསེལ་པ། 

| 



















ཟོ 





7|༄ཿ །གྡུའིནིག་གིའཁོར་ལས་འཁོར་ཁསྦྱོ་སུར་བཞྱི་སལ་པ་ཟིལླ་གིས་གནོན་པ། རྟ་མཐིན་མིག་གི་འཁོར་ལསྤ་གངཔ་ཆེབི་ལྱ་གིས་གནོན་པ། ལྟད་མཐྲིན་བརུའིའ།ར་ལོས་མི་དོང་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན་པ། ཀླ་ཀླདངའིའཁོད་པས། 
ཧྱ གཅནགཟན་ཟིལྱ་གིས་གཉོན་པ། དཔོན་ལ སན་པ ས་གསང མ་གས 
5?|  པ། དེའི་ལས་ཚོགསའཕྲིན་ལུསྨ་ནམ་བཞིའིསེ་མཆད། རྡོར་སཁའཁྲགའིས་གཏོར། རིན་རེན་སཁའའགོའྱི་རུ་གཏོར། པདམ་སཁའ་འགྲོའིཡེ་གཏོད། ལསྤ་ཅེས།བའའགོའྲི་རུང་གཏོད། ཁས་མཉག་སེའིར་གཏོར་ཏ་འཇུང་བཞིའི་ 
„¿ [གཏར ཁྲོས་མནག་སེའི་རྩོསོགས། ཇོ་རྔསཁའའ་གོའིསྱ་སོགས་ རིན་ཇེན་སཁའའཛོའྲི་རུ་སེགས། པད་ས་མཁའ་འཐོའི་མྱེ་སུགས། ལསྦ་ཀྱིས་ཁའའ་སོའླི་དུངྱ་སཱོགས། རལག ་ ཕྱག་རྒྱདབང་སྡུད། 
༣ །ཡེ་མཚོན། ཆུང་། ཆུ། བཟའ་བཏུང་གཡེ་བསལ། ཁྱིན་སས་ལ་བཅུལྔ་ཞུགས་སྤུ་པབ། རྡོ་སྐེམ་ཧཱུན་པའི་བརྙུལ་འགས། རྡོགཏོརདངས་གུབ་ཏུ་བུང་བ་། གཏའ་རུ་གཟུང་བ། ནདཔ་བརྟག་པའྡ་དགཏོར། རྡོག ྱི་བསྟེད་བསྐུལ་ 
ས། གྱ་པིང་ལས། ཐུགས་སབྱ་ནས་གསུསནས་ཤེས་འདྲ༔ ཞེསསཁའའྲོ་ཉིང་ཏིགག་ ་སྐེར་བསམ་ཡས་སརམས་བུའི་ཆོགས་ཁང་དྲབས་ཅིཀ་བསཁའ་འྲྲའི་གཏན་མཛོད་ནས་སྱནྲ་དངས་པའྐི་སར་ལ། དེ་ཡང་ཐེགས་ཡིག་་ 








ཞལ་གདྭམས་ལས། བདག་འྲད་པདས་འབུང་གཞགྱ་ཏིསར ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ཕུས་མཆོག་ལྔ སྣ་བྲཐབས་དཔག་མེད་བཤད་ལགས་ཏངྱ༔ ཡང་ཟབ་ནག་སྲ་ཐགསྨྲ་བུབ་ལེན༔ འདི་ལྱ་ཅིནང་གསང་བ་དང༔ ཡང་གསང་ལ་སགས། 

ཞགའ་ཡོད་ཀྱང༔ འདི་ནི་ཀུན་གིཧིང་པ་ཡིའཿ འདེལ་ཤགོག་དྲིགགྲསས་ཡོདདྲེཿ སིངས ྲདཾཾཾཾག}ྣྣྨྣབ བར ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཆེས་ 

༣༡2 ] བྱ་ར་འདི་ལྷ་སམ་པས་སམས་གོལ་བའི་གནད། བླཟས་པས་ངགྲ་གོལ་བའི་གནད། བཏགས་པས་ལྲ་སོལ་བུའི་གནད་དང་གྲསམ་མོ།། ཐེམས་ཡོགྲ་ཞུལ་གདམསལས། ཟི་ཏགག་གདས་ སག་དང ཞེས་པའི་སྲག་ཏིག་ 
གབ་པ་མངོན་བུང་ནུང་སེམས་གཉིས་མེདྱ་ཁིགདམས་པ་ཁ། དང་གི་གནད་བསྟན་པ་ ནུང་སྒྲབ་དངོས། རུང་གི་ཉནའབེལ་བརུག་པ་དང་གྲསུམས།། ཟེསས་ཡིགྲ་ཞལ་གདུམས་ལས། ཡང་ཏིག་ཤོག་དིལྲ་ནམ་གེས་འདྲཿ ཞེས་པའི་ཡང་་ 
ཏིག་གབ་བ་མངོནྱུངས།ཁའ་འྲགོམའྲི་གགྲོ་ཝ་དམར་པ་ལ། ཛསུགྲཅིག་གིས་གབའའགོའིད་བ། ཚས་གཅིག་གིས་དོན། བ་པ། ཆིག་གཅིག་གིསའཆངྱྱར་བའོ།། ཐེམས་ཡིག་ཞལ་གདམས་ལས། ཤགྲ་དིབ་གྲསས་གིགདམས 
པའདྷི༔ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སེ། ཇོགས་རིས་གབ་པ་མངོན་ཕུང་གྱིང ཤོགདིལ་གཞན་དུ་གེས་པདྨ་པཿ ཞེས་པའི་ཕག་མེ་ཉིང་ཏིག་གི་ཛོགས་རེམ་གབ་པ་མངོན་དྱུཐུང་བྱ༔ ཟབ་མེ་གནདྱ་ཀི་གཟེར་བུར ཡེ་ཤེས་གསལ་བའྲིསན 











༄༅༅། །ཨེ༔ྷ ཞིང་ཁམས་ལྟ་བའི་མེ་ལངྷ༔ ཆོས་ཏིད་མངོན་སུས་སྙིསང་བྲར སངསྦྱ་རུས་ལག་བཅང་གི་མན་ངག༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བལསྲ་ཀང་ཆེས་གསང་ངྩ༔ ཡང་གསང་ཟུན་སེད་པའི་སིང་པོ་མཆོག་ཏུ་©ུར་བ་དེ་ལྕ། རངྱཐུང་ 
གྲི་ཅིག་གྲི་གནི༔ ལསྨ་ནུང་བཛོ་ན་དུ་བཟུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཇནཔར་འཆ༣༤ ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡངལུགས་འདི་ལླ་ཕྱི་སང་བནས་མ།འའྲ་ལུན་གབ། ནདྲ་སུན་པྱ་ཞུར་གིསྲ་གུབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ། ཡི་ཡུལ་གྱི་གནད། ནང་འྲསྲ་ཁི་གནང་ 
གསང་བ་མནངག་གི་གནང། ཡང་གསུང་སེམས་ཀི་གནད་བཞི་ལ་བྷཅནནས་ཆོསཉིད་མངོན་སམ་དགཏན་ལ་པབ་པས་ཟབྱ་ཆསྨ་བན་མེད་པ་ཡིནལ། གོང་གི་སྙིང་ཏིག་སིག་ཏག་ཡང་ཏིག་གི་ཤག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེག་དྲི་ལ་བྱཞི་པ་གབ་ 
པ་མངོན་ཐྱུང་འདི་གའོ།། ཝ་པ་ཟེམས་ཡིག་ཤུགྲ་དྲ་ལ། ཤདིའྲིརེས་སྤུངག་པ་མྭ་ངའི་ཤོག་ཇིལ་མ་ནད་པས་མ་ཐོབ། བདུན་པ་རིག་པའྲི་ར་ལདབང་། བྱརད་པྲ་སིག་པར་བཙན་ཐབས་སུའའིད་པ་འཕོ་བའི་ཤོག་དི་ལྭ། དྲགས གགས་སེ་ལྦ་བི་ཤོག་ 

དིལམ་ཉེདཔས་ལུངུང་།སབ་ཏིག་གི་ཐེམས་སེད་ཛུས་གཅིག་གི་སབའའྲོ་དབང་སད་ཀྷི་གངས་པད་མརྟཀལ་ངོས་བཟུང་བ། ཡང་གོང་གི་གྲགང་སླང་ཀྱེཁ་བུངལས། ཟེམས་ཡིག་འདེནི་མིག་དང་འདྲ། ཞེས་པ་འདི་ཐེམས་ཡིག་རང་ཡིན། 
།ཁྱ་བངལས། གཞུང་དང་རྭ་སབ་ཁ་སེང་་ལ༡ ཤོག་དྲིལ་བུགསུས་གདམས་པ་ཡིསྔ༔ །ཁས་མའྱི་ཕབ་ཐབས་ཚོ་གས་པར་བསས ཞེས་པའི་དང་བྱ་ནུང་གི་ཤོགྲངིལ། གཏིས་པ་གཅད་དབབ་ཤོག་དིལ། གསུས་པ་དང་སངསེ་སྦྲབ་། 
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བཞི་པྱནུང་དུག། ཝཱ་པླ་ཀི་ལག་བླསལ། ཐུག་པིན་སེགནི་མ་ཛོབ། བདུན་པ་བར་ཆུགས། བྱརད་པ་སིད་བཙལ་ལྟེ་བྒྱསན། དྭམུཔ་ཚོ་སྦྲབ་། འདིའྲིརས་ཅིབྱནུཔ་ལཕ་བམ་ཐོབ། བྱང་གྲཅིག་པ་མངོན་ཤེས། བརུ་གཉིས་པ་ཆར་འབེབས།བདུ་གསུམ་ 
པྲ་ནིནལས་དབང་གི་ཁ་ རའ ང་ལ 0 རི ཆོགས་ཁའ་སཱོདྡ་མའྱཔེད་ཤོགྲ་ཁ་དཔེའིསའྲིཀེང་དང་བཅས་པྲ་ནམསསོ།། དྲ་དུང་གཏན་གྲཞང་ 
དངྱ་བཱསྭ་མྲ་ཐིས་མཛད་པའི་ལིགྲ་རཁ་ཡར་ཡོད་ཚོད་དུའདུག་ཀུང་ཁོ་བོས་ཐོབ་བནི་སྩོན་འྲབིད་ཨིད་པདྨ་ནམས་ཡེ་ ༥ལ། བརྒུང་པནི། དྭགེས་ས་ཁྲོསསནག་ཨ། རྒྱལ་དབང་པངམ་འྱབུང་གསུས། མ།བའ་འགྲོ་ལེ་ཤེསའརྩོ་ཆལ། ཆོསྒྱརལ་ཁྲི་ 
སེངཝེ་བཙན། ཟུམ་མངའབདག་ཆེན་པོ། སྲས་ཆུང་མི་བྱསོད་རོ་རེ། གུབཐོབ་སང་པོརས་པ་དགེའྱདུན་འབུམ། ཟུབདོབྱབ་སནསལས་ལངོར། ཤེས་དབ་དབང་ཕུག་སཆད། པརཆེན་མ་ཏི་སིང་ཧ། ཟུབ་ཐོབ་གྲཅབྲང་། ཐཱས་དྭ་ 
སྤ པཿྦཆེན་པད་ས་དབངྱ་ཆུལ། མདའ་བདག་ཀུན་དགའ་རུན་ཟུབ་། རཱིགས་འཛོན་ཀྲམགུར། འྭ་མུལ་ཞིགནས་མཁའཆས་དབང་། དེལྭ་བྱ་ཆུད་པཅེན་པ་མཁསྤ་དབྱ་མ་མཆོག་རྡོརས་ཆས་འདི་གཅིག་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་བྱ་ཁུང་དབསད་ 
ནས་དབང་ཡུང་དམར་འཁྲིད་དུ་གསན་པའི་ལྩུརས་དང་བརག་ཁོ་བོད་དོར་བླ༣ེལ་ལེགས་པར་གནང་ངོ།། ༣ བཱས་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཧོ་དག་མཁོམཐིངྒ་ལཁངནས་སན་དངས་པའྲི་ངང་སྲང་དྲིསེདྱ་འིཀ་ལ། དྲག་པ་གནམ་ཐོག་གི་ 








རླ །ལྲེའུ་བཅཅ་བདུན་པ། སྔགས་ཐེམས། ཛ་ས་ཐེམས། མན་ངག་གིཐམས་གསུས་ཇོགསྤ་བང་གི་མཐའ་ཅན། གཅེས་པསཚོ་ནཆ་ནག་པོ་གཅོད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། སྔགས་རོད་ནག་པ་དང་སྲང་གི་དམོད་བྱ་ནར་ 
རྤ ཙུ ཡདཚོནམ་བསདག་་། གེམས བདད སྲ ཀག སའབོག་འ་ བ། མཛ་གས་བ། ་ གཟིད་འདུངཔ། དག་བསད་པ། སེ་འཁོན། 
595 ¢ ཆུ་ལདོད།མུང་འབོར། སཀཁོན། བསུང་བ། བླཟོག་པ། བསད་པ། ཐུག་པ། སཱོད་ལམ། གཏོན ཝགསཆེག། རམ་སིན་གས་པ། དུབ་ཉུགས། མྲིཐགཔི་རགས། དུས་ཆོད། ཝགས་དོན། མབམགྦ་འཉིང་སོབ་དཔོན་ཨིས་མན་ངག་ 
བྷུགས། ཆུང་ཞངས་དངེད་བཅུན། རུ་འཇུན་གཅོད་སྤམས་བཞིའི་གནད་བྟན་རིངཆེ་བའི་ྱ་སར་བཀའ་བྲག་དད་བཅག་པ་མི་བཟག་པའི་རིག་ཐགས་སའི་གཐའ་ཅན། ཞྱུང་བཅི་བླདང་བླཟོག་གིའ་ཁོད་ལེ་བཅའ་ཚུལ་ང་གདོན་ངོས་བཟུང་ 
ཌཱ །ས་དེའི་གཉེན་པ་གསེ།དུ་འབེ་སྣ་ུལ་ལགྲའི་པན་པན་ུའི་མཐའ་ཅན། དེ ྱནནདྲིབཏུག་ཟགས་ཞེས་པར་ངིས་ཐའཅན། ལེང་བཞིའ་གནས་པཞི་སེམས་ཅནལླ་བཞད་གསེ་ཐབས་ལ་ནད་གསེས་ཅིམག་སྔ་རས་ཏིང་འཇོན་གྲསསད་ 
པའྲི་ཚས་ཅི་ྐབས་ཡིནང་གསང་གསུམ་ཁྲིགས། སློད་པ། ཞི་བ། དབང་སྡུད། ཕྱུག་པ། །འང་བསྲུང་། དུ་བ། ཤ་རདོན་པསྟ་དོན་བདུན་བྱིས་བསྟན་པརྫསཀྱི གཅུན་ཝེབས་སའི་མཐའ་ཅན།། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིནངསྩེ་དང་བྱེ་བྲགམཛ་གས་ 












ཐདག་བདུད་ཐི་ཡིན་གི་མཐའ་ཅན། འདིནིདུག་ཅུབདགའདྲ་ཨོནྷ་རྩའི་ཏག་ཞེས་བགོས་ཆོསྤྱའིཆེབ་དང་གཤས་དྲའཁོར་ལ་འྲྲི་ཚུལ་ཟུན་ཛམ་བསྟུན་པྲ་ནམག་ཐོབ་པའི་བྱརུད་པ་ནི། དང་སང་དྲི་མེད། རྱལ་པྲ་དྲམས་བཱཀ། བས་ཟེ་ལེགས། 
གྲུབ། བྲ་ཐྷཧྟི། ཤྟཾཊགྷཾར། དཔལ་རྱནཆེན་པ། ཚངས་པ་ ིི་ གཏེར་སྟེན་ཏད་རལ། འགྲོ་མགོནནས་ས་ཁའ་འོད། དད ཀཀ ་ ྲ་ གླུམདོ་སྤྱེསཚོ། ཐུས་དགེ་ 
ཅམ མཁའ་དྱབིངས་རྔར། ཆོསྤྱ་ར་འདིན་ཅེན་བུན་ཆོགས། རིགས། འིརེནཔའིགས་ཐན་དནོ། གཏིས་ཀལ་ཞབས་དང་ཆོསྤྱ་གུལ་ཕྱན་ཆོགས། དེ་ནསྙན་རོ་པ་བྲལ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ཡབ་སས་གཉིས་ཀ་ལ་མཆུངས 
ེད་ཚོསྤའྲི་གགས་པ། རིགས་འཛེན་དཀོན་ཛོགྲ་ཞུནྲ་གབ། སྤ་བླག་གཏེར་བདག་གིང་པ། དེས་བདག་ཟ་གོར་བླན་ལ་བཀའ་དིནདྲུསལ་ཏོ། ཡང་ནཆོས་དབང་དྲིན་པཆནས། སས་པདྲ་ས་དབང་ཆུན། ཡད་སེནསངསྤྱ་རུས། གཞན་སྙེན་ 
བཀ་ཤིས་སེང་གེ། ཆེསཉིད་དང་གྲོལ། སངསྦྱ་དསྔ་ལྲུན་དབེང། ཀུན་དགའ་བྲག་ཤིས། ཆལྲ་སསཆོསྔ་ཇེ། ཆོསའཕགས་བཟང་པ། བླ༡དཔལ་བཟུང་། འཇམ་དྲ་བངསྤྱ་སལ་སཚན། ཨཱ་ཁའ་དྲའིངས་ཇོརེ་མན་འྲང། རྒྱུད་དང་སྔགས་རྒོད༣ག 
པའིན་དགཉེར་བདུན་པ་གཉིསྤྱའི་བརགད་ལུགས་གཅིགེནི། འྲྲི་གུང་ཟུན་པ་རིན་པཆེ་ནས། བྲལའིསྱར་མཆོ། དྲ་མརང་གོལ། ཕ་ངྲོཉུན་དབ་རྡོརེ། དྲེ་མས་གཞོནནུ་དོནྲ་ཐུབ། ཟུར་ཚུ་བཞྲི་བས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུ་རྱས་ 
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རར ལེ རི =$ < འི 
597 7” རཱཾ་ལེ་འིགས་འཛེན་ཆེན་པ། རད ་ འདིའི་ཁྲ་གེང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་བྱརུད་པའྱི་བསྔ་ནྲསསྤཀིས་མཛད་པནི་བ་ 
@ ལོ།། ལྐ མདའ་བདག་ཆེའ་པོས་ལྡེ་སྲིན: 





༄༅། 





།མཆོནས། མ།འའགྱོརམཆོ། ཀུན་དགའའོད་ཟེན། སྨ་ན་ཐབདོརེ། བྲ་ཤྱིསྤྱ་དསཚོ་སན་འྲད། ཡ་ན་དཔེ།འདུུ་མཚོ་ནས། རབ་འྱབསས་ཆོས་ར་ཡདྲ་སས། རུ་ལེ་བྱ་ཨོན་བྷསན་འཇེན། རིགསའཛིན་ཀྲར་ག་ 
ུ། ཆོས་དབང་བསྟན་འཛིནཏི་མ། ཁྲབ་བདགྲའ་ཆང་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་ཀཐོག་པ་སངསྤྱ་རུས་ཡེ་ཤེས་ནས། ་ བསེད་ནམས་ལེགས་མཆོག། གཉུག་ལ་པརྦ་རན་ངག་གི་དབང་པོ། རྗེ་ཆོསྐྱ་རུལ་དོན་གུབ། 


དུགཏོགས་པའི་ །་འོག་མའྲི་སབས་སུ་གསལ། གཏེར་ཁ་གོང་འག་གྲིའིབར་འྲི་གུང་གྱི་དུན་ལས་གཞན་དགལ་ཨིགས། 
ཨ་སཾརྡཇཾས་ནས་ཨཱན་དངས་པའི་སྲིན་སློཊ་གརྦའ་ཏི་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲས་པྲ་རུསྲིན་གདོང་ཅན་གྱི་གུབཐབས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་པནི། 


རྫོ་གསུ་པའི་སངསྐ་རྒྱས། གསང་བའི་བདག་པོ གྲུ་རུ་པདམ་འབུང་གནས། ངོས 
ཤཿ ཁྨརྩོ་ཧལ། མདའ་བདགྲའི་སྲེང་ཝེ་བཙན། གཏེར་སྟེན་ཉི་མ་འོད་ཟེན། སས་འགྲོ་བའི་མགོན་པ། གྲུརྲ་ཆེས་ཏིདབང་ཐུག། སྐལ་ཝེན་ཡར་ཀུངས་སྤུལཀྲེ། ཅུ གས 


ཐ་དཔོན་གནས་ལུགས་པ། སུལ་སྐུ་ལས་འབྲལ་མལ་། ཝྔགསའཆང་བསད་ནསས་ 


སེང་གེ། སྡེསིངས་པ་སངསྤྱ་ཧྭས་དཔལ། སྡེ་སིངས་པ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། མཁར་པ་ཆོས་སའོད་ཟེན། ས་ཡུང་བདཔལ་འབྱོར་དབང་ཕུག། ཟསནེས་མཁའ་སུར། ཙ་ལེ་བསོདནམས་རསྤྱ་རལ། རེགས་འཛེན་ཀྲམ་གྲུར། དཔང་ཀྱན་སྦའེན་་ 















དབུངྱ་ཐུག། ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཆོང་པཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། རུང་ལ སྐནཐོབརྒུལ་ལ། གཏོན་དབང་དང་ལུང་གྲི་ཞོད་ལ། བླསང་བློག གསང 
པའ་མན་ངག་ གཤིནྫརནག་པའི་ཝྔགས་སྦྲབ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། མཆནཏིད། སྔོནའྲགོ། གནས། དྱཀིལའཁོན། རྟེན་རྫས་། འཕྲིནལསྦ ིརྲིམ་པ་དང་དུག། གཉིས་པྨ་སྦུབ་པ་ལ་ཝགས། ཞེ། དས་ཆོག། འཕྲིན་ལ་སྦའི་ 

598 དྲ གསུམ་པ་ལས་སྦྱ་ལ་བྲི་སུང་བླ་ཐོག་གསད་མནན་བཞི་ལས་ དང་པ་བསུང་བ་ལ་སྤྱིར་བསྲུང་བའི་ནང་ཚན་ལ། མདངོས། འཁོར་ལ། གཏོར་མ། ཏིངའཛེན། སྔགས། ཟོན། སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བཏུན་ཁྱི་བསྡུང་ 
བུ། ཐུབགཏུ་བསུང་བའི་ནང་ཚུན་ལ། ནད་པ། སྲིའུ། སེར་བ། ནདརིམས། ཏྭ་ཐུགས། ཡའ ཞོཆང་བསྡང་བསྟེ་བདུན། ཟློག་པ་ལ་ཡང་ཧྤི་ྲ་ཐོག་པའི་ནང་ཚན་ལ། མདོས། འཁརལ། གཏོར་ས། ཏིངའཇེན། ཝགས། ཟོད། 
སེག་གིས་་ ཟོག་པ་དང་བདུན་ཤོ།། ཟེབག་ཏུ་ ་ཟོག་པའིནང་ཆན་ལ། ལུས་ངན། དུས་ཞིནའཆི་བ། པུར་ཁ། དྲམག་དབང་། མི་ཁ་དངྱ་ནིལྲམ། ནད་ཡམས། ཐོལྲ་རགས་ ཟློག་པ་དང་བདྡུན། སྤིར་གསང་པའི་ནང་ཆན་ལ། མངོས། 
དྲག་སྔགས་། སྤོགས་པ། གནད་འབེབས། བླསལ་བ། ལྕས་ངན་སྒོའབོག། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བངུན་། གྲགས ཕོ་གཤེད་པ་ལའབེབས་པ། མོ་གཤེད་སོ་ལའབེངས་པ། རང་གཤེད་རང་ལ་ 











ཌ རྐ །འཕེབས་པ། དྭག་གཤེད་དྲགལ་དབབ་པ། བགས་གཤེད་བགགས་ལ་དབབ་པ། སེགག་ཤེད་མོག་ལ་དབབ་པ་དང་བདུན་ནོ།། སནན་པ་ལྭ་སྤིའི་ནང་ཚོན། འཁོད་ལ། མདོས། པཉཾ། ཐྔགས། གཏོན་སཱ། མཞན་པ་ 
2༡ སྨུནཱཔས་མཉན་པ་དུང་བདན། ཅེབག་གི་ནང་གསེས་དག་གནོན། རིག་ཐགསྤྱའིགཟེ་འཔ་བཅད་ཅིང་གནུན་པ། ཟོར་ཁས་གནོན་པ། འེདས་སུ་གཞུག་ཅིང་གནོའ་པ། དུས གནོན་པ། ཀླུ་གཏད། འིཏུགས་དང་གྱུག་ཞོ། ཅི 
599 ÷ སྐེནཾ་ལཾ། ཨངོན་རོགས་སྤན་འདྲན་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས། བསྟད་རིང་འཕིན་ལས་འཆོལ་བ། བསྙེན་སྦྲབ་ཀྱིའིམ་པ། ཟློག་གཞུང་གི་འཕྲིན་ལག་གསལ་བརྡ་བེད་པའྲི་སནམེ། སྐོས་རྗ་བུདདབསེ་ཞུ་བྱ་ཞུ་ལན་དང་བཅས་པ། དཔེ་རིས་ 
@ །འ། བསྲུང་བླཟེག་གསང་མཉན་བཞྲི་དིལ་བའི་མདོས་དང་སྐ་གཟུགསྤྱཀི་བཅས། དཔལ་གཏོད། ཆུ་གཏད་སེགས། དྲིལ་སྦྲབ། དཀྱེལའཁོད། བླསང་བ། པུནཁ་དང་ཐོལ་བླཐོག། དྲག་བླཟག་། གསད་པ། མནན་པ། དམག་བླཟོག། ཡམས 
44 །དདུ་བླནེག་པྲནམསྦ་ཀིམདོས། དྲེ་རསསྤ་བིདའ་བའཁོན། ཕུད་བློག། སལ་པ་བཞི། པོ་དག མ་གཤིན་ཏ ར་བྱརདྲ་ནམས་ི་གཟུགས། ཟོན་དྲའིལ། གདོང་ཟོར། གཏོར་ཟོན། ཟརྡ་ཚས་ས་སའདབཅས། པེ་གདོང། མེ་གདོང་། 
༩ ནམ་མཁའྱ་དང་བུ། ཤིང་གི་ཡུབ་མཁན་རིས། རྒྱལམཚན་འྲང་མིན་གཉིས། མདའ་འཕ་། གྲིཁ་མདུང་ཁ། རུངས ལི་ཁ་བླཟོག་པ། སགྲ་ཛས། དའེ་གཏོརཨ། ཐབ་ཁུང་། སྐང་ཛས། ཤརི་བསསུང་བླཟོག་གསད་མནནྱ་མི་རྭཀ། བད་ 











ལིང་། འཁོད་ལོ་བཞི་པོའདྲ་བའི་གསོལྱ་བངནོད་བུཅན། མཆོད་རྟན་གྱསསྲ་སིགདགསྤ་ཀི་བྲག། བསང་བླ་ཐོག་གསད་མནན་བཞིའི་སིད་པའི་རྲག། སིདཔ་བཞིའི་སེངའོག་འ།ོད་ལ་དང་བཅུས་པའྲི་ཕག་ལེན་དམད་འཁྲིད་དོུབ་པལས། ཐོག་ 
མན་གཏོད་དབང་གི་བྱད་པནི། ྲེིཾ་ ཟུབ་བཅན། ཀྲ ་ ་ ཆོ་སྦྱསལཁྲི་སུང་ཝེ་བཙུན། གཏེར་སོན་མངའ་བདག་ཉང་རལ། 
ཧང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། ཏངྲ་དཱ་ཝཱན། ཉང་བདུད་འདུབ་འབྱུམ། ཏང་མད་ཝེ་སེང་གེ། ཉང་པད་མ་དངོསྤ་ཟབ་། ཉང་འཇམ་དཔལ་ནོད་དུ། སྐལ་བན་ྲོརེམས་པོ། དྲམཀྭཏཱ། རིན་པ་ཆེ་ཆོསྤའྱི་སྲོགས། ཀོང་ཆན་ནས་སཁའ་དཔལ་་ 
ལྒརམཚོ༽། ིགསའཛན་མང བས་པ་ལ ད་འཇོམས ཆོསྐྱ་རུལ་དཔལ་བྲཀ་ཤིས་སངསྤྱ་མུལ། དྡོཇེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འཐྱོར་ཝུནྭ་གུབ་། ངེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླཝ་ལའོ།། ལུང་གི་བརུད་པ་ནིརིགས་ 
འཇཛན་ཆེན་པོ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཆོསྤྱ་རལ་འབྲི་གུང་པརིན་ ཅུ སྣང་གསལ་བབྲག་ཤིསྦྱརམཆོ་། ནིགས་འཛེན་ད་ས་རང་གྲོལ། རྗེ་དག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ཟུར་ཀུན་མལན་ཆོས་དྲངིངས་རང་གོལ། དེས་བངག་ 
ཟ་ཧོད་བླཝ་ལྕས་ལ་ཏོ།། ་ཡང་གཏར་སནནས་འགོམགོན་གཏོས་ཞིག་ཆེན་པོ། གཉོས་པདམ་རྡོར། གཉོས་སྟེནྲ་གགས་པ། ཟགསཔ་བྲ་་ཤིས། གཏོས་ཟགས་པའིནཅེན། མཐིང་གྱི་བསྭ་གགས་འོད། སྐལ་ལྡན་ཇོརྗེ་སལ་པོ་སན་གོང་ 








རྗེ་ནིནཔོཆིརྟསནྤ་མཆོ་། 





ཏི 
12,)9® (ཨེ) 1»༣$ 9༠༦.» 8) 





ཿ ཧཱ རིིརས་སས་པོ།། 24 ± ཾོ 4 གླིས་པ་པའབར་ཨྱ་པག་བྲི་པའི་ཆོས་སོང་ལ་ ཐོག་མར་བཀའ་ 
༤ རོ།། ༧ སངའ་བངག ང་ཉི་ས་འོ་ ཟེརྱ་གིས་གཏས་ཤུལ་སྲི་མོ་སརེས་བག་ ད་མཁོ་མཐིང་་ལ་ཁ་ ང་ནས་གདྲནྲ་དངས་པའི་སྭ་དྭ་ཀཱ་ལྲཁག་འཐང་གི་ ལ་ འཾ །བྱཞི་པའི དུ་ ཐོག་མ ྲ 

དགས ར་ སྲཾ བབ་བོ ་དར་གྲརངསས་ རབ གཾ ིང་འཛ་ 
མཁིཁདཟེམས་ཡིག། རག ཾྲ་ 


དུག་གྲི་སོག་དབང་རྙེ་ཏ་དམན་འ་བིན། གཏེན་གཞུང་གི་དབང་ཆོ་གས་དུ་བམབས་པ་ཨཁའྭཀོང་ཡངས་པསམཛད་པ། །ཟག་འཐུང་རིགས་ཝ་ལ་བཅན་པའྲི། 
ཧཱ 


ཟིལ་གིགཏྭཱ་མཱང་པ་དངྲ་པབགྲ་ཧང་པརྨ་སུབ་པ་གཉིས། ངང་པོལ། ངཔལནག་པྱ་ཆེན་པྲ་སུ་གསང་བགུས་ 
ལེའུབོ་བྱསདཔའི་སམ་འབྲེལ་ས་དཔརན་བསྒྱར་པ་པ་དཔའ་ཤོལ་ེ་དནདག་བང་་པ། ཡཤེས་མགོན་པའིགཏར་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་ཅྩོད་དྲེས་དའིན། 


་ 


ཀྱི་གྲ་བ་ཐབས་ 


ས་པའི 


ཁྱི་མུད་ལྲེའུ་བཅོ་བྱུད་པ། མངའནག་རལ་བ་ཅན་གྱི་རུད། རྒུད 
པའི་ཝནཐེབསྦངགས་པའྲི་སོག་དབང་རི་གུག་ནུ་ཅན། དེགས་པ་བླ་ 


བྲསུང་ཨཆ་། གོང་གནོན་ཡེ་ཞེས་པའི་སུང་པ། ལཱསསཁན་ 


འཇིག་ཉན་པའྲི་སབ་ཐབས་དོན་ལ་པ་ཨོན་ཆེན་བས་དུད་ཁོད་བསིལ་དྲ་ཚལ་དུ་མཛོད་པ། མགོན་པྱེ་བཞོན་གྱི་ཡིག་འྲབེད་གསལ་བེད་སོན་མེ་ཉེས་བབ་། མངོན་ ཉོགས་བཀང་བ་གསོལ་ཁ། འབིན་ལསྒྲ་སུབཐབས་བ སྙེད་བཏྲབ་གསོལ་ཁ་བཀང 





602 








བེ - ཀ༨ྨབརི། ིིས་ི་ས་ས་སོའ་ 
།བ་མདོས་དང་གཏོར་སྲ་ནམས།དསེ་མན་ངགཁྲམགས་བྲསབས་སྲུ་མཏའྱ་ལོང་ལངས་པས་མཛད་པ་གནས་ལུགས་འབར་བ། (གཏོརྦྱ་གཱི་སགདདེ།འཁོད་གྲི་བུག་འབར་བའྱི་མཅན། དགསྦའི་བླན་ཐབས་ཆུད་པར་ཅན་ སིང་གྲིསན་ངགུ། ཧུན 
འསྱབཟིསཔ་བྱ་ག་ ཀྲག ་ ས་ག ིིགསུང་ཆུན ན་བ ག་མཚོ་ཁོ་ལམའྱི་རུད་ནསྱ་ཐུང་བའིམགོན་པོའི་བཀང་མདོས། ས་ དོས་ཀི་གའཕིད། 
ཟླུས་གོང།དདེསྦ་ནམསྦའིགྲསང་རུན་ཟིན་བྲིས། བཀང་མདོསྤྱ་རན།དདེ་གཏོར་ནརམ་རམས་ཀི་དམིགས་པ། ལུསྦ་བང་དན་བདུན་མའྱི་དགེ་པ་ཇད་བྲམ་ཡན། བངླུ་པ་ཁ་བྱགར་མན་ལ་ལསིནེ་བཞིའྱིརིན་མེག་དང་མངོས་ 
ཀྱིརིམ་པ་བསྙནཔ་། ནད ་ མདོསྤ་ཀི་བངརིམ་བཞིར་ལསའགོར་ལུགསྦ་འི་བཅའ་བཞི། གོན་གི་གཏོད།ོག་གནས་ལགསངབད།དབླརེབ་དཔོན་ེས་ཡབ་དབདག་པག་ཆངབ། ཞྱིརྒྱས་དབང་པགག་ | 
ན་བ ལས་བཞི་ཁ་བྱམར། ུད་དྱབནགའདདའ་དོཞུགབདུནནསའཇིབ། མགོན་པོ བླག་འབབས་མའི་ཨུའགདུམས། མགོན་པའི་མན།ིངག་གིཞའ་ཤེས། ཨུདོ་ ཉེན་ཛས་ལ་བཅེད་ནས་ 
བྱིབ་པཚིགས་བཅུདསྨ་མའི་དཔནན་པས་ཡངའ་བདག་དང་ངོསོ་ལ་གནང་བ། ཧགས་ད་ལིག། ཟླ་རོའི་དདེལཔར་ལེ་འདི་ཡིག། ཡིཨང་གསང་བ་ཡང་གསང་གྲི་བརོ་བཅའ་ཐབས། ཐྲི་ལག་གླི་བརྡོ་བཅའ།དི་ཐབས། གྲི་ཝགསལ་བརན་ཏེ 








གྫིསགསྤ་བང།དགགྲ་ཅིག་ུ་དིལ་བའི་ཟབས་ 


༢།༤༦། །གསངདདྟེ་ཉན་བཅའ་བའི་གནང་། ལས་མགོན་།དེའཅུད་བུཿྱའི་གནད་། ཝགས་ཀྱིའབུཟེམས་གསང་བ། སླུ་གསུངྡཐུགས་ཡོན་ཏན་འབྲིན་ལསྤ་འྲི་གསྭ་དང་། ཅོག་བུང་ ཏྲི 
5 དཱནའཇེན་མི་ཐུང་པ། མདེའཇང་བཅུ་གྲསམ་ལ རང་གཤེད་མདཐུང། གྲིའུགས་བའི་མདྦ་ཐུང་། བླསུང་བླཟོག་མད་ཐུང་། སེར་བྱམང་མདེ་ཐུང་། ཞོ་ཆང་བྱསང་བའི་མདྲ་ཟང་། བ་གནང དག་བལ་མད་ཕ་ ཡི 
¿03 £ ཐུང་། ངག་འཆིང་མད་ཐུང་། རྒས་པའི་མདྦ་ཐུང་། མིག་མཐོང་མད་ཐང་། སེརའེབས་མད་ཐུང་། འཇྲ་ཐོག་བཅེང་བའི་མད་ཟུང་དང་བཅས་པ། ལས་ཚོགས་ཡང་སད་བརྡོ་བཁོཏེཀལ། འབྲུ་ཐོག་བཅེང་བ། དྲག་བོ་བསདཔ། སྲེས 


¿ྫ& 


པ། རྲོད་གཏོང་ཟོག་པ། སེར་བ་བྱསང་བ། ཨོ་ཆང་བྲསང་བ། སང་བེད་མནན་པ། བདས་ནངག་འབེད། ལས་ངན་གཏོང་བ། ཇག་འཆིང། ཟས་ནོདྲ་སབཔ། མིག་མཐོང་སྱུང་པ། ཐུད་མེད་འགུགས་པ། ཆར་འབེབས། མདེ་ཁ་ 
རུམས་ཀྱི་གནད་ཡིགྲ་ནམས། གཉིས་པ་བྱེ་བགྲ་ཆངྱ་སབྱ་ཏྲི་སྐད་ལ། མགེན་པོ་འཁོད་བཅས་རའརེར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིགས་བཅད་མ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པའྱི་ཏང་མུད།འདི་གོང་གཟོན་དང་ཞུས་དག་པེར་བཞིག་ལས་ཆུར་པ་མྲ་ཟུང་བས་དཔད།ཡུས 


ཙན་ཏི་འྱི་རུང་སྦུབ། བུརོག་གདོང་ཅན་ཅྱི་ཏུང་སྦབ་། འབེད་མའྱི་དསྦྲབ། སེད་གདོང་རྐྱང་སྦུབ། ར་ཧུལེའི་རྐང་སྦྲབ། གིང་གི་རྐྱང་སླུབ། གཤིན་རེའི་རྐང་གླུབ། བེནསྱིརྐྱང་སྒུབ། གནོད་སྐྱིན་རྐྱང་སྒྲུབ། བྱེབྲག་སཾསཾར་སྒྲུབ་པའེ 





༧༡ 











ཕྔགསྦ་བང་ནམས། ཅུ་བའི་གཏིས་པཟེམས་ཨེད་ལ། ཕུན་མོང་གི་ལསཚོགས་དང་མཆོགསྒུབ་པའི་ལས་ཚོགས་གཉིས། ངང་པོ་ལ། གནད སི་སི 
འབེབས་པ་བྲཝེབས་དོནད།དུ་པ་བཀའཏན་གནས་ལགས་བེར་ཀ། ཐགསནག་ངགདེགཞོན་མན་ ཀཀ ་ དྲྲི ྲགཾྲཾྦཾྲ་ པྲ་བམགོ་ 
ཅན།གགཉོན་པ། ཟླ་གཏད་ནགཏདེ།པོ་དྲགའདོམས། དེའི་ཞལ།གདམས། པུར་གཏད།༽ླེ་ཐུགས་པ།ཁརའཇུག། ཀུ་གཏད་བུས༔ ལསཏའི་སྲན། བཀའ་ལགྱབོའི་པདམབསུང་ཐབས། 

ལས་མཇུག་ཀོན་འབ། ཡུ ནགམཞས། གཡགཞིམ་ཅིར་འ ་ གིང་ཆེན། བ། ི་་ ་ བ༽ ས་པ་ག ༡ཨཱས་ལེནགནད་གསདདདེབ་ཟོག་མེད། མགོནཔོ 
གསདཏདབའི་བླཟོག་པ། མགོན་པནག་པའི།འདྱི་རིར་བླཟོག། ་ དུམས་ལ་མ། སིི ཐ་ན ན་མས མན་ངག་གསེདྱའི་ཐུད་སའམ་ 
གསེད་གི་ཡང་ཞུན་དྲུ་གགས་པ། མགོན་པའི་ུནདུས། གཏོར་མ་གཏང་དུསདྱེ་བརོག་གྱི་གད་བརུག་པ། བླ་གནས་རེ་ཞིངའྲེ་བའི་རྟགསབརྟགཔ། གཤེད་བཅིྱི་མར།དདང། བའྱ་མམས།དེགས་དེ་བ། བླ་ཕུན་མོག་པཿཁེབསེན་ཡུརྱགི 



















ཧི 


ཙོ ཧོང མོ 


༦༅། །མཱན་དག། སྡེ་བྱ་ཧད་ངོས་ད༽ འཛེན། འབརམའི་ཐུན་མབདི་ཕི་ས་དེགས་པ་ལུགས་། ཟུན་སུབ་ཞང་ནང་པ།དདའུབ་ས། སེང་གདོང་རོག་བུང།གགི་མན་ངག། སེང་གདོང་གྱི་སྨོང།ཞིང་འྲགགས་པ། སེང་གདོངཀར་ 
རུདདསླིརུག་པར་བེད་པ། སེང་གདོང་གི་བླགལདཔལ་ཝྔན་ས། གདའ་བ ས་ཨ དྲད གཟའི་བྣསལ་ཁག་མཚོ་ཁོལ་མའྱི་ུདལསྤ་བུང་བ། སྲིན་པྱོ་ཁབ་འཇུག།དགགི་དབང་གབ། གཟའ་ཤོད་འཇི་གངེ་ཉེན་ 
༨ ཨོན་པ་ནག་པའི་མནཏདདེག་གྲུབི་དརམ། གོས་དཀར་ལ་བཏེན་པའི་ལིངྦ་བས།དགེདངྡ་འདྱ་རབ་སྲེར་བཇེག། ཏིངང་འཛེན་ལ་བཏེན་པའི་གཏད།དེས་ ཅེ་ 


མགོན་པ་དཀན།དེ་པའི་ཆེ་སུབ་བ ཛི་འིའ ནད འྲེ་ཀྲི་ེ་ཡིག། མགོན་པའི་ སང་གྲསུམ་གྱིཿ ་སྤང་འཁོར་ལལ་བཏན་པའེ་ལྷན།དོདེབྱསང་། བྱརོག་དང་ཁུག' 
བཏེན་པའིཔགངའགོལ། ཌཱ་ཀིའགུགས་པ། བྲུ་མོའྲགགས་པ། གཙོ་འཁོར་བརུའི་གནད།འྲི་ཀྱི་ཝེ་མིག།  པའྲི་འི་སང་གསང་གྲསུམ་གྱིསནངགའིགསའཛེན་ཀྱུས་ར་ཛེས་མཛད་པ་་འཁོར་ བྲི་ལ་གདོ། བྱ སྤྱོ དཱ 

ྲུ རླུ རཱ ་ ་ ཆམས གཏིས་པ་མཚོག་གི་དངོསྤྲ་གུབ་གུབ་པ་ལ། ནང་ར་གྲུསམ་དགའཁོན་ལོ་ཝཱ ད་པ་་འཁོར་ལྕོ་རམསྦྱ་ཀྲི་བི་ལེ་གཏད། རྒྱད་པའི་བླ 
བ་ བ་པ་ལ་ མཛད་པ་ ༢ 





རོ 


བཞིན་བཅུད་ད་གདམས་ པྲ་རམས་ 


ལབཞངུ་གིབ་ཏུ། འངུར་ །འ ལ་ན་འྲི་རིགས། ཨ་གསང་འའིདྲ་ཀིཡི་གྱི་རུད་དངྱ་ཆགར་སཁས་པའྲི་ལུགས་་ 
་པ་ལས་དདང་གཏདྱ་གིཏགས་མེད་པའི་ལང་ནམསདང་དབང་གི་བྱརུད་པནི། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། ཡེ་ཤེསམ་གོན་པ། ཨཱནརྲིན་པཅེ། མཁད་ཆེན་བཟའ། མེངའ་བདགའྲི་སང་ཝེ་བཙན།གཏེར་ 











་ ཙོ མངསྤྱ་རས་མདོ་བོརག་པ། གཉནནས་སགལྔཊངཟད། གུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོར། ཟམ་ཏི་ས་འོདཟེར། མཁན་པོ་བསད་ནམས་བློ་ཐོས། གུརླུ་སོན་ལས་ཤེས་རབ་། རིགས་ལིནཆེན་པའི་གསན་ཡིགན་འདི་ཞུར་འཇག 
འའ ྲད ུ ི་ ཡང་ད བསུཔོ་ལ ོ་ི་་ོོསབཡི་ད དིན་རནྲརོས་ཉིད་ཞས་རབ་། མཁས་བཙུན 
བསད་ནམས་བཟང་པོ། རྔྦྱའན་བྱ་མ་འི་གསན་ཡིགན བསད་ནམས་དཔལ་བཟང་ཟེར་བ་འདུག། བུམ་ཆོསྤྱ་ཀྤི་སལ་མཚན། ར་མྦེསནབ་ཚེའི་གསན་ཡིག་ནྲ་བ་སོསྦྱར་སཚོ་ཟེར་བ་འདག། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འིན་ཅན། མགསའཆང་ཆོསྐྱརལ་བསོད་ནགས། ཡོལམ། 

ཱཀྱ་བཟང་པོ། རིགས་འཛི་ནྭ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡནར། རྒྱལ་སྲས་པད་མ་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གཱོབས་རྒྱལ། སྣང་གསལ་བ་ངག་དབང་ལེ་ཟུབ། ཟུན་ཉུནམྦྱའེན་ཆོས་དྲབིངས་དངུ་ཐོལ། རེས་བདག་ཟགོར་བླར་ ་ལལོ། ཡང་ན 
གཉེད་སྟནནས། འགྲོ་མགོན་གཉོས། གཉོས་པད་ར་རྡོར། གཉོས་སྟེན་གགས་པ། གགས་པ་བྲལ་ཤིས། གགས་པ་རིན་ཅེན། སངསྐྱ་རས་གགས་འོད། རྡོ་རྨསུལ་པ། ཆོས་ཅྱི་ཧུལ་མཚན། ཆོས་ཉིཟློ་གོས། ཀོང་ཆེནནིན་པཆེ། རིགས་ 
]] འདོན་ཆེན་པོ་སན་གོང་རྟད། ཡངན་འེགས་ལྡནེནས། འབྲི་གུང་གནམ་ལགས་མེ་འབན། བཀ་ཤིསྦྱར་མཚོ། དུསརང་གོལ། ངག་དབང་ལྲེ་མུབ་ཨན གོང་ལྟར་སོ། ཡང་ནགཏོས་སྒེམ་རྡོ་རྗེནས། སངས་རྒྱས་གྲགས་པམན་གོང་ 










༈༠། །དདའའ། ཡངན་སངགྦྱ་རསྲ་གགས་འོད་ལན་གོང་ཉར་ལ། གགས་པྱ་ཆལ་མཚན། ཚུལ།ཁིམས་འྱབུང་གནས། ཤེས་བྱ་རལ་པ། ནམམཁུའིམཚོན་ཅན། ཡ་འའྲ་གོང་ཡངས་པ། སྐལ་ལཧྫྱམཆོ། ཁུན་དགའདཔལ་ 
དབང འབྲི་གངཟུན་པཡན་འད།དངྱིཏགགའི་ཡངསནི། ོང་ག་དད་པ། རེད་རོངས་བ། རརྦདགའེན། གསནབ་ཞསརབ དབརྱ་བག། ཇོ ཟོས་སང་ག། མཁས བབུ་བ་བྲ དེ་ང 
གླུས་དཔལ་འབྱུང་། དོལ་པོ་ཚོང་ལུང་བརྙན་ཅེན་གུབ་། གུབཆེན།བྱོམ་འབད། ཞེག་རུས་བྲབཤིས་བཟང་པོའང་ཟེའ། ཡངའརིས་པཅ་རེན། ཀངྱ་ཨུན་དགའ་ཆུན་སུབ། འངཱ་ཨུན་དགའ་པ ནའཇྲེན། ཧང་བ དམོད ཏབ 
ཁིནཆོསྦྱར་ལ། ཇོགས་ཆེན་བནས་མཁའ་འབུགྲས། ད་ཝིངས་པ་འཕྲིན་ལས་ཐུན་ཟུབ། ཟྲ་མ་བའྲི་དས་སུན་གོང་བཞི་ནུནོ།། ཡང་ནྲསཔ་ཕོབ་སེ་ལང་དཇེ་ན། བུམ་སུན་ལམ་ཤེས་རབ། ཇེནུས་མཁའ་དེན་རུབ། མཆན་ 
ལྔན་བྱམས་པ་བཞས་གཉེན། བྲུར་སངསྤ་ཧས་དཔལ་བཟད། ལང་ཆོསྤྱ་ཧལ་བསོད་ནམས། ཡོལ་མོ་ཝུལ་སྭ་འྱཧབཟང་པ། མངའརེས་པཆནམན་གོང་བཞིའན།། གཏེར་སིརགས རནྲ་ནམྱི་བདུ་བྱདད་ནི།རིགས་ 

འཕྲིན གེ རམས་དང་བྱསུན་ིད་དུང་ཁ་ཤས་སའབི་གཅིང་ཆོས་འི་བྱམ་གསམབ་ཡང་ཡི་མྔན་པ་དུང་ཟད་འཇུག་པའདིར་ཐེམས་གཙོ་བོརྱེ་བས་པ་ཡིནཝེ་ 










¿༠ 





།ལསྐ་ཞུན་གུབ་ནས། སུལྷསུ་གཏེར་བདག་གིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ག 








ཆོམ་གྱིདབྱད་གཞིད་རུང་ཟད་སྣང་ངོ།། ༡ བྲམ་མདའ་བདག་ཆེན་པསོ་སྲིན་མར་ནས་སྨན་དངས་པ་ཚ་བུམ་ལས་ཧོན་པའི་མགོན་པགསལ་བཟོག་གྷི་སོར་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པྲ་བཀའ།ཁོི་ལསྲ་བང་གདུག་པ་གྲ་གོལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་པྲད་ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ལས་བང་གཉིསྤ་ཀི་ལང་གི་བརྱསན་པནི། ཨྱན་རོརེའཆང་། སཁར་ཆནབཟའ། གཏེར་སྐན་༡ང། གཏོས་ཞིག་ཆནཔ་། བཉོས་མཚན་ཝརྲ་བུབ་ཞོབ། གཉོས་གགས་པ་བཟ་ཤིས། གཏོསྲ་གགས་པ་ནིནཅེན་གཏོས་གགས་པ་སེང་གེ 
གཏོས་མཚན་་ཝནྲགགས་པ། གཏོས་གགས་པའོད་ཟེད། ཇོ་རྩཆལ་པོ། དྲུ་ཀྭ་ཏཱ། ནས་མཁའ་དཔའ་ཝན། ཀོང་པྲོདི་ཨེདསངསྤ་རས། གནས་གོང་བ་བྲལ་ཤིས་དབྱད་ཐུག། ཆལ་འབོར་བསདནསས་བཟང་པོ། ཀོང་ཏ་བའིས་གསའ་ཆང་སུབ༽ 
ཕྱིན། མ།ཁས་གུབ་ཀྲརགྲུ་རུ། དང་གོལནས་མཁའ་ཆོས་དབང་། ཉང་སྟེནམཁསྭ་བཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། མགོན་པོ་གཡུ་བློག་གི་མདོས་བདུད་དཔང་གྲྭཕུབ་བླཟོག་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་ལ། སྒྲད་པ་པའི་མཚའཀིད། ཛས 
གསེག་པ། བཾ གྲོས་པ། བླནབ་པ། སྨན་འདེན། བཞུགས་གསོལ། མཆོད་པའ་བུལ་ཞིང་གནད་ལ་ཕུབ་སྟེ་ཐུགས་དམ་བཀང་བ། བྷསལཞིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ། དབང་དུ་བྡང་བ། བསྟེན་སྒྲབ། གུད་ལསྦཀི་ོའབང་འདོན་པ། བཛ 


འེ 


ཆིང་འིན་ལས་བཅོལ་བ། ཐུན་དབབཔ། ཟོར་འཕད་བ། ལམ་བཉན་པ། ཁྲོས་སྣ་བྱུསད་བ། མདོས་བྱསལ་བ། སྨོན་ལས། ཚ་འབུགས། བཀ་ཤིས། དགེ་བ་བྷཛ་བ་སྟེ་སིདོནཏེག ཅིག་གིས་གཏན་ཡ་པབ་པའི་འ་ཁྱརད་ནི།མཐིང་ 







10. 











ལེ ༤ འཆབ 
༠ །གི་བུ་མྲ་གགས་འོད་ཡན་གོང་ལྟང་ལ། གགས་བྱནུལ་མཆན། ཚུལ་ཁྲིམསའབྱུང་གས། ཤེས་རབྱ་རུལ་པོ། ནམམ།ཁའི་སཚན་ཅན། ཨཁའ་ཀོང་ཡངས་པ། སྐལ་ཝནྱ་ཧསཆོ། ཁུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ལེགས། 
རྙུ ེ་ ཀགིསསན་པ། བཀ་ཤིསྦྱསམཚོ་། ཀུན་དགའ་མ་ཆོག། ཡེ་ཤེས་གུབ་བ། རཾ ཚབ ངེས་བདག་ལའོ།། ཀཀ ་ ྡ་རྗརྱལ་པོ། ཧྲམ།་ཏཱ། བལ་བས་མཁར་བ 
༩09 ¢ ། ཀོངཾ་ཆེན་པ། ཟླམསི་བྱོད་རྡོར། རཱའྱབོད་བསོད་ནམས་བཟང་པ སཱགས་འཆདྱ་སབས་སིན། ལྷ་བོ་ཀྲམགུ་རུ། ཏང་བསྟན་འཇེན་ཆོས་ཆལ། ཝགསའཆུང་ཀྲརགསང་ཝགས། དདྡ་ཕིངསའིགས་འཛེན་འཕྲིན་ལསྤ་ལན་་ 
 ཟླུབ། ཟླར་ཐམས་ཅད་མྦྱསན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། བམ་མདའ་དདག་ཆེན་པོབ་གཞོ་སད་གཏར་གསགག་ནས་གདན་དངས་པའི་བསན་མ་བཅུགཉིསི་མབ་ཐབས་ཐོནཆདུར་ཁོད་མ། གཏོར་ཆོག་ཕུདྷ་གོང་དང་བཅས་པའི་ཡུང་ཐོབ་པའི་ 
£) བྱུརད་པ་ནི། ཁུག་འཐུང་གེརུཀ། ༄ནཆེན་པོ། མང་ལགྲམིྲ་དབཅན། ་སྙན༡ང་ནལ་། སསའགོ་མགོན། གྲུ་རྩ་ཆོས་དབང་ཡབྲ་སས། དམེདྲ་ཞབས་རས་པ། གགས་པྱ་མལ་མཚན། བྲ་ཀཤིསམཆན་ཅན། བདུང་འདུ་། 
རབོ། རམ་མྱཧནཆོསྣ་མོ། དབངྱ་ཕུག་བོ་ཐོས། བསོདནམས་སེང་གེ་། འཇམ་དྲངངསྭ་བློ་ཐོས། ཆོས་སྐྱོང་ཚུ་འཁིམས། ནས་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཡབ་འཇས་དྱབངསྤྱ་རལ་མཚན། ཡང་འཇིས་པཌ་ཆེན་། ལེགས་ལའྲ་དཨེན་བརའི་ 





























ཞབས། རྗེདབངབ། ཁྱབ་བདག་བཀལགུར་བ། ཇེའཕྲིན་ལསྨ་རུནྲ་ཐུབ། ས་བླག་གཏར་བདག་གིངཔ། དེས་བདག་ལའོ བུས་སངའ་བདག་ཆེན་པས་ཞྡོ་སིནམོ་སདྡརས་བག་དང་བསས་ལས་སཆོད་ཉེནནག་པོ་སོགསནས་གདན 
དེ ོ་ ་ུཉ་བདགནིངཔ།དེས་བདུག་འོ། ཟུནམངའབདག་ཆེ བས་སོ་སོ 
6|0 ཀྱཏེརྦཾ་ཧེམན་ངག་སྣ་ཚོགསྤ་ཀངེ་ལགྱ་ཏུ་བྲ་གགས་ནུས་མཇེད་པ་ཆགས་ ཅུངྱ་ཆུབ་གིང་གི་ཆོས་སྐང་ཐུན་མོངས་ཡིན་པར་སོང་བའྱི་པག་བ ཨབགནང་བཞངགོས་པ་ལ། ཝུགས་འཆད་ངོི་ཆུནས་བཀོད་པའི་རེས་གཞང་གི་ཡིགེ་བཞིན་མར་ 
རའེཆོས་འབུང་ལ་བརྟན་ནས་ སེ ས་ག བོ ཀའབླི་དང་བཅས་པྲ་གསནས། ས་ །དནན་མའི་ཏན་ཏ་གསང་བ་གྱིགྱདུདིེསྤ་བབལེའུ་བྱར་པའྲབལྱ་གྱི་པམེའིརུདྡཇོག 

ཅན། དཀོར་དང་ཞག་ཤོ། བྱད་ིའདདནླ་གབ་པདང་གཏིས་པག་ཁས་ྱད་ ན་པ་བསམ་ཡས་སཆོད་ཅེནནག་པའི་གཏེད་ཇུན། གཏེད་ཁ་དེ་ཀའེའྲ་པསྤ་ཀིལས་ཕན་ཆོའབལ། དབ་མདུ། ཆོནབ། གསལ་སྟེན།གས། 

སགས ག་ོ་ིད་ཏགགིནས་སགས་ིག་དང་བཅས་པྲ་རུདྱི་ཁད་པར་ཅན་ྦིསའིབྱ་ཅིན་འགས་ཡང་ཟབ་དམ་པ བེན་ཐྱ་ག་ཅོནདུ་ོད་འིམདགམ་ཁིད་མ་དནན་མའི་གསད་་མབའེདི་ལསྲ་ལག་པ་གཞན་བདའ་དབ 











དེ །ཤི་བི་ཀིའི་མཐའ་ཅན། ལྭུ་སྟེགསྤ་ཀིན།བའའབྱོ་ཕིཏད་ཡནམོའོདྲའི་བུག་ཅན། ནང་ལྟད་གསེར་བྱིསབི། གསང་བ་དུན་བོདྱའིའབེསོ་དནན་ས་ཞེསྱ་བབའྲི་གུབ་ཟབས་དོན་ཝཔ། གཉད་འབེབས། ཕྱིར་ཨི་འབང་བ། རུགས 

སྲེག་པ། ཁབྲུ་ཝོག་བསུང་བ། ཆོའྲཕུལ་ལས་ངནྭ་ས་ཆོགས་གཏོང་བ་ངང་གཏོད་མ་ལ་བན་པའི་གསང་བའླི་མབུཐབས་གསངྱ་དཅན། འཁོར་ལའིཨན་ངག་ཟུན་དུ་བཀོལ་བ་སགསཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་གསེར་་གི་ཡང་ཞུན་ལྟ་དུབཅནཔ་ 

བའིའགྲོ་དྲོན་ཞོག་གི་མཐའ་ཅན། ཡྱི་ོན་མེ་འོདྱའི་གྲའཅན། ནང་དཀོར་སུང་ནག་ཨོ། གསང་བ་ུང་ཁོངྱའིའདྲེ་སོར་སྦྲབ་པ་སྦུབ་ཐབས་མི་འྲང་བམང་དུ་ཡོདྲ་ཁང་གཞུནནསེད་པའི་ཟུན་ཏིག་ཟབ་མོ། སྭ་འཱསི་ཁི་ཨནྡི་ཛསངང་གཏོར་མ་ལ་ ་ 

ཀང བུར པད་མས་མཛད་པྲ་ཇོགས་སའི་མཐའ་ཅན། ཆུ་ཡད་གང་དང་མད་མང་གཅེག་ཀྱི་བིདའབུང་བའིིལའཇོད་པཁིདཀོརླདང་གྱ་གང་པ། དཀོརྦ་དང་དངར་མདའ་དང་ནད་བགོས་པ་གྱུས་ྲི་མནསཏུང་ཁདྲ་བའང་སོ་ངན་ 
། 
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ཏེ ཅི ཨོ །རྱ་ཨ་མཡོས་ ཛོ 


ནེ་མའྱི་ཐུབ་པ་ནོད་བདག་ཨོའི་མབ་ཐབས་ཇོ་གས་སའིམཐའ་ཅན། མེ་ལོང་དང་དཀརགསུམ་དངུ་གྲསུམ་ཐུག་རོན་དང་དུལ་བཅུན་པའིངནན་སའི་ཆོག། ཅེ་སུང་ལ་སོགས་པའི་འོད་པར་ལས་ཁ་་སྦྱོར་བའི་དུར་བོད་བདག་སོའིི་ཐུབ་ཐབས་མཆན་ 
རྱ་བའོའིམཐའ་ཅན། དྲུནཁོདང་ནན་མའྲི་སྦབཐབས་དོན་གསུམ་པྱ་བོདྱ་ཏི་ཡབྱཀི་སཆན་གསོལ་བ་སགས་ཀྱི་སེར་དང་བཅས་པྱ་བྱིགད་ཛོགས་བང་གི་སཐའ་ཅན། མེ་ལོང་དཀར་གསུས་དངང་གསུམ་གོང་མའི་ངང་རུ་ལ་བཏེན་པའིངན་ནེ་ 











ོ 













མའྱིགབྲ་ཐབས་བོདནོརྨ་སགཅིགགྲི་རེས་གཅོད་ས་སེགསྤ་ཀི་བླགུལ་དང་བཅས་པ། འདྲེ་མོ་དནན་སཞེས་མཁས་བྱདུན་ཐས་ཅད་ཀིདཀོར་སུང་སའྱི་གབ་པ་གཏེར་སྟེན་པད་སྨ་གིང་པའི་སན་ངག། བླསྐ་ད་དོའི་ཡུགསྦཀི་ཆོབ་པ་གཏང་ཐུབ 
ཁྱུང ོརདས་བཀོང་པ། 060་ བིཾིཾེིེིེཨཨཨྲ དངསས་ས 
ཛི སུང་འདི་ལྱ་ཡི་ཞང་གྲསས་ལས་གསང་སླྲབ་ཏྲིསན་ངག་དུས་མཐའི་སང་པ་སཐའ་ཕུག་པས་སཛང་པ་གསང་་རམགིན་པའི་འཁོར་ལྡ་ཐིམ་པའི་མཐའ་ཅན། ྷྩདླླྫློ་ 
ད་བརག་བརང་ནགན་ དཔེའིསལ་གོང་གནོན་ཕགྲུ་མོ། ནང་སྒྲབ་། མྱི་སླུབ། གསད་པ། ཐན་འབྱེདྡ་རམསྤ་ཀྲཱི་སུ་གཟུགས། གེ མཆོད་ཉེན། ཅུག་གཏོར། རྒྱུན 
གཏོད། བསྟེན་གཏོད། ཇད་གཏོན། སླམལ། མེ་ཧོམ། པག་དང་ རི་བོང་གྲི་འོད་པ༽ རི དུང་བས་པྲ་ནུམས་ལེགས་པད་ནོས་པའི་བྱད་པནི། ཀུན་བཟང་མོ། ཐུག ཨུནདོན་པའེ། ེསའཁྱོརལ།འི་ 
སྲོང་ལྗེ་བཙན། མངའ་བདག་ཧང་དཀཆེན་པ། སས་མི་བསྐྱོད་རྡོར། ལ་རིསངས་རྒྱག་དསཆན། གླབཝོབ་མེ་ལོང་ཛྲོར། རྒྱལ་སསྭ་སོ་ཅན་སེང་གེ། ཟླམ་དཔལ་མགོནརྔོར། ཐས་རྡོར་རང་ཟལ། ཟམ་བསྟན་འཛོནརོརེ། ཟུས་ 
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8 རས [ ་ 









གཉན དེས་བདག་ལའོ།། ༈ བམ་མངའ་བདེག་ཆེན་ 
ཧྷནག་པེའི་བཤད་རྒྱད་དུ་འང་གྲགས་སོ། གཡུ་འཕྲེང་སྔེན་པོའི་ངྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ་ 
གསོལ་ཁ་འཕྲིན་ལས་ ་དོན་དུ་མ་ དབཅས་ཟེབའའིྱེས་པྡད་། ཀུནཏུ་བཟང་པོ། 


པོའ 


རྗཾ། མནུངས་མེདའཇམ་ ། འཇུམ་དབབནདཔལ་ནིན། བྷཱ ཙཱི་དཔལ་ཝྔན་དོན་གུབ་ 
བཟང། གས་ ཚོསརྗ་ཏིཟླ་སངས་རྒྱས། ` 


` 


འཆང་ 


།དགའ་བའི་རྡོརྲ། ཟུས་བསས་རྒྱལ་རྡོརྗེ། གྲུལ་གྲུབྱང་ ཅར རྗ་སྣ་ཚོགས་དང་གོལ། ། སྲས་ཏུན་ 
འི་གཏེར 


དགའ་ཟགས་པ། ཐུབཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོརེ་། མཆུངས་མེད་མདོཝགས་བསུན་འཇེན། དྲ་ས་ིན་ལེས་ན་ 


པེ་ཆན་པལྱི་ཧིན་ད་རའི་ཆོས་སྐོར་ལ་། རྱལ་མཚོན་བྱ་དདྲ་་སོག་དབང་དང་ལུང་ལ། ་ེལ་འཕེང་དཀུད་ གས་བ བོ 


ནག་པོ་ནིག་གྲིག་ 
༽ ༅ཀ་འརྡོར། ཨནདིནཔོཆེ་ 


ུ་གྱི་མུད་ེའུ། 


དྭག་པྷ་ནམས་ཐུབ་དཔན་པད་མ། གནུབས་ནས་མ།འི་ཉིང་པ། ལྤ་ཆེནཔེ་དགསུམ་ཅེས་བྱྱསར་བ། 
རྒྱལ། ཁྲི་སྲེང་ལྡེ་བཙོན། སྭདའ་བདག་ཉང་། གུ་རུ །སེངྱ་སཱལ་མཆན། 5 


ྒ ཀྲཀགྦྲ་ བཀའ་བྱ་རྐད་པབཞེནནུ་དཔལ་བཟང་། ཝགསའརང་སྐལ་ མིའགྱུར་ཁུན་དགའདཔ( 
་་བང་ཁ་པ་དཔའའྱོར་་ལུན་ཟུབ་། ཟུན་ཀུན་མྦཅན་ཆོས་དྲབིངས་རང་ ས་ དབླའི་ལའོ།། ཡངྱ་གསམངའ་བདག་ 





༤ 


® 








གི་གཉན་ཐོན་བཟན་ྱི་བང་བགཅིག་ུདྲ་སི་གྐདལ་བཅན་བདཚ་བ་བཅན་ནོད་དག་པའྲི་ནུང་འཁོདན་ལས་བསུནཔ་བཅན་ཅྱི་མལ་པོ་སུས་བྱར། 
རཱནུལ་བཏྟེན་པའི་ཞ་ལུ་གེས། གསུའི་ཧིང་ཁག་ལ་བ་ ་ིིིགི་ཾ བཙན མའི་བག་ལན་གསཆུམཞད་བདང་། ༄ཅ་ ད་ 
ཅི རླགདཔ། པབྱ་བང་གཅིག་རབོག་ས་ཟབ་ཨོ་ཞེསྦྱཔ་བའྲི་ཞལ་ཤེས་དཔྲེ་ཆུངྲ་ཡུག་ལེན་དམར་འཁྲིད་ཐོབ་པ་ལས་བཙན་བང་ཚིགསམ་གཏོགས་པའི་བྱནད་པ་ནི། དཔལ་དེ་རུ་ཀུ། ༦ནྲ་རེའ་པོ། 

དཟེར། སསཞྲགོ་མགོན། གཉོས་འགོམགོན། པད་མདོ་ཇེ། ཏང་ཧནྲ་གགས་པ། གགསཔ་བྲལ་ཤིས། གགས་པའིན་ཅན། ཐགས་པ་འོད་ཟེར། གགས་པ་རྒྱལ་མཚནྲ། ཚུལ་ཁིམས 
ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང། ནིགས་འཇན་ལེགསྣ་ལན་རྡོརེ། ཆོསྐྱ་རལ་བྲཀ་ཤིས་སྟེབས་རྒྱལ། ཅིགས་འཇིན་ངག་གི་དབང་པ། 


ཁུ གེ་ར ཁུ སྐལྔ་ལགྱུར་མཆོ། ལ་བ 
ཟུནི་ཁུན་སྦལ་ནཆོས་དྱབིངས་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ཐ་གོན་བླམ་ལའོ།། ༣ བི་འ་བོག་བ་ཅའིབད་པགཅིག་ལ་ཡེགསྣ་ལན་རེམས། འབྲི་སུང་ཟུར་པ། བྲཀ་ཤིསྦྱརསཚོ་། ཀུན་དགའ་ཚེ་མ ཆོག། ཇྲུང་པ་ཕུན་ཚོགས་ 


] སངའ་བདག་རེ། གཏེར་སོན་ཏིས་འོདི་ 
འབྱུང་གནས། ཤེས་རབྱ་ཧལ་པོ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། མཁའ་ཀོང་ཡངས་ 


་པ་ 


།་ཅུ་མ། ས་གཞད། བཙན་གྱི་འ.ག་ཝོག། ཤིང་སེ་བ་ལ་བཏུན་པའི་རང་བསུང་ཇེས། 











འི 


ལྕནས་ལས་འཕྲོས་པའཞལ་གདམས་ 


༄། 
དགའ་བསདནམས་དབང་ཕུག། 


ན་གོང་ལརནོ།། སུའི། 


ཨཱ 
ཅཅ ་བདེ་བ་བཟང་པོ། 
སཱེཐ་ 


ངགས་ཡོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དད་ཇགམའི་བྱརད་པའི། ཀྭ་ཐོག་ཝགས་འཆངྱ་ཧལ་མཚུན། སཱབ་དཔྲད་བྲག་ཤིས་དངྱ་ཆུས། 
སྤ ་ ྣནྣྨྲྨྲྦྨྨ་ པ་ཏི ཤཱའྲི་ནུང་འཁྲོྲ་སིསིར་ལ། དགས་པ་ཏི་ཡུའྲི་ཛཱ་བ་གྲཞུང་གིི་མགེསྤ་བང། 


$ སཱ་བདག་ལའོ།། ༈ བཱམ་མངའ་བདགཆེ༔ གཱ 
ཐེམསྤ་ཐུག་དོརྱ་གིཞབས་མཐིལ་གཡན་པར་སས་པ། མན་དག་འདྱི་རུདངྱ་སུནས་བཅུསྨ་ཚུ་པ། ཅང་བའྲི་ཐག་དཔེ་ཐུམས་གུན་ཁིམཇུགན་འདུག། ཞུསདན་ག་གི་ས་ན་དཅས་བཅུནཔོན 


ཤཱིས་མཛད་པ། ཐྔགས་འགོ་བསར་ལུགས། མིང་འདོན་འཇྲུག། སྐད། བསྐེན་ཐབས་དང་བཅས་པྲ་རིག་ 


།གུས་པ། ༥ལསེམི་སེན་པ།། ཟུང་པཅྱིགག་བེནྱ་མུན་མོགསྐ་ཀོག་ཞགས་འྱིསད་ཆར་འདུག། སེ་བྱ་རད་ཀུན་འདུས་ 
་ ` ཏདུག་ཇུས་གསོད་པ་ཐོག་མཐའ་རུང་ཞོན། ཅུང་པའྲི་ཐུག་དཔན་བ་ལེེ་གྲི་བགས་ཆུང་བཟེར། ཆ་བདུད་གནོནཔ། ཆུང་འཁོར་བྲག་བྟག། ལུས་དན་ཆར་དབབྱ་ཀིཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཐོབ་པ 
ལས་ཐུམས་ཡུན་ཡནཅི་བུད་པཞི། རྒགདས་བུསྲུར་རྫན། བལ་ཕྒོགསྤུ་དད། ཨན་ཆོསྤཀྱིཧལ་པ། སངའ་དདག་ཁྲི་སང་ཝེ་བཙན། གཏེར་སྟནཏི་ཨ་འོད་ཟེར། སས་ 


མི་བསྐྱད་རྡརྗེ། གུངརུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། གཏོས་པད་མརྡོ 


ྱུན་བཟང་ཆུསྤྱུ་གུལ། ལགས་ཟམ་སྲལས་ཞུན་ 


གསྲིནཟཟུམས་ཞུནས་པས་ 











] གཏོས་སྟོནྲ་གགས་པ། ཇྔེ་བགས་པ་བྲག་ཤིས། གཏོསྲ་གགས་པའིན་ཅན། གཏོས་གགས་པ་འོད་ཟེར། སགས་འཆང་ཟགས་པྱཧལ་མཚུན། ཟུབ་མཆོགརུལ།ཁྲིམསྱ་ཐུང་གནས། ཟླམ་ཤེསརངྱ་རལ་པོ། ཇེནས་ས།ཁའེཨརན་ 

ཅན། མཱཁའྭ་ཀོང་ཡངས་པ། ཏིལ་བ མི་འྱར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཇེ་འབྲི་གང་པརིན་ཅེན་བུནཆཚོགས། དྲེ་སསྭ་རོསྦྱར་ལ་པུན་ཚོགས། ༤༦ རྡོནཆང་དཔལའྱརརྩ་ནུནྲགབ། དེས་བདག་གཀོར་བླན་ 

€|  ལུའོ།། བཅན།བསསྤ་བང་བུདམར་པྱརིག་སར་གྲིག་ཤུར་སུཟི་ལུ་བུའི་མན་དགྱུགས་བྗཛས་གཉིས་པལག་ལེནྱ་སངྦ་ཐབ་གནད་དུ་ི་ལ་བ་ཇགའ ཅ་ཡིད་ང་ ས་པ་ཡིནནོའི་མཐའ་ཅན། བཅན་བུང་མབ་པའྲི་ཐགས་ 
བླབ་ལུགས་པ་དྲོསདྲའལའིག་དྲམས་པ། ཁུགས་ག ུང་ དི ལཁོརལོ་མདའྦཱ་དང་བཅས་པའྱི་མམ་ཧི་དཔེའིསྣ་དགས་ཚོང་པའི་བྱདང་པའི། ཆོསྐྱ་དལརིན་ཅེན་ཕུན་ཆོགས། ཟམརིན་ཅེན་དཔལ།བུས 
སྦྱརས་རིན་ཅེའ། དབུན་སྨྱོན་ཆོས་འྲི་གགས་པ། རིགས་འཇིན་དཀྲོན་ཅོག་ཞུན་གུབ། ཁྱབ་བདགབཆུང་པྱ་རྲན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༧ བམ་མངའབདག་ཆེན་པ་ཤོ་བགྲམ།ཐོམཐིངྒ་ལ་ཁང་ནས་གདན་དངས་པའི་གཏད་ཁས་ 
བྱརདུག་ཅུའིནངནས་བྱརུདྱ་ཐུང་བ་གཏདཞས་ཏུཉྱི་ཡང་ཧིང་བཏེན་པ་བཅའ་ཐབསྨྲསབ་པ་ལས་སྱར་བཞིའྲི་ཞནས་བསྟན་པྐསལྔ་ཕན་ལས་འྲ་ཅན་ལ་པད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། གཏདྱའིམན་དག་གཟེར་དྭགཉེས་པ་མི་ཐེབས་ཨི་སེད་ 











ཟོས ི་བརེར་ ཅི་སེང པའི་བར གི་སིར་པྲའི་ཿ རྤ ཆོག་གི གའོ གོ ྦ འས སོར་པོ་་རོ སེ 
༄། །པ།པའི་གཟེར་གསུས། འབྲམས་ནི་སིད་པའི་གཟེར་གསུས། བཟློག་མྲི་སིད་པའི་གཟེན་གྲསས་རྔགས་པད་ཤོག་གི་སྲཐའ་ཅན་ཞན་བུང་སོགས་པ་གནད་ཀྐི་གཟེར་གསུམ་དང་བཅས་པ། ལྟ་བཅོག་ཏིད་ཙི་བཅུད 
སྦྱ རུ གཡན་པ་འི་བཅུད་ཅན། དག་པྲ་བགསྤའིབྱརུད་ཕུན། རིག་པ་ཏིང་འཛིན་ྱིབརུད་པུན། ཉེན་འབལྔ་ཛསའི བྱརུད་ཕུདཏེ་གཏདའི་གདམས་པ་བྱདད་བརྡལ་པ། ཛྭསྤའིཁ་བྱསུད་ ་ཆི་དབདས་ཆོད་བ་ 
༠6།༡ །ཁའསགས། མིའིགས་ཞུརིགས་སོད་ཚུལ། གཉེནུ་པ་དང་གཏད་ལུགས་སགོས་བསྟག་པྲ་ཐད་ཤོག་གིཐའ་ཅན། གཏདྱ་བདྲ་ལགས་འལག་ལེནྭ་སབ་དཔོན་མཚོམས་པ་བཞི༡མས་འཁྲིང་ཤིན་ཅུ་གསང་བ་སྟིང་ཇེཆ་བའྲིནལ་འབོར་པའི་ཞོད་ 


@ ཡུབ་ལིཿ པརགདའཁོའི་སཐའེ་ཅན། དེ་ལ་ཉེ་བདྲུས་བའྱི་ཀུའི་ཐེབས༔ ་ཟབ་མ། སྭ་སར་དྭག་ཏྲིནག་པ་ཞྲེས་པ་གཏདྱ་ཀྲིས་དྲ་ཡིགས་འ་ཚོལ་ལུགསྲ་དགས་པའི་ལས་མཐའ། གཏད་འཁོར་དང་ལིང་གའི་དཔེ་རིས་བཅས་པྲ་ནསསཀི་ལུང་པག་ 
ལེན་ཞལ་ཤེས་དམ་འཁིད་ཐབ་པའི་བྱནུད་པནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ། རིགསྣ་ཝའི་སངསྤྱ་རས། གསང་བའི་བདག་པ། ལསྦཀིདབང་མ་ཆེ་། ཨྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། དྲོ་མོའཚྩོ་རལ། མངའ་བཀྲ་འྲི་སོང་ཝེ་བཙོན། གཏེན་སྙནཏི་མ་ 
འོད་ཟེར སྲསཁྲསོམགནནས་རིས་པའ། སླིབ་དཔནམཆོསས་པ་བ། ཆོསྐྱ་སལ་རིན་ཅེན་ཕུན་ཆོགས། ཟྦམ་བཅན་ཡག་སྤུལ་སྲུ། ཞབས་དྲུངྱནཱ་རོ་བ། མཐཐཱ་ཆེན་ཆོསྤ་ཀྲི་གགས་པ། མཆུངས་མེད་དཀེན། ཧ་ལུན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་ 





6¦8 








རྡརེ་ཨི་ཏྲོག་ཙུལ། དེས་བདག་ཟགོར་བླན་ལའོ།། ]།མངའབདུགགིགཏདམའི་རི་ནས་ཅན་བི་མདང་་སོདིོ་་དེཡདཔོིཡག མཱ བཅ་གི་འཡོནསང་ལག་ འིང བེདབསོད་ཞི་བྱདཔ་ནི། བཅན་ཡ་ 
གཏིར པཿ བཿ (ཿ 


ཟུང་བུ་གཅིག་འུད་གི་བུད་པྱ་བང་བདག་པོ་བྱུགས་པད་ཀ་ཡིནནོ།། ༡ ཟུས་མངའ་བདག་ 
ཆརིྒད གྲ རོ དད་ 
དྲུབ་དྲགགས་བླསད་གྲསུས། མནན་བྲསེག་འཕངས་ སོ 


ཐེབ་པའི་དྱཆུད་པནི། གསང་བའི་བདག་པོ ཨཱང 


ཤའྲིདགྲ་མགས་པ་ 


ཨུན ཇསོ། མངའ་བདག་རེ། གཏེར་སྟེན་ཉང་སུབ། སྲསརུང་། གཉོས་ཞིག། གཉོསྤ་སྒོམ་ 


བླསཐགས་འོད། གགས་པའི་མཚན་ཅན། ཆུ་ཁྲིམས་འགབུང་གནས། བརྟཾར་རཱ། ནས་མཁའི་མཚན་ཅན། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྐཝ་ 


ཞིགཏར་འིསསྤྲ་ཕིམམད་ 
ངྭ་ཉེང་། སུན་ངག་ཐམས་ཅདྱའིཉིང་ཁྲཞུསྦྱ་བབ་བསྟེནྫམའ་ལས་གྲསས། བསུང་བློག་གསད་གསུམ། ཁམ་གཏད་སེའ་གྲསམ། ཐེངས་ཤོའྦ་ནུང་གྲསས། 
བན་མཁོ་བའི་གོལ་ས་གཅོད་པ། འཐུལ པ་སེལ་བ། ནདེགསདྣོསཞོས གསའཆང་བྲ་ནམསྤྱ་ཀི་འགྒརར་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་མན་ངག་བེབྱ་ཁཏ 


ཨཱན་ངག་ཐསསེ་དདྲ་ཀྲི་ཝེ་མིག། ཐུབ་རིགས་ཐམས་ངད་ 


དྡོར། གཏོས་སན་གུགས་པ། གགས་པ་བྲཀ་ཤིས། གུགས་པིན་ཅན། མཐིང་གི་ 
་ཝྱརམཆོ། ཨི་འགུརར་གཏེར་སྟེན། ལེགས་ལྡནཇ། རེ་འབི་གུང་ཟུར་པ་། ཨཾཾ་དཀར་ 








༦ །ཆེན་ལནབ་ཨཨི། འཁྲོན་སྟོན། ཆང་དཔལ་འབྱོར་སུན་བ། དེས་བདག་ཟཤོད་བླར་ལུའོ།། ༈ ཟམམངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེན་ལས་ཧོན་པའི་ཇེབསྤའྲི་སྐོངལ། རྒྱད་རྡོརེ་གཟུག་ལག་ནས་སྟོད་ལས་ 
༼ ༠ ཟསུཐད་དྲཐ་བ། དགེ ནདུ། ྲགེྲེྲེྲིྲིྲིྲིཾྲྦིཾྲྦྲསཾྦྲཾྨཾྣཾྣཾྣཾླླླླླ་་ དྲགས 
¿9 ཌཱ པ་གསུམ་སགསྦ་ཅི་དཔད་བཛོད། མཐར་ཐག་གཏདྱབིདངཐབས་བའ འི་ཏིད་དོག སང་སང གནས་མོས་པའི་བྐད། རྡོ་རུའཆད་། འགན་རྡོ་རེ། དགའརབྲ་རྡོར། འཇམ་དཔལ་བཅུས་གཉེན། གཟུག 
ཐག་དཔལ་དགེ། ཨཱན་ཆེན་པོ། ངོས་ལེ་ཤེསའཚྩོ་སལ། མངའ་བདུགྲའི་གོང་ཝེ་བཅན། གཏེར་སནསངའ་བདག་ཏང་རལ། སས་ཁྲགོ་བཞྲིསགྲོན་པ། གཏེར་སྟེན་ཆོསཀྱིདབང་ཕུག། སྲས་པདས་དབང་ཆེན། ཟླཆེན་མང་། 
¥ རྒྱས། གཉན་སྟེན་བསོདནུམསྤྱ་ཆུལ་མཚན། ཟུཆན་བྲག་ཤིས་སེང་གེ། ཉོགས་ལྡནཆོས་ཏིད་རང་གོལ། ཟླམ་སངསྤྱ་རུས་དཔོན་པ། ཟས་ཆོསཉིད་བཟང་པོ། འཇས་དྲབངས་དིན་ཅེནྱོ་ཆལ་མཚན། མཁས་བུབ་མངའ་རིས་པ།་ཆེན། 
དཔལ་ལྡན་ཆོསྤཀིདབང་པེ། མི་དབང་མ་ཇི་ཨྫིར་རཱ་ཛཾ། དང་མ་ཟླད་བསྟནའཛིན་འགྱུར་ཨེད་ ཆུང་སི་འགྱུར་རྔོརྲ་། དབྱངས་ད། ན་པ་མྦབཱ་ནབས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག།ཀུནསྦཧན་ཆོས་དྲངིངས་དངྲ་གོལ་། དེས་བདག་ག་དོར་བླམེ་བའོ།། བསམ་ 











ཡས་མཆོད་ཏན་ཐེན་བཞས་ཉང་གིས་གདན་དངས་པའྱི་རུལ་ གེ ལེའ།འོསལུ་ཟབྲ་ཁད་ཅནྭ་གི་ལུང་ནིསངའ་བདགཉང་ནསརྦིས་པད་བྱུད་དེ། རིགས་འཇིནཆེན་པོ་གཞོན་རུདོན་གུབ་ལ། ཟུདྲ་ཙ་བའྱི་བསས་གསན། དེས་བདག་ 
ལའོ། ཀེག ནར ་ དཐ་ མདོགས ་ བརྟག་པའིིགབས་སུ་བདྱ་ཁི་ཐངས་ཀར་ལ་བརྟག་པ། 
སྤྲིན་ལ་བརྟག་པ། འབྲུག་ལ་བརྟག་པ །གླེག་ལྭ་བརྟག་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་བརུགཔ། རིལས་ལ་བརུག་པ་། ་བྙན་པ། ལས་སྦྱོརྲ་ཧྲིམགས། གཏོད་བའི་ གས ལས་བསྟུན་ཛགས། བྲུ་བའི་ཝགས། གསང་བའྲ་བག 
ཐུགས། སྐེརྟྐུསརབའིརིམ་པ། སུ་གུག་པའི་གདམས་པ། འུདདོལ་བཅུནནས་བླཟོག་པ། པ་འདི ཡུ་མའྲི་འོད་པ་དང་ཉཐོད་ལ་བཅན་ནས་སེད་མནནཿ ཆབགཟོད་འདོང ད་པརྡ་མགས་འདྲི་ཐབས། བུམ་པ་ལ་བཉེན་ 
ནསནང་དུ་སྭ་པ་བ། དགས རབས་ཆད་སདྱ་རདྱྱཧི་ཐོད་པར་དགོས་པའི་ཞོར་ལོའི་དཔྲེའདས་ ༽ ་རོུབུབ་ངོའྲིམགས་བླྭམགསནདབརྲསའ་འི་ནང་གྲངཡ་ རའ་པྷ་ ད་པ་བླམུསཔ་གསལ་བདྱི་གཅསེ། 
ཏད་གི་སེན་བོག་ཆེན་མའིསཁོལ་དྲུབང་བའི་གཤིན་རེརུས་ཝལ། ཁབ་འཇུག་རུས་ཐྲལ། སླང་རོག། གཤིན་ཇེའྱི་བུང་བུ། ཡངྒ་སཱ་སེགས་སབེ་པ་ཅནྷཾ་གི་སེར་བླསུང་། འབུག་ནོད་ཁའཆིང་། རེ ི་ོ 









7བ༦། པོས་བླ་ནོག་པའི་གཟེར། བདྡ་སངལ་བྲཞ་བའི་གཟེན། ཕུན་བུ་གདབ་པའི་གཟེད་བྱའི་འིམ ངཿ སས་བརྟག་པ་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ལུངྱ་ཕག་བཞེས་ཐོད་པའི་བ། ཞི ང་བ་མཐའ་ཡས ཁུག་ 
| རློ རསག རི ནང ད་ི་ུསཆ་ རོར གག ངས་བ ས་དངོས ས་ ། ༈བོན་གོ་སྤྲོད་ 
2 ༔རིྲཾཾེ་ དལོ་ཏང་གི་གཏེར་ ད་མ་འ དཔལ གོང་གི་སེད། བ་ཡུ་ མངའ་བ ་ གྲ ང་ ི་ོ 
ཌུ ནོང ། ཧོ།། ཚ བཿ །གཏེར་ 
@ ཕྱོགས་མཚཾམཿ སུ། ལྷ་གདེནེ་བཟློག་པད ཀགཨལིགའོད་ལོ། གྲ ི་ོ ཆིད  ་ ་ ན་སི ལོ ྱུྫྦྫྫྫ་ ! 
ལཁོར་ལོ། མ་མོའོ་གདོན་བླཟོག་པ་གཞིནརེ་འཕིན་ལསྦའི་འཁོར་ལ། བ གདོན་གཟོག་པ་ཏུ་ཡི ཨཕྱིའི་འཁོར་ཁོ། རཅརཅིྲགེེྲེྲ བཙན་གདོན་བླནོག་པ་བདུད་རི་འྱཧིལ་པ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ།ཨ་ 
| ཐིགཔས་པབལམཆན་མོན་འཇོར་མོ། འཇིགས་པ་བྱདདཔསྤ་སོབཔྲོསའ་མ། 'རྐུན་བྱསང་བའོད་ཟེན་ཅན་མའིའ།་ལ། ཅུད་ཁ་བླཟོག་པ་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་འབོར་ལ། འགོནད་བྱུང་བལོམ་གོན་ 














622 





ཆྭསིང་བྱནསྦྱ་གལ་མའི་འཁོད་ལ། ལུས་ངན་དློག་པྨ་ལ་སརོལ་པའི་འཁོར་ལོ། ནུངནདསེལ་བྲ་བུལ་འཁོད་བྲུང་གི་འ།བོར་ལ། མྤའིསནད་སེལ་བ་འཕགས་རྐྱེས་པའི་འཁོརལ། དཀན ཧིནད་སེལ་བྱ་སནྲ་སི་བཟང་གི་འཁོར་ལོ།འདུས 
སད 8 ༤  །ྫོ་ ༨པནི། ཅད བུགསྔ་རརནཔ། པད་སཏྱབ་གྲས། ཟ་། སུས་མི་བྱ་གོདཔ། སངས་ཧུས་ 
འབུད། ཉི་མའི་སིང་པ། འོད་ཟེདྒ་གལ་མཚན། ཆོསཏིད་ཤེས་རབ། གསང་སྔགས་མོང་པོ། ཨ་གསང་ཆལ་མཚུན། ཀྲུན་བཟངྡ་ནམྦྱ་ཧལ། ཡོཁ་ཨོ་ཐཱཀ་བཟང་། མངའ་རིས་པརཅན། སངའརིས་ཟིགས་འཛོན། ཐུང་བདག་རིགས་འིདོན 
་ཁོར་ ཡའོ་ཡངངཔས་་་་ཤོྲསཾུླུླླགླགག 
་གཞོནའུ་དྲོན་གུབ་། ཁུབ་བདག་ཆོས་དངིངས་རངུ་གོལ་། དེས་བདག་ལའོ།། གཏེའྲེ་བོན་བདུད་སོ་ཆེ་ལེནམ་དང་། ༡ང་རིན་པེས་མངད་པའྱི་ཞནོརནཔརའྲི་རས་ཟར་གསོལ་འདུབས་དི་མེད་མའི་ལུངུནི། བྱྱརདེང་གོང་སྔ་ནསས་མ་ཉུད། 
འབྲི་སུང་པ་ནིན་ཅེན་ཕུན་ཆོགས། བཀྲ་ཤིསྦྱར་མཚོ། དུ་ས་རང་སོལ། རག་དབང་ལྡེ་ཐུབ། ཟུར་ཁུན་མཆེནཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ གསོལ་འདབས་ལས། དེ་འོགཞིང་དེད་སང་སྟེན་གུབ་པའི་བྲས། །བོད་ཡུའ་གཏར་གཅིག་ 








ཏཾ 
ཊཾ, ༅ྱ། །གནམ་སྐས་མཁརྭ་རུ་སོགས། །བཅོ་བྱྱརདྨ་སོ་འྱེད་གུརྦུཆོས་དབང་ཞེས། །འགེལ་ཚདདོན་ཝན་ཆེན་པོ་བ་གསོལ་ ོ་ོོ་ོ་ ཤོ 
¢23 ༼ །གི་གངས་ྱིས་བསད་འའིད་བཅུ། ྲནེེིྲེ ་དང་། རས ་ས་ ་ ར་ཧགསང་པང་ཁུང་ 
% སྐག་་གྲིབུག་ལ་མཆིསྔ༔ ཐུགས་གཏེརྨ་ཝ་ལསྦ་ཁད་འཕགས་འདེ་ཁོན། ཅི་ཕིར་ང་ཡི་ནིང་ནོར་མིག་འབས་ཡིནྫ༔ མཐིདྡ་ཐགི་ཡན་ནོ་སིང་གིདྲཀིལ་དུཆོངས༔ ཉི གཙོརྐ་སུནདུ་ ་ས་ུ་ླ་བ་དགས།གཏར་གིནྱ་ ལྒོ་བྲག་གནམ་ 
ཛ སྨྲསུ་ཅན་ལྭསེདྡུར ཁུད་པནྨ་ུཁའྱི་མབ་སོད་ཡིའ ྲེིེིེིཨིཨ|ིེེངེ ངྲི གསསགོིཾེཾི་ ཐུགས་གཏེར་གཅིག་ནྲི་ཚུ་བུག་གནམ་ 
སྲ ཅ་བ སསུ་ན་ྐྲཀནཀཚ་ཁནཏ་ ་ རར སྲ ་ ཧ་ 
དགྱའའི་སྐརྱགི་བཀའ་ཚིས། པའྱི་ར་ཅན། ཀླུ་བདུད་སྐུ་བརྐན་གྱི: “ ལེ ཛོ ཅུ བིན 
འབ༄མངུད་ ཟླུ་བཏུད་སྐུ་བརྟན་ཚིསྐར་ཡ་ ཡིངས ཡང་གཏརྱི་བཀ་རསགསམ། ་མཕ་གྱིསཅན། 





གསུམ་ཡོད་པའི་ཐུགས་གཏེྱྭགི་བཀའྲ་ཚིས་གསལ་བྲ་སྱེལགས་དངྲ་འེཿ 








ཟམསྦྱ་ིབཀའྲ་ཅིས་གསལ་བའྱགུར་ཡེད་གཡུང་དུང་གྱི་མུ་ཅནླནམས་ཐོབ་པའི་བྱསད་པནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཐུགསྦ་རཆན་པོ། ༄ྱོན་སངསྦྱ་ཆས་གཉིས་པ། རག་ཡུས་ཡེ་ཤེས་འཆྫོརལ། གཏེར་སྟོན་ཆོས་འིདབྲྲ་ཐག། ཡརྦ་དུངས་ 
སུལ་སུ་ཤཱཀ་འོད། དྭགས་སྟེན་དབང་ཁྱུག་རྔོ་རྗེ། གཉནསྟོན་རྔརྔ་ལ་གེས། གྲ སྭེ་ཝིངས་པ་ཡན་ཏན་བཟང་པོ། སཁར་པོ་ཆོས་སུ་འོདཟེར། སསསབ་ ཇིང 
ཁསསུབ་ཀྲམསྲར། རྒྱུལསུསཁུ་རྨདབང་འཇུན། ཁཆང་པྱ་རེན་བྤ་བོསྔཆོག་རྔོ་རེ ། དེས་བངག་ཟ་ཧོརྦྱ་ཧཱི་བླན་ལའོ།། ཛ་ལ ནནས། རྒྱལ་སྲས་བད་མ་ངབང་ཆེད། མཚན་ཁན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཆན། རྲིནཅན་ཨ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྲོལ། གུརུཆོས་ཏྱིརྡར། སྦུལ་སྐུནོར་བུའཛོན་པ། གུརུ་དོན་ཡདྨྱ་རཱལ་མཚན། གྲུརུ་བཤེས་གནནོརབ། སྔལ་སཱུཚོ་སྦའི་དབུང་པ་མན་ཀོང་ལུར་རོ།། དེ་ཡང་བཀའ་ཚི་ས་ཐེམསྤ་བང་དུ། འབོལ་གཏེར། ཐུགས 
གཏེར། ཡང་གཏེན། གཏན་གཏེར། རར ཁྲོརུ་ལསྤ་གུབ་པའྲི་འུབངུདྲེ་ཀི་གཟུགས་མགོ་དགྲུ་ར་ཅན་ྡོརའི་གཙུག་རྒྱན་ལན་པ་ཁུ་གངྒ་ཞག་པ་ཞིག་གླི་གུ་སང་ནས་དམ་ཆོས་ 
བདུད་ཝིའི་གོར། སྐུ་སེད་ནསྔ་ཁད་འཕགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གེར། སྐུ་སད་ནས་ཕན་གནོད་འཕིན་ལསྦའི་སེར། དབུའི་ནང་ནས་འང་གཏེྱ་བི་ངེས་དནསབྷ་གོར་ལས་ཚོགསྣ་ནམས། རསརཾིཾིཾིེིེི་ །བྱ་བུང་ 












རབ །བྱས་ཚཱ་བྱགད་དང་ཡང་བུང་གཅིག། གཏན་གཉེན་ནི་ཟངས་ཡིགའུའི་ནང་དུ་དས་ཆས་བདུདྲ་རིའི་སྐེརགྲསུས། ཨུད་འཕགསྣ་གའ་ཟབས་ཞེངགྱབས། བསན་བངས་དགས་པའྟི་་གྲས། ཐབས་མཆོག་ཞཁོར་ལོའི་སྐེར་ཝ་སེགས་ 
# ངོས་འཛྲནྲ་རིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་གཏེར་གྲཅིག་ལ་གཏེརྦ་འོནྲ་ནས་བཞིདྲ་ཐསྔ ཐིགཔ་གཉན་ཡགཉེ་གཞེནག༽ དྲ་བབད།སིག་ཆད་ རུསའབལ་གཏར་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཞི་གྲ་གས་གཏེདདུབྱམས་ལ། ཆུམཆན་ནི། ཐསས་ཅདྲ་ཐུགས་ 
¢ དྲམ་ཡིནྱིརྲ་ཐུགས་གཏེར་དངྫ༔ ཨཱཏལི་ཡང་བྱཅུད་ ཐིར་ཡང་གཏེན་དདྩ༔ བླ་སེད་བརོད་པརདཀའ་ཕིར་ཐམས་སེད་སརྫ། ཞེས་དང་། ཅུ ར་ས ཞེསྒྱར་མཚཆནགཏྲའ གསདང་འའུངས་བརྐ་ཞང་འདི 
£ ་ལྔ་ཇོ་གས་རནྲ་བས་ཡི་དམ་མཁའའྲགོ་ཆོས་སང་གྱི་སབ་སེར། ཐུན ངགི་ལས་དབ་འབམས་སེགས་མང་དུ་ཡོད་པའིཞང་ནས། རྤིས་གིས་བང་རུབ་ ཐོབ་ཐབས་ཆོས་མང་གྱིང རིག་ཅནྱ་བྱང་རུབ་ཐེབཆས་འདི་ན་སཆིས༔ དེ་གང་ཞེན་སངསྤྱ་ནུས་་་ 
རི མྤཐརྦ་ཐ་ཡིནནོ་ིང་གི་ངེཡལམངསྔ ཞེས་བྲསགས་པའི་ཚོགས་པཉན་པོ་སངས་ཟུག་མཁམ་སྦོར་གྱི་ྐེར་ལ། རྫོགསཆེན་ཅི་ཏི་ལ་འབུང་ཝའི་དབང་ངེས་པརྡ་བེད་པའི་ཀ་དགྲ་གན་མཆ་ལགྲ་ལན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྟེངཿ 
ཕྱི་མཚོ་ནྱིད་བརྡ་རསྲ་བིསྦ་ཧིངྱཀི་ལ་འཀོང་ལ་བྱེརའི་བུམ་པ་དང་གསེདྲ་ཧི་ྡོརཾསགས་ཁུད་པརྡ་པས་ཆོསྱའིདབང་ཚས་དང་བཅས། རྫོགས་ཆེའའང་སྐད་དང་འབྲལ་བའི་འཇུག་པ་དང་སླབ་པ་སྔནདུ་འགྲོ་བོའེ་བུས་དབང་བརྒྱད་ཁྱིས་དཔེ་དོན་ངོ་ྲ་དདེ་ 











འཁོར་འདསྱ་འྲིསོས་པ་དང་ཐོག་ཅུག་ཅོད་པ། ་གསང་བའེདབང་གི་རང་བཞིན་གཏིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཤསརབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱིས་རང་གོལ་དྲམིགས་མེད་དུ་ཉོགས་པ། ཆོག་དབང་གིས་རང་གསལ་འགག་པ་མེད་པ། རིག་པ་སྤྱི་དྲུག་གིས་ཆོས་སྐ་ | 
རར ་ ང་། འྭཁིད་ཆེན་བྱདད་ཁ། ྲྲཀགིེཾེིཾྲིྲིྲིྲཾྲཾིྲགཾགྲགྲགགིཾྲཾཾ་་ ཅིར ་ ། 

€26 བུའུ་སྙེང་ཅཱུན 1 ས་སེམས། ཚོགས་གསག། ༨ངྲ་བྲིན་བླནབ་། གསོལ་འདངས། བཡའྲིརལ་འབོན། ཇུན་མོང་མ་ཡིན་པའྲི་བོན་འྲགོའ།བོར་འདས་རུ་ཤན་འབེད་པས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲིག་ཕེ་ནས་དངོས་གཞི་ 
སེམས་མ་བཅོས་། རདྲྲྲྲས།།  ྣ༽ཀཾ།༽།  ”་ ལུང་ལྭ་ཧིང་དང་འ་བ་ཐུགས་གཏརྱ་གིསེར། ཧིངཁག་དང་འད་བ་ཡང་ ། 
དདེ་དག་གི་བྱདུདྲ་ནྣམས་ཡང་གཏརཐེམས་མེང་གཏིས་སུཚང་བརྡ་བུས་ཏེས་སྤོས། གཏིས་པ་སྙིང་ཁྲག་དང་འདྲབ | 


གཏྭརྱ་སྟི་སར། དངས་མ་དང་འྲུང་བ་ཐེམས་མེདྱ་འྲི་སོར་དང་གྲས དང་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ལེགས་སྲུ་སེད་པའི་ 
ཡང་གཏེརྱ་བྷི་སྐེར་ལ། གྲིའི་ཆིངས་སྟོང་ཞུན་གྱི་སྐེར། བཏགས་ གྲག བལྟས་ཐོལ་མན་ངགགྐི་སྐར། །ཁྭ་སང་ཡུང་གྷི་དདངང་ཝ། དང་པ་ལ། ཀུནྱ་ཧི་ཁོག་འདུབ་སྟོང་ཐུནྱགི་སྤི་ཆིངས། 





ཟླ 


རཾ 








༄ྱ༅། པེ་མེད་བའི་ཆོས་སྟོང་ཐུནྱགི་སུནངག། མན་ངག་བཅའ་བབས་སྟར་ཅུན་གཏདྱ་དདང་གསུམ། གཉིས་པ་བཏགས་གོལ་ 
རྟགསཝིག་ཙོ་བོད་སྟེན་པ་རང་ཐུང་རིག་པའི་རྒྱད། ངོ་སྤྲོད་གཙོ་བོར་སྟེན་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 





བཏགས་གོལྱ་དདྱ་ཁྷི་གོར་ལ། ཤེསྦ་བྱདགཙོ་བོར་སོན་པ་མངོན་སེས་ནེག་པའྱི་རུམ་པོའྱི་ནུད། ཧིིན་ནུབས་ 
ངཱ ས་ ་ ང་གསུམ། གསུས་པའྲགལ་འཁིད་གང་སེདལ། མངོན་ཤེས་རིག་པའྱི་རས་པོའྱི་དུདྱ་ཀི་དམའགལ་འཁིད་གཞུང་ཐུགསྤཀྱི་སྲོན་མ། 
627 „ དང་དུང་རེག་པའི་ཏ ་ཏུ་ལབ།ཏྲུ་གང་བའིེམ་པའཁེང་གཞུང་འདའབཏྲརི་བོད། གཅིག་ཡེས་ཀུན་གལྤབྱེ༔ དདྲོན་གསལ་བར་བཀོལ་ནུས་སེམས་ཅན་དང་སངསྤྱ་གུས་ (ཁྲེང་འཁྲེ 
4 སྦེནདེད་གསུས། བཞི་པ་བཝུས་སོལ་མནང་གགི་སྐེར། 
2 རུདཀྱི་ཨན་དགདྨ་ཞཱསངས་ཧུས་ཨཏམྱ་ཐོར་དུང་གྲསམ། 


ཊུ ཀྱུང་གལ་བྱུ་ ནཱ དྷལཏིད་དུམ༡ས་པདྨ་སོར་བའི་དོན་འྲའིད་འཁུད་གཟང་ཡེ་ེས་གྲས། 
ལ། མངོ་ནགེས་དེག་པའྱི་སལ་པའྱི་རུདྲི་སན་ངག་པར་དོསངས་རྒས་མཏས་སྩོར། རང་བུང་རིག་པའྱེ་རུདྱ་འི་སན་ངག་འདའཁ་སངསྱྱ་དུས་མཉས་སྱོར་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལྱ་གི་ 
ཝ་པ་ཁྭ་སོང་ལུང་གྲི་སོར་ལ། སངསྤྱ་ནས་དགོངས་པ་འདུས་པའ་བཀའརབའྱ་བམས་རིག་པའྲི་མུ་མདབང་ བྱིནཧྱཾ ཆི 
ཇོ་བུ་གུ་མདྱ་ཀིའཕོ་པེ་དང་བཅས་པ། ཀུནྲ་གོལ་བཛའེཆོས་དང་གྲསས་སོ།། དེ་དགྲ་ནམསྦ་ཀོ་ཐེམསྤ་ཀྱི་ཡི་གྲེ་ུགས་གཏན་ཡང་གཏརྦ་རི་གར་མ་ལཱས་པའི་ཐེམས་ 





གསའྱའིྦཧདབང་དང་བཅས་པ། འི་བ་བརྟགླ་བཞན་ ཉང་གསང་བ་རྡོ་ 
བྱང་ཟང་མ། ར་བའེགསུམ་པ་མ་དང་འྲང་བཞམས་མེངྱའཀྲིགྐང་ལ། དངོས་ 
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དངཆ་ལག་སྟེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དོན་གནད་འདུས་ཡང་ཏི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེདྲ་སན་མའི་སན་བྱརང་ཡི་གྲེ་སེད་པ་གང་ཟག་དབང་པའབའྲིང་མཐའ་མ་གསུམ་གའི་བཀི་ཐབས་༡ྲམས་ལེནྲ་ཚ་བའི་འཁྲིད་བརད། 
ལས། དང་པ་སྟེང་ཐུན་ ྲ་ག ི།ྫྫྫྫྫ་་ རརེཾེཾི ཀཀྱིས་ཏུནྱ་གིགང་ཟག་སྒོམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབསྤྱ་ཧལ་པོའི་པྲ་བང་ 
དདཛབདང་གཏིས། བླམའྱིནཔའྱབོརྦ་གི་དོན་འྲའིདྱཀིས་རངྱ་རུདྱབིནྱ་སིས་བླར་པའི་ཐབསྦྲ་རུ་འྱ་ཁགས་མེས་བྱལ་བྭལ་བུདང་གསུམ། འ།ོ་དའུདས་རུ་ཤན། ྲྣགྣླླླླློ་ 
ལ་ད ་སརའའདའ་ཡེ་ཅ་ྩྱ༥༡།  ཌ ར་ ང་ཆ གུས 
འབྱིན་པདྱ་བེད་པའི་ཐབས་སདྭ་ཕུག་ཚལ་སྩོང་བྭ་ལུ་བཱ་དང་དུག། རག་པ་དང་བཅུན་པ་འདེགཉིས་གསན་ཡིག་ཆོད་གྲེ་ཚག་པྱ་ཆང་འདུག། བཏགས་གོལ་ ༽ ླ༼ཌཚ ཐ་པའྲི་ཐབསྦ་སྲི་དུན་ནངྱ་བནྩ་བས་ནོར་ 
བུཐོབ་བ་ལྭ་བདང་བདུན། གདམས་པ་གཏད་པའི་དནའྲྲིདྱ་འིས་སངསྤྱ་ཆས་འབལ་མེད་དྲ་ལངས་སྤྱོད་པའི་ཐབསཝནོད་བྱྲི་ཏུནབིས་ནངྱ་བན་ལ་གཏད་པས་དོན་སུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱསད། དི་ཆོས་བཀའ་ཡངས་ཇོགས་ཅི་དུས་གཅིག་པུདེ་ 






















༠ ༽མི་གནང་ཞིང་ ། སཱན་ཆོས་རུན་འཛོནནུས་ངེས་པའྲི་སབས་ནེ་གཉེས་ལ་རེག། 
ག་བྱརད་ཀྲི་རུལ་དུ་གནང་བཡིན་བསྲལ་ཆད་པྲ པོས་ཀྱང་ཞུགས་སྲསལ་ ཀུ འིང། 
= ར་ རཟཟཟ-ོྲ ྱྲ 
གྱིརྒྱུད་དོན་ཡང་ཏིག་མན།ཁིངག་གན་ ་ 
འངི མབྱི་ཞམགདམས་ད། ེ་ེསཔ་ི ས་བ པགསཅུས་དག་ས་་ 
ཉིས་པ།ཁིགྲ་རིག་ཤེས་ལ་བྲང་ཡིས་བོབ གག་ལྷ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པ་བཏགས་པ།ཁ།དན་ཐེམས་ཀྱི་གནང ར་དང་བ 
ྱ་ ། གྲསུམ་པཁི ཆོས་ནམས་ ས་ལས དང་པོ་ག ཏིཀྭ། ར་ འོ 
།ཁ།གསུམ་ འབར་བ་ལས ་ 
་པ་གཅོད་པ་འེསན་ངག་དབང་ 


2⁄7 


རུའོ ཁ་མ 











སས་ངདྱ་ཀྱིསི་ཐུད། དེནཀདགསནལ་བའྲི་ཞལའགག་ནེདྱའི་བསྐེན་པྱབ་བའྲི་གབས་སུདྱགུསྤཀི་བྡམས་པ།ཁོནལེགས་པརྡ་སང་ངོ།། འོནྱ་ཀང་དྷྭྱ་པཀ་ལེནྱ་ཆུས་པར་ལས་གྲབངཆེན་སོནོགས་ལས་གཏོནས་དང་བཅས་པ་ལོད་བའེི་ 
ཀིཾེཾྲིཾིཾཾ་ རཾ ག་བབ་ས་ ཞི དབར་བ་རསསསའསསཔ། ིཟསསྙིང་ོ་གསཝགས།་བད་འཕགས། ་ 
སེ ཁིའུ བདད བཅད ས་གང སམས་བ 
འཆིངསཁིནིན་ཅན་དྲ་མིག། ཨསྲེའབའི་དོན་སོགས་ཡང་དྲོ།། གཞན་གསང་སྐོད་སྐན་དྲརདིསངསྤཆུས་ང སོངིསད་པབོདག་ལ་ཅི་ང་སདདད་བ།ིམ་ ཞེསྦ་བྲ་བཅད་ྱི་པས ཆག་པ་ནསྤ་བུང་ཞིང་། རེའིག་ཐོང་ནལ་ 
ཧི་སཾརྨ་ནམས་མུལ་མགོ་གཞན་དུ་ཡོད་པྭ་སར་གཏེར་དྲུ་མས་ཟིནནས་འདོན་ས་ཐུབ་པའི་ལྱོརས་འཇུག་པི་ཟེ་ཆོས་ཡི་གེཞིའོ།། བྱནད་པནི། ཚེསྐ་སྐ་ཀུནཏུ་བཟང་པ། ལོངསྐ་སུ་ སེམས་དཔའ། གུལ་སུ་དགའ་འབྲ་རྡོརེ། རགས 
འིཛནྡཾདི་ྷི། གྱོན་པད་ས་འབུང་གནས། མཁའ་འབྲོལེ་ཤེས་འཚྱོརལ། ཆོསྤྱ་རུལ་ཁྲི བོང་ཝེ་བཙན། ་བུརྔཚོས་འི་དབང་ཕུགི། རྒྱལ་སས་པདམ་དབང་ཆེན། མཚན་ཚཆོསྱའྱིསལ་མཚན། དིན་ཅནམ་སངསྦ་རས་ཁུན་ 
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ཟེ 


(༦ཏུ༠༦91-) 


ཀཾ 





 གསུད་ཆོསྤའི་ྡོར། སལྨ་ཱནོད་བའངོན་པ། ཅུ ནས ། དྲིན་ 


་སུསྱནོད་ཐ། མཉམ་ཞེད་བཤེས་གཉེ ཆོས་ར བཿ གླུ་རབསས་འཕེལ་ནོར་བུ། སྤལྟ་གྐུ་ཆོསའི་དབང་པ།རིགསའདུན་ 
བྗནེ་ལ་དབང་འཁྲིད་ལུང་གྲསས་ཚོགས་པར་གནང་ཞིང་ཀངག་གིའིག་པ་གཅདམཐོང་དུ་ངོ་སད་པས་གཞིས་འཛིན་གིའྲ་བུལ། 


༈ རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་དབང་འཇྱོད། །ེ་ཚངེ་པ་མཁས་ཟུབཆེན་པོ་མོ་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་། དེས་བདག་ཟ་ 
ངད བ་ཀུན་མངན་དབངྱ་ཕུག། བརོད་བཀའ་བོའ་རིའོ། །། ཡང་ན་ཀླརགྲཱ་རཱནས་ རང་གྲོལ་ནས་མཁའ་ཆོས་དབང། །ཆང་པ་སན་གོང་བཞྲིན། ཉེ་བྱུད་ 


ཟའ ་ ཡངན་མཁས་གྲུབ་ཀྲམ་ 
@ གང་བ དྲིན་ཅན་མ། ཚོསྤ་ཏྲིཇོར། 
རར 


ཐྲ 
པ། ནོན་བུདོན་གུབ་། བཤེས་གཉེན་ཆོསྤྱ་རལ། ཆོསཀི་དབང་པོ་མན་གོང་བྱཞིནནོ།། ་ཡང་གུརུ་ནོད་བུའིཛེན་པ འཇོན་པནས། ན་ཡོངྱ་ཧཱལ་མཆན། 


།ནས། ཐ། གྲུར་བསྔམ་འཕེལ་ནུན་ ་བུ། སྲལ སས་ས་ས་བལཡུ་་ དའ་པ་བ་སས་ིད་འུཚོང་ཞིང་ 
གྲུ་ཊཱཀའོད་། དྲགས་སྙིན་དབང་རྱུགཿ ི་མ་ སེ་སྔིངས་པ་སངས་ཆུས་དཔལ། སཾ་སྡིངས་པ་ཡན་ཏན་བཟང་པོ། འཁད 





ནོད་བུ། བཤེས་ དོས 
རྱདའི་ུདཔི་གོ་བའིོབ་བྱརནཔསགཉར་ོ་ནས།ཡརྨ་ུས་བད་་ 










པོཆོས་སྐུའོད་ཟེད། སླཆུངས་མེད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕུག། སླུལ་སུ་ཆོསྱའི་དབང་པ་མན་གོང་ལྟར་ོ།། གདམས་གཏདཉ་བཏོགས་པའི་འྲའིད་ཆན་བྱརད་ཀྱི་ཡུང་བནད་ལུགས་གཅིགྲའི། ཆོསྤྱའི་དབང་པོ་ལན་གོང་ལརལ། ལེགསྔ་འནཇ། 
ཆོས་རྱལ་མྣདའི་མཚན་ཅན། ཅི ཅམ རར ་ ཡ་ག ས་ས ་་་པ་ .བྱབཏང་ཆོས་དབུང་བསམ་གྲུབ། 
632 །མཉམ་མེད་ཆས་དབང་ཀུན་བཟང། ིགསའ་ཇོན་ཀྲནགསང་སགས། ཟུར་ཀུན་མ།ེན་ཆོས་དྲ་བེངས་རང་གོལ། དེས་བདག་ཟ་གོར་བླན་ལའོ།ཡང་མནལ་ལམ་འནག་མདསངསྦྱ་ནས་མཉམ་མེརྦསིཆལག་ཏུ་གཏོགས་པ་འདིར་ཞུལ་ 
གདམས་ཁད་པར་ཅན་གཅིག་བུང་བ་བཀའྱ་རུས་བཏང་བོ། ཞེསགསུངས་པའི་མནུའ་ལམ་བཀའྱ་རའྲིཐུགས་གཏེར་གོའྱདྱ་རི་ཝེ་མིག་ཧེན་བྱརད་ཆེན་མོར་གགས་པ་སཆན་དང་བཅས་པ། སཱན་ལུང་ཨི་བྱ་སོད་རྡརའིལབ་རིན་པེ་ 
ལ་ཟནཔཆོསདབང་ལྱའམ་པཏར་ཆུསདམདནབགས་མ་ཆེས་པཀད་ཛོ་མགོན མོ བུ་ག ཧང་དབོན་དིན་པ་༔ ནེ གེསཏསདྦོནད། ཏངྱ་སཱན་ལུང་སལ་ཝཱན་པྱ་མངན་ལས་འདའ་ཁརྡྦ་འུ་འཕིན་དྲུ་མཛོད་ 
པ་སིང་གཏག་གཅེས་པའི་ནོན་བུ། དེའི་ལན ས་དབང་རྲིན་བྲ་ཆེས་མཛད་པ་མམ་ཕྱོན་བྲངས་དོན་གྲནྱ་གིད་ རི ་ པད་མ་དབང་ཆནྲ་གིས་མཛད་པ། ཆོས་དབང་གི་དུས་མཐའ་མའེཁལ་ཆམས་ལེའུ་ 














ཤེ །པ། སངསྦྱ་རས་མཉམ་སྤྱརྱ་གི་བྱད་འདེབས་སྩེམེད་སྤོས་བྲལ་མརྣམས་ཀྲེབརྒྱང་བརི། གཏེད་སྟོན་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག། ཐུགས་གྲསམཆན་ལྡནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲིན་ཅནས། བུརུ རྡོརཾ། སྔ་བསྒ་ནོད་བ་] 
¡ འདྲིན་པ། ཆོས་རནོན་བདོན་གུབ། བསྱསསཅོད་བཟུག བཤེས་འའཡ། བོས་བ ཀཀ ་ ཡངན་ཀླ་མགྲུ་ཱ་ཀུན་མེན་དབང་བུཀ། དུ་གཏིང་ཀུ་ལ་མ་བསྒའ་ 
633 ¿ །བྱོམཆོག་རྡོ་རྗ། དེས་བདག་ཟ་ཧེར་བླན་ལའོ་། ¥ ཡང་ཇོགས་པ་ཆེན་པ་ཏེའྲི་མཛ་ལ། ཅད ིདདིིགིིེེྲི་ ཁོག་འབུབ་སོང་ཞུན་སིན་སྣས་འཁོར་ལོའིརཅུན། བཤད་ཐངས་གསལ་བའྲི་གནས་གྲསང་པདམའི་ 

¿ ར་ཅུནུ། གཞད་འི་ལག་ཞྭའིདྨ་གན་མ ག་རས སྤྱི་གཅོད་ཐེསས་བང་སྒོན་མ་འྲྲན་ལསྤྱ་བྲ་གསྦྱ་རཅན། བྱུརུ་ནམ་ཝུའི་ཐུགསྤི་དགོངས་པྨ་སྐ་གསུམ་དྲབེར་མེདྱའིངོ་སྤྲོད་ཡིས་ཐྱུས་པའྱིར་ཧན། རིན་ཅེན་སྣང་གསལ་ཉིས་ 
དང་སྐེར་ཐོད་པའྱི་ད་ཅན། @་ ཡང་གསང་ཐོད་རལ་སིང་གཟེརྡ་ནས་ཝརལ་གྲིའྱིཧ་ཅན། ཡི བད་ཉི་ཞདག་གནིདྲའི་བཅུད་པྲི། སུལ་སྐ་ཆོས་ཀི་དབང་པལན་ཡང་ཏེསངསྦྱ་རུས་་ 
མཞམ་ཕྱོན་དང་མཐུན་ལ་། དེནས་འ་བྲོ་བཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིགས་འཇོནཀྲ་མགུ་རྭ། དེ་ལྲ་བགྭ་ས་བ་ཀར་སྦའེན དབང་ཕྱུག་ དང་རང་གྲོལ་ནས་སཁའ་རོས་དབང་གཏིས་ཀསགསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་བཟུབྱ་བོམཆོག། 


ཨཿ 8. 
ཛུ 





༧ ཨིང 








- བྲ ཏྡེ 
རྩར ་ གཏེ་བ་གོང་མ་ནས་བུང་བའྱི་རད།ི་བླ་ར་ཝ་པ་འདིད་ཡང་བབས་འབལྱ་གུ་དབང་གྲིཆོས་སའྲིར་ལག་ཛུམ་དུ་མཛད་སོད། །ཁོབོས་གང་ཐོབླ་ནམསྤ་ནད་འབུས་ཨིགབས་པ་གསལ་ལ། པ སང་ 

སིཡིབང་ཕུག་གིས་གཏརྲ་མངས མཞུམང་བེ་བླུ་པ་འདིདཔང་བངསའབེསིང་པ་་ོ་ྲི གདམ་ཁ པོས བམས 
ཐུནཔའིའཇམ་དཔལ་་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའཇམ་དཔལྱ་རད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གི་སྐོར་ལ། འཕགས་པ་འཇྲས་དཔལྱ་ཧི་སཚུན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རུ་ཀོ་ཡང་སིང་། སླེབ་དཔན་པདམས་བཟད་པ་དང་ངོམཤེལ་བཟའྲ་པོན་གཏིས་ལུ་གཏད་ 
པའིའཇམ་དཔལ་རྒུད་ཀྱིངོ་སྤོད་རྟགས་ལ་གོ་ བ་བརྡ་ཆོས་ལག་ལེན་དུབསན་པ། འཇམ་ངཔལ༔༔ ཀྱིང ཐདལག་ལེན་དུབནཔ་རྡོ་མ༢ཆང་གིས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པ། འཇུས་དཔལ་རུདྱ་ཏི་གསང་འགྲེལ་དོན། 
བནྱ་བེད་པའྲིསོན་མེ་གྲུརུས་བཙུད་པ་དང་ཇྲོས་གེལ་བཟའ་གཉི་ལ་གདམས་པ། གཉིས་མེད་རྩོསྤ་ཀླིས་ཐིག་ལེ་ཞག་གྲཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་དབད་པའི་མན་ངག། སོབ་དཔོན་ལ་ཛོ་མ་ཤེལ་བཟའ་སྨན་གིས་ཞུས་པའི་ཆིག་དན་བུ་བཞིག་འབོར་ 
འདྲསྱ་ཀྱི་པ་བ་བསན་པ་སྡེཆོས་སྡེ་དུག་པའདིའི་བྒྱུད་པནི། བརོས་ཝན་འདག་ལླཀ་ཐུབ་པ། གསང་བངགྱ་པགན་རྡོར་། འབགས་པའཇམ་པའི་དྲབངས། བུང་ཆུབ་སེམས་ད་འ་ཐོ་ཐོས་དིན་ཅེན། དྲག་བཛོས་པ་ཀུན་དགའ་པོ། རིགས་ 
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ན་ཆོས་དབང་། སྨན་ལུང་ཱཀ་འོད། དུགས་སྙིན་པ། 
་ དེས་བདག་ལའོ འིགཏྡྟསཤིནས་བསཆིག། 
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།མཆནྭ་ཝཱན་པ། དིན་ཅན་ས། ཆོསའི་རྡོི། ནོརའཛོན་པ།། ནོར་བུདོན་གུབ། སངསྤྱ་རས་ནོར་བཟང། གཤེས་གཉན་ཆོསྤྱ་ཧབ། ས་འ ་ཆར་ གནསྐ་སསྲ་བག་གཏརགནས་བཟད་དར་གཟིགསནས 
སརྱིུགཾེིགཾཾེཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིོིིིི་ ཙེ 
༨་ུབ་པའི་ནང་དྲུ་མབ་དཔན་ཆཅེན་པརྤ་འུས་པའི་མ་འདུསའྱབང་འགུན་གི་ལུང་བྟགུན་ཨཁའ་རྩིའ་ལན་ཞེས་པྲ་མལྲ་སྐརོས་ ངི 
ེནིརིསདབང། རེས་ཞྱུའའོ། དབད་གརྡོར། ལེས གེ་ས་བའུལ་ ན། གྲུ་ད་ཆོས་འོད། ་ ཤེས་ནབ་དབང་ཕྱུག། ཚོསྤ་ཀི་དབང་ 
གུརཚསའོས་ སཱ རྗེ་སང་ལུང་པྲ་ཚོསྱ་ཀི་དབང་པ་མན་གོང་བཞིནན།། ༧ གཏེན་སྐེན་ཆེན་ 
དུ 


བཏོད་བླེན་ལའོ།། ཡདན་གྲུར པ་རི 
སྐ་དད་ལ། སུ་སེདནས་བུང་བ་དངྲ་སྐུ་ཞེད་ནསྱ་བུང་བའྡེ་གེད་གཉིས། དང་པནི། བཀའ་ཚི་སལས། བསའ 


ིཝུདམ་མད་དེབསུན། དཾ 


ག་རུ་ཆསྱི་དབངྱ་ཐུག་གིས་གནསྐ་གས་བག་ནས་སནྲ་དངས་པའྲིུ་བདུད་ལོ་ 
ཡཡྨསབ་ཐབསྤ་ཛ་བྲ་ཝ༔ གསང་བ་ བླ་མེད:མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་དང༔ [ཁྱད་པར་ག: 


བུ ྲགེེེྲིཾོཾོཾཾི་ 
དབང་ཕུག་གིསླ་ཀུ་བདུད་ལྟ་བནས་སྨུན་དངས་པའི་པང་ཐོབ་པའི་བྱནད་པ་ནི། དཔལ་འ 
རི ་ར་ སཁས་གུབ་ོསིཏོག་ཚུལ།ད་བདག 






དཔ་ལྱ་ཡོན་ཡ་ལྱས།ག 


འིཟབ་གཏེན་ལསྤྱ་བུང་བ། 
'འདེབདཚོག་བདྡན་སྤྲབ་པ་དང༔ 











༢༦༦ = 


4 


གང ཨི 


༄༅། །པད་མ་ཐོད་འཕྲང་གསང་མཆནྭ་སབ་པ་དང་ པདམ་བྱ རུད་སུད་ཐབསྤ་འི་ལམ་སྒྲབ་དང༔ ཐུགས་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་གསང་འདུསྤ་སུབ་སརརོཿ ཞེས་པ་ལདསཐར་ཐུག་བམ་གསང་བ་འདུས་པ། གསང་བྱ་བསེད་ 
ཆོག་གྱི་སྲང་པ། གསལ་འདབསྐ་ཆོག་བདུན་གྲིསབ་པ། པདམ་ཤོད་འཕེང་གསང་མཆན་བྱིསུབ་པ། པདྲ་མ་བཅུད་སྡདཐབསེ་ལམ་གྱི་མབ་པ་དངྲ་ལ། དང་པནི། བཀའ་ཚིས་ལས། བམའིམས་གས་གསོལ་འདབས་ཆོས་མང་གྱིཿ རང་དང་ 
དྭབུན་ཨེདྨ་དབཆོས་འདེནསཆེསཿ དགངཞེན་བའྲི་ཐགསྨ་སྲབ་སརྔ མཐར་ཐུག་ཡིནནོ་སིངགི་དྱཀལ་དྲ་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་མཛེར་ཐུག་བས་གསང་བའཇངས་པའྟི་གོར་ལྭ་སབ་ཨ་ཇེས་གཟུང་དབང་གྱི་སྲེས་དང་གལྱ་བངྲ་ཅ་བད་བཟུང་ 
སྟེ་རིགས་འཛིན་བྱནད་པའྱི་ཐག་ལེན་༡ས་པ་སེད་པྲརྲ་བས་ཏིདྲ་ཤིས་མཛད་པའི་ལིགཆ་བཞིན་ཆོས་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་དྷུས་གོན་དང་འཇུག་པ་སེན་དུ་འྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་སགསྦ་པུ་ནང་གསང་བ་ལོངས་སྔུ་ཚོགས་པའི་བུས་དབང་། ལ་དབང བུང་ 
ཆུབ་སེམསྤཀི་དྱཀལོལོདད་གསང་དབང་། ཇ་གའེ་དྱཀིལ་འབོན་དུ་ཤེན་དབུང་། ྲཾྲྣཾཾཾླ་་ མཐུའ་ཉེན་གཏོར་དབང་གནདྱཀི་ཤོགག ཅིག་མའནྟ་བླམབྲ་བུན་མོང་དབང་བཀའ་ཀུན་འདུས༔ 
ཅྱི་ཆོ་གའི་སེངནསྣ་མོནའགོའི་རིས་པ། དངས་གཞི་བྱ་སིང་རིས། ཀ་དག་ངོ་སྤོད་ཀྱིཀམས་འྲྲིད་ཞལ་ཤེསྤིས་བྱསན་པྲ་སིནྱ་སུས་སུ་ལེགས་པརནོསནས། ཡུང་ 








[4 


 མ་བ་རསཔ་སྤིན་རྒྱས་དང་། གསང་འདུུས་སླབ་གཞུང་རུ་བ་སཐར་ཐུག་དེན། 





638, 


གིསྐོརལ། བང་བ ཐྱོ་བང་། ཚ་བ། ལྲན་ཐབས། ཐེམས་མེད། དབང་དང་དུགལས། དང་པྲན། སྦྲབ་པ་ཡུངཅའ་གྱི་བང་དུ། གཉིས་པ་ཐྱོ་བངནི། ཐུཤགས་སྦྲབ་གསཔའདུག།ཁྲནྱིཀི་ཐ་ཐང་། གྱསམ་པྲ་རུ་བ་ལྭ། སྦབ་གངད(འརེ ནང་ 


གསེསྦ་ཀྱི་སོད་པ་ལ་དོན་ཇུག། དངོས་གཞི་ལདོན་ུག། མཇངུག་ལ་དོན་དུག་ཉེ་དུག་གསུམ་བཅོ་བྱཧད་དུ་བྱགས་པ་ལས་མཇུག་གྲི་རོགའིས་བཅད་བཞི་པ་ལས་ 
།སེས་ལ་པེད་མ་འཇུང་གནས་ལ་བཏན།ཟདཞས་མ 







'གྲབ་བཟུར་དུ་ཁའཡངས་པནི་མཚན་བྱརདྲ་ཀི་ལས་ཚོགས་ཏེ་ དའེནང་ 


ག་གི་དངོས་གུབྱ་སབ་པ། བད་མ་སམྦ་བ་ལནི་ བཏན་ནས་ཡོན་ཏན་ས་ཆོགསྤྲ་སྲུབ་པ། བློ་ཝན།ུརི་མཆོག་སེད་ལ་བྷཿན་ནས་ཤེས་དབྱམབ་པ། པདྨ་སྦྱ་ཆབ་པོལ་ བན 


འཐྲོ་བདབང་དུ་སད་པ། ཏིམ་འོད་ཟེར་ལུུནེ།བརེནྲ་ནུས་འསོབ་མ་ལས་འདུལ་བ། ཤཱ་ཀསེང་གེ་ལ།ར། བརྙནནས་ལག་འདུན བདུད་བཞི་གཞོསས་པ། སེང་གྲེ་སྭ་སོག་ལ།དེ་བཏེན་ནསྲ་སྐསགསྦེ་ཁྲིཚོད་པ་བློག་པ། ཇྡོ་རྗེབ་ལོད།ནལ 


ནནསྲ་དགས་པའིངྲག་བགགསཚར་གཅོད་པྱ་དམས་ཀྱིསྤསབ་གཞུང་ར་བ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིནནོ།། བཞི་པྲ་ལན་ཐབས་ནི། བཀའ་ཇི་ས་ལས། ས་བང་ལ་ྱིད་ི།ང་ཆོས་ ཟབ་སྦྱོར་བྱནད་སུབ་རགས་འབབིན་པའི་ཆོས༔ 
བྱག 


ཟིན་ཏིག་གནད་བྱཧད་ཏན་མེངས་ལས་ཁྱན་ཆོས༔ གཅས་པྱརས་བྱཧདྱ་ཐཱད་པྲ་པང་གི་ཆོས༔ མ།བའའྲགོའིལས་བྱཧད་ལས་ཚོགས་ཐོར་བའི་ཆོས༔ དཔྲེ་རུང་འབ་། 





ཏདད་ཡི་མིགཚོགས་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟརལསྱ་བང་ལེ་བྱ་སད། ཟབམོའི་ 
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༣༠༦༦ 


རཿ 3 ` 






༄༅། ]རྒྱབརྒྱད་། ཟུན་ཏིག་གཞད་འརུད། གཅེས་པྱ་ནས་བྱསད། མུཁའ་འགོའིལས་བྱསདུ། དཔྱེའིས་བྱུརད་དངྲ་དགུ། 


ཡཝ་ 





པརྡ་ཇོ་གསུ་པ། ཕགདོག་ཐད།ཟདེལས་ཆན་པོརཇོགས་པའི་ཟིན་ཏིགྲ་ནམས། བཞི་པ 
དམྔ་རསྲ་དེ། བྲངདྡ་ཚི་ཨན། སྒུབ་རྫས(ཁཱརསྐོང་ཆེན་བས། སླཾབཨཱིནི་ཛྫས་བཟུང་དབང་། རཱལ་འབྱོན་སྲོག། 


་བླཟླྨགཱ་འི་ལསྦ་འེར། དྲ་ཐགས་གསུང་ཟམགི་ལསྦཁར། དྲན་ཉོག་ཐུགས།ཟྲེས་ཇོགས་པ། ཞྡེ་མངཐར།ཟཊལས་ཆན་པོདྡ་ཇོགས་པ། 
གླནས་ཀའི་ཡསྦཏེར། གྲ་གགས་གསུང་ཟཿགི་ལསཁུར། དྲན་ཉོག་ཐགས།ཟི འི་ བརག་ཆོད་སེལྱ་པེད་བྲུ ཛེ དཔ་ཟིས་དང་བཅས་པ། སྦྲབ་བྲསང་དྲ་ཟཾནའཇུག་པ། རིག་པ་ལྱའུ་གྲར།འ།བོརླརུང་། 


ཅེ 
ང་དམཚིག། རེའཐའཐིལ་མ དགསྔ་འག་ལུང་གྱི་སྒེཨི་ནམས་ཞན་བུང་ལུང་བསྟན་དང་བཅསཔ། ལྔ་པ་མཁའ་ 


དུང་པོལ། ཝེན་འྲྲོ། རྫས་གསག། 


༠ རཱ (འདེན་སཆོད་པ། འཇུབ། ཟུགས་དསྐ་མང་བུ། བླམབ་ 
མཐའྱརས་དང་བྱརད་། འེ་བད་མའདེའི་ཆོག དླགིགས་ཡརྭ་ཀངས་སྤུལྷ་སྐུ་ཆོས་ཝན་མགོན་པོས་མཛད་པ། དེས་མ ཛདཔའི་ཡེ་བྱསདམའྲི་གམརེས་ཆོག་གིགསསདོར་བླམས་པ། ཉི་བནྙརྱས་ྱང་ལ། གསད་ི བས 


།གསུམྦ་མུནདུ་ཁྲགབ། ཟ་བེད་། བངྒ་རུབྱ་སར་དུ་གྲབྲཞཱན།པེ། ཛྡ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དོརནིཡོད། སླེ་མེད་ནོགསའག་པ། ཆའིད་ནད།དེཨེད། ཆོས་སྱུ་ན།སྡེ་ཇོགས། གདོན་ཐུལ།ཟུན། བའི་བབྱྱསྔ་ནམས། གྲསུས་པཟིན་ཏིག་གནད་བྱསད་ 
གུས ི་བེད། བརད རི བོ ི་གས་འདྲོནགཡས་ནན་བདྲ་ཚགས་དཟ་ ཨུལ 






་སུག་ཐ་ (རྫགས་པ་། ངྱ་གུལ་ 








ལ་ི་ལསབད་ལ། མི་ལུགས་ལ་བཅེན་ནས།ཇམ་ཁའའྲོ་དབང་དུ་བས་ཞིང་ལསྤ་ཀིསཁའ་འགྲོས་བད་མི་གཅོད་པརསངསྤྱརས་ཐོབ་པའི་ཐབས། ཐླ་ཝུག།ཟུནེལ་བརན་ནས་ 
ཧེ རག 
6༢0 །བརེན་ནུས་གཞུན་ཨྱིས་རད་ཟིལ་ཡིག་མི་ནོན་ཅིངྲ་སར་གཞན་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པ། མངའཁནི་གོད་སོ་ལ་བཉེན་ནསྤ་སེས་པ་འདྲུཞིང་གཞན་དབང་དྲུ་མད་པ། ཆོལྷ་ས་གྲསས་ལྭཇུད་བཅེན་ནས་འཁོང་བྫས་ཞིང་སདའགུགས་བྲ་ནམས། ཇུག་པའི། 


ངྲ་སདྨ་ཐཱའྲའི་བར་གཅོད་ཨི་འབུང་ཞིང་སར་དབང་དུ་བྫམ་བ། 
ཞནས་ཚོད་པྨ་ཟོོག་རིང་ དཉན་གགསའྱབུང་བ། རོ་རཾ་ལེ་བཏནནསཟྲ་བདུས་མིན་འཆི་བླཟོག་རིངྱ་སརམི་འྱརར་བའི་ཚྭ་སབ་པ། དི གས × 





དཔ་འདིའི་དཔེ།ཞཱསྲ་རུང་བྱསད་དེ། ཞི ྱ་གརས་ཤ བབེ་གཡེད་གིད། ཟུམ་སྦྲབ་པའི་གསང་ཐེས ས་ཞལ་གདམས་གནད་ཡིག་ཤིནཅུ་ཟབ་པྲ་བམྭ་པབ་པའི་ སཱིང་ག་ ཏཉམ། ལྟན་བྱསདྲགུག་བདུདས་ཁུས་ 


དེའིཞལ་ཤེ 


ནིསྣ་ལའི་གྲསང་བའདུས་པ། དག་དེད་བླགས་ཀྱིགསང་བ་འདུས་པ། སེམས་ཏིང་ 





པ། ཛནྱཧི་གསང་བ་འདུས་པ། ཚུ་དེ་ུང་གི་གསང་བ་འདྲུག་པ། ཡོངས་རྫགས་ཏིང་པའིངནྱ་གིགསང་བེ་འདུས་པ་སྟེ་བའྲིགནས་བསནེཔ་ཤིནཏུ་ཟབ་པ། 
སྭ་བམའི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་གཅིག། ཐུགས་སྒྲབ་གཁའའགྲོ་དབང་སྡུད། -ངྫང&ཀ-ྫཡཡགག་ འར 





% 





།བྱདྲ་སམཔན་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། རེན་ཅན་ཟུད་བྱརདྱ་ཁི་སེང་གི་བརྩ་སང་ལ་འོད་པུང་གི་དྱཀིལ་དུ་བྲསས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇྲིསདདུ། མཚན་བྱསད་སྟེང་ཐོགས་ིན་ཅེན་ཟུན། །འོད་ཕུང་དྲའིལ་བྱཞགས་བདག་ 
རའ དོ་་བ་འ་་ེ། གནུར དཿ ཐད་འགག། འ རི འི་ལསཚོ་གསནེཁྱཆས་དབང་དགྲ་གནའ་ཐབ། ཅུབ 


ཟླ 

 དོབས་ 

སེ ཊ ས་གསལ བ་མངདཆརངས་གཞནའདྲ་མ་ིསྤྱའི་ 

རཱ སས རྩརཾཾ}ཾིེཚིི སིངས ཆོ །ཟིནལས་ཏེར། མཆོགཁྲདྲི་བུབ་ལས་ཚོགས། མའུཾདསྦྲུབ། འོའེབ། ནོནཁཱགླིམཱབ་། གཞནྱའི་ནད།ཟུདགདྲོན་གཞོམ་ཐབས། སྲིའགས་འིད། 
ཏད ཀི ་ དི འདི་དགྱ་ཀུང་གཏེའ་སྟེན བུཅན་དདས་གཏོདས་ཀུན་ང་ ས་པར་མ་གནང་བས་བབཆོས་ས་མཛད། ཡང་གསེང་བག་པ་ཏྟ་སད་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐབས་ཆསས་། དུག་པ་དབང་ 
-” ཡཱ མདོང་ྱས རྩ་བནི་གོད་ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། ང་རྡོ་ཆི་ྤ་ཀྱི་ད་ །བངནུསྤ་ཅུན་དངས་པའི་དབང་གི་གལྭ་བང་གུ དབཀོལ་བསེཤིངླ་མང་ུདཔ།དེནཔྲ་དིཡསྡར 0 
༩ [་ ིན་བར་བཅི་བྱནསིག ིི་ཆ་ླགསྱམཛད་པྲ་གསྲར་གདངད གླིགས་དོག་ས་པད་བཤད།དབུདབྲྱིལགས་གས་བདྲད བས་ལ དིལ་འཁྲརླ་གུབ་པའི་ཉེན་ཛས་དགོད་༔ 











བས་ཝན་ཨཞིག་གི་ཟིན་བིས་ནམས་ས།། ལས་ཚོགས་གསེར་ཁང་། །ཁ་བླམཉིར་གྲཅིག། འཕོང་དུག། གཅེས་འཕྲེང་ནམསྣ་བྲམ་གསང་འདུགྤའིཆལག་ཏྲུསརནུང་མདོ། ཚག་ཟིན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བསནས་གསར་ཁུང་ །ཁ་བྱར་ 
འབོངྡ་དག་གྲསསས། ཟས་ས་གསུམ་སྦྲབ་པའིཆ་ལག་དང་། གསེར་ཁད་ རི ¥ ལག་སགདང་མོ ངོག་བིནག་་་ིེགྲདྲ་ཡང་བཤདས། 

ཨའདིའི་ཆོས་སེ་དྲམ་བཀོད་ལ། །བེ་བྱསནཉེར་གཅིག་སགས་ ཛིའི གཟི་གཅོམཡདའངཡང་།དང་གའགུ་གས་དདད་ཞསོའི་བསཁས་བབ་ 
གག་གྲསདངོ། ྲ་ དཔ་དང་། སྨན་ཡུང་ཞུཀ་གཞོནཡི་མཛོད་པའིདབང་ཆོག། བདག་འཇཇག་དཔང་གཆོགྱ་སུ་པོས་མཛད་ཅེས་པ་སགས་ཁ་ཡར་ཡོད་འབུག་པའི སཐོབ་བོ།། དྷ་ཝུརྨ་ག་མ་གསང་འཇུས་ིངབ་ 
་་མགས་པ་ ་པའི་བྱརནད་པནི། ཆོས་སླུ་པང་བསཐའ་ཡས། འབོངསྣ་ཟུགས་རཆེན་པ། སྭལྷ་ཨཱ་པདམ་འྱབུང་གནསུ། མཁའ་འགྲོ་ལེ་ཤུས་འཚྱོསལ། མུ་དདན་པོཆི་ཆོསྤའིདབུངྱ་བུགུ། ཆོད།བདུག་སན་འུདབ་ 
ཨིབསྐྱདརྡོརེ སསྦྱརསྐ་གསྟརདད་མད། ཀུ་བྱཀི་གཉན་སྟེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ། སྡེ་མིངས་པ་སངསྤྱ་ཧེས་དཔལ། སྨཿབཟང་པོ། ༄ཁོའི་གླུརྩ་ཆོསྐ་བའོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་སཁྲ་སྦུ་དྲརབྲང། ཀོང་པབྲུར་ 



















ཏ ཛེ །ཛྫོང་དཀརྱསྱི་གས་ཤེས་རབ་དབང་ཕུག། དནམཆོགཆོསྤའིདབང་པོ། རྱལ་དབང་ཀྱ་གུ་ན། ཆུལ་སས་ཀྲན་དབད་འབྱོར། ཁབབདགྲ་བཆོང་བཅན་བློ་བོམཆོག་ྡོརེ། དེས་བདག་ཟཧོར་བྲན་ལའོ། ཡང་ནྲ་ཆོསྣསཁོད་ 
-]།ཟེད་ལན་གོང་ལྷར་ལ། དེནས་མཆུངས་སེད་དཔལ་འབྱོན་དབང་ཕྱུག། སྦུསྐུཆོསཁྱིདབང་པ་མེན་སྔར་བཞི་ནན་། ཡངན་གུཏྣནནས། གུབདོབམཇིའིན་ཅན། མ།གསྦ་གུབྱགལ་མཚནསེང་གེ། ཐུགས་ཇདཔལ། ཆུལ་ཁྲིམས་འབུས།ཧྲམ 
༠༡3 ¿ ལྭ ཡེ་ཤེསྦྱ་པལ་མཆན། བུང་སེམས་ཆོསྡརེ། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག། ཆོས་འིདབང་པམནགོང་ལྟད།། ཡར་་ཀུངས་སྦུལ་སྐུ་ཆོས་ཝན་པས་མཛད་པའི་སྱ་བང་དངྲ་སམདིསྤཡི་བྱརད་པི། སན་ཡུང་ཡན་གོང་ལྟར་པ། དེནས་ཡར་ཀངས་ 
རཿ ` དུར་ཁྲོད་པ་ཀུན་བཟང་རྡོརེ་། སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀ་འབྱུམ་དང་ཐཱཀགཞོན་ཨཆེདགཏིས། འྭུལ་ཞིག་བསདནམསྤྱ་ཧག་མཚན་དང་ཤུཀ་སེང་གཏེས། བླམ་གཱཀྱ་དེབལ། བུན་སངསྤ་རསརིནརན། ས་ས སྤྱེར་ 
| ཡཚོ། འདི་ཡན་སུན་ལུང་པའི་ཞལ་དྲོ་ཐུབ་བྷཏེས་ཤྭ་སགཏྭ་བུང་ཞིས་ཇྔ ཅརདཡསས་ ི་ དྲེསསནས་མཁའཆ་དབང་། དྲེསས་ཀྲམགཟི་བྗརིད་དང་ཀྲམསྲུ་ཆེབས་མཆད་གཏིས།དེ་ 
རཾ སུས་ཁྲ་ཆང་བཅེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ཡང་གོང་དུ་ཟུངྱ་གཱརྟགས་ཡད་པའི་བུང་བྱཧད་ལུགས་གཅིགལ་ཀྲགྲུར་ཡན་མར་ལརལ། དེནས་རིགས་འཛིནཆོས་དབང་བསམ་གུབ། སྔགསའཆང་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། རྡོར་འཆང་མགོན་པ་བསོད། 











མསན་ཆོག་ཝྡན། ཟུད་ཀུན་མྦཧནུ་ཆོས་དྲབིངསདང་གོལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་གསང་དག་པ་རྟ་སད་ཅཧྱི་བརུད་པནི་། གཏེྷསནནས་གཟུ་སྟོནྡདྨནརླ། ནིནེནྱ་ཧུལ་མཚན། ཆོས་ཏིད་དང་སོལ། སངསྦྱརསྣ་ནུན་བཟང་། ཀུན་དགའ་ 
བཀཀ་ཤིས། ཐུགས་མཆོགྲ་ཚལ། ལགས་པ་དཔལ་བཟང། ཏང་སྟཾན་ཆོས་དབང། ར་ག ་ ངཱ ་། མྱེན་རྣ་མའྱ་བས། དབང་འབྱཔས། དྲ་ཐེངཆངས་གོན་པ་ 
་བསདནམས་སཆོག་ཝན། མཁསྤ་གུབྲ་བོམཆོག་རྡོ་རེ། དས་བདག་ལྭའོ། ༧ ཙ་བའི་གཉིས་པ་གསང་བཡང་གཏེརྐྱ་སྤིབ་མའྱིགབ་ཐབས་ཚ་བྲ་ཝའི་ནང་ཆེན་ བམདམ་ཆོག་གླས་བཔྲ་ཐགས་འཁྲིད་ རོ 
རྩ ཡདོན་བཏུན་གིལེའུ། མདོའགྲེལྱ་གི་ལྲེའྲནསས།། ལ ར་བའི་གསུམ་པ་ཁུདཔར་གསོལ་འདེབས་ཆོག་།ཟུདེ བདུན་མའྱི་གབ་པ་ལ། ཚུ་བརའསེལ་པ་མཆན ་བིཚུལ་དྲུ་བས་པ། ཡང་ར་བ་དངའགེལ་པལྕག 
སྱུབས་པགཉིས་སོ། ཕྱིམ་འདྲི་གས་སྟན་པའྱེ་ཕུག་བྲིས་ནས་བ་གུསཞེས་པ་འོང་འདུག་པས་ཁུངས་བཅུན་པར་སེམསཞས་སཁས་མུབ་ཆན་པ་གསུང་ངོ། ༈ ཚེ་བའི་བའི་པ་པླདཐོདའཕེང་གསང་མཚོན་བྱི་ཐབ་པའས་ཟང་མྲདུགས་སྦྲབ་ 

ཞེས་པ་གུ་རུ་ོདའྲང་ཚ་བྱ་སིསུབཔ་ཐུགསྨྲ་སུབ་ཐོད་འཕེང་ཚལ་དུཡང་གགས་ལ། ཐོགི་མརྦ་སིན་ཆེད་དུ་བམ་པ། ཐོད་པ། མེ་ལང་། གཉོན་ལ་བནནས་ཟམ་པ་བྱའི་དབང་ལེགས་པར་ནོས། ཡུང་ལ། བསྟེན་པའྲི་སྐབས་སུ་ ྷིྟཏནཔེ་གམ་ 





༽ 





325 ཧཧ། །ལ། སླབ་ཛེས་དགོད་པ། བསྙེན་པ་དངོས་དང་གསུམ། སྒྲབ་པ་༼ཟུ༣ེ ལྭ་སུན་འདྲན་མཆོད་རིམ། དབད་བུན། དངོས་གུབླ་དང་བ་དང་གསུམ། ལས་སྨྱོདལ་གཁའ་འགོའལས་བྱྱད། །བ་བྱསཱན་ཉེར་ ཟུན གཅིག། 
ནཾ དྱཀིབིན་ཏིགགསུམལས་ ཞཁ་འྲག་ཟས་དྱ་དགལ་བླསརཉེབ།འསོགས་བེ་་ ག་གཡོན ལོ ྲ¦|¦|་་ 
༠45 £ གདུསས་པ་དངོས་གུབྱ་ནམ་གཉིས་ཐོབྱ་པིརླ་བསའི་ཐུགས་སྒྲབ་འིད་བཚས་པ། འདིལ་ལྤེལུགསུམཡརནིགས་འཇེན་ཆན་པའླི་མབ་པཞེས་གསུང་དོ།། དཔའིསྤྱའི་སེར། མཆང་བེཁྷ་སང་བལ་བསྟེནཔའི་ཁ་ཞུང། དབང་གི་ཁྷ་མང། ལས་ 
ཤཱ གྲག ཉེཉེེངེྱུྱྲུ་ ཐོད ཕེངྡ་ཚུལྤ་ནམསྤི་བརུད་པ་ལ། ཟླུམ་པོ་བཞྲི་དབང་དང་ཟུརགྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱད་པནི། གོང་གི་ཟུར་ཀུནམཆནཆོས 
རོ སདརྦ་གོལ་དྱསད་པད་བྱགགས་པདཀ་མན་། ཟུམ་པ་བྱི་དབངའི་བཏོགས། སད རང་བངས་སུཛོག།པངབྱང་པ ཆང་པཆེན་པ་བྱསད་པར་བྱགགས་པ་དེའོ། ཟུམ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཞིནྭ་བེདེདུ་ཟུས་པ་བཞི་དབང་སཛདས།ཁན་ 
>” ས་ལུགས་དང་སྟག་ལུང་མྱོགས་སྲུརམང་བྱུང་བ་ཀོང་ཡུལ་དྲུ་ས་ཕྱིན་པར་ཀོང་བཤདྱཀིདཔེརའདྲུག་ཅིང་། ཇེ་བཅུན་གོལ་མཆོག་གི་ ར་ཡབ་གསང བྱ་ིདབར་པེནཞོདླ་བསཔ་ 








བཞི་དབང་གནད་བརན། གསེལ་འདབས་སུ། གག. རྱ ད་པའ་གི་མཆདའཇུམགགོནླ་ོཔ། ཅི ཆདིའི་གསང་སགསྟ་རེང་མའིའཇྲ་གྲྭམའི་ཐོགས་ཡིན་འངུག་པསླ་བསའི་ ་ 
གསུངལ་དྲཔད་པ་མདདནཉན་འབེལ་འཕུགས་དོགས་པའི་དགོངས་གཞི་ཅནྲང་དེནྱ་གིགསུང་ཡིན། རྲི ཅི །མའི་དབབ་ལྗ་མབ་ཐབསྤྱ་མཆོའིག་གསུང་ཐགས་ཉྲིརེས་གནང་གི་དཔེ་ 
འགེབསམ།ཁན་འདྲག་ཅིང་། ཀར་ལུགས་ཕུགས་ཧུཆོས་ ངི དྲག རི ྲགེཾེིྲིྲཾྔཾྣཾྣྔརྔརིེོ 
རར ` ་ པལྕོ་ཛུ་བས་གསུངས་པ་དེའྲད་ལང། སྲི ལྷ རྩ་བཁྲིརྫ་པ་པདྨ་བརུད་སྡུད་ ཐབས་ལྲས༔ ` ༢༄༅༅ 3 
གྱེ་ལས་རྫོགས་པར་ རས ཁྱིགས་བཤད་ ་  ་ རིགས་འ དཀར ཅི ། སྲས་པདདབང་ཆེན། མཚན་ཐགཆོསྤེ་ཀྤི་དབ་མཚན། 
སབསྦྱརས་ཀུནྲགོལ། ུ་རིཤཔ། འདེབས བྱཉས་གསའ་བོ། བ་པས བས་སཆིཆདཔའ་བིག་བརཆསྦ ཞིབས གྲབ ུདཟང་པཅེནཔ་ 











༢ །འཞྭུགས་པ་བཞིག་ནོ།། ཚུ་བཞིགཉིས་པྱ་ཀུ་བདུད་སྐུ་སྐེད་ཞ་ཁྱད་འཕགས་སྒྲབ་ཐདས་སྐར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞགས་པའི་ཌྲད་ཀྱིབྲ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ། བྲམ་སྒགསུམགྱེ: ཐཱམ་ཕངསྔ་ཛོགསྦཀྱི་གུབྷ་སར་གཏིས། 

ཌཱ དང་པལ། སྲན་བྱེ་གཏོར་དབད་གནདྱཀ་ཡོག་གཅིག་མཞེགས་ མང་་ ལུབ་མཆོས་སྐུའི་སྒྲེད་པ། ལོངས་སྐུའི ལོ འི སས ་ ག་པོ ཡིུ་ུ 
647 ¿ྭ རྡེས་གྲུང་ ཌི འྲབསྲ་ར་བཅོགས་བཅུདམ། འགྲེལ་པྱྱ་དགྲསས་ ༼ཟུནེ། བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པ། ཐེམས ་ བཞིནྱ་པེཞིངམཇགཏུ་བྱནུད་པའི་གསེལ་འདབས་དང་བཅས་པ། གཏིས་པྲ་བས་ལངས། །ྲི་སུབ་པ་ི།འཆི་ 
@  མེད་ཆེའིརིགསའཇོན་ཐོད་པན་བུས་ཆདཔགསེད་དུ་བྒང་ མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆོ་བའིདྱཀོདདྲརཏདྲ་ས་མཛད་པའིརོ་གཏླག་བང་འཇུག་གཞིན་བདུག་ ེ་དྲ་མུབ་བྲ་ཞན་ཅིག་མྔན་དྲུའྲགོ་བའིཆ་བནྱགིས་དབང་བྱཞི། ནིནེ་པོ་ཆེའི་བུས་ 
པས་སླ་གསུངཐུགས་ཡུན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཁྱི་དབང་། སྤོས་བཅས་སྡོསམེདྱྱི་རྒྱས་གདབ། དངོསྤྲ་བབླ་བང་བ། ཆོལལཉབྟག་པ་སེགོས་ཇོང་ ཆེན་ཆོའི་དབང་ལེགས་པན་ཤསནས་ལུངལ་ ར་བྱ་ཁོགས་བཅདས་སྣང་བཡཐའ་ཡསྦ་འིགསང་སྦྲང། 
འབྲེལ་པ་བདག་དཤདུ་ཅིཡེད་ཇེའིསླུ་མུབ་པ། ཐུགསྔ་རས་གཞན་དོནདབྱམ་པྱ་སུབ་པ། ཆ་དབང་བྷསར་བའི་ཆོག། གྲུརའི་ཆོ་གུབ་ཐབས་ཆེན་མོ། ཁདེཉར་འགོངའོག་གཏིས་ཀལ་ལད། རཆན་སླབིནསྟ་གཅོ་གོས་པ། ཚེ་གཟུངས་ཆེནེ་ 











མནོསསཐེམས་ཅན། ཐེམས་མེད་ལ་རློགཔ་གསང་བའྱིརུན་ཁུར་བསན་གོང་ཁུགས། ཆོའེ་བྲག་བརྟག་པ། ཁ་ཚངཔ་མཁསྲ་གབ་ཆེན་པོས་མཛུད་པའྲིམོངཆེནརློས་བྲ་ཡིལག་ལེནཏྱིཟ་ཟུངའཇུག་ནམས། གསུམ་པྲ་དས་ས་བའྱི་སབ་པ་ལ། དངོས་ 

ལུན ལས་ཚོགས་ཟེམས་ེད། དེརའི་གཏོགས་པ་གྲུའག་པནོསྱ་ཐངབའིཔྱདཐདེང་གླ་ཐབ་པ་དང་ཝ། དང་པོནི། ༡མས་ས་བ་བདེ་བའསསླིབམུང་གྲིདྲ་ཞབཔས། དེ་ལ ཅ་བ གླ 
དངོས་གཉིསམཁརཆེན་འཚྩོར་ལ་ (ནྲ ཧིས་དཀར་ཆུག་ཏུ་བཏབ་པ། ནང་ཞྟུར་ཟབ་སྲོ་ཟིན་དབས་ཀྲིཚུལ་དྲུ་མབ་བ་མདོ་ཏིག་དཔཿ མས་ས་བང་བའྤིརུལ་དངོས་དང་བཅས་པ། དགན་་་་དགཞལ འད བ་གིན་ྲགས། 

༥ རྨེ་འཆང་ཡབ་ཡུས་གྱི་ཡོགས་བཞི་ྱསིང་བཞི་བླམམ་པ་ཡོད། གསང་བ་དབང་བ བས་དག བདླ་འ་པལ། ང་ད བོབས། །མདོག་དཀར་པྲར ཨ་གཅན་བསྦདབ་དངལ བརྱ་དབ་དཔག གན་བརུབ་ུསི་ད དྲུས་ 

རྲསྣ་སལ་པོ་ཁོག་མོ།བོག་ཁྱ་བརྱ་གིནང་ཤྭ་ཝ་བངུངྡ་ཁྲི་ཝས་གང་བབྱསམས་པ། འདུབམ་བཅི་ལ་མ།བེའའྲ་བཞི་། ཐི པྱ་དའིབིསཆན་ལ་ཆོས་སང། དྭུ་ཐོད་ལཌྫོནི་པལ་སེགས་པའླིསབ་དཔན་བྱརད། བདྲེ་བེདལ་སླེག 

པའི༔ཆོད་རྟན་བྱད་། གྱད་ལ་སགོས་པའྲིརུབྱཧད་། གཅན་གཟན དབྱནད། རྡོརེ་ཕག་མ། ཞི་བའཆ། བདྲུདའདུ་ཡམ་སགསམ།བའ་འབོ་བྱརདྱ་ཀི་དམིགས་ིས་ཡོད་པ། ཟླ་མབྱ་སིནང་གསང་གསུམ་ཡྱི་དོནགིསན་ངག་གནདའྲི་ཝེིགཏས་སླུདང་བདེ་ 











༥ ཐོ་ཨང ས་གས» 





༄༅།། །བུ་ལ་བིནླནབསྤ་ཀིཚུལ། དབང་བསུར་ཐབས། སྒྲབརྟགས། སྱེན་ཡེན། ལསཚོགསྔ་ཝ་དངས་འགལ་བརླ་བུབ་པའྱྱརུས་ཏདོནྱ་གིས་བསན་པྷ་ནམས། གཏིས་པླ་བསྲ་སུགསུསྦ་གིྦ་ཧེན་ལ། མནངག་དུག་ཅེས་པགཏོར་དང་ 
གྱི ཞོགཅིག་ས་རོབྱས་ད་བཀའ་ སཿ ༨ བསྐར་བ། ཟི གཏོར་ས།ས་ ཅུས གསུམ་པ་ 
ལུསཚོགས་ལ། ལསཚོགས་གསེརྱསི་ཁང་བུ་ ༼ཇུནི བ་ཐེགས་པའ་ཆང་གསེས་སྲིནི་བ། རྒྱས་པ། དབང་ངག་པོ་སྙིབ་པ་སྱོང་བ། ཟསཞོརྦསུད་པ། ྲྲིྲགེཾ འྲཡུགས་ལ་འདོགས་པ། ཤེས་འབཆེབ། བུད་ 
མིདཀི་ཡད་འགོ་པ། ཨིཐམསཱཿཅདྱ་བམས་པ། ཟས་འདུ་བ། ནི་ཐམས་ཅད་ཏན་པ། དྲག་དངང་དུ་བམ་བ། ཞལ་ཅྱེར་ལ་བ། ཚངས་དྲ་ངསྤདད་པ། དོན་མབ་པ། གསི་བིངབ། ཆུས་སིའྲ་ཧ་ད། སིའིགསངཆོག་བདགལ་སྨྲ་བ། གྒའདྲེ་མཐོང་བ།བད་ 
བཅོད་བླསང་བླ་ནམས། ལས་ཚོགས།ཀ་བྷཾ་ ཇན ཉེར་གཅིག་ལ། དོནའབུབ་པ། ལུན་རསདསརབ། ཅཅ དག ད་ 
ལམ་ད་ནཔ་དླགོས་ད། ཁྱི་སུང་བ། ལགས་འབྱད། ཆེབསྲིང་བ། ན་མ སེརའབེབས། ངག་གཅེན། ཆརའབབས་ ལྟསངན་དངབཔ། རྩྱོབོགག་ཏོང་བ། ར་་་གསགཾིིཾཾ 











གསིརྱ་གི་འྱབོང་དུག་ལ།ིགས་ཝ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བླམབ་པའི་འྱཕོང། བ་མའི་དབང་བུང་བ་བདག་འཇུག་གི་འྤ་ཡོང་། འཆི་མེདཆའིརིགས་འཛོན་བླསབ་པའི་འཕྱོང་། ནོརྨ་མུབ་སྦན་སྲེག་གི་འྱོང་།ཀླུ་བདུད་གནལགདང་གཏར་བདགམཁའ་རི་ 
ལསྐད་བླའའི་ཕུང། ‡ མཁའའྲོའྲི་གིབ་སེལྱ་གི་མདོས་ ཁྲཊི།ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། བོད་པ ག་བཞིན ལནནང་མ་རྡོརེ་ 

650, །སླབ་དཔནྱ་སི་གསུང་། དད་པས་གཅོད་དྱས། མཁའའགྲོའི་བརུན་གཞུགས་ཤད་གིངས། མདོསློ་གད་ོང་པ་ནམ་སཁའགཡུ་ཝིངས། ཟོར་ཤར་རྫོི་སཱནམས།། ༈ བཞི་པཟེམས་མེད་སྐར་ལ། ཟླས་ས་ལྷ་འི་གསང་སུབ་ཡང་དག་པཞེས་རང་ 
ཞསའདོས་གདྱ་རཱལ་བའིཕྲབང་དུ་སེསསྱེ་ཀིཧལ་པ་པླདཐོད་བིངྡ་རལ་བྲགམ་པ། གྲནབསནས་མཁེའི་ཧིངཔ། གནུབས་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས། ཇམེ་གྲསམྦགས་ཞུས་པའྲི་བསའྱིམང་ཐབས་ཡང་གསང་དེནྱ་གིསླིད་པོངགསསྤ་ཀི་གནང། 
ཨྱིས་བཞེས་པ། ཐོས་བཅསྡ་ཇསྤ་ཏིདཀིལལ་ཁོརལ་བཏེནནསྦ་གུབ་པ། སས་ཨེད་ངའརིགྲ་བམའི་སྐར་སླབ་་སྟེ་དྲི་ནམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་གཅེགས་ཆེབ་ཡིན་གསུང་བྲ་ནསསེཝ་བལྭ། བསྒག་གསུམ་དུསི་གཏོགས་བགནསྐ་གས་གྲང་ 
ནག་པ་ཁས་བུང་བའི་པྨད་ཐོད་འཕང་གྱི་སྲང་བྲ་ཐུགས༔ ི ཡིད་ླིངག་བདང་བཅད་བྲནནས་བསད་གགོགགན་བཏོསསམོ་མངས་མངགས་པའ ར་ག ཐས་གསང་འདུསྱཀྱི་བརྱུད་པ་ལྟད་དང།བུ་ 
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རོ 








།སྟེན་གང་ལུག་མའི་གྱདུད་པ་ནོ། གཏེརྙསནནསྤ་བས་ཚུྲཁིསས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སནརིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སས་ལྷོ་དཱུབ། འཇས་དབངས་གགས་པྱྱ་ཧལ་མཚན། འྭབུལཞིགཚུལ་ཁྲིསསྦྱ་ཧུབ་སཚན། དཀའ་ 
རིན་ཅནསཆོག་གུབ། རལ་ཡུམཚུལ་ཁིམས་བཟངས། འཇམ་དྲབངས་མཆེན་བྲཆའི་དབང་ཕུག། རྔོརལཆང་དབད་ཕུག་དད་བརྟན། འཇུམ་མགོན་བསོདནསསམཆོགྲ་དན། ཟཆངཔ་ཆེནཔ། དེས་བདག་ལའོ། །བབྱུགུརརག་ཆིག་ས་གཏོོག་ 
པའྲེ་བྲྒ་གིརྟགས་ཡོད་པའི་ལུང་བརུད་འུགས་གཅེགཞྲི་བས་གསང་འདས་དངའྲང།། ཀཀ རིགས་འཛོན་ཕེགསྡ་ལནནྡར། བལ་བྲནསྦྱརལ་དཔལ་བཟེང་།རྟག་ལུངངག་དབང་ 

ཟུནཆེནཀཞོནནུ་དོནྲ་གབ། དྲེསས་ཆོས་དྲྭངེངས་འངྲ་གོལ། དྲེས་བདག། འོ གཉིས་པླ་བམ་གསང་བཡངས་ཇོབ་ ཤིསྐེརནི། ཚུ་གསུམ་ཡངས་ཇོགས། །བཆེནྲ་ཙུ་བ་དང༔ སླ་བའ་བུམ་དབང་འབྱུས་མངོན་ཏོགས་ལསྤ་བང་དངྩ༔ 
ཁ་ལས ཨས་ཆོགས་ལས། ད་ག ཤི་་གཅིག བཏྟུར་མངས་ཕ།འྲི་སུར་སེགས་ཡིག་བུའི༔ བཞི་བངྡ་ར་མདུག་གིས་འིངས་སྣུ་ཚོགས༔ རྩ ོ་ 
གཏོང་བ། ལས་འཕྲོ་རེརལ་གྲས་གཅུས་དྱུཔེབའིདག 


ཅོང ོཿ 





བརྡོ་ལ་ཝ་པའྱི་སདྲ་ལན་ལ་གདམས་ པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བཅྲོ་བའབདགཏིད་པི་ཞང་གསང་གསུམ་ཡངས་ས་ཚོགས་པའྱི་མང་སེརནང་པལ། ཐོགསར་དབང་གཞུང་ར་བ་གཞིར་ 





བཞུག། ཟུར་འདབས་ནམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བུས་གསང་ཤུསརབ་ཡེ་ཤེས་ཁིག་དབང་ངྲོསདདང་བཅས་པའི་དབང་། ལྤསྔགས་ཆོག་གསུམ་གྱི་དབང་། ཕན་པའི་དབང་བཅུ། དྡོརྦསལ་པ་བཀའ་རབའྱབམསྤྱའི་དབང། ཚུ་བགསམ་དྲིལྦ་བསའིགཏོད། 
དབུད་བྲགཤིས་སཞ་ལམ་གདབ་པ་སགས་བྱུདཔའྱི་ཕག་བཞེས་མཉུམས་པར་ཞསནས། ལུང་གྙི་མརལ། དབང་སླུབ་འཕྲིན་ལསྐསྐོར། ཐ་བ དང་པོལ། གླུ་ར་པ་སའབུང་གནས་ཡི་དག་མཁ་འའྲགོད་བཅས་ 
༥ ངས 


བྲིག་བྲཐབས་སྤིྱེ་བ །ཀུན་གསང་བ་ཡངས་སྔུ་ཚོགས་པར་བྱམཔ་པའྲིཚ་བའྲིམམ་ འཚྩོར་ལྱ་མིསྦུས་པའི་ཉླིདི་གྲུནང་བུ། སྦྲབ་ཆེན་ཡོང 


ཀྱིཐརིམས་སྲུགགས་པྲ་ར་ཐོའསྔམས་ གྱིས་བཅདྱ་ཧལ་ཡུམ་འཚྩོ་སལྱ་གིས་མཛོདཔ། སབ་ 


ཆེཤིནའྲག་སྟ་གོན་ཕསེན་གྲུབ་གཞུང་སྲོང་ལོགས་སུ་བཀོལ་པེ། དངོས་གཞི་བསྐེན་བྲབཀོལས་འྲརིགསའཕྲིའ་ལྲས་གྱིངབྲབང་བ། འབྲིན་ལསྲ་ཀིས་མཁྲགཔ་ཇོ་མོས་མཛད་པ། ཝགས་བང་བཀའ་ཤོག་མོ་འྱགར་བའྲི་ཐེགས། ཐུགས་དམ 


ཡ་ 


བའི་ལས སྲབ་པའི་མྲངགཏུདངོསྔ་བྱ་དང་བ། ཇོམོའརྫོསབྱཨ་ལནནན་པོ་ཆའིའད་ེས་བབ་དངང་གི་སད་བདྲ་མབེ་དཔཞྲ་གིས་ཇོས་ལགྲསངས་པ། སླབ་ཆེནབྱི་རབྱ་གེརཞལ་གདམས་ཉམས་ལེནསནཁེན། ༡མས་ལེནྱནཁེདཆོག་ 
སྒིགསཨ།། གསེང་རགས༡མས་སུ་ལནབའྲིས་འཐྲིད་སྲུང་ཆེན་གསང་བ་ལངས་ཚོགས་ལསགས་པའིགསང་ཐགས་ཉྱིསི་ཁོག་ལག་ལེན་གསལ་དྲི་གནམཏིམའི་འོདཟེཞསྤྱ་བབླ་སབ་ཆོས་བུག་གསུམ་བཅོབྱརད། སླུབ་འབུན་ཆོགྲི་གིགས་ 








2ཤཾ ༄༅། །ཧྱལྭ་སསྭ་སན་ལུངམ་བསྐྱད་རྡརའྲི་ཕག་བཞེས་དངོསྲྲ་གབའདོད་འངོ་། དབང་བླ་བརྩ་ཅ་བ། དབངའབྱམཆོགྲ་གིགས་མཛདྱ་བུང་སི་གས་པ་ཡང་ལག་ལེན་ཤིནུ་དདེ་བམཆོག་ཐུན་དངོསགུབླ་གུབཐངས་སྨན་ལུང་ 
ཧཾ ༨སམཐདདུས་ཟེན་བྲམས། གཏིས་བལས་ཞེའྐིགདལ། གཞལ་ལག་དོན་བསཀི་ལསྣ་ཝེ། གཏོར་བླནག་ལས་ཝེ། ལ་དང་བ 
63 ༼ གསད་བའི་དགས་བཅགཚར་གཅོདཔའི་བས་རེརབྲ་ིརརབཇག། ཚགས་ལས་ཆངམཐོའ་ལསྔ་ངེ།བམའི་ལསྡ་ད།ལག་ཚོགས་གསེད་ཁང་དང་ཁ་བྱགར་ཉ་གཅིག་གཉིས་འདེའིར་ལགཏུསངབདདོ། གཡུམ་པ་བཀའ་སྲང་ཀར་ 
ཤྭ མགོན་པོ ཛས མངན ས་ཐག བཀའ་སུང་སྲེའཧིང་དཀེར་པོའྤི་མབ་ཐབས། བསྲེ་བིང་དམར་པོའྲི་བབ་ཐབས། ནག་པ་སྐྲ་འཐེཊ་བྱི་སྒུ་བ་ 
¢ ཐངས། བཀའ་སྟད་གནདྲ་འི་གདམས་པ། དྲོནྱཧི་མནངག་གནད་ྱྱི་ཝེ་མིག། དྱཀིལ་འཁོར་གཏོར་མའ།ོད་ལོ་ལྤིད་སགསྤ་ཀི་ད་ ཐལ 







ཅས་དང་བཅས་པྲ་ནསས་ཐོབ་པའི་བྱེུད་བཞི། ཆོསྐ་ྐུ་དང་བསའ་ཡསེ། ལངས་སྭ་ཐུགས་ཇེཅན་པ། 
2 | སྐུ་པདྨའབྱུད་གཞས་། མཁདཆྱན་བཟའ། གཏེདྷ་སྟནཆོསྦ་ཁི་དབང་ཐུག། སྙན་ལུང་པམི་བྱསདཛོརཾནས་བཟུང་ཉེ་ཁ་ཆོང་པ་མཁསྤ་གབ་ཆེན་བོའི་བརྨ་བ་གསང་འདུ༽ྱཀྱི་ྱརདཔ་ངྭ་ཉཱ་བའོ།། ཡང་དབང་དང་འུངཛོར་བྱཞིག་གི་བྱྒུད་པེ་ 













ལུགས་གཅིག་ལ་ནཁ་སྤུ་གུབ་ཀྲན་བུད་ཡནྲ་བས་གསང་འདུས་ལྟར་ལ། དནས་ཐུ་རུཁུན་མཁེན་དབང་མུག། དེས་ཁཆང་བཅ།སྦ་གཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། ལྷ་སོདྱ་བིའཕགས་པ་འཇྲལམ་ལིདྲ་གགས་པའི་དུྲ་དགཅྱིལབ་མཞུག་གིསྦངས་ 
པབརཏན་སུལ་པག་གན་བ་ཆསདཔངགིས་བགར་ཁིཏརདགཅོག་པ་བོ་ོ།དི་ ན་བཅོས། ཨ་ག སོ མས བ་པ ༢ ༥ ༥ཀ༥་ 
པདྱ་སི་དད་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་གཁཁབོ་དཔའ་བོདཔའམ་དང་བཅས་པའྗི་གབྲ་ཐབས་དངོསྤ་གབ་ཀུན་འྱུབཞེསྤ་བབའྲིའ་བཅོ་བྱནད། ཕན་ཡནྱསི་ལྲེའདང་བཅུ་དག། ༣ ་ལེ་བྲད་གར་།གསའའོབདོ་། བོ 
ལུང་བྱསད་ནི༽ མ།ཁསྭ་གུབ་ཀན་གྲ་དུ་ཡནྡ་བཱམ་གསང་འདུས་ལྟར་ལ། དནསྲེ་གུད་བརས་ནམས།ཁའ་ཆོས་དབང་། [ཁྱབ་བདག་བཛང་པྱ་བོམཆོག་རྡར། ངེས་བདུག་ལའོ།། ༈སྐརའདྱི་རཱན་དུག ད་ར ོག་ཡང་ཡནལའ༔ ཏི གྲམ་གསད་འདུས་ 

ལ་དུམིའེགསུངཔོ། ༈ ཆོས་དབངའེན་པོ་ཆེས་གཏེར་སུངས་ལ་བཀའ་བྲམས་དམ་བྲགགས་ཏེལརླ་གུངས་བྱཅོན་སེང་བཏངནས། བསམ་ཡས་སྨན་པྱ་གིང་གི་ཏམགནཞ། འུར ཐཱ ཞས་གདན་དངས་བའི་ཨཉཆེན་པཀན་གུ་ 
ནནག་བེནཆེནྱགྱི་གུབ་པ་ཟབ་ཅིང་ཕུལ་དྲུ་བང་བའྲགོ་བའཔུལ་བེདནོས་པའི་བྱརད་པ་ནི། ༄ནོཔྱདཀ་རེ། གུ་རུཆོས་དབང་། སྙན་ཡུང་བཱཀའོད། པཱགས་སྟེནདབང་རྡོར། དད བླས་པགྲསས་གཉིས་། མཁད་པོ་ ་ཆོས་་ 








ཌཱ] །འོད།ནམསཁའ་སུར། ཚ་པའིགས་འཛེན་ཆེནཔྱོ་གནོ་བསུན་འཇེན། ཀྲན་གུད།བག་སུབ་ཀུན་སེན་དབད་ཕུག། ཁུ་ཚང་པཆེན་པོ། ཨ་ག དེ་བ ཡངན་ཁཅང་ཤཁསྲ་གུབཆེན་པཞས། དོད་ 

རོ འཆངམགོན་པ་བསད་ནསསམཆོག་ལྡན། ཟུན་ཧུན་སྤའེན་ཆོས་དྲབིངས་དང་གོལ། དྲེས་བདག་ལའོ།། དད ག་གི་ད སྤལ་པའི་གཉེན་ནརོསའི་དབང་ཕུག་གིས། དདབུའི་ནང་ 
ཧཱ སས་བརས་པའིས།སྨྲགབངེགས་པཆ་གཅོད་ི་ཆོས་སྐདག་ེན་བེདདབདགིཆོགི་ཆངནས་ཚབདནྱསིདབངབྙི། མཐན བཞིའི་དབང བུང་བ ཟམའིག ད་དབང་དང་བཅས་ལེགས་པདེསནས། ཆུཌཏེན 

ཚུ བུབ ཆག ིཤདང་གས་བྱིམ་་ པ་པ ཀའང་ིདཔ།ི། ས་གོག་ཨ ་ ཅད་ལ བ་་་་་་ 
ཧཱ སླབ་ཐབསྤ་འྲིདག་ཐགསཆེགྲ་ཞུག་པ། ཟུགསྨསབ་དེགསེ་པ་ཚད་ག ཚི ས་བཅད་མ་པྱདའྲིཐུགས་མགས་མ་ཡིག ཤོག་པེད་དང་པོ་གོཆབྲིལ་བསུན་པ་བསིགོག་སེར་དང་པ། སར 
ཱ ི་བསན་གིདརིད་བཀགསཅན་གིགྟགཔ། གཞུནལ་བསུང་བྱས་བ། ཟོག་པའི་ཙལ།རྱ་་བསེན་ཨར་ལག་ཏད་པ། ཕྱིནསེག་ལསྦཀིམདེ་ཟུང་། སའགས་བ། བུསྦྲས་བཟོདམཛནད་འཇེམས། སེདབ་གཅོད་པ། དག་ 
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ཡ། བུབ་གཏོན་དྲག་འབྱིན། དྲག་པོ་མཐའ་འདུལྱ་སི་ལས་ཐེགས་ཡིག་དང་བཅས་པྨ་ནམས། གཉིས་བྲ་ཕིནངགསང་གསུསྱྱགི་སུབ་པ་ལ། ཕྱི་ཐུབས་རིག་མུན་སེལ་། 'གུབ་ཆརའབེབས། གསང་སླུབ་རྡོརའི་ཕ་ལམ། གསང་གབྱཀི་བུ་ 
ོ་ དད ཅོ ྱིགསྨ་སླུབ་། ལཇས་ ་་ ཐིས རྨ བ་ཏི ཟིའི གི 
་ཨེའིའུ། །དགྲལ་བའུ་ 


] ཁྱུང་གི་བསྟུད་པངནེ་དབང་དྲགམ། ཁྲོ་བོསེ་དཔལ་ཨེའིའཌ 
ཀྲ 
ཤི །སྒུབ་ངུས་དྱིལ་ཞཁོརཿ 
སུམ་གི་མངེན་ཉོགས་གཏར 


འདིན་པའིམུན་ངག་གུདང་བས་པ། ་ཨནལ་གཏད་པྲ་ཐིག་པས་སྙིང་ཅག་བ། ཏིང་ངེའིཛྲན་ལ་བཏུན་ 
། སིག་པའིམངོན་རྟོགས་བསྟད་བ 


།དཔལྟ་སུའྲིགེསླཾཐུབ་། རྟསགིནགསུང་གྲི་མོས་སྒྲུབ། རྱགཿ སྤཀྷིསསྨྲ་སུབ། མ།ཀའ་ 


འི་བྱསང་བ་ཀྱེནྱ་གི་མ་ སྲ་ཀེ་བསྟེད་ ཏཱ 
སུ་འཆོསཉིདམ། བདུད་འདྲུལ་གིང་བཞིའི་སབ་པ༔ སས ྲ བསྐང་ 


ཅིལྒུནཐབས། ཞྱི་ཧས་དབང་དུག་གྱིསིན་སེག། ཟུགས་སབྱ་ཀྱི་ཐགས་ཁུནལ་བཀབ་ཆོག་པའི་དབངས་གསལྱསྱིདྲག་གྲོགས་བྲ་ི་ཟབསྣ་ནམས། ལཔ་ 


གས་གཏོརའབལ་འཐིག་པས་བླསུལ་བདང་བཅས་པྲ་འམས་ཐབབ་བའིྱརད་པནི། ཆས་སྐུ་སང་བཐའཔསེ། ལངིས་སླུུས་རེཅིནཔོ། 


སྤཾཊབསྐུ་པབླའབྱུང་གནས། རྒྱལ་ཡུམ་འགོ་རྒྱལ། ཆོམ 












ཆེ །སྙན་བུངསི་བསྐེད་རོནེ་།དགས་སྟན་དབངྲ་པུག་དྔོར། གཉན་སྟན་ནྡོརཡེ་ཤེས། སྡེ་ཐིངས་པཡབྲ་སས། ཚལ་བཅོསྐ་འོད་ཟེན། སྤུལྨ་སུ་ཆོསེཀི་དྡོན། ཟམ་ཤེས་དབ་དབང་ཕུག། དགས་ཆོག་ཆོསཏིདབང་པོ། མཁས་ 

ཧཾ བུབ་ཀནག་ གཟུགས་དང བབར་ཀྲབཆ་ཆསཔ། ཊས་བདག་བཤོར་བ ་ མས་མ སམ ཡག དགར་ས 
༠57 ¿ ཟླུབཐབསི དཅེན། སཁས་ཟབྱ་ཆུལ་མཚནསེད་གེ། ཐུགས་ཇེདཔལ། ཚུ་བའོམས་འབུས། དྲ ་ ༽ བླས་ཤེས་དབ་ ཟ།སནདཞིདག། ས་དག བ་སངས 
གསང་འདུསྤ་འིཐེམས་སེད་དུངོས་འདྲོནནོ།། ༈ ལ་ཡག་གན།བར་སྟེང་དྲུ་མད་དཔེནོཆེན་པོལ་མནོམ་བྲ་ཤིསྦ་ཡེའྲདནྱགིས་ཞུས་པའིལེ་ཤེས་འཚྱོནལ་གཙུག་གྱི་ཆནགཅིག་གྲེ་གབ་པ་ལླ་གེང་གཞི་པི་ལེ་ཤེས་འཚྱོར་ར་ལག་སེལ་འདུབསྤ ཀི 
ཆུ་ལངླ་སཱབ་པ། ནད་དོམདག་མྲ་ཚལ་རྲརན་བའྱཧོར་མདྨ་ཐུབ་པཞརྱ་བངསཁའའགྲོ་མོཁང་དབང་གི་ཆོག་དང་བཅས་པ། ཀྣྣ"ོོིོ་ རངྲའགེས་རེཆེན་པར་བླགས་པའི་བསྟེན་པ། ཇོསྤོལལའིན་ཨར་ 
བསྐྱེད་པེའ་ཐུགས་ཀར་ཕག་གདོད་ལྕགས་སཆེ་ཅན་བྒམེ་ལའི་བྲ་གསུམ་ཅྱི་མབ་པ། ལས་སོར་ངོམཁོས་ནག་ཏུ་བེདདྲིགྲི་སུབ་བྷ་ནམས་ཐོབ་པའི་བྱཧད་པནི། སྣང་བ་མཐལཡས། ཟུགས་ཇེརེན་པ། སན་པྱདའབུང་གནས།མཁ 








༩ཟོཡ་ཤེསའཆྩོསལ། ཡནམོབྲཀ་ཤིསྦ་འི་འདེན། ཆོས་དབང་རིན་པོཅ། སན་ཡུང་ ཀའོད། དྭགས་སྙེན་པ། གཏན་སྙེན་པ། སྡེ་ཐིངས་པ་ཡབྲ་སས། གླུ་རུཅཾསའོད། མཆུངས་མེདདཔལ་འཐྱོན་དབང་ཕྱུག། སྤུབ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ། རིགས་ 
ལྐཆན་པོལགས་ཞན་དོ། ཆསྦྱསབྲསིས་སབསྦར་ལ། དགའ་བ ་ པ་མཁས་ ་་ཾིཾིཾིེཾེ་་ ཟུགས་སས་དབངའྱདོན། །བཟང་ 
པ་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། གསད་འདུསཆ་ལག་ནནལ་ལམྦ་ཞུཞག་མའི་ཡུང་བྱནདི། བ།ཏེན་སྙན། སྲས་པྨད་དབང་ཆན། མཚན་ཝའཆོསྦྱ་རལ་མཚན། དིན་ཅགས། སྲེ་རཚེསྦའི་རོར། ས་ལྲ་ཀུ་ དད་ སངསྤྱ་ཧུས་ 

བྱ་ཐུག་གཉིས་ཀས་གསན། དེལྭྲ་འཚོང་པས་གསང་། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངཿ ཤེར་བུ་ 







ནུ་བཟུད། བཤེས་གཞེན་ཆོསྱ་རལ། ཟལྐ་ས་ཆོས་ི་དབང་པོ།མཁས་ཟུབ་ཀྲིནསུན། དལ་རང་ ཅཅ ་ ཀྲ 
།བྲནས། དོན་ཡོདྱཧཱལ་མཚན། བཤེག་གེཉནནོད་བུ། ཀུན་དགའ་དཔའ་བརྟན། གཏར་སྙོནྲ་ཐ་དབངགགས་པ། གྲུ་རུཅབཏུན། པྱདདབང་ཆེན། ཀྲ་མཆོས་སྐོད། བཀ་ཤིསྦ་སུན་གུབ།།ཁ་ཚད་བཅེན་པ། དེས་བདག་གོ། ཚ ལ་བུ་བཙོན་འཛེན་ 
བྱསུང་བའི་ཡུང་ཧུདནེ། ཇཀསྲུ་ར་ཕན་གཱས་གསད་འདུས་ལྟད་ལ།དེནས་དང་ན་བཞམ་མ།འཆོས་དབང་།བ་ཚང་པ་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ ༈ སྦལ་བའོགཏེད་སྟན་ཆོག་འིདབངྱ་ཕུག་གིས་གཏེར་མུང་ལ་བཀའ་བྲམས་དག་བླགགས་ཏེ 








ཡའྱ་ཀུངས་སྦུ་བ་སྐ་ཐཱཀ་འོད། སངསྦྱནས་དྭགས་སྟེན། གཏན་སྙེན་པ། སེ་སྡིངས་པ་ཡབྲ་སས། ལེ་ཆས་འོད། ཏེདུས་འོན་དབངྱ་ཕུག་ 


ཙུག། 
ཧཱ སྦུལ་སྐུཆོསཀི་དབང་པ། རིགས་འཛིན་ཀླསྲུར་།དེས་ཐགས་སྲས་ཀྲརདབང་འབྱོན་དང་བགླས་བ་ཀུན་སྤ་བིན་དབེྱ་ཕུག་གཉིས་ལ་གནང། དེ་གཉིས་ཀལ་ཏང་སྟེནཅན་པློ་བོམཆོག་དྡོརས་གསན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡད་གཏེད་སནཆེན་བོགུ 
ཅཆས་དབང་གྲི་ཤྲོ་བག་མ།འྲ་རུ་དཔལྱ་གི་ཕུག་རིང་དྲཀིལ་འཁོར་འོག་བསྡེ་སམ་སྒུག་ ྲརགེྲེྲཾྲྣྲིྲིྲཾརཾ&་ - ལས། ལྟབ་ལངས་ཤིང་སྤོད་ལམ་བདེང གར་། 














བྷསནཔྱ་རས༔ སྒེམ་གླུང་ཡི་གཙོ་བཀླགས་པསའགྲུབ༔ དྱེ་པིནྲཐུགསྔ་རའི་བསྟན་བརྒྱམ༔ བུ་སྒ་ཆེགས་ཆུང་སྦྲབ་ཐགཉེ༔ དེ་ཡྱིནཐུགས་རྫའི་བསྙན་བརྒྱས༔ ཞེས་དང་། རྔོད་དུས་འཕགས་པའིའྲཕིནལས་དགྱུཿ ཨྱན་ཐུགས་སྲས་སེསམཆོག་ 

གིས བསུནཔའ་གལ་འདབས། ས་ད ཅོག་གསན ས་རྡོ ཏྱ བདརྡ་མནཐ་པདའ་བརནཔྲི་ེངནས་ཆོམཐི་དག་ཁ འག་པ་ ཟེ 

ུམ་པས་ཡསྱ་དིནྱེ་གས་བནབ་པ། དབང་། བདུད་རི་མགསྤ་ཤིས་དགྲ་ིནིས་བླནབ་པ། མའ་མེས་ཡིདྱབིྱགིས་བླབ་པ། ཨེ་ལང་གིསའང་རིགྡོ་དད་པ། ལིགེས་འྲོ་བ་འཇུལ་བ། ཡནོཏུན་བཛོདདེ་སེད་བཅུད་དེས་ཤས་བྱེད་པདིག་ 

ིྲགིཾིཾེཾསླཾིགཾིཾིཾ་ རྒྱུདཀྱི་སྐེར་ བ་ག རྫོགསནིམཁཁྲིད་ཀྱི་སྐེན། གཞན་དོན་སྐེར། བཅན པ་ཅི །ཅིག་སྐེརཾ། རྟ་མགྲིན་ 
ངེ 






གས་པ་ཀུནྲ་སལྷ་གད། ཡུས་བཀའ་མཁའའགའི་སོ། བཀའྲ་སུང་སེར། གཏར་གནས་ས་གྲོག་པ་འཁོར་ ཅོ 


ངཱ ༈་བཀའ ཅི ང་༔ ངྲ་སྤྲགཞྲི་དག་བྷསནསུངས་སྐར་དང་བཅུ་གཅེག། དང་པ་ལ། བསྟན་པ་བདབྱ་ཀི་ལྱེ་རུསྤྱ་རལ་པ་དྲགིས་པའི་གཏམ་འགྲོབ་འདན་པའི་ 
།གས་ཀྱུ།།ལྷག་བསམ་ཡསཁྱི་ཡེན་ཏན་དང་འཇིག་ཧེན་ཆུ་བླཟོག་གི་ཐབས་དང་བཅས་པ། བིམ ༽ྲ༽ཾེཾྗྨྨྩ&#་ མརདགོས་མས་ང ཇི ཝེ་འདི་ 

















བསྟན་པ་རྣམས། གཉིས་ ྲ་མསཿཅདྱ་ཀི་ཡང་སཱིང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཆོག་གི་གསང་རུད་ལེའུ་བདུན་པ། ཡང་སིང་འདུས་པའི་གསང་རུདྱའི་དོན་འཐེལ།ཁོག་དོནཏི་ཨའི་ཉིང་མཆོས་དབང་ 
ནས བ་ལ་ག + ྣིཕ་ འིས་གསམཐད་། ཡང་ང་ས པའྱིཆུདྲ་གིས་བཅདྱ་སབའི་སེང་གྷ་གལྲ་ཝན་པས་མཛོདམ 
ར་བ ར་གས བྱེན་བྲས་གཡུགགིནོདོ ཡང་ག འདུམ་པ སེན་་ ེན་སྒྲབ་གཞང་སྲེང་ འི 

ལའ དསམ། ལང་སིང་འདུས་པའི་བསྙེན་སབ་དབང་ ཅདེ། བྐུར་། དབང་གི་ དེ ལུན་ཐབས་གསལ་བའྲི་གནེམེ། རིང རི་འམ 


བདུནྱ་གིས་བསུན་ ས་ལས འཕྲིནཁསྤ་ཀྱི་ལན་ཐབས་ ་པུནའདེན་བཞུགས་ཕགསཆོད་ 
÷ སྐྱི་བདུན་ཤི་སྒུབ་ཐབས་ར་བིགསབཅདས། དེའི་འབྲལ་པྭ་སྐེ་བཅུན་ལ་བན་ནསྤ་བངྲ་རུབ་བཅན་ཐབས་སྲུ་བླསབ་པ། ་ 


བདུ་ཁང་གི་སིང་ལཱ་དུ་ ནིང དམ་པའི གསསབ 
རེ 


ཟ །ཀར་བཞུགས་ ` ལ་ལས་བ ་ཡསྦ་ཀིནུབྱ་བང་མཚམས་རི་སག་པྲོཁོས་པའྲང་བདྨ་སཁ་པའྱགུང་ཚུལ་འཚྩོ་སལྱ་གི་ 
¡ ཟུམས། བཞི་པྔ་ཚོགས་ནིས་འྲའིདྱའི་ཀེར་ 












ག ཐགས་ཇེཆེནློའིཟིདྲེནམོ། བས་བེིམདསིད་པོའློས་གདུངལ་བཏེན་པའྱིཉེ་བདུན་ཞིལྱ་གི་ྱནས། ཐུགས་འཁྲིད་ལླ་གཆོས་བདྡན་གདབ་མངོན་ཕྱུང་། ནམས།བའརོར་བ་བདྱཀིམནངག། ཆྫོག་ྒུན་འསའི་ཁྱ་བང་། དགུ་པ་ཤེལ 
ངོ་འརོད། སེ་དང བཿ འི བས་སས ད་དོ ཅཅ ཟིག་ལེའིམན་ངག། གཏུམ་མཁག་བདྩག་མཚམས། ཝ་པ་གཞན་དོན་ཀོད་ 
ཁ། རྩོ་སེང་ལག་ལེན་གཏེད་བོན། ཆགས་ཅིདམིགས་ གས་བཅད བགྱི བཞིད་པ། ོཆོགསྤ་ཀིཆོག་སྐལ་ལྡནཔའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བསྒྲིགས་པ། རྡོསེག་ཅརེ། སྒན་ཡུངསི་བླསོདརརེས་མཛད་པ། སཚནྱ་བད་ལྔ་ནམ་ཤེས་ 
འགུགས་ཐབསྣ་ནམས། ཇུག་པ་ལས་ཆོགས་བངུན་པའི་ཞེར་ལ། ན་དག གཞན ན་འྱབངགནང་དགགསམ་ལ། སི་བངྡགླ་མུབ་པ། རྡོརསེམས་དཔའྲི་ཐུགས་སླབ། མི་ཆེནྭ་བསས་ཐབས། ཆོམརུན་བསུང་བ།༢མས་གིབ་སེལབ། ཁོམ་ 
གསེ་བྱཏྲཱ་ཨམི་འབབ་པ་ རིམས་བསུང་། མཚོན་བསུང་། ལསྤྱ་ཧར་ལསྦ་ཀི་སཁའ་འགོས་འགུགས་པ། ལྷ་སིན་ཁའཆིང་། དྲག་བྤྲོམལ་བའི་བསྟུན་སྲང་། དུག་བསུང་བརྟགགས་གསུམ། དཀོན་སང་ཨོན་པནོད་བསྟེག་གླི་གབ་པྲ་ནསས། རབ་གཞས་ 
དགོས་པ་ཀུན་འབུང། ཚོགས་འཁོར་། བསང་འ།ོར་བཏགས་ཆོགས། བ་སེདརིམ་ལ་བརེན་ནས་བནམང་གིིཙི་སྒྲབ་པ། རྫོགསདིམ་ལ་བཉེནནས་ཏད་པརྒ་ཁྲིཆྦསབ་པ། ཉེན་གསུམ་བཞེང་ཐབསྣ་ནམས། བདྱུ་པྱནལ་འྱིབོརེར་གཅིག་སྐེར་ལ། 








ཕྱམ 


༄༅། །ྒྱད་ཀྱིལེའ 
དབ་བཅཔ། མི་ནད ཛག 


གསད་བའང་འདེབསྨ་བས་དྱབེན་མེད་དོནྱགིགསོལ་འདངས། ཕྱིབསོད་ནསས་ 
















ིན་ཕསྱརར་འཐབྱའྱི་ཧིན་ཐེག། ནང་དད་ཛུ་མཚོགས་ས་རོལ་བའྲི་བིནྲ་སེག། གསང་བའཁོར་བདང་སྨག་གི་སྱིན་སྲག། ཕྱིའཐུང་བཞིི་གུ་གསུས་ཡངས་རོགས་ཀྱིསླརཱ། ནང་བུང་པེ་མཆོད་ཉེན་ཡདས་ཛོགསྱ་ཀྱི་སླར། གསང་བའཁོརའདས་ 
ཡངས་ཛོགས་དིག་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱིསླ་ཙ། ཕིའདོད་ཡོཿཚོགས་སྲུ དོལ་བའྲི་ནལ་འབོན་། ནདཀྲལའདདྲིིོ བརེ རྩར ཅཅ ཕིཀཏོརཔཔའཉེནགཆོས་་། ཞང་གཏོནམ་ལ་ 
བཅེནནས་དངོསྤ་གུབྱ་བང་བ། གསད་བ་གཏོརམ་ལ་བཏུན་ནས་ཞེའ་རོག་བླནོག་པ། ཕྱི་ཡིན་ལ་བཅེནནས་ལངས་སྤོད་འཕེལ་བ། རྔ  ༩ཾིཾིཾིི་ གསང་བྱ་ཕྱིནལ་བཅེནནས་རེ་དོགས་དབིངས་སུ་ 
དགཔ། རྱི་གཞན་དེན་དྲུ་ཟང་བ། ནངརངདོན་དྲུ་ཐང་བ། གསང་བགཏི་སམེད་ཆོསྤ་སྐརྡ་ཕངབ། ཡིཀོར་བའི་བསམ་བསགྲོད་པ། ནང་ཞིང་དག་པར་བྲོད་པ། གསང་བདོ་པ་གདྲཀིས་བབོད་ ཆགས་ནས 
ཆལའྱོན་དུའདུག་པ། གསང་བ་བསམ་གཏུན་དངགནས་སུའདུག་པ། ཡིསེམསཉིདངལ་གསོལི།ལ་ཐབས། ནང་ཤེསྦར་བུམ་འཇུག་གི་ཉལ་ཐབས། གསང་བ་བདེའྲབམས་ཆོསྦྱཀི་དབིངས་སུཉལ་ཐབས། ཕྱི་སརྡ་ནིལམ་གཟུང་བའྲི་ཐབས། ནང་ 
ལྟནིལམ་ཟིན་པའི་དགོས་ཆེད།། གསང་བྲ་ནིལས་དུ་ལླ་བ་བ།ཕྱི་སང་སྲིདཆོས་སླའ་ལསྤ་ཁེན། ནང་གགས་སྟེང་གསུང་གི་ལས་ཁྱེར། གསང་བ་དྲན་ཉོག་ཐུགས་ཀྱི་འམའྱརནོ།། ༡སས་བྲིང་མི་གཅང་དགྱ་བེད་བུམ་ཞུསྤ་ར་བ་དགེས་པ་ཁུན་འབུངག་ 






6༠༢ 








6༥༦ ཨི་ཨི ཡཏ ས༦ 8 





༄། མོཐིབསྨནམས། བྱསད་པྟཏསྦསིནདགས་པ་ཀུགླ་བོལྷ་བོདལ། རསྲགདངགས་བརོརགཅོད་དྲས་དགས་པ་ཞུན་སྨོབ་དྲགགས་བཞལ་གྱསས ་པཀྲ་དུག་པའྱིད།ང།ཐབས། བསྟདཔ་ཚོདལེ་ཤེསནིགཔ། 

དད དེ ལལ ་ ྲ་ དྭགུ་པ་ཡུམ་བཀའམཁའའགོའྐསེར་པ། མུགས ེ་ཤ་ིན་གས། འི དྲི 
སགུགཏམའི་བས་རིྲོརམས། བད་པ་བཀའྲས་དཔ། བཀའ་གང་མགན གསི བལུསྤ་ངོད་བགས་བདླུགཔ་བྲུ།འའེ་གད་ བཅུག་པ། བཀའ་བུང་དཀོད་དདགརདགོའིབབའ་ཞུས། ག བབ་ཅེག་པསྲ། 
གནས་མི་གཅིག་པའཁོད་བདོང་སྦགཊི་དྲག་བསྟན་སྲུང་ གི་བ འདྲསྡ་ རུད ཟབབསམན དག་གོ ཐགས་ཆཆེན་པའྱིར་ྡེརབྱར་བྱསདྲང ཡང་ཝེ་བསནི པས་ནན་བགྱམོའ བདང ཨིན 
རུསཁམས་ཉསས་སླ་དངས་ གི་བ དེ ེནངླ་ར་དྲམགས། ཀུ ཞག་གནས་ས་བའ ནག་གཏེན་ས་པ གསྦུརཆེན་པའླིགབ་།དཆེས་ཡད་བའིནངནས་གཅོ་བོོས་པནི། ཅུནསོངཟུགས་འྱིག།དངོས་ 
'] མངགྷེ༔ ཁདཔ་དཞག་བདྱུན་དེས་འབབབ་འདི་ནམྦའིསྩ༔ དེ་གངེཞེན་ལའོར་བ་དོང་སྦག་གདྲ༔ མཐརཐུག་ལིནནོ་ཏིངགི་དྱཀིལ་དྲུ་ཚེངས༔ ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཐུགས་ར་ཆེན་པོའཁོད་བ་དོང་དུག་གཅོས་མར་ལ། ཐག་སརྦ་ཐེན་པེད་ཞ་ 












།དབང་ལུས། གསང་དབང་དག། ཆོས་དབང་སེམས། གཏོརདབང་བཀའ་ཝུང་གི་དབང་དང་བཅས་པའཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་ལམ་དབང་ཏིངང་འཛིནྱསི་དབང་བཞི་ཟབསོནོསནས། ་ ་་ 
བ། དེའིསམའགེལ། འདོར་བདོང་སྦུག་ལི་གེ་བདུནསའིས་ཐབས། ཏི་་མཁའྱརབྱ་ཀིགོ་དོན། ཆུ་དོ་དའངས་འྲ་ཀའྲགོ་དོན། དམིགས་གཏད་མཆོད་རྟན གིའོ དོན། མེ་ལད་ལས་སེའིབགོ་དོན། གསལ་འདེབསྤ་ྲི་གས་བསྟོད་པྲ་ནུས་པར་ 
ིརྟོག་པ། ཉགསྤྲི་གནས་བསྟད་པ། དོནྱའི་སའས་བསྟདེཔ་སང་སྲིདམ། འཁོད་བདོང་སུག་སག་མིབ་ཀུན་འཇྲོམ་སྦ་ཀིགཟུངས་སྒྲུབ་ཟབས་དངབཅས་པྱུ་དདལས། ང་ལ་བ 
བག་ཏྲུཐུགས་གཏེརཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤུག་གི་ཁོག་དངུག་ ཁས་གཞི་དའ་ིངཔ་གཏེ་ཉེཿས་འཛོདཔ། འངས་དྲབངས་ཨྱཉན་བམེ་ས་མཛོད་པའི་དབང་བསྐུར་དབང་གི་བཀོལ་བངདྲུགགས་པ། དེས་མཛདཔའི་ལམ་དབང་གེ་ཆོག་ 
1ཨོན་བསའི་ཞལ་ལུང་བདུད་ཅེའིཆན་འབེབས། སསཛད་དའེ་དའགྱ་དྲའ རྡོ་རེའཆང་དབང༔ ནྲ ༼ཁཔ ་ ངེམ། དོང་སྲུག་རབ་ཏུ་འོས་པ་རཱསྲགིན་གསང་བྲ་བགློསཔ་སྐུར་ལ། དང་ | 
སུག་གྱི་རུདནས་ལྲེའབྱསད་པ་ཡིག་བདུན་དགྲ་སབ་བསྟན་པ།ཁོལ་དྲུ་ཐུང་བ། དངི་ས་བཅད་དབ་དྲབྲ་ཝའྤིགོཞས་བཤད་པ། དབང་ཆེན་མགྲོ་སབ་ཏམས་ལེན་པ་དོན་ཝར་བསྟན་པའི་བྲསངམཚམས། ཉེནབ་ཤས་པ། སླྲབ་པེ་བསྐྱེད་རྫོགས། 
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ཡ་བ །རྭ་སདྱའིདགོངས་པ། ལས་ཆོགསྤ་ཀིནང་གསེསལ་འགོ་བའྲི་མག་བྲསལདུས་གཅིག་ལྱ་མུང་བ། སྲིདགསུས་སེམས་ཅནལ་དབང་དུས་གཅིགཏུབསརབ། ཁམས་གསསུམདུས་གཅིགལ་དབང་དུ་བབ། འཁོན་བ་ 
དུས་ ་ གསད་བ་གྱ་ཅིགནདཏ་གཏྣདཐངས་གཅིག་གི་དགོངས་པ། གཞུན་པང་ན།ཆེག་ིས་དྱེགདམས་པ། ཡིགཅེགཔདླི་གའཐབས། ཟགསརེཆནསོགགཤཐོང་གི་མ་ཐགས་དང་འཇག་དྲའ་མན་ཐབ་པ་ 
ཁས་ཀརོར་བདོདྲ་བགུ་གི་དབང་གཟིས་ བ་ེ་ ་ལང་་ལསཔྲགྲ་ྲསཔ ¦ ྣྡྡྫྣྫླྫླྫླྫླླྫླྫོོག་ 
ཨཁའའགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚྫོནལ། གྲུར་ཆོསྤ་ཀི་དབང་ཕུག། ུན་སང་སིབསདོ་དངཆོས་ཞུནམགོན་པོ་སེཡར།ངས་ སུཁསཱམཆདགཉིས། པི ས་གཞི དགྱེ་ཕྱུང་བསདནམས་བཟང་པོ། སྦ་ལྲ་སནོར་བུའི་ཛན་པ། ཇྔ་ནོན་དུདོན་ 
གྲུབ།གགུནབསམའཕལནོན་བུ། སལ་སྐཆོས་ཀྱིདབང་པ། མ་ཁས་གུབ་ཀྲམགླུ་རུ། ཐུགས་པས་ཀྲར་དབད་འཇེར། ཁབ་བདག་ཁཚང་པཆེན་པ།དེས་བདགཟ་གོར་བླཝ་བའོ།། ཡངནནི་བྱསདྡརེས། དུགས་རུན། གཉན་སྟེན།སྟེ་སྲིང་ 
པ་ཡབྲསས། གྲུ་རོས་འོད། སལ་སུཆོས་ཀིདབང་པོཨན་གོང་ལྟན། ཡངན་བཏེྷ་སནནས་ ཟླབ་ཐང་མངིའོན་ཇག། རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ།ཐུགསྔརེདཔའ། ཚུལཁིསས་འབུམ། ནན་པླཀ་།ཅཀྱཅ། ཅང་སེམས་ཆོསྔར། ནལ་འབེདདབང་ 











ཐུག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ླྫླསད་ ཡང་བང་གི་ཉུགས་ཡདཔའི་ཡུང་བྱུད་ཡུགས་གཅིགནི། གླུརུཆོསྣ་སའོད་ཟེརནས། གམ་དདས་བཟང་ 
'གསན། གཉིས་ཀལ་གཅུངལགས་ སིས 
སླུ་སང་བསུཐའ་ཡས། ཌཱཀི་གདྱཾ་གིདབངས། ༄ེནཆས་ཀྱི་ཧུལ་པ། མཁནཆེན་ཡེགེས་འཚྱོརལ། 


པརྦཆེན་པྱདྨདབདྱ་ཧལ་གིཉིས་ 


ོ། ཀླུབཆོས་དབང་དཔལའབོར། དེ་དརནས་མཁའ་གེས་རབ་དང། 
བསྒྱསལ། རིགསའཛོནངག་གི་དབང་པོ། ཡུ ག་ཚང་བཅེནཔདེ་པདག་ལསོ།འཔ་དམགགདམ་གའུད་ེ་ཆོ་ 
སྦ་ཀིདབང་ཕུག། སྲས་པྨད་དབངཆེན། དྲིན་ཅནམ་སངསྦྱརས་ཀུན་གོལ། ཉོགསྐ་ལནཆོསཀི་དའང་གལ། ཟམ་སངསྦྱ་རས་ཆུན་དབང། 





་བ 
ཤིས 


ཕྭ་ཏནོརེགཞོནྭན། སཾ་སེནདཀན་ཇོག་དཔལ་བཟང་། གཞུབསཆེན་རིན་ཅན་དཔལ་བཟང་། གྲནུབསཆེནྱཧལྲ་སས་སྨད། ཟམ་བྲཀ་ཤིསདཔལ། གུབསྨ་གམ་སྣན་ལམྦྱ་ཧུལ་མཆ། འཇམ་དྲ་བངག་མཐེན་བ་ཚའི་དབངྲ་ཐུག། ཟུམས་པ་ ། 


།བཟང་། རོརའུཆང་དབངྱ་ཕུག་རབ་བཏན། 
ཟིགནགའ་པཟདནམས། བཅ་བཆན་། 






ཟུན་གི་གདུང་འདོན་ངག་དབང་པུཉ་ཚོགས། ཁ་ཚོང་པ་མཁས་གུང་ཆེག་པ། དེས་བདག་ལའོ།། དབང་ཆོག་གི་ཡུངྱ་ཧཱན་གཅིག་དབང་བུད་དང་འདྲ་ཞིང་པུགས་གཟིག་ལྔ་ཇེ་དབུང་རབ་ནས།།ཁུབ་ 
དེས་བདག་ལཔོ། ལས་དབང་དང་འཇམ་དབངས་མྦམན་བརེ་ས་མཛད་པའི་ཡིགཆག་སུམ་གའི་བརུད་པནི། དབེ་་་་པ། རྗེ་བཛུན་བཀའའཐུར་བཆེན་པོ། བཱས་ 












ཐབས། དམ་ཆོགྲ་གུབ་མཐའ་བསྟན་པྤ་ནམས་ཆོས་ཐེ་གཅིག་ཏུ་ཚོང་བ། ཡང་དག་འཇིབ་དགོངསའདུས་པལ་ཐན་འྲོ་དངོས་གཞི་རེས་གསུམ་གྱིས་བསས་པ་གཉི་སྱ་ི་ཕང་ཐོབ་པའི་ 


།འདུམ་དྲབངསྱསུལ་མཚོན།།བཚོདཔ་ཆེནཔ།དེས་བདག་ལའོ།། དོངྲདུགགི་ྱདདའདེབསྦ་ཤི་བྱརུདཔཞི། ཇོརིའཆང་དབྱ་ཤགདབ་བརྟན་ནས། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཁུབ་བདག་རིན་ཅེན་བསདནམས་མཆོག་གུབ། དེས། 
བགོ་འོ། རླ ཧཧ #་་ 9 སྒྱུབས་སེམས། འཆུགས་གཅོད། གསལ་བ་འདབས་ ཤིང་ཨསྒྲན་བྱ་ེདཔ། འཇུབ་བླ་ས་གུབ་རྟགས། བདདྨཐེའི་དབད་བྷསུར་ 


མནི། ཆོས་ལུངས་སྤུལ་གསུམ། གཏེརསྣའ། སན་ 


ལུང་པ། པཱགས་སྟུནཱ། གཉན སེ་སཔལས། ཆོས་འ སབ་སངོསི་དང་པ། གུན་པ་ཀྲམཆོས་སྲུང་། ལར་འབོག་པྲ་བམ་བཀ་ཤིསྤ་ལུན་གུབ། ༡ང་སྟེནམཁས་གུབཆན་པ། དེས་དདག་ཟ་ཧོར་སིབླའ་ལའ།། འདུག་ 


བགཞན་བདུན་པྲོའི་དེང་སང་ཤིནཏུ་དཀེན་པན་སྣང་དོ། སྲུལ་པའི་གཏེའ་ 
བུང་བཞི།། བཀའིས་ལས། ཞྲི་ཁོ་བཀའ་བྱསདྨ་སེས་སྲབ་ཆོསམང་གྱི༔ །ྱད་པར་ཡངས་ཛོགས་ལླ་གུབ་འདྲི་ 


ནོསྦ་ཀི་དགད་བྱུག་གིསླ་ཀུ་བདུདྐ་ཀདནས་ཁད་འཕགས་སྒྲབ་ཐབསྦའི་སྐར་བྱར་ར་བྱཅདྱ་སཱབྲ་ཕན་དང་བཅས་པ་སྨན་དངས་པའིནང་ཆགནས་ཕུལ་དུ་ 
བཛྡ་ེསས་གས་དེནསསྱ།དགངནེནགསངའབོས་ཇོགས་མར་སང་བ་སག་ སཿ 


ནཾ་ཧིང་གི་དྲ་ཀིལྭདུ་ཆོངས༔ ཞེས་བོདྱ་བའི་དགྱོར་ཆ་ 


















ཞིང་རྡོད་བྱེདཀྱི་ཆེག་མང་ཏུངའཚཨ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡངས་རྫོགས་སུ་གྲགས་པ་འདིནི། ཡི་དསྲ་ཚ་བར་གསང་བ་ལངས་ཚོགས་སབསྣ། དྲས་གསུམསྦྱ་སལ་བའྱིསླིགབ་འདི་ཀ་ཟབྱ འདིའཆང་སཉོནང་དང་འདུ་འབུལ་མེདང ཅེས་དང་། 
དདང་འཕྲད་པར་འདོད་ནཐུགས་ཀྱི་སྒྲང་པ་སྦྲབས༔ རྨྱུརདུའཆངརྒྱའདོདན་མ༡མ་སྦྱོརཀ་མས་སུ་ལངས༔ འགྲོབ་འདུལ་བསའདོདཿ ས་རགས སྤཚེ་རིང་འདོད་ རང སྲནུ་མཱལ་ཆེའདོད་ཇོག་བརུང་དུག་ 

€70, པ་བླ་བས༔ ་ དིཚོགས་འཁོརརྩསསྔ༔ ཟུན་མང་འགུབ་འདོད་ལས་ཚོགསམ་ཕུས་སུབས༔ དམས དད་འཟ་་ །ལེས་ཞོངྱིཿ གཏེརྡ་ནམས་འདོནན་ཐབ་ཆོད། ཐྲུ དེདག་ཀུན་འདོད་བཀའ། 
པངདྲ་ཇོགསྨ་མབས༔ ཞེས་བཝགས་པཆེས་ཆེར་སཛད་པའི་ཡི་དམཉི་ཁོ་ཡངསྔ་ཇོགས་ི་ཆོསྣ་སེརྡ་ནམས་མཁའ་ལ་རིགས་འཛིནྲ་ཅིགལ་མཞིག། སལ་དྱཀིལ་ལཁོྱ་གི་བྲགག་མཏམས། །ེང་དུགཏོར་མའིར་ཕམཏིལ། འོག་ཏུ་སཱན་ཟག་གྱི་ཧ 
ཚོས་བྣསམཔ། པད་ང་ཉན་བྱུདདས།ཁའའབོའི།བླནངས་ཡལ། རྫི རན བའ ས་པ་ལ སྙིན་བེད་དབང་གི་སྐར། གོལ་ཅེད 
གདམས་པའྙ་གན་ཉེནྱོམརདང་གསུམ། དངི ཆུངདདཡང་ །དགངས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅའྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ་སྟ་གཞི་ལསྔཟིགས་བཅུག་ཅིག་གིས་ཉན་རང་བང་སེམས་ཐེག་པ་ཐུན་མང་གི་དབང་རང་བཞིན་ 








༄༅། །གྱུགས་ཐོབ་པྱ་འེད་པ་དང་གཞུང་གིལ་སྲ་འིགས་ས་བྱརདྱ བསྟན་སྦབ་གཞུང་བྲསངས་པས་ཆོགག་གཉིསྣ་རོགསནས་དབང་ཇོདའཆོས་པནྲའདཔ། ཇེསྤ་འིལས་འིག་ས་བཅོདརདྱ་རིས་མཐའ་བྱ་ཐངས་པས་དངོས་ 
ཅུབྱའྱི་རན་བྲསིངའྲ་དད་པའྱི་རུ་མཚན་ཅིསྨ་མུབཆཞྱ་རི་གཞུང་བཙུགསྲནུས་དབང་ཇོདཆིནམོ་འཅའ་བདུ་གསུངསཔལྟད། སྒན་ཡུངལུལ་ནིབྱདོ་ོརིདང་སལ་སུ།ཱཀ་གཞོན་གིས་ཨ་སད་བ་ དགོནདྲུ་དབཆན་བཙུགས་བྲི་ཕག་ལེན་པ་ 

ཁསའིགསཉེད་དགུའིགབས་དབང་དདེན་ཡིརས་གངས་ྱབ་དཔད་པི་ཤེསའིདབང་དངྱནམངཇུག་སདེའི་དབང་གས་སུགསུངས་པའི་དང། ཇི་ཚ་ནེནའིདིལཀ་བད་བསྡ་དས་སགསུལ་དཏནེནསབ་ཡགོ་ཡདྲ་པནའི་དབདདིན་ 
དྱངད། དངྱུལ་དབངཡངས་ཇོགསལ་བཉནནས་མད་ཨཱནླ་དགས་པའི་མཐུ་དབདགགསྱ་བིནླ་དབས་ཡངསྡ་དོ་གསྱའི་དབངིསདྲག། གསངབ་ཡབྲམ་མཏམྱསཱད་ལ་བརྟནནསྤ་བབསནས་ཡངས་དོགས་སཁསྨ་རུན་བྲསོད༽ དབང་གསུམ། 
ད་གསད་དཀོན་ཉིདྱ་ཧལཐབས་སྤི་བླགི་དབངས་དཏེནནས་ཨ་ཏི་ཕོག་ཡོངས་ཇྡོགསའི་དབདདིནྡ་དྲག་སྟེ་དབང་ཉེར་ལྡ། གཞེས་པྲནུནམོངཐུགསྣ་རེའི་དབང་ལ་བཀའབའྱབམས་ནུས་པའི་དབང། ཐུ ནམང་ཕན་དཔང། ནུས་པའི་དབངདིམ་པ་ 


67¡ 


ཊེ) ཝེ 986༦» = 








བརྐད། ཐུན་མང་གི་དབངདིམ་ལ། དྭཏྩཾཙ་བའི་དབངདམཉེའ་བྱ་རད་ལ་ཕ་མྲ་ཙན་བྱམདང་ལ་བཅུ་རྲ་དག་ནམས་དབདའདུམ་ཆེན་མོ་ཉིང་དངངྒཝའྲི་རུ་ཅན་ནསའུང་བསྟར་དང། སླུབ་ཁགཤི་ཐབ་ལང་སབསྦའི དབང་རུདྲ་དིལ་བསཉིས་བྱར་ 


23༧ 


672 





སོ་བདུན། ཐདམསནས་བུམ་གསང་ཤེས་དབཡ་ཤེས་ཚིག་དབང་བཞི་འདུ་བད་གསུངས་ལ། གཞན་ཡདམྫདགཆོག་གི་དབང་བད་བཀོལ་བཞིས་བབ་བས་མནནཅིརེས་སྤྱ་པུའ་ལུལ་གསང་སྙིང་གྲི་རེས་སུཀྲབངས་པའི་ནུས་དབངྡཝ། མོགས་ 
དབང་ཞུས་པའྱིརཿུ་དང་བཅས་བྱསབཆནིཚུལ་དལེགས་པདཐེད།ཅུ་བའི་གཉས་པྲ་གོའ་ཉད་གདམས་དའྲིགད། ཆུད་བ་གའི་གེདལ་ཨྲན་ཕགའིཞེད། མན་ངགཨཏི་ཡགི་སྐད། ཡངསྡ་དོགསཇུན་མང་གྲི་ཞད་དད་བཞི། དངད 
ལ་ཐེམས་ཅནཐེནས་མེད་གཉིས། དང་པོལ། སྦྲུབཐབས་དང་ཆེནཁ་སྐེང་གཉི་ས། དང་པེལ། སྤོས་བཅས་ཀྱིསུབ་པ། དནཔཏེད་བསུའྱི་སྦུད་པ། ཞི་བུ་དྲིལ་སྦྲུབ། ཁྲིབེ་དྲ །སྒྱུབ། [ཤྲིབྲགཏུ་སྒྲབ་པ། སུན་སླུང། ཧཱུ་སྨྲུབ། དྭག་སྡགསདལ་བྲཾ་ཡུད་བརྡག། 
༡མུས་ལུན་སམྭ་འིགས་ལིའིམ་པ་དང་དྲག། དང་པོ་ལ ཟེས་བཅས་ཆོན་བླནསངསྦརས་བླམབ་པའི་ཆོས་སླགོག་ཆུ་བ་ཞིན་ཅན་དུམ་པའྱིར་ཅན། དེའིའྲགེཔྱ་སུབ་ཁགུཅིནཔོ་ཆེཞབདེའྱི་ཧཅན། དེ་ཡངྱ་རེ་བེསནི་གཞུང་གི་སྡེམ། ཚིག་བསྟུན་ཞིང་ 
འགྲུལ་པ་ལ་གཏཾྭ་སྐནྱ་ཧིས་མན་པ་ལམ་ཏ་དཀར་མའྡིངེས་སུ་འཐངས་པའི་མཆན་བུམཇདལ། ཆོསྤྱ་ི་དཀའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡདླ་གུངས་སྤུལསྲ་ལ་བདས་པ་ིནན།། དཔ་འིས་སྐེད་ལ། དྲའིལའབོན་ཡེདསྔ་རོགས། སྒྲབ་ཁོག་དང་འབྲེལ་བཞི་དྲ་ཀིལ་ 
འཁན། ཁྱད་པན་ཏེན་དགུ། ཐོད་པྲ་དམ་པ་དགོད་པའྲི་འདྲབ་ཏངའོག། ལ་ཁད་བཞད་དི་བས་ནོད་དེལ། གདབ་ལས་ལེདཀ་འིད། འབབ་ཁུང་། ཐོདཔ། གླིང་བཞི་ཅིམདོསྱ་ཏི་དིདབ། ཆྱལ་མཚན། ཞིངའཕན། མདའའཕང། ཕ་གདོངམ་གདོད་། 
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ཏེ 


ནསྔནས་པ་མངོགྱ་ 
ཆནདིགས་གཅིག་དོདེ་ 


ར ད་པ་འདུས་པའྲི་དག་སྔགས་ནམས། གདང་བྱརད་པའདི་དང་གཅིག་པཞིག་ཇོ་མོའཧམས་ལེན་སྐེད་དྲགཞིནངན་ང་ཡོད་དོ།། 











དུག་པ་སུཊ་སྦུབལ།།ཛོསྡ་ཚོགས་ཕུར་མབཅེསྣ་བབྱར་བའྲི་གྲ་ཝགས་དངགད་པའྲི་དགྲ་མུགས་དྲགདིལ་ཏེ་ཕུན་བུགཅིག་ལ་བཏེནནས་བྱསབཔ། དེའི་ཞྭྱ་བདདུ་གཏོདམ་གཏོང་བ། བསུང་བ། ཆོས་སྐོང་བསྐུལ་བ། སེ་འྱརདགྱཅུན་ཞིངགཟིདབ། 
ྲག་བཞེགསྤ་མལ་བ། བཤེགས་དཔུད་གཉོན།པ། ཀླ་འདལ་ད།སྩེན་པའདཔབ། ཇོདགཏིང་ླ་ནོག་པ། ནདཔ་གསུ་བ། ཞེ་ཆང་དྲསངབ། མཛྱ་ཉིག་བྱསང་བདང་བཅས་པ། པདླསབ་ཝགས་བདྡ་ནམས། བདུན་པད་གབཞི། ཡིད་ད 
ཁནྱབི་མཱན་ངག་ཞི་ཝོ་དཀའ་བྱརད་ཡངོས་ཇོགས་ཡངད་པ ཟུབོ། ནྲིཟགསྭ་རླི་གབ་པཞེས་བབ་དྲགས་དོད་བདེམ་ཆོག་སོགས་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཆེམཆོག་གླིག་གཅིག་ུ་བྲམསནས་བྲསམནིང་འིངཔོའིགཅིག་ཏུ་བྱསནནས་དོན་ཚེས། 
སྤཐིག་ལེཉག་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པདྲ་བདཔ་གསུན་ཉིད་གྲིཧདཝ་ ཀུན་ལ་ཨ་ཁྲི་ཆི་དེན་བསྟན་པའི་བདེ་སྔང་གཉི་སམདྱརདྭ་སེན་བདི་ཟབ་གཞད་ཇུན་མངམ་ཡིན་པྲ་ནལ་འྱོན་པི་མནོག་ཆོས་ས།། བྱཉད་པྲ་དགྲ་ཝགསའཁྲ་བྲི་བུང་འདེག་ནི། ཞི 
བླུ་ཚང་བའིདྲག་པོལ་ངོས་པར་ཨདྱབའི་ཆོསཞངསྔ་དགོས་དག་ཝགས་སྐ་ལ་པའྲི་མབ་པ་ུན་པ་ཞིག་འདྲསདམེད་དངསང་དངྱ་ཆུནསི་འ་དུག་ ། 





བྱུ་ཚང་བཞིད་ རཿའི་ཆཾས ྱད་དོན་སྒྱུབཆེནྱྱིནང་དུཚ་ངབས་སུ་བཅདཁ་འགྱྱ་པིད་དགདོས་འདོན། དྭགུ་པ་ཉམས་ལན 
སྙིམ།ཁྲིག་ས་ནི། བཤདམ་ཐག་པའྲི་སྦང་སྐིད་བྱརད་པོདེརེས་ཉམས་ལནཚང་བདྲ་སྟེནྲོ་ཀང་ཚ་བ་གསད་བླ་མབ་ཆེནལའྲདུས་ཤད། སས ག་བོ་ིགསཉེན་བཞིའི་སབས་སུ་བྱ།དྲ་རོགས་གཞུངཔྲདབདདི་ཞ་ནས་དེན་ 

















༄། །མཚོན་པདྲ་འེད་བཞིག་ཡི་ནཞེས་ཞལ་འཔངས་སུམཛདལ། ཞུལ་འཕདན་པའི་དནདེའོགནསྱདངའྱརདཅི་ལས་གཞང་དུངོས་ཞེཿ དེའི་དོནཉམས་ལུན་སྐམ་འིགས་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཨྲ་འཉུད། 
དགིལ་འཁོད་ལུས་ཇྡོགས་འིཉཱསསུ་ལེནདད། ཨ་ཝདྱཧིལ་འཁོན་སེམསྣ་རོགསིཉམསལེན་དང་གཉིསནི་སོ་སོའིས་བཅདའྱི་སྐབསུའབྱང་བས་འདིར 'སུན་བསེད་པ་བཱོག་ལྟར་འརྡའི་དོནམཚོནཧི་ཉུནས་ལན་ 
[ིཆོས་ཐནསཅདྱ་ཐང་གི་ཡངྱ་ཧིད་གཉིས་སུ་བྲ་མས་ནསཆུད་པརྩ་བ་བསུ། དཡང་ལུས་དིསྦ་བིགཞུང་གཅིག་བུདྲམོནརིན་མདོན་ཏོགས་འདིག་གཙོ་།བེད འན འུ་དྲུ། དང་ས་ད་པ་ཤུ་ཀུས། 
འདིས་བཏུནཔྱ་པས་ཤིདསུགྡེམ་པ་གཟེད་བཞིའྲི་གནས་བཅྟནྡས་བ་བཞི་མཐདྲ་ཡིན་པས་རིགགའདིནནས་བཞིའི་གོའ་ཡདམངོ་ གུ ་དོདལོྱི་མཅན་ནོ།། ལ་ལདགའ་དི་ཉམས་འདྲེའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་སྒབ་ 
པཱ ལུགསདྲའི་ས མདུད་པ ཆོགས བ།ོན་ཡིན་ལ། ལུས་གཞང་ཟེམ་ཁེགགཉིསནི་ིནཏཕྲམས་པའྲི་གབས་ཚོམ་ཐུའི་དྲརིལའཁོར་དངྱ་དནུ་དཀ་གཏོད་གསུམཿམ་ལ་བཏནནས་ཏམས་མུལ་ནདེང་བ་ 
ཏྲ ཡད་ཀངས་སྤུལྭསདོ་རམགོན་པས་གསུངས་ཤིད། སྣན་ལུངམི་དྷས། སྱ གྱར་པས་བཅསྤ་ལྷ་ནལྱབོད་དང་ཚོམ་བཙོགས་སྒྲབ་ཀྲིན་ཕའྱ་ཧོརཞས་ས་སར་གསུངས་པ་དང། རྷ་འྭིད་ཡུསྱུརུད་དཀང་ད་དདྲ་ཐོགསམྲདན་པད་བུང་བས་ཀུན་ཀ་ 
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མི་འཇག་ཅད། དེ་ཡགས་སུམ་བྲག་དགན་སྲབལུགས་དྭགུམ་ཚང་ནིདུརྱརེན་བཅུགཅིགགསུངས་པབྱར་གཉིསསྲུ ུ་བའི་ཉུན་ཡོདདས་སྐུར། འོན་ཅངམ་ཏྷཱནམ།ཁེག་དེདག་ཀནི་སོས་ ༔ ཞེས་པ་ཏུདནྡྲ་དནམ་བྱརད་པོའྱ་ཅི་སིམས་སུགསུངས་ 
པའྲད་ཞིག་སྣང་བསྐུ་ཉེ་བདུ་མདགསད་ཆེནཉིངམ་་མངས་པའྲི་སེ་མུལ་དང་དིགས་དང་རུས་སགསིཝགས་བྱརད་ཉེམས་པས།ྱིདབནམསྔ་རིས་དྲཔད་པདུ་མདོད་ཅིག། གཉིས་བཅྩ་རེན་ནམཁ་སྐེད་གི་དིམ་པ ལ། སྔགསབྱང། འཛྲུབ་དགོངས། དམ་བཅད། 
རྒིམ་ཁོག་གསུམ་ཊི་སྦཟིད། གཞལ་ས་དོན་བསྟུད། ཧྱིན་འབདསེ། ཁས་གཞུད། དཏྟད་བྱང། བསླལ་བྱདེ། རྒྱུན་བཤགས། སྤྲཀབྲིད་དང་བཅུ་གཅིག། དང་པནི། ྲག 
ཊུང(ེ།སྐེ་རྡེའི་རྱ་ཅན། གཉིས་བཏདད ༥ ཞནེ། དགོངསལ། ཆེཆུངགཉི་ས་ལས་ཆེབདནང་ག་སེསཀི་གནས་སྐབས་གཞུང་དངམཐུན་པའིའཇབ་དགོདས། གང་ཟིལྱ་ཧཱནའྱཏདྱ་བིཞཇབ་དགོངས། སླུབ་པཤདྲག་གིའཇབ་དགོངས། རུད་བལཞི་བད་འསྐེན་ 
དྲ་བ་བོརླ་གབ་པ་དང་ལསྤ་མིན་འྲཕིནལསྨ་སྦབ་པའི་འཇུབ་དགོངས་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་དམ་འཅའནི། ཆུལ་བྲིབླནུམས་དཔང་དུབཞགནས་ཚེད་དྱི་རིཙམ་འདྲ་པིནྲསུདའྱའོནྨ་སཱབ་པ་དང་གཏུནད་བདྲི་པི་དཞི་བདྲེ་སབ་བ་སེགས་སངས་ནས་ཐེག 
པཆེནཔོའི་ལེམ་སི་གཞུང་དིང་གཞན་ཕན་བངེཆུབ་ཀི་སེམསལ་བརྟེནནསྦྱརཁ་སྲས་ཀྱི་སཱདོ་པ་ལ་བླམབ་པདཁས་འཆེ་བའི་དམ་བཅའ་བྱུགཉིས་མཞེས་བད། བཞི་པྲ་སྒམ་ཁོག་གསུམ་ཡི་ཝཱ་འིད་ནི། མན་དག་ཐམས་ཅདྱའི་ཤང་བཅུད་ཨ་ཏི་དོན་ 















ཤ༼[ཧ། ཐིབས དནགསཅདཆྲིས་ཨུན་དན་ི་བྲསསོ་པགཀམས་སུ་ཐངས། ཅུདཐམས་ཅད་ཅྱིཆལ་པོསདོནིསོད་པས་ནདད་ཏེན་ནག་ཡོག་གནུམ་ཟུང་འབེལདཉམྲས་ཐད་བའི་ོས་སྒོན་ཁོག་གསུམ་ 
ཾ. ཉིནུའྲིདཏནས་ལྲན་གཟེད་ཏིག་གོ། དྱིརདཔིདཔཆོ ཆ་ད ཅ་གཅགགྲི་གས་དན་གཙོ་ད་ ཱནཞིང་བྱསདྡ་དོག་ཟུད་དུའ་ཇུག་པའི་མནངག་ཡིནནོ།། ཝ་པ་གཞལ་ཤས་དོན་བསྟེད་ནིདྱའིལཊདྲ་ཧི་བྡར་ཏུགས་གསལ་ 
༠7 ཌྷ འདེདས་པགཞུའ།ཞིནེཡས་དོན་དཏད། དྲག་དེུན་འབདསནི། དུན་དོདི་བཀོད་པསགས་སྟན་པའིདགས་འདེན་རདི་ཅིན ཞེ བེབས། འདི་དངྱ་བང་གཏེད་བདི་གས་འདེན་དཇུས་པྱ་རྫྱདནས་བཤཞད་བའྲིད་དྲདའི་བཀོད་པ་གཉིས། 
€ །ུང་དདའྲདཤིནདུགཅིངའདིའི་འགསནི་ག ཤིན་ཇེགས།ཤྲིངགྱི་རད་ལ།བྲངས་བཅོལ་བྱུད་དྲེ་རུད་འབུམཿནི་འདུག་པསབོད་དུས།ྱབན་བ་ཡིནནམ་སུམ། བདྡུན་པ་ལུས་གྲཞ་པ། ཐཐ༣༤ལྷ ༨༢ ཏཱ 
ཌཱ ལགལན་དདོས་གཉིས་སྟན་པའི་ལསྱ་བདྱ་རཱས།དུཀི་པ་དིགས་ཝའྱི་གཚནྱྱིརུ་ཅན། བྷུངས་པ་ཐགས་སྒྲབ་ལས་བྱྱདནཏྱའནཾའྲལ་བཱའྱི་མཅན། བྱ་ཉདཔ་བོདྱ་པང་པ། ནང་གས་ས་ཨིཞྲི་བྱོའི་བསུད། ཚོམ་བུདྲག་ལྱབ་བག་ཏུ་བསྟདཔ་ 
༧ |བཀའ་སྲང་གེ་དསྟེད་པ། དོན་བསྟེད་རྣམ་སཚོས་སྡེགཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དྲུགད་སྟེད་ཀྱང་ཟེད། དགུཔ་བསྐྲལི་ཁྱངལ། མཆོད་བཤགས་ཁས་བཞིདན་མེང་དུ་བསལ་བྱསཡབ་སྤིབསལ། ཞད་དུངམའིན་གསོལ་ག་དོདནསམྱམས་པ། ཕོཉྭ་སོས་ 















578 





སུ་བསཏི་བླབྱ་བ་དདཔ། སུནཚོས་དདབྲསལཏི་གདབ་ཅིདདྲག་བགིགས་ཚོན་གཅོད་པཞུན་ཅུངདུ་དུར་བ། ཡུངསཀདཏམ་ཙོདྲགནཚོན་མད་འོའོེན་བླསལ་ནནས་ཀོད་ཅིདའདེ་བ་ཟངས་པེ་དངཝས་ཆེན་གཉིསྤ་འདུ་པ་འགའནབིསབས་ 
ཅདྱདྲ་འི་བདེནཱ་འདུས་ནས་བྱངག་པ་ཡིནཞིང་གཏད།བའདེ་ཀལ་མད་པསརེག་པའི་དངས་ཡིགས་ངདདགོསས།།། བྱས་པྱ་ནུན་བཤུགས་ཞི་ཉུསས་ཆགས་སལ་ཐབསྤྱ་རུན་བཤགསནརམ། བྱའགཅིག་པ་དའབདལྱ ་བྱ་པདྡ་རོགས་རུན་སེསརསེ་ 


༣༩ ན་གར ཅས༥༥ ལེ ཐལ 


ནས་ཧམས་སུལེན་པ། ད་དླག་བྗོད་ནེནྷཛ་དགངས་དས་ཏམས་མ་ཡའ་པ། གསུང་བཞན་དགགནདེིསཟིན་བདྲིགཞསཏནསས་ཕནཔ།ཟནདསང་ཐགས་ས་བི་ཞས་བཅིངནསྐས་ལནཔམཆིད་ 
སུག་གཟན་སྱནཙྱརྔཿན་ནམརྭྱཾ་ར་ཉན་དྲ་པད་གགས་པ། ༣ ས་ཚ ཆ་ ༩ ༼ཀ་ གཉིས་པ་ཐེམས་མད་སྐར་ལ། སྒྲབ་ཁོག་གི་ལྷན་ 


ཐགས་སུ་གནས་གཞིས་བད་བཀོལ ༼ཞྲེབདྲའིལའཁོདཐིགྱཙི་མིག་གྱི་མཅན། ཐིག་ཅུཞི་ས་བཅད་གཏིད་སྟན་གིས་མཛད་པ། མ་ཏཾ་བཀོལ་ ནི 


ད། ལུལལ་བསྡད་ ཟྲི ཅད། དུས་འཚམས (ནེ ཧིཐང་བུ་བཀོལ་བ། ཏགས ཇེ ཟང་ 


བཀོལ་བ། དབངསྱ་བང་བཀོལ་འ། འཆམྱ་བང་བཀོལ་བྱ་སན་ལུང་པ་ཡབ་སུསྱྱི་ཕག་བཞེས་དཔལཿ་ནྲདལ་སྒྲབཏམས་སྭུ་བང་ཐབས་ཁད་པནཅན། ལས་བང་གིས་བཅད་དམིགསཏྱ་འིད་གསལ་བཀྲིསནམ། གསང་བཡཾངས་རོགསའི 















ཤཿ པའ་གསལ་བཏང་སྟེ་ 


ཧཱཾ ཟླག་འདཱ་སན་དག། སྩིདཐོལ་ཁམ་ཐབས།ཁུས་ངེས་ལམ་གྲསམ་གསུངས་པའི་བས་འཕར་ཆུང་གི་སྦཏིབེད། ངེས་ལམ་ཧི་ཉོག་པདྲི་སའྲའིདགཉིས་སོསི 
679 £ འའད་འདིལ། རཀ ོ་ 

ཝ བེན་མདོདཔའིལམ་དེ་དབང་དིགས།ེན་པྲའདཔ། ཟུབརྲ་ཞེ་པདི་པས་དགསེའ ཞིགས 
ཤཱི །དིཆོས་སྡེ་གཅིགགོ། འདེཐྲམསམྲད་ཡིན་ལ། གཡུ་ཏེཐཾཡས་ཿནདྲ་བདུན་སྦའ་བིད་ 


།ཉིས་བསྟད། ཡངསྲ་དོགས་འིགཟུ་དཔདྱ་གས་བྱའུ་དུས་གསུསས། བླསལྱ་ཙི་ཆལག། བཀའ་སང་གི་ཆོད་༼ཞུ༽ེ ཟང། དམོད་ 
ཨཱཿ ཡེ $ 2 ག་ 

འི ་སི་། སབ ན་མཐན་པིན་པའི་ལམ་དུ་ལུནྲ་གིས་གུབ་དའི་དིགས་འཛེན། 
།ཁངསསུ་གཏོགསས། གཉིས་ང ཐོག དང་རྩཆེནྱཧི 
སྒེམ་པའི་ལམྱྱིགནདགསད་སྟེན་པ་གསངབ་སླབ་ཆེན་ཡུད་ས་རྐུཝདཉམས་སུའན་པའི། །བགག་སང་པདའི།ཟངྱེ་རུཿན། གཉིས་པཆྭ་ཆེནཁ་ར་རུང་། ག 


གཉིས་པ་ལུང་ཨྭནུཔ་གཞི་རྐེད་ལ། རྩ་བ་དང་ཆཏེནྱ་སིསན་དག་གཉིས། 


ཅཅུང་བཀོལ་བ་དམ་བདད་ཞིནའཆེལ། དགཝགས་ནོགཏོདལ་བཏེནཔཞི་ 
དྲིལ ཞྲ་བདག་ཉིས་སོ་སོའིསེབས་སུའྱབུང་བསའདི་དག་ལེས་པད། དངོག་དཏྟན་གོལ་ཁམ་ལྷ་སནོ་པའི་ཝ་ 
པྔ་ལ་དངྲ་ཝན་པནྱ་བ་བ། བསནཔ་དངྱ་པད་བའི་ལན་དངོད་སགས་གཞིས་ལན་སྨྱདས།ཏྲེ་ནན་པད་སྡིན་པི་ 


ཕྱདས།ཏེ༔ ནིདིགསུཀདེན་སྭ་སད་བ། 

ལཉིན་བསྐོགས་ས་ལམ་ཉམས་ཁེནྱི་གནད་ཚད་དད་ཡོད་པ། 
། དང་པོནི། སྒེགསུམ་སྐུགསུདཇུགས་སུམ་བརྟད་རྡོགསུ་ 
།ཏམམེ། ཆགས་ལམ། འིམལ་དངྡ་ལ། དང་པོ་ནི། འཁེན་ལ་ 











བཞིནི་གནས་ལུགས་དང་ནེན་དབང་ཀཁོན་ལོའོདཔྱ་རུང་དང་བཅུས་པལ་བཏོནནས་ལུསལ་གནས་པ་རའི་ཞུདེ།གནས་ལུགས་ཤུས་པའི་མན་ངག་ཡོངསྡ་རོགས། གཉིས་པདླུང ནི། བཤདན་ཐག་དའིཅ་ལྭ་དང་ལྟེམ་པའི་ཆེད་དུྱག་བིད་སྟེབས་ལྡན་ 
ཆུད[སྲེ།ཕེངས་སུ་ཇོགས་པའི་མན་ངག་ཡནཏན་བསམ་ཆིས་ནི་ཁབ་པ། གསུམ་པ་གཏུམ་མོན། བཤདན་ཐག་པའླི་ུབལ་བཏེནནས་ཐིག་ལེའབ་འཛགཙཱ ཞན ཡི་གནད་ཅིསན་དག། བཞི་པཅགས་ལནནི། རྣལའྱའོན་ཆུགས་པཅན གོལ་བ 
བྱ་བཞི་ཆེད་དུ་ཆགས་ཁན་ོག་སྒེ།༼ན༽ེ། བདེ་བཆེན་པོའི་ནན་ངུག། ད་མི ཝགས་སེམས་ུམ་དོགས་ཟད།གསིངོགས།དགདབས་བ་ལའིམདོསསོ་པ་གསང་ཐགསྦརདྲ་འཆ་ཆོའིངཔོྣ་།ན ནེ ཐག་གཅད 
པའིནན་དག་གོ། གསུམཔ་ཨ་ཏུཡགའི་ནདོཁྱར་བ་དང་ཆཉན་གཉིས། དང་པམ། འཁེད་འདས་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དོས་སྡུ་རོགས་བདུ་ཤེས་པདྱ་བསནས་དེིཉནས་ལནན་སམས་པ་དཞྲབས་བཞིེས་པྲ་ཝནའྲ་བཞོལས་བདུན་དངས་གཞིའི་ 
ལསདུམ།དྲ་ཝ།ནེས་ཟིལསབིགས་བྱནགཅིག། མངག་ཝཔས་ཅདའབུས་གཞིཉན་པྲ་སོས།ཁོག ནེ ུགས།འཆ་ཅན། ཨཏིདན་ཞིད་མན་དགགནད་ཅིཆོས ཞེས་གསུངས་འངད་སང་དབྱརུནདངཆོསྤ་ན་གཉིས་ཀམི 
སྒྲང་མེད། འེན་ཁང་ལམཙི་ཆ་ལགན་ཆད་བམནཔས་སྐདས་དེནྷ་བིཏྲའིད་དངོས་ནིཇུན་མོང་ཐག་པ་སྱིདངམཇུནཔ་སྡནའྲགོའི་འིད་འི་གཞི་བཅན་བ། ཁྱད་དད་ཐག་པ་ཡོངས་ཇོགས་ཨ་ཏིའི་མནངགགིའྲིདྱ་ཅིས་གཞུང་བསསད་པ། ཐེག་པ་ཐམས། 
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ྲ་ །ཅུདྱའི་དགོངས་ད་དདྱ་བད་ཱུྲ་གུབ་མིད་མེདྲཕྲ་བལ་ཀ་ད 
ཨ་ཏིད་ཡངས་སྣདོགས་པའྲི་ཝུཞུའིདདེས་དོན་ཐེག་པཐསསཅད་ཏིནིགའྱེད་པའི་ 


ིས་ས། ་ ྒ« 
ིམསིག། དེའྱི་པབྱ་སྷསྷྲ་གཱེ་པཱདགསུས་དབང་དམཚགྲབས་བདང་བཅས་བཏྱི་ྣུསམྲ་དགགྐད། ལྟ་སྒམ་ཇྲག་སེའི་གྱིག་་གདམས་ལྷན་བཅུད་གརུ་རྷནི 


ཟིན་ཟིས་ནམས། གཉིས་གཁུ་རེན་ལའཆྲི། འཕེ་བ། བདདོ་དངགྲསས། དང་པོལ། འཆི་ུས་གསུལ་བའྱི་མས། དུས་ནིནའ་ཆིབླབ་བདད་དིས་དང་བཅས་བ། འཆེའི་ེ་ཆོག་ཆེནཟསས། གཉིས་པའཔོ་བནི། བ་ཤདམཐག་པས་དུས་ 


\ 


གསུམ་སང་དུའཇག་པའི་དགདའཐིདཅིསྲ་བ་བཟོག་ནད་དད་བཞིནགནས་པའི་བད་དོ་ཆོས་སྐུཐིག་ལཉག་གཅིག་དངལ་གནས། 
ཕྱེན་བཉིཨ་རྟོད་འམནན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ། སྐྱེའ་ཆེའི་བད་དོད་དིག་པ་གསལ་གདབ་པའི་མནངགྲ་སུན་བུང་དྲ་སྣནན་བཏེ 


མིནིའཆི་བྱགསྱ་བདདུས་དབསྐ་དད་ནད་དའིཆིབནནི་འདིགས་ཤིདྱས་གཞསལཏན་ིང་དིདང་སའདེན་པའི་ཅེདདུ་དོདཔལ་ནཚེན་སྲདྱ་རིཀཕ་འཇུག། ཐོིལགན་བཅས་་པའྲག་སེ་ཆོསསྡགཅིག། གསུམ་པཔར་དདི། སྐ་ 


པ་དྨོསད་པ། ཉི་ངཛེནི་བན་དོདྲ་ཞེག་ཞོམོང་ུ་བ་ལཱ་དའི་མནདག། མིལམསེ་བད་དོད་བག་ཆགས་ིམཚམས 
ག་པ་ལྟ་བུ། ཟདནས་དས་འིབདད་པདདག་སགས་པསསག་ས་བདགསདམ་།ཅོསྤབ 











།གཅིག་གོ། ཨ་ཏིའྟིཀད་ལ་ཆོས་ཆནདྲ་གུད་བཤད་༡ད་དེང་སང་བདུན་ལསམ་བཞུགས་པའྲདབས་སླད་བཙལ་ ལོ།། ར་ ཆོང་འའི་ཆོས་ཚནགཉིས་བོ་ཅེཏི་མཉམ་སྦྱོད་དང་ཡང་ཏི་མཉམ་སྨྱན་གྱི་སླགས་ བཟ་གཉིས་ཆོས་སྡ་འེ་དེནྱ་པམནས།ཁའགོད་བལ་དགོངས་པའྲད་ཡང་ཁཅིག་གནད་ 
ཉིས་གསུམ་དད་བྱསད་ཇོགས་གྲསུམ་ཡིགམས་འུནྲ་གཞཝིདག་ཉིས་ཞེག་ཟདབསགོསནྱི་བཟོས་པསམ་དཔད་པའི་ཁུནན། བཞི་པ་ཡུངས་རྫོགས་རུན་མང་གི་སྐེད་ལ་སྲིན་རྱད་དབང་གི་ཆོ་ག། གསུད་སྔགས་སྦྱིསྦྲ་བཅེན་སོའིསྐེར་གསུམ། རྐྱེན་བཟློགཉསས་ཆགས་ 

སྐང་འའི་ཆོས་གསུམ། འྭྲོ་བཞི་ལན་བདྲ་སེལ་དའི་ཆོས་གསུམ། རྣལཏབྱོད་བསྲང་ཏྐེབ་སྔནནྭ་རེན་བླམབ་པའིོས་གསུམ། གསུནོལ་ཕུན་གདག ས་དའི་ཆོས་གསུམ། བ གཤིནལ་ཕན་འདོག་ ས་པའི་ཆོས་གསུམ། བསྟན་པ་བསང་བའི་ཆོས་གསུམ། 
གཏོན་དདགདོདམ་གནམ། བསན་གསས ་རོ་གནུམ། ཟེ ི་ོ གཟེབ གན པ་་ ི་ྱིས་ 
རྩ་བ ཟནེ།དང་ལག་ལེན་ས་བཅད་ ༼ཞི་བྱཅའི་སེནས་བསུན་པ། ཞིབ་དབང་གྷི་ཉན་དབས་ཙགསིའྱི་རབ་ཡིག་གདད་བཀོལ་བ། ཁྲོ་བོ་་དབང་གྱི་ཕན་ཐབསཙཀཁིའྱི་ཧབ་ཡིག་གུདདུ་བཀོལ་བུ། འདི་གཉིས་ཁ་ཡོངས་ཇོགས་དབད་གི་གཞྲ བད་ཆུག་བརུད་ 


མ་ཀུན་ལ་ཉེན་པའི་གནས་མིན་གསུང་བཞདྲགྱ་ཀ་འདི་སཙཀ་ལི་མངྱ་ད་ལས་དེས་པའི་དཔང་དངོས་གཞིའི་།བས་ལས་ལམང་དས་སེངདས་དགོས་དོན་ལུག་པོགད་པད་མདོན་ཞིང། དངསང་ལུངྱ་རཱནཛ་མ་ཁས་དབང་ལའདིའྱི་ཕགལནསི་མཛེད་ 
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༄། །དོ། ཡངསྔ་ཇོགས་དགད་གི་ཟ ཟེ། དནས་བུས་པཏྱིར་ཅན་ལནང་གསེས་འི་དབང་བཞི་སོ་སོའིཐའནས་ཡེདཔ། མྲངག་ཆོག་དབང་བང་ཟུནེ། བཀོལ་བཀམྱ་ཆཁ་ཐེབས་ནུས་པའི་དབང། གཞན་བྱི་ཉིན་ིད་དུ་ས་ཟདྲ་ནལ། 
འཅོན་བདག་ཉིད ཆུན་དུ་གད་བདྱ་བཟའི་སླུ་དོགས་དབང་དུམ༼ཞེ།པའྱིརཆན་ཏེ་དབད་གི་སྐའ་ལ་ཆོས་ཚན་བདུན་གདངྔུག་སང་གིཆོས་སྡེདགཅེུ་བྱརདའདེུ་དའིཆེ་མཚནགཅིགཉུ་ཅིཀ།། གཉིས་པ་གསད་ཐགས་རྱི་སྒབཆག་ོཀི་གསུམ། 
གི། བདུདཅི་སྒནྱ་སེབ་བྱམ་དཏྱི་ཧཅན་ལདདགསུསྦ་ཏི་མན་ངགུ་ཚན་དོན།དེ།བཀོལབ། སྣནྱཧི་ཝིགས་ཅང་། སྙུན་སྒྲུབ། སྔགས་ཏགྲེལ་རྣམས་ཆོས་སྡེ་གཅིག། དེའི་ཁ་སྐེངཞི་བཞི་ལས་བུད། སྣནྱ་ཧིིལས་ཚོགས་ལནངགསུས་དགུད་བཤད་ 
སའེདང་།གང་ལ་དགོད་གནས་བཤདཔ། གཉིས་པ་བདུདཅི་ཝ་ཅྱིབྱྱ་ཅེན་བལ་འདུདཅིའི་བླུད་ལ་བཏནའེས་དིམས་དུག། །བགའཁུགས་གུན། མཆིན་ནད། བློནད། སྙིང་ནད།་མཁལ་ནད། མཐའིས་ནད། ནཆེད་ནད། རྱ་ལོདགཏེད་ཞའི་ 
ནུད། མདེནདནམས་སེཊ་བ། སྤ་དད དཞསྱ་ཉག། འྲབམ་བུགསོས་པ། གོས་མི་དགོས་པ། རྐ་དསཧོགས། རུང་པ་མིགས་པ། ཐོག་སེད་དབེདས་པྲ་ནམས། གསུམ་པྱ་འབྲུག་སོ་སོའི་ཕྤོན་བལྡ་ལས་ཉིན་ཅིངྡ་དོགས་པ། རྣུས་པ་མགས་པ། སོ་ 
ཚགས་དམ་པ། སུའྱས་བ། ཕྱིམ་དྡོརའིདིགསའླགུབ་པ། མཆོག་གི་བཅུད་ཁན། མཛྦ་རཱང་སཾལབ། ཤ་སྐྱ་བ། ཕིམ་དིན་ཅན་རིགས་འྲགབ་པ། སེམས་གསལ་བ། གང་དགི་སེ་བ། འབྲམནད་རྒྱ་རི་མསཾཐུབ་པ། ཕྱིས་པདྨའའེགསའྲགུབ་པ།བ 











བཟད་བ། དྭུག་དིགས་ུབ་པ། ཕྱ་ཨསཀིགསའྲཟབ་པ། གཞི་པྲིཅེནྱལླགོན་དམངས་ཟྱོད་ཁ། ཅ་བྱརལ་པོ་བུ། ཁ་བཅུན་དོགལོསྲད། ཞག་ཉེད་གཅིག་བསནདསླ་གཞད། 

དུགནག། སྦྱན་དུག་རྣམས་སལ་ད། ད་རདས་དདུད་རྩི་སྡུལ་པ། འདུལ་བ། སྲེ་བ དབུད་བ། བྲང་ཟུང་སེལབ། སྲིགགསལ་བའི་བཅུད་སེའཆོར་བ། རྩ་ཞིགཏུྲོབ། དྲད་སྱེབེ། ༨ཡཇུ། ལྡགུ། གཟན་ཆེད། ཇུག་པ། ཆད། སྨཞཡད་ གཟན་ 
དྲིན། ཞོུག། རྒན་སྦུབ་རྣམས། ལྡཔ་བྱི་ནང་གསད་གསུམ་ཡ། ཉིདྲི་ཆེན་ལ་གཞི་བརྟེན་པ། ནང་རེ་བདུནལ་གཞི་བཉེན་པ། གསང་བྱ་འགྱར་ཨ་ལ་བཏེནཔ་རམས། དུག་བལས་ཚོགས་ཐདད་པན་་སན་བ་ལ། མེགནད། མྱན་དག། སཨུ་པ་འགགས་ 
གག་པ། མཛད འེདུ་བླ་ནམ་བཞི་ནསས་སིལ་ག ཡུས་ཟུདསྦྱ་ཆས་ག མྔབས་པ། སྙིདནང། མགོ་ཁོད། ཤ་དུག། ལངུག། དུག་ད་ཀྲན། །འདོད། འྲབས་ནད། ཕོ་ལག། ཤདོ། ཤུ་ྲའིག། པོལ་མིག། ནུས་ནད། གང་ནད།ཚབ། ལག་པ། 
རྒལ་གདོན། བསེན རྱལཕན། ུ། གདེ་ནཐམསཿད་ཞིག ཚེ། བསདནནས་ནེད། གྐེ་འོན་གླནམསྦྱརས་པ། པོ་འགེས་མོ་དགས། ཡུལ་ཁམས་ནམས་དཔང་ད་དྲམ་པ། མནུན་སགའཔང་གསུམྱིཁ་བླ་མ། དུག་ནད་བསྡུང་བ། བླུན 
སྟནཏྱྱུན་བ། གཞེན་པད་།ྱགད་བ། མཆིན་ནད་སེམབ། རྐང་མཧོགས། མཁའ་ལའཕྲན་པ། བུདམད་བྱརལ་འཁྱའིན་པ། གང་རླུང་སྟེད་ནད། ཤ་གཡའ་ཁྲག་ནད་རྣམས་སེཡ་ག མིག་མཐོད། མཛརྩ་དསའིན་པོ། བདུན་པ་དན་ཆེག། བྱ་ཆད་ 


གག་ལྷིཾག། གློ་གས་རྟད། ཞབྲུམནད། མིག་ནད། ཐ་ཀོང། 
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༦༦༦ 9, [99 6) 







དང་བསྭ་སངགཉིས་ལཆོས་སྡེགཅིག། བཅུད་ལེན།ཞ། ཡདསྔ་ཇོགས་ཆའི་སབ་པ་བདུད་རྩེཔེལ་ྱི་བུན་ 


༄༅། །པ་ལགགནོན། དགུ་པ་ཡཱན་ཏན་བསྟན་བྲནམས་སོ།། དདྲས་གབ་ཡིདསྔ་དོགས་ནམ་དག་གམྲ་བྱིསུབ་པ། ཉྱིསྐསངེད། ཡདསྔ་ཇོགས་གིད་ཞིདདཔ་མིནདོས་དའ་ དོསྤ་འི་ 

དྲ་ནམས། གསུམ་པ་རྣལ་ྱའྲི་ཧན་བཟོགཉམས་ཆགས་སྐང་བའི་ཆོས་གྲསུམ་ནི། ཉཱམས་ཆགས་བཤགས་པནདཀདོང་ལྦུག། དྡ་ཇས་མདངསྤ་འིསྐ་སངབ། ཡངོས་ཇོགསྨ་གིང་གཞི་དདཔ་སྤིསདོས་དཔ་དིས་དང་བཅས་པ། མདོས་འི་ 

གཉིསམད་དོན་སྐངཾནཱམས། གཞི་པཞྲ་ོ་བའི་པན་བདེའི་འྱབད་གནས་བསྟན་པདིན་པོཆའི་སྲི་ཞྲ་བཐབས་གསུམ་ནི། སླགསུམ་ཡེངས་ཇོགས་ཉ། བོ་འི 
དདདོན་སྐང་རྣམས། གཞི་པཞགྲེ་བའི་པན་བདེའི་འྱབང་གནས་བསྟན་པནིན་པོཿའི་སྲི་ཞུ གཞི་བག་པདཔའི། དད་བཅས་པ། ཝགས ཇདའབས། ྱང་ཀཁོད་ཀྲབ་ཅི་ཡིགྱ་ 


ཁང ༼ནེ བཞང་ཐབས། སླུ་གདུང་སྣཱ་ཙུའི་ལས་དིས། ཉེན་གྲསས་དག་ ཟི གནས་ཡོངས་ཇོགས་ 
ང། གནེདསྦྱིན་སྲེགའབོད་ 


(མས ལྔ་པཉྣ་འབྱོན་བསྲུང་སྐྱོབ་མཇུནཱེན་བསྒྲབཔའི་ཆོས་གསུམནི། བསསདའཁོད།ཇནེ།ཡངེསྣ་ཇོགས་བད་ག་ཤགས་བཀའིའབེ རི ཏེ ླ བི འི 
ནུས ལ་པྲ་རཔའཅོན་བསུངསེབ་མནུཉེན་བྱམབའི་ཆག་གསུམ།ི། བྲསདཀ་འོད།ནེ།དེས་དོགས། ྱིཅན་དཔིན་དད་དཅས་པ།དེའིིགྲ་ང་གནད་ འ་བ ི་ྲེནམ། དུ་པ །སནལ་ཡུན་འདོགས།པའི་ཆོས་གསུམནི་ 


འངོས་རྫགས་ནདླ་མ། ཞདྱདང་གནོད་རིན་ཡད་ལྱརི་སབ་པ་དངུ་འཅས་པ། སུངས་ཞན་ན་ ཟན འཁེད་བུས་པ། 
ཆནའདེདས། ཤཱསེདྱརུ ནི དམག་བླཟོག་ཐབས། འདི་ལྷ་ཝཏྲའྱི་རྲསང་བླནག་ཐབས་ལས་དམག་བླཟོག་སྲ་ཅང་བ 


སྣལྲདྲ་རུབ་ལ་དམག་ཀི་མིང་བཏགས་སམ་སམ། འ་ནལས་ནམ་བཞིནིཉིན་སེགཟབ་དགད་བུག་གིདཔདས་དངབཅས། 
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ཤ༠ན༦.༦/༠9))༦)06)) ༦ 


] ༧དདེ་བདུསསྲདེགས་པནྣམསཀི་ལད་བད་ཡད་ཧང་ལྷསཁསགས་མོའྲད། 





༄༅། །ཞཞི་ཡི་གེཏདེའྲི་གགས་བསྡ་བོད་དུ་བཅུག་པའི་སྐག་ཟོག་པ་དང་གོང་དབསོགས། ཞུད་ཁ་ལྟ་ནོག་གཞུན་ཚིག་ནད་དགུན་ཕོདསྔ་ཇོགས་ལིགཏེད་ཁ་ཡིན་ཁུལ་དད་། ཞགའ་ཞིག་གངསྡ་ངོགསའི་གཏོད་དློགད་བྲསིངཔའི 


དྱ་ོམ་ཟན་གས་ནིདགིནངཆཉན་པཅམདང་།། ད་དག ཁེན་པ 
དདུས་ནས་ཁའགེདབལས་ཡུདསྐ་ཇོགས་ལཆད་བསེད། དེགས་དའི་སྐག་དང་དང་གྤིད་བཞི་སྤི་མདོས་ 


(བསད་ནནས་ཚོགས་གསོག་གིཆོས་གསུམ་ 
ཐིཿ 


ཕྲ་འཤོངཆོས་སྱོདལ། ནང་གསེས འིཤེས་བཞིན་ས་ས 
སམས། གསང་བཀདག་གི་བདུད་རྩི་སྦྲའུང་པ་དངགསུམ། ཞིང་ 


གི དཀོན་ཅོག་སྩི་མཆོད། ཟྲུམད་གྱིཆིུན་ནོན་མཆོད། 


བསང་ལིནྱ་སིམཆན་མདུལས་སྨྱམ་ལྟ་ུ། ནང་ལྷ་སྨ། གསུད་བ་སྟ་གསུལ་དེན་མད་དྲལ 
གས་བསགས་ཕིྲལི་ཚོས་བཀཞང་ལས། གསང་བདང་སེམས་དག་པའིམྫར་ལ་དང་གསུམ། ཤིནྡ་རབསམུའ་དུའཇྲག་པྱཉི་དམའྲིནམ་པ། ནང་དྡོརའཆང། གསང་བའང 


གཉ་ནཁ་གདཞོག་གཉིས་ཀའི་བཀའ་བྱརདད་འདྲག་ཁང་ཉམས་ལེནཀོག་མཇུད་ཟད་དྲིལ། ཁདོལ་སགས་འྲིན་ལསྤཅིསཐཞྱངས་བདེ་ 
༈སགསནི་ཡོངསྡ་དོ་གསུན་ཨ་གཏོགས་བདེཞདུསན་སྦྱིམ་དོསའུང་དུཞིགལས་གསལ།ཁ་མདཔསུ་ཉདང་འུངས་བྲས་བར་མྱད་ཅིག།བྱའ 


ཞབས ཡམདད་ནཆོད་བ་བཀོལ་དྲ་གགསུཔ། ཡོངསྡ་རོགསཆགསུམ། དེའི་འདོད་གསུལ། ཡངསྡདོགསྦ་རུ་གཏོད་ནམས། བཅཅུ་ 
ངད་བ་དང་གསུམ། བགཆགས་དྲིས་སྦང་ཕྱིནུྱི་བུམ་ཆུ།ནང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིབྱང་ 








ོནས་དིདགོད་དགཞོལ་གའདེབས་པདང་གསུམ། བདགཉོད་ནེལྱ་ཆེད་ི་གཟན། ནད་ཝུས་ཤྲ་འག། གསུང་གྱ་བང་སམས་དཀད་དགར་ཅི་གཏོད་མདང་གྲསན། འདིལ་འདམ་དངངས་ནཅེནབཅེའི་ཆོགཞིགས་ཤིགྱ་པང་དོད།ཆོགས་ཆུང་ 
689 །པན་པ་ཆེབྱ་ིཆབ་ཞང་དྲིཆ།གསད་བཞིག་པ་དབགགཁྱ་ྱིྱུསིན་དང་གསུན། ཡུལ་ནམཤེས་བདྲ་བདཔྱི་ཐན་བཏུང་།ནང་བསྡརས། གསད་པ་བདད་ིའི་ཟན་ཚོས་དང་གྲསམ། གཞས་ལ་ཆགསད་ འ་ནས 
དངྱབས་མདལ་བའྲི་རུལ། ནངས་མས་ཉྭྱ་བདྲརབ་ལྕཾ་དབདནད། གསང་བདིག་པག་ཤེསྤ་ཟིས་ཁའ་ལ་ཟང་སྔ་ཕ་པདྲ་ གོ་བདུང་གསུམ། དབད་པོའྲི་བདྲིནྲ་པྲིསབས་རྱབབདུད་ཅིད་བྱས་བ། ནང་ཏོག་མེད། གསང་བགཉེར་མདོད་ད 
གོལ་དུཊདོན་བདང་གསུམ།།ྱབང་བཅཉམེ་ིནྲ་ཕི་།གསམསི་གས་བ། ནང་ལུའྲིསུགསང་ཐུགས་སུ་གདབ། གསང་བགསཁ། འའདནཿ་དྲ་བྒ་གཞུགཏཔ་བདང་གསུམ། རའི་གྱིརྱང་་ཅཆང་བཅས་ཏན། ཞུང་དད་དཔལུ་ཆེན། 
པ་མདིགཔའི་ཁྱིལུནུདགས་བྱསངབྲབནས་ད་སྦུགསུམ་དུ་འངསའྲགོལ་ཏེ་བྐནད་བ་དང་གསུམ། དུམཚུགཉ་སཔ་གསོ་ཅུདྱ་ཡའང་ད་དོད་སྔ་མྲས་སུ་གསལ་བ། ཧདགནས་གསུམ་དྲའྲིབགསུམ་གསལ་བཏུན་དུྱ་ཀད་བ། གསད་བསྡེ་ 
གསུམསཞགགགནས་གསུམ་དངྲབལ་བའི་ངང་ནསྐ་སེང་བདང་གསུམ། བདོནམསའཕེལ་བཤིསཆོགྱརྱསིའྱབུང་བཞིའྲིལ་ཚུ། ནང་གཟན་ཙྱིསཙཱ། ཝུས་གཞལ་ཡསཁང་དུགད་ནྲདང་བ། གསང་བའིགཔསྐུ་གསུམ་དུ་ཤད་པཞིསྟཙུ་ 











ར་རི འོོ གོ་ཁ རོ བ་བོ ཟིང ་ོ་ོ་ར་ར་ར མིམ རའ བ་རི 
།༄ ་པདདགསྐུས། བསཾདནམས་གཞིན་གྱུད་ཕྱི་ཟད་བྲེད། ནངཨེ་འཇིགས་པ། གསད་གཅོས་འེ་ཕྱིན་པདང་གསུམ། གྲུསུན་ཚན་བྱའ་གསུམ་པོ་བསསས་པའི།དྲདྱ་པསྦྱ་སིན་ ཡང་འ 
འུག་པ དུགཉིས ནས ཟེག་འཅད་པོ། ལས་ཀུྭབབྱབད་བའིནཔ། མཏད་ཆིདཾསེ་བ དགིམ ཆན ས་ རླ ༥ 
ུབཆེན། སདོནསུ་ཅན། སི བ་ིུམའཆན། གསུནནཅིདླིགབཅན། ཆེའི་དིགདནླདདཆེན་ནམས། བྱགསུན་པ་བཅུ། ཅམ ཟླ་བ དར དྲ ་ 
གི་བཀའ་སུང་། ག་ཤིནརེའི་ཀའྭསུང། དད ཅྱི་བཀྲ་སུང། ཐུནཔའི་བཀའ་སུང། མགོའི་དཀའ་སུངནསནིའདེད་མ་ཟདང་མིཉསས་ལེནྱ་ནངནའང་ཡེད། དགསདེནྱའི་ ཀའ པང དྲེགས་པ བཏིད བཀན ་ 

ཤང འདག་ཉནམརད་བེངིདཀ་འང་མེབྱརདདདགྲནགསིསབྱརད་གཉས།ལས་ཚམེདཔང་དབཏའབ། ཧེའབོག་བྱཅ་ནདགཏོད་གིངྲིམབང། བསན་གེུས་པམ་གསདཔ་ནག་པ་དནདེསི།བབ།དམེ་ཞདདྲུད་ག 
རེ པནའཕུད་དདགའ་པའོའ་། དལ་ཡམསདིམསྦ་ཅིསཞ་པུང་བནད་གཏོང་གམོའི་བུབཔ། ལྟས་དན་ཆོཞཕལ་དདབ་པ་གནོད་རྱིན་སྒྲབ་པ། སགྱེར་དམནཔ་གཅོད་པསྲིན་པའླིཝབ་པ། ཆུ་འྱ་ཁགསྦབག་ཊུ་ད་ 


1 ཚྗེ996 2529 2 








༨ = ངོ རོ ཅོ ངཿ ཧ་། རོ་ རག ཌ 
ཁཔ། མདནད་སྣ་དྲགུ་གཏོང་བགདུག་པྨ་ཀའྲི་སབ་པ་ནམས། དག་ཝགས་ལི་དཀའ་སུངལ། དགྱར་ལྷ་ཝའི་དག་ཝུགས། འཆིབདག་གཤིནྲ་དའིདགྲཝགས། གདུག་པ་ཀའིདག་སྡུགས། གནོད་མྱྱནའདུས་པའི་དྲག་སྡུགས། ཁོ་གཏུན་སྲེན་ 
པིའྲིདག་སྔགས། འཕུང་བ ཤིག་འདུདྱ་ཏྲིདག་སྡེགས། མཁའའགོམ་མོའི་དགུ་ཝྟགས། དབང་ཆེནགཟའ་དག་ཐགས། འདྲི་ནམས་བདའདུས་འིདག་སྡགསཞདས་པྱར་བའྱི་རུད་ན་བཞུགས་པ་དད་གཅིག་གོ། མནིང་ཆིག་ཤུན་ནི་གོད་དུག་སང་ 
པའྲི་སབས་བསྟན་པ་དེ་ཀཡིན་ལ། བསམ་བའྲི་ཉ་གསཔ་ནིཞལ་གཅིག་ངག་གཉིས་དུམཚོན་དད་ནིངཞགས་བསསསས་པ། ཏནག་ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་ཤད་ཅིད། བཀའ་བྱརདྲ་ཅིད་གས་པདྲི་སག་དབང་གིདུས་ཀང་སུ་གཟུགས་འདིའི་ཅཀ་ཁི་མ་ཛད་ 

མཱ་བནྭ་དུདནནམ་ཞིད་ཡོངས་གགས་དྲུས་ཆེཔས་ཏཞོནམ་འདིིམདད་དོ། ན་ནིད་ཅོག་བཛདང་གྱི་གུབ་བ་ལ་ནང་གསས་འི་དྲག་བཅུས། ལྟའིཛས། ཏིད་འདོན། སྔགས། ཉུགས། གཏོདམ། སེགས་པ། གཟད་འབེབས། ཕན་ཡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ 
སྡགཅིག་ཏུ་ཚདབདི་ཐབ་ཅིད་ཞདུསཔ། དེ་ལུའ་དམ་ཅན་སྣ་དུག་ལ་ཆོས་མགཅིག། བཀའ་སྲང་མབྱརདེལ་གཅིག། མ་ནེད་སྐད་ལ་གཅིག་སྟ་ངོས་སྡི་གསུམ་དྲ་བདལ། ནང་གསེས་སུ་བཀའ་སྲང་སྣ་ཆན་བྱརུདག་ཡོད་པ། བཀྲ་རི་ས་ལས། སྒྲུ་བཅིན་སྡེ་ 
དྲུག་དམ་ཅག་སྤེསྐོ་སྲུབ་དྲུགཉཿ བཀའ་སྲུང་སྣ་བརྒྱད་སྲུག་དྲིལ་དྲགསྔགས་བརྒྱད༔ མགོནོ་པཾ་མ་ནཾདེ་ཆིག་ཤུདཅོག་བརྡུང་གསུམ༔ དེ་ལྟན་བཅུཐུག་ཡོངསྡ་རོགས་ཆོས་སྲུང་སྟ༔ དུགགི་སྔཤྲི་གནམ་ལྕགས་ཐྦོག་དང་ཏདྲ ཞེས་པ་ལྟན་པོ།། འོན་ཁྱང་ 





69༡0 





69¦ 





(ཞེཉངྱ། ཁཾ (800༦ 8 80 


རྡ །དིགསའདན་ི་བཀའ་སང་སེགསྣ་འེམས་ཞདཅིདགསུདམང་ཞིད། མནངགླ་ཞིདཁོགདེགས་པྲ་ལསནྡདའད་ཅིཤབ་ཉིད། དེགས་པཞི་ས་ཤདཆེན་སོཉདསད་གཉིསསན་དག་གིས་བན་དད་བཀོད་པགུཉིར་ 
སདཔ ང་གས བདདཔདཚགས། བ་དགོན ཀདསདགསུནཆོད་དགན།་ཀི་གསོལ་རོད་རམཚོ། དནོན་དིམསདངད་མའི་དབདངདས། 
དབད་དངྲ་དགུ་ཞགས་མཐའ་དགུལ་ཉེདད་མོ་བའི་གནད་ཅིནསཏྱད་བྡདའྱི་རིས་དང་གསུམ། དག་པནདེན་ཅད་ཚིལས་གྲན་ལ་སེདཇབས་ནད་པའིད་དདོན་ནིད་ཏིག་གི་འགཞན་སགས་ནབས་སྙིང་གཟེདནག་པྲ་ཅཞྲགལ་ད རོ 
བཅུས་པ། ཉིད་གཟེནནག་པྲ་དའྱདད་ལེ་ཞིགཉུབུམཆག་སྦུལ་སད་དིས་པཊ་ཆེན་སམཆུད་ཅིས་མདདཔ། ཐགསྡ་སབས་ཟབ་།།ོ་ཅི་ཕག་ལེན་སགས་དཆད་བིདསསདད་པ། བཀའ་བྱརད་ཡདསྔ་དོགས་འིརན་བས། གུག 
ལག་ཆནམ་དབ་སདག དག ཞོམཆགཆག དས་བ གུ་ཏིདཏེནབདིགའཁདུམས། དེདསྣེབ་ཞིཟགསམ་དབནས་དིཞདདཆུག།ིག་སམ་དངོས་བཀའསོའདིདནབས དངོས་བ 
ཙི་ཆོསཆནབ་སང་ནམས་སོ་སོའི་ཁངད་བསས་པས་དགས་དའྲི་གངས་བཀའ་ཅིས་སུ་གསུངས་པ་རྟནག་བལ་ཧི་བ། ཨནུ་ཡྲདག། ཨ་ཏི་ལ་དགུ། ཐུན་ཞེདཔྲདག་ཆུད་བྱད་དེ་གུ་དིལ་བས་ཆོས་སྡེ་བྱས་གསུམ་ཡོད། ཞི་བཞེནྲ་བས་ན་ཁ་བྱ 
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དགཅིཀནི་གསང་འདྱསྤུདྱ་འི་ལེའུས་དྲག་པནས་གསུངས་པ་དེཀ་ཡིན་པསྤ་རད་ཏུསོ། འདྲེབ་མའི་སབས་ཀིཁ་བྱཌ་ཏའ་གཟིགདངནིགཅིག་སྒནས་དྱབལདདགོས། གཏུམ་མོ་ཞོག་བདུན་ནདང་སན་དགུ་གཙསཀྲཔདགླིབ་རྡོགསདུགས་གསུམ་ 
དང་དཀའ་བྱརདྱ་རིཚལགགེ། ཅུ་དའིགསུམ་པྱ་དབ་ཉེནྱདད་ིསད་ལ། བཀའ་ཅིས་ལས།། ཞིཐ་བཀའ་དྱརད་ཡངསྡ་ཇགོས་སིང་པོའྱདདྲ༔ ངོས་ཚ་ནད་ཡི་བྱད་གཆོག་པྱདས་དྲསས༔ ལྟདད་དིག་སཏདེནནའངུས་དབང་ཇོ་གས་བསྐོད༔ ཞི་ཟ 
བཀའ་བྱ་ཆད་ཡདསྣ་དོགས་སྒུབཆེན་པྲ༔ གསང་སགས་དོནྷ་ཅིསིད་པ་ནདི།ཁོན༔ མུབ་ཆནདཡི་ཡི་དཆཾམ་གད་སུས་འདོན༔ དདད་ཡེན་སྙིདྲ་བག་གཅིག་ཏུཏདེས༔ ཞེས་སོ ཆུ་བའི་གསུམ་བྱརབ་ཏྟེན་རྒད་ཧི་སྐད་ནི། དི་སྐད་དུ། ཐབས་ཤས་ 
༥དས་རོགསུ་དཔལ་ཆན་གསད་འདུས་འདྱི༔ ལེབག་མ།བུའྨ་རུགསང་བ་དབང་གིཕུག༔ ལུགས་ཕུན་གཏམས་པའྲི་བགལ་ཨ་བརར༔ ཞེས་གསུདས་པ་ལནྡ་ཚོམ།ནྲ་རྩསག་ས་བུན་ཅན་གསུད་བ་དབང་གི་ཕུག་པནས་གུ་རུ་ཆོས་ ི་དབད་ཕྱུག 
གིསུགེནོ་ི་ས་ཧན་དངས་པའི་བཅོས་ཝན་དདས་བདེ་དདག་ཤེགས།་པྲ་ཐགས་ཅདྱ་སྲིས་གསུངབགས་གསུད་བགཤེས་ཤིསིང་པོབམསཊད་འཛིས་སྲརོགས་ཤིངདྲས་པ་དཔལ་གསད་བཞདས་པྱ་རདྱྱིསལ་བོཞུས་བབལལུགི་གསུམ་ 
པ་ཨོ་ཌིཕ་ནའ་མབནཔ་ཕྱདསྟི་ཧྲ་ལས་དཔའཧཱན་དུ་བྱསན་བ། རྨྱདིསིདོནནས་པད་བཞིག་པ།ཁོག་དོནནིན་པོ་ཆེའྲིད་བཞེས་བྱབལན་ཀངས་སྔུལ་གྲ ཞཱཀཞོདིས་མཛདཔ། དེས་མཛདཔའྱི་རུད་དོན་དབ་ཏུདྱང་བཞིསསའགུ་ལྲ་རད་འི 














༄༅། །བདས་དོནོགས་བན་དཔའི་ཞགཅས་ཁབ།དེས་ཛོདཔྱརདོན་ོགཔདབཤད་པཞན་པོཆགཉྱི་ནནས་བབནསསོ།།དདོནིབདཔོཚོ་ིདདང་ཞན་དཞིགལ་དཉེན་སམབཆིག་ 
ཧིོངས་སོུས་སྦུ་དསསཅདྱ་བེ་དོནསངས་ས་དོགས་བླུམབམསྱི་རད་པའཆན་བཞིག་དགེཞེས་མུདའ་ིས་དཏཆེནདིན་པོ་ཆགསུང་བྲིབྲིདོང་ཝེབཙན་སུད་ཡང་བསམས་ཞིན་དུཆོན་པའིདད་པའི་གསོས་སོ།།དྷ་ཉ་ོསནོད་ཡོངས 
རྫོགས་པཇྲོབ་དའི་བྱ་ནད་པའི་ིམ་པལ་དབད་དངྱ་དད་སའིབཀའ་དབསྲརུལ་གཏིས་ལས། དང་པོན་ཡེམ་བཅོས་དགས་པའིས དྭྱུ་ཧས་ཆོསསུ་ཀུནཏུ་དཟད་པོ་ཡབཡྱཧིྤྱ་རུལ་བདིགསྣ་དལ་ཡེ་ཤེསྣ་ལྱིར་ལ་ད་བངབསུན་བསལོངས་ཡོད་ 
རྡོགསྣ་སུད་ཤུད། དགསྡེ་ཞས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དབང་བྲས་དབལ་བཏེནནས་དེསྤ་ཡྲིཊཁྲཐབ་པདྡ་སུ་ནས་ཁགན་ནོརེའཆབ་།དབང་འསྐུད། ནང་དྡོརེའ་ཆང་དྲ་སུལ་ནསྐ་དྡ་ཆོས་ལ་དབང་དསྐུད། གསང་བ་དྡ་མུས་དགན་མལནས་གསུང་ 
དའུ་བདུག་པོལ་དབང་བསྐན། དགསདབངགྲེ ང་ཅན བཞིའྱ་ཡསཔ་ལས། གསང་བདུག་གིདོཏླི་མགོས་བཞདབད་སྡིར་བུཏལ། དུས་ཨནཆེན་པོལ། ནྡཇེསེམས་དཔས་ི་དམྐ་པའི་དབུང་དགའ་དབ་རྡོརདང་ཤིསྱིང་གཉིསལེ། ད་གཉིས་ 
ཀྱིས་མྱེནཅེན་པལ། སུསྒམ་གོམ་དྭ་འུས་ ཉིདལྱ ིནང་གསང་གསུམྱའི་དདང་བྲས་ནནིང་བིམ་ལས་ཀང་བསསན་བསྔའིནྲ་འདེས་ཅིས་དོམཊཆད་དངསང་ 'ཏམཁས་པ་པ༔ཏའ་དབ་དབབ། དག་པ་དངྱར་ལྱ་བི་དབང་ྱི་སེནཉིདྱ་འིདངྱ་པཱང་དྲ་ཐོབ། 






















པ་ཡིན་པས་དབང་གྱི་དོ་དུག་གོ། སྦྲབ་ སསོསོའི་དབངི་ཧྲཾ 
གསྭི་ཆོསའགད་བསིད་གཅཆོགསུཆོག། གནོད་ 
བྱཧད་དང་། ཁད་པད་གསུངའྲངུསྲ་བྱིར་དུའད་ ཤྭུང་དྲ་བླམསནས་དཿ 
འཛིན་བྱརུད་དདདཔལ་གྱནརཿ ་ 
དེ སྐུས་ཤྱིའུབདུད་རྟུ་ ཅ་ 
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༅། །སྐལ་ལྡན་ཡུནཀླདས་ལྤུལ་སྒནས་བྒྱད་པ་ད་ཤིན། དཡད་ཤོང་དྲ་སྒོས་པའིཏེད་སྲང་སྦྱན་བཀླ་བདུད་གཉིསིགགའ།ཁ་དངྲཝགས་དྲ་གསྔར་ཞྲགཉི་བཞྲི་དང་གིའཁོད་ཁྡེའ་སསན་གཏོགས་པཞི་དབང་ལདསུན་ངག་ 
དཔས་སོགས་བཟད་། ཧཿ གི དེ རྡསྐལ། ཀོ ་ སེར རི དེས་དྭགས།ན་དདངྱཕུག་དྡོར་་གནང་བས་ཙིའི་གནས་ 
སོ་བ དགན་གདྲ་དལ་བ། སས་ཏུད་བསྲཁི་གཉན་ 


ཁ་འ ད་བྲས་གླིད་གསུད་ཆོསཀི་ཕྲེབད་དྲུ་ཐུབ་པ་བྷ་ཉས། ཤིས། དས་གུདབསྤ་འིསཁས་གུབ་སངསྤ་ཆས་དཔལ་དང་པོན་ཏན་བཟད་པ་ཁུ་དཔོནི་ལ་གནང་དག་སྣ་མིདསྤ་ཧལ་དའི་ 
དཐད་དྲུ་གུབ་པ་བརྙས། སེིིི་ འར དེས་ལྱཚུངས་མད་དཔ་ཏྱ་བོད་དམངྱ་འགལ་གནང་བས་དགས་པ་ལྔ་ལུང་བསམ་གཏནདིང་གུབ་པབརེས། དེས་ 
ཆོས་དབང་གདུང་དབས། འརྱད་པ་ལུལ་སྒ་ཆོསའིད་བད་པ་ལེ་གནད་བསྭ་ལྩ་བོ་གོངམཞི་གདན་སརྲ་གུབ་པ་ 'བཉེས། དས་ བདའྭ་ཝཱཔ་པྲ་ཐགས་སས། ཀྲམ་གྲུ་རུ་ལ་ གནང་། བས་བསྒམ་ཡས་། བ་ 


།གཁུངགསུཞལདྲུ་གབ་པ་བྷ་ཉས། དསྦྱ་རལ་སུས་ཀྲམ་ 
བདཏྱ་བོན་ལ་གནང་ བས་ཨད་སྟེད་ན་པ་གངསྤ་ཉིདྲབ ཟྲགབ་པ་བརེས། དེསཉང་སྟེན་ཁབ་བདགབློ་མཆོག་རྡོརྡལ་གནད་། ་བསྲལཚང་དཔའྱརི་ནགས།བོད་དྲུ་གདཔ་ 'བརྟེས། དེས་དདག་ཐ་ཧོད་ བནྡེའ་བཀའ་དྲིན་དུ་སུལ། 'ཀོ། ཡབཿྦ་ཧོགསདབད 











ཐམབཞྱི་ུན་གཏོགས་པཞདདདས་ོས་ྡ་དོགས།པད་ཐོདཔའི་རད་གའཞས་གཅིགས་གཏོད་ནོཞན་གོངཏུན་ལ། དན དབངཆན།དགས་དོན་ཞུཿུས།དིགདོན་ཤུ་སེད་གེ།དགསདན་བྱརབཞོ 
ེ། དགསདེནསདསྦུརསིནཅན། དིགས་འནིན་དོད་དདཔལ་དཟད། པཆེནབུམ་ཕག་གསུན་ད། བཀའ་དྱརད་ཞུལ་གཟིགས་ཆོསྤ་རལབསདགུནས། ཟན་ངོག་ངོས་ཆེད་བསདནམས། ཐསུསཅདམྱའནཔ་ཨྱའ་དཅནི་ད 
ཕག། རྡོ་རྡེཉཆང་དབངྱ་ཡག་དབ་འཏན། ཟྲིགསཀུནྭབུབ་དདུག་མགོནཔ་བསད ཞམན་མཆོག་ལྡན། ཟུནཆེན་ཆོསྤྱ་རྱི་རུལ་པོ་ཆོས་དྲངིདས་དངྲ་གོལ། ས་འ ཡདནྭསས་པྨད་དབང་ཆན་ཞན་གོང་རྟད་ལ། དནསྐ་ཐམ། 






ཆེས་ཀྱི་རལམཚན། བཱན་བྟཏ་ད། བཞའ་བ་དོ་དྲགངཔ། དྡོརྩི་རལ་སཚན། དགསའདོན་ཆོས་སལ་བསདནམས་ནན་གོང་བཞིནགོ། ཡདནྷ་དཱྲ་པཛཾ་དདཡནགོང་སྟ་ལ། དེ་ཞས་ལག་སེན་དཱ༡མགོནཔ། སུག་སྟནོ་དབལ་ལྡནམགོན་པོ། 
ལན་ཆོས་ཉིད་དང་གོལ། ཟླ་མསདསྤྱ་རས་ལུན་དབང། ཟླམཆོསཉིད་བཟད་པ། སྦལ་སུ་འཱ༅ྱཅལ་དཟང། ལའིག་སནམ་དྷ དྱརལ་མཚན། པཆེཤེ་པྨདདབངྱ་རཔ། དགསའིདོན་འགས་ཝནདོར། འདམ་དབངས་ནྱ་འན་བྱརེའི་དབད 
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!`99 ཨྤར་ཀོ ༥ རྨ དྷ ༄×, ༡༽ རེ ཟལཐཕབ་ མོ་རའི ནན 
༄། །ྱཿགཤན་གོང་སྟད། ༥དནབན་ནསྤྱ་རས་ཡུན་དབངནས། སྔུལ་སྐུ་ཀུན་དགུའ་བྲཀ་ཤིས། མདསྦ་གདྱརལུསས་ཆོས་ནྡེ། བརནུདད་དེན་ཡེགས་པ་དཔལ་དཟད། མཁས་བཅུནཆོསའཕགས་དབང་པ། ལ་གསན་ད་ 
སལཆསནསནིནན།ནངབྱུརདནའག་དལའ་བཟ་གས།་ན་ཆདཔང གྲ་ནང གྲུམས ི་གིམས་དཔལ་བཟང་། དགཉིས་ཀ་ 
ཁཞག་པརུཅན་ཅིས་གསན་འནན་གོངཉུདད། དངནྷ་མབ་བྱཝལགཆོསཅདབངཔོཡིནགོད་སྟདལ།དགསྟ་བྱཅནེགསན་ཛིནནྡཔ་ཞིན། ཡངཔས་པྨདབངཆ་ནནས། རབཅན་དག་དཞབས་ད་པ། ཀྲོག་གོན་བས་ 
མཚནཅན། ཅོསྦྱ་ཅལ་ཐུགས་པྨ་བློ་གོས། བདུདའདུཿ༥གེས་དབོདཆེན། ནམམེན་ཆོསྤ་འྲིབོ་གུས། གུབཐོངཛཱལ།ིནས་དཔལ། བྱྲ་བལ་བསདནམསསང་གུ། རྡདུལ་དྲ་བངྲསྤབློ་ཐོས། དམ་པཆོས་སེྲ་རུལ་ཁམས། དེ་གཉིས་ཀལྒལ་དགུས 
འདུམ་དྲྭབངསྦ་ཆཁམཚེན་དངམཁས་བྱ་ནརལཞིནས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀསུ་གསན། དེགིས་ཀ་ལྷ་ཕདིགས་པཅ་ཅན་པྱད་དབདྱ་རལ་ཅིས་གསན་པམནགོང་གཞིནནོ། ཡང་ཟིུ་ཏུགས་ཡོད་པའྲི་ྱ་ཅནཞས་གཅིག་། ཁུཆང་པ་འུ 
.@ མཆགདྡོནཞས། དྡོརིཿཆདམགོན་པཐསདནམསམཆོག་ཝན། ཟུརཐམསཿདམྔ་ཅན་པརཆསདྱ་ངངས་དངྲ་པལ། དྭས་བདག་བཏོན་བྡེཆེམཆག་ཞདས་པ་ཚུལལ་གནང་དོ། བཤདམ་ཐག་པའི་བརྱད་བྲ་ནམས་ལ་ཐགམའགདུང་བརུད་པད་དབ་ 






1) (༣) 1 
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དངྱ་ཉི་དངབྱདྷ་ཉྲབ་བཅོག་ཅིདབང་པ་ཀྲོནྲགན། ཀརདབང་བེདགསུམན་གཏོགས་གཞན་མཐའ་དགླན་བོན།བན་ཡིན་པསྣ་མབའྱརདོ།། མ་ཅོགས་དབང་འྱམ་པའྱ་བཅན་ཅི་དབང་དང་ཕོ་གགསསྱི་རེ།ཁག་གི་ཕངྱ་ཧན་ཙམ་ལྱས། 
ཐཱས་པྱད་དབང་ཆེན་ནས། གུདསཚནྡཝནཆོས་འྱི་སལ་མཚན། སུསམོ་སངསྦརས་ཀུན་གོལ། གུཆོས་ཅིནྡརེ། སུནནན་བུའདིན་པ། གུདནོན་བུདོནྲ་གབ། གྲུ་ར་སངསྦ་ཆས་ནོད་བཟང་། གུབ ཤིསགཏནཆོསྦྱསཔ། མུལྭ་སཱ་ཆོས་ཅི་དབང་པོནས། 
ཅང་པཆེན་པོའི་འད་གོང་ཆདདོ། དེ་ ཅོས་ཉིཿ་ཁངསི་བྱརད་པླབ་མ་སོ་སོའི་གསུན་ཤིགྲ་ནམ་ཐདཁྱེ་རུས་སགས་གང་ཡང་ནུཐོས་དུངྒ་མེབ་བཆུད་ལས་གདུང་དྲད་གཙོ་ཅྲས་ཅི་དབང་ལུངམནངག་ཐམས་ཅད་ལིབླ་ནད་པདགདུང་བརྒུད།བོ་ 
ནའདོད་པནི་གནུསྤ་པསྦརྦཏཱན་པམད་པདན་ཟདདངས་གཅང་གྲི་ཝེངས་ཤིས།འསྲ་ མྲ་ནམས་དི་དནའངནི་དྲས་དདཅ་སྲང་བདད།། གཏེ་ྲ་སངྱ་ཧནཁ་དངླ་ཀ་བདུདའགསན།འའི་བརུད་པནི་གོང་གིནལ དོནང་དྲུུད་སེད་གནསད་ཀདོ། རེགས། 
སྲབས་སིང་གཟིན་ཞག་པྩོར་འབེལ། གཞན་ཡངམནངག་གི་ཟིན་ཐིས་འྲབལའབོདནག་པོལས་ཙིཿབུས། གནད་བྲེས། ཇགས་ལའདནཐབས་ཧ་བྱཅད་བླམ་བྲ། ཁུད་དདྲ་ཕགས་དབས་དྲ་གགས་ཤིང་ང་ལོའྱི་ཕག་ན་དམས།བད་དྲབོད། 
པའིབརུད་པ་ནི། ཆོསྣས་ཀུན་བཟངཉེ་རུ་ཀ། ལངས་སྐྲབགའཐང་རིགས་ཝ། གསང་བདགྱ་གན་དྡོར། ཌཱ་ཀི་གདྱ་ཧི་དབད་ཕུག། ཆགད་རི་དགསའདེན་འཇྱད་། དྲ་མའྲི་ཞིང་ནེ་བའི་ཞིག་སྔགསའཆང་བཔྨདའཇུང་གནས། ཆོསྤ་རལ་འྲི་སེང་ཞེ་ 

























ཤཿ དེ གནུཐསནན་ན།འའི་སྙིང་པོ། མད་ཆེན་བཟའའ་ཚྫོ་ཅལ། གྲུར་ཆོས་འི་དབང་ ཆལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆན། ཟླཆེནམད་སྟེནས་དསྱ་རས། གཉན་སྟེནདསོད་ མསྦྱ་རལ་མཆན། ཟཆེནབྲག་ཤིས་སང་གེཏ 
609 ད་ང་ས སྒམ་དྲསཆས་སུན་དབང་ ཐུད་དང ་གསའཔུ་ི་དབ་ 
༼ རུུདཱབདྱ་རལ། མྔཐུཏུསྦ་ཅ་དབངྱ་ཡགྭགངྲར་དབངམད་པོན་པ་དཔལ་ལྡན་གགས་སན་མཚན་གཞན་གྲབ་ཉུབས་གསང་འདི་དབང་པག་ཁགའཐུང་དདེས་རྡོརེ། ཟུ་དསི་གིགས་ལས་མྱངན་བཅྩེ་ནུས་ལནྭགཞོནན་དོནྲ་ཐབ། དྲསས་ཅུ་བའྲིགས་ 
ཅུས་དྲ་ུདསདང་གོལ། དུས་བདུག་ཟ་ོད་མགསྦྱཞལ་བཀའ་དིནདུ་སུལ་བས་འགལ་བྱརམལ་གབ་པའི་ལག་ངས་དཔ་མསྦསོང་གི་གདེངྱནང་ཟད་བདོགཔ་ལགས་སོ།། ཡང་ལགས་གཅིགལའདྲམ་དྲབུངས་དེནེྱརལ་མཚནནསཤངའདེས་ 
འགསའདིན་ཆེ་པོལགས་ལྡན་དོེ། མཉམ་ཞེད་དབའྱབནས་ སའཇདནཆོས་ཇེ། ངག་དབ་བཆོས་དཔལ་བཟད། ཡུག་ནོད་བ་དབདྱཧ་ལསན་གོང་བཞིན། ཡངན་སྲལྲ་ཀཱ་ཤཱཀ་བཟང་པོནསབདདིས་དི་ ས་ཛྡནཆུན་པོནན་གོང་ཉུད། ཡདཡགནོད་བུ་དབང་ 
རྩལ་ཟུན་ཝསྡགསཞཆང་དང་མབ་བསྟན།དེན་ཛུད་མེདཧིས་ཅྱིན་ཡངཇུགས་ཟིན་བཞིཞབས་ཏོག་དད་ཅད་དད་འདིའི་ཆེད་དུགས་དགོགསུམ་ིསྫ་ྲསཔ་པའི་དམ་བཅདྲ་སབམ་སྙིངྷཏ་བུགསུམ་ལམ་གཏོགསའནི་ཝེལ་བཞིམཞ།དང་བཅས་ཇོགས་པ་ཞུས།ད 


ཅི༦༦@ཤེ 9999 
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།ལ་ཡུགླནངའིགས་མིཏྱད་དོདེག་གསེད་གིསྫར་ལ་པཱ་ཡཞིངྱསབསགསམ།སསང་བཀ་ནི་སེལ་བའི་ནནཊ་དང་བཅས་ཏེཞས་པས་བམ་པ་གུང་འཏྲིརུལྱ་སྲིམས་ འསྲིས་ཡོད་ནིའིདྲང་བསུང་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། ཟུན་བ། སད་དེ 
དེགཉིས་ཀལ་དངདྲས་དཔོན་པད་པལ་ཞནུགས་ཅིས་ཁུག་ལནམནདག་སད་དི་ དུ་གསན་པསནཆདནི་གོང་བཞིནནོ། ཡང་པར་ཆེནྲས་མཆེདྱ་ི་དཔེ་བ༔ ཅྱ་ཡགལན་དང་བཅས་པའི་བྱརད་པནི། མངའ སའིགསཛན་ཤན་གོད་ཉདལ། དེ་ 
ནས་ཆོསྦྱརལ་དཔལ་བྲཀ་ཞིས་སྟབསྦརལ། དིགས་འཛེནཆན་པོ་དགགི་དབད་པ། ཙ་བའླིམ་ཆོས་དྲབིངས་དངྲ་པོལ། དེས་བདགལོ། ཝགས་རབས་ཏིད་གཟེནནག་པྩོར་འབེལ་ིུདྱརང་གི་བྱདདཔ་གཅིག་པ། ཕགནོ་དྲབ་དབངྱརལནག། གསུད་གཞི་བད། 
ར་པ་ན ཞཁནདགསྤྲ་ངན་དཔའབོལབོདཔ་།རམ་དཔངན དཔར ཅན་ད དེས་བདག་བཏོད་བ (ལའོ། ལདྱ་རདགེ་བྲ་ཧདཔ་གཅིག། ཅམ ཀ༈ཀ ། ཟུ 
བདག་ཞུ་ཚདད།། དེས་བདག་ལཀོ།། བཀའ་བྱེ་རདགསདཛགསྲ ཅིཆ་གནན་ཡམ་རྟ་དཀད་ནའི་བྱུརདཔ་ཡངགངགྲིསས་བྱཧདསདཀའས་ལཀནགུའནས། གུབ. པ་་ .་་་་་་ གྲག་ཆོད་པ་ཆེན་པོ། 

དབང་ཕུག། དེ་སཅབ་བདག་བཚད་པ། དས་བདག་ལཀོ། སདནནོན་བུའཛིན་པ་ཡནྲསས་འྱུདགོད་ཕོས་རྟར་ལ། དནས་དོནཡེདརཔ་མཚོན། བཤསགཉེནནོན་བཿ ཀུན་དགའ་དཔའ་བ། ཏོས་དཔ་གགནས། གུནྨ་ཆབཏྟན། ཅ་བ 
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ཅིང ཁེ = 

















ཅོསི་དབུ་ཐུག་གིས། སུདནུྱབསནས་ཐུང་པ་ཡིན། །དཔས་བ་ཤེལ། བུམཐཱདཱཿ 
འཆ་ལ། །ཞེས་བྲཿགསཔ་ལྟདར་བ་གྲསམ་ཅིགདམས་པའིཉིང་བུཇེག་དྲ་བནུས་ཅདྱིརི་ 


ཏདདསུསཔ་པནེད་དག་གགས་ཏགསདརེག་ཟས།ད་ཤོགདང་པོའིད་པ བཤན 


ཉན་ས ཙགས བཀའ་བྱརདྲ་རིལ་ལགཅུ་གཏིགས། མཛད 


ཌྷ 


༄༅།  །ཀརཆོས་སྐྱོད། ཡན་འབྲོག་བཀྲ་ཤིསུ་ལུན་གུབ། ཅུ དུས་བདག་ལའོ།། ུཾི་ཡགད་ཅ ང་ད 


ཨད ། 


རལ་ ། @གཅུ་ ལེ དྲིགས།ཀདུནྱ་ཤིས་ཕིནཅི་མ་ལོག་པ་ བྲགད་པཞིམན་ངག་ཨིན་ ་ །་པཱས་ 
སས ར་རས གྱ ྒ་པཱ་དང་ ་པདླདདྱ ད་པ དྱ་ཅི་དྲགལ་སསཔགྲུད་དེན་ དིན་པོ་ཆྲི་རོས་ཅི་དབང་ཕྱག་གི་ 
་བནང་ ཅེ 


་བགསང་འདྡོརམཁའབོལའི་སབ་སྐེར་དངབཞི། དང་པ ཡི་ག 


དགསུམ་དུཅ་ཞདི་ལད། །ཚོས་གཏེད་ིནན་དགོག་འདོདཀྲཐུང། །ཆེམ་དྲུར་དམད་དགཚད་འ 


ཁགའབུབ་ལྱེརསྐམར། ཅིནནས་ྱིཅ་བྱི་གུསའྲི་སུབ་རིད། ཤས 


་ཆེན་པཱསམཛད་པའི་ལུང་ཡད་ཐོབ་དོ།། གཏེ ཏནྩོ་སིགསང་ལྲས། བྲདགའུདྲ་ 


།ལ་ཆཱསཆེནསེ་སིའིཁོག་འབུབ་ད་ཀད་ཆག་ དང་བ གཉིས་པྱའིནྡནསྣ་ར་བྱ་བི། 







ཆང ངས། ཆ་ཁྲུང་ དི 


།ཀུའ་ཟེད་འའ་འདུག། ཡིདཾཾསུབ་སྐོི། རད ་ 
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'[ཀ་ ོདགོ་སམོདགསཏདོནདཞིནདབ་ཏདདདསབགགསའདྲེ ན་ཡངདག་ཉྙིང་པདོན་ཧྱིཿ 


2 =® 


བུངས་དསྭ་ཐུགསྡྲ་ཉེརུན་གིཊཆད་པཀྱི་ན་ལ་བསྟལ་གྲསའྲི་སུབ་ཐབསྨ་རུད་ཝངནན་ངག་གྲུསས་ཅི་ དྱ ངའ་སྤྱིདོན་ལྔ་པ། ཐབསམཆོགཏྱཱ་ཧཱད་པ་གསལཀདགྲསྦ་ཅྱིཏནྨགམྲི་ཀཱ་འདགཏ །ྭི་ཐབས་གྲར་མཚོ་ 


དི་སྲི་ཁདཔ་ད 
གསུལྱ་དད་ཆེགས། ཛག དའི༽ྲགལ་པ་མཆན་བྱེདྱའི་མདོན་ཏོ་ ད་ །་སྟིན་པ་ ནན་གག་གན་སཞོ། གོ་བྱརདདང་བཅས་པའྲི་གཞི་དྲཾིལ་འཁོད་བི་ཡིག་ཚོ་ །ལྲུག'  ྲྲྲྲྲ་ 


འཐུང་ཀྲ་བགཅོད་པ། འེ ཀྱིའུ་ཏ་བྱསལ་ཐའི་བུང་པོ་དུད་ཁྲོད་ 
རྒུད་བྱན་གྱིས་བརྒབ་པིའ་ 
ཐསཊབའླིསནསནམས། འི བའོ 


ཡ་སདུག་པ་ཡད་བཞིནནོ་དིན་དཱ་མུ་་ཁགོས་དགའ་དང་གཏད་དུ། ཤུན་བཞིརཉམས 






བྱརདདུ་བསན་པའིའྲིལྡུལ་པ་ཁོལ་དྲུཝུང་བ། ཐམས་མད། སྐལ་ལཝན་ཇེས་སུ་གཟུང་བྷ་གའྲི་གཞལ་ ག་པ གཏནང ཞིན ཛོ ` ‡ དང་གཞན་གཉིས་ཅི་ 


།འིམ་པྱད་མཁྲི་སུའབཀག་མ་དམུམཁའ་འྲགོ་ལ་བརྟེན་པའིན། ཡར་མཉེས་མཆོད་། འགུལ་ཞིངཚོགས་ཇོ་ གཏོད་མདཱན་ཿན་འབན་བཞྲི་སན་དགཿ 
ཀ་པ་དསྡནྱས་བནང། ༦ ར། ས་འ འཛའ ཡིཉཾཀའིསྐད། 


[གཡུམབྱིངོ་སྡོད་ 
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ལེ 


ལག་པའི 
བྱུར 





ྨ ཐའ གིལ 


གས་བཅད་མ 


འགག་པ སས རཛཛམ་ 

པས ལགྲ་གན་ཐམས་གཞངས ང་དང བཀྲ་ཤིས་དདུཕྱིད་སྦུཿ པ་གས ཡེདྷལཝབ་ལནི་ྱབསས། རི ས། མདྦུ་རཱབས་ལཞི། 

ཤར ྲ ཤཱ་པ། སཔ་ས་ ྲག པའི་ཆོས ཚཉིདདསཉ་པོ་གསྱ་ གོ་བ ྲ་ི 
(པཾདྲུག། 

དྲ 2 ན་འ ཟདཀརངགགདམས་པྲ་དུག། ཆརེགདན་ཟབ་པྲ་བདུག་གནན་དིན་སྒྲུབ་ཅྱི་མན་ངག། ཅི་བསྔ་ཆིས་དངའི་ཤག 





དའིགདམས་པ་ཟབམེྟིཀན་དང་བཞི། ཐོ ། ཚེ་དཔགཏུ་ནེད་པསསྦ་རས་སྣད་གནཐའ་ཡས་ལགྲུར་པད་མཀྱ་བུདགནསཀྱིསཞས་ 
(དཟུགསྱ ཙསྒུབ་ཐབས། གསྒ་ར་ཆན་ གྱགས ཧཿ ཞད་གཞད༔ 


གེད 


ཟིད 
གདམཔྲདགགྲོསཨབཅ 


་སྤྲད་པཞིཐབས་ཡིནཞོའི་མཐའ་ཿནྡྷ་ནམེས། གཉིས་པ་ལྟ་པ། ཡུཁ་དྱིན་པྡཛརེ་སམས་དཔའྐེ་ནེད་ལ། རྩ་བདེང་ཡན་ལགགཉིས། དད་པོལ།ཕྱགས། 













རྡོར་སེམས་དཔ་ཞདུས་པད་གཉན་པའི་པང་། ཆུ་་བྲསས་བཅུས་ཐམསཿདདད་ སནུས་གུདིསིམས བསིང དཔ ནི་བྱསདྡདོགསྦི་སན། ཆུང། དྡོརེསེནས་དཔའི་ཡང་དག་པ་སྙིང་པོ་དོན་ 
ཕྱིའཕྲིརྣལས་རྣམས། གཉས ལགལ། ། བྱསིདཔམ་ཏཱ དད ༢ པུགྱ་བ་བཀྱིརིྲ་རནོཇི་སྦེམ ཡའ ་ རི ུ 
ད་ས་གོ་ས་ཡག་ཏུད་ཉམས་སྣ་ཞང་དའིཐབས། མུན་དྲག་ཨ་ གགནོ་བད་ོད་བཅིསའབ། སྟདཉམསསུབླ་དཐཾབས། ྲ ི་ོ 
ཐབག། ད་ཉིདདགས་ཝ་ཡུང་སྤ་སྟཐད་ཉམས་སྤུབངཐབས། དེ་ཉིད་དིག་ ལི མམ ང་ གསང་བདིགསགསུམ་ལུད་སྲན་ཝད་ཉམས་སླུབང་ཐབས། གསུང་བདིགས་གསུམ་མན་དག་ཨཏི་ལྟད་ཧམས་སྭུ་དང་ 
ཐབས། གནང་ཆེན་འིགསགཅིག་ལུབ་སན་ལྟནཉམས་སྭུབང་ཐབས། གསདཆེན་ིགས་གཅིག་མན་དག་ཨ་ཏེ་ལྟདཉམས་སྲུ་ཟངཟབསནམས། གསུམ་པ་གསང་བཅདན་སྩོད་བཔདྲུ་ཟོན་པ་གསངབ་ཧྲེར་ཀའི་སྐདལ། ཙྭ་བ་དད་ཡན་ལག 


བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དངསྦརྒས་དངྱ་དངྱ་ཆུབན་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ས། དེ སྭཏེདཉིགཞཁོད་དུའདུས་བའ་བ རོ ད་པའྱིར་པཞི་བཟམཅད། 





705 













བདའ 





ཉམས་སྤུབང་ཐབས། སྦྲབ་པ་མ་བྱར་ 


ཛི 






་ེ $; 


༼ གསགས་བདུད་ཅཱི་ལོལ་པའྱིཆུད་ཀུན་ཅི། 


༄༅། །གཞུཉིས། དང་པོལ་བེགས་བྱད་དུས་གསུམཨིབོདོན་པནྱ་ 
དཔེནཉིད་གསམ་དདྱུ་བད་བཀྲིར་བ། བོ་བ ངཱ ཏུ 
མས། དག ཊི ལཱན་ཅད་ ། པའྲི་སྲམ་དྲས། 

དག་དག་ཨུཏ་ཡག་འཏ་སྭ་ཐངཐབས། འདུམ་དཔལ་བཏག་གཉེན་ཅྲ་དགུས་གདང་གཞིནནེའདུག་པའི་དགྲ་མགས།ཟུ་གསང་ཁྲི་དག་སང་གིདནིབཅུད་ཕུདཔནུ་ྔ་ྲ་འགས། 





དོན་བྱའུདྱ་བུད་བ། པྲ་ཐཧྭཏིའྲི་བཱགས་གདང་བད་པ། 


དབང་ཆེནདུ་པའི་དགྲཝགས་ཉན་རུག་དལ་པའྲི་རད་གན་ིདོན་བཅུདྲ་པངབ། ང་ཀའའྲིབགས་གདེདའགའ་བང་དདུསེ་པའི་འགྲ་འགུས་པ། 


ོན་པྱ་དང་བའིདའིལ་འཁེད་ཐསསྦ་ དགང་ནས་ནམ་པ་དགཔ་དཔལ་ཧེརཀའིས་གསུངཐུགས་ཅིཅིལ།འཞོདདའདས་པད་བསུན་པ་གསུང་སུགས་ཐུམས་ཅདྱའི། 
ུ་ཀའྷཾཱ་གསུངཐུགསའི་དྲའིལཁོདདུ་དུས་པད་བསྟའ་པའིཔད། ཤ་བོ 
སནས་མརོན་བདྲབ་བཞྲིལདྲབོ་ 


ཧྲེར་ཀྱི་ས་གསུངཐུགས་སུའདུས་པདབསྟན་པའྲི་མ་མསྤ་རུང། ཧིརུ་ཀའི་ཡད་དགྲ་ཉིང་པདོན་ཡི་འཕིན་ལས་ 
ཅིག ལྔ བ་མང 
ངད 





བོཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ར་བ་དཔྲལ་ཧྭའུཀདཔན་བཀཅིག་པཀྲི་ག 
།མདུདགྱུ་དགས་ཆུད་ཀན་དོན་བྱའདྲ་བདབ། བྭུ་ལ་ལའྲི་བགས་གདང་ཆེའུ༧གའུདུས་པན་ 
ཞདུས་པའྲ་དགྲ་ཝགསད་བརྙམ་ལའབུམ་སྡའདན་བྱདྲ་དུང་བ། རྷན་སིསླིའི་ཐུགསགདངམ་མེདངུས་པའྲི་དག་མགས་སྙིད་པ་གིམྱ་རུད་ཀུན 








ིདོན་བྱུདྲྭསངབ། རོམ་བྲུགུར་ྲིང་གས།གདངྱདདས་དྲིདགྲམགས་དེགསྐཅདགམསཅདྱལདོན་འཅུདྱཔངབ། གླགད་དགན།གདུང་དམེད་པདུས་པའྲི་དགྲམ་གསྲདགྲམགས་ཏནྲ་དཀན་ཆིྱའདྱ་དངབ། ཆེས་ཆོག་དཀད་སུད 
ཅྩ༦ངམ་འྱརདྱ་ཐཱབ་པ། ཡིི་ོིོིཟོཤཟོཤཆཤ་ཤུ་ཤ་པརངུ་ ཐོ སི ི་ོ ཨི གོདས་འྡ་མ་སཆླཐབ་པ། བགའཐཇུང་བཀའ་སུདསེན་མེ་ 
ཉད་བརྒྱད་སྦྲུབ་པ། སུན་པའི་བཀའ་སྲུང་དེགས་པ་བྱཅ་གཉིས ཀྱིས་པ་པ། བན་འདིད་མ་མོའི་བཀ་སུང་མིའདག་པཞོགསདམད་དམ་དྲ་ད། མ་ཆོད་བསྟད་དང་དམེད་པའེ་བཀ། ངངྭ་ས་བྱརདྲ་དགྲ་མགས་བྱཆད་ལ། གཤིནྡ་ཇ་དྲས་པའྲདག་ཝུགས། མལ 
དུས་པཞདགྲ་མགུས། གདུགཔ་གཞི་དགྲཝགས། དགྲར་ལྔ་འེའི་དགྲ་ཝགས། བུ་དབུསགསའ་དགྲ་མགས། དགའ གནད་ 
ཉུ ཤེས་པ གདྒིན་ནོག་གཙོདང བྲོས ནའིགས་འུག། བཀའ་སྲུང་བྷུསྤིདགླན་དཔད་འངུགས་པཞྲག་དའེ་དོནཡོ 
ཅད་གནསྤའིམསགྱའིམམའྱར་དབ་དའི་ཁིམ་གསུམ་ 







ྲིདག་ལིགས། །བོགཏུམཝིན་དདྡིདགྲམགས། ཞཕུདའཞིག་བདུད་འིདགྲ་ཝགས། བཀའ་བྱརུད་ཆོམ་བུ་ 
འད ཡ་སྡཆས་བདགྲགིེབདེའས། བསྟན་པ་བྲསང་དའི་དོནབམས། 


ཅེ ངུ ཏཾ ཧི ཏྲ ་ 
འུ དུའདུས་པན་བསྟན་ཏྩིར་བདང་འྲལ་པངོམཚད་བླ་ནམས། གཞིབ་སེ་གསུམ་བཅུད་ཕུན་དམད་འཐིད་གནད་འིགདམསཔ་ཟབ་ལོའི་སྐེརལ། མངོནན་ཐྫོརཉིན་ཆོགས་སུགྲའ། 











ཏཾ བན་ད ེདྲྲགུ་སམབ་གསརུ ུདསདདད་སད་པདཞཐིབ་དཙུན་ཐབསས་གཅོད་པ། མིག་མ བས དག་དང 
: གའ དྲྭ་བུད་དུ་འཆ་།ཞིང་ངས་ཤས་བྱ་སུད་པྭ། ཇིས ྱྱིསུན་ དུ ཟེ སཞ་བོགས་དུད་ཏུ་ སུ་ཀ་དག་གཅེད་ཨཐོང་ངེ་འོད་པའི་གདནས་ད་གསང་བཅུ་དའི་དུམད་དྲདིདྱ་དུད་ ནསྱིསིང་པྲཔ། བགད 
707 ¿ཾ ༨ི མ་ལྤ,ྲའིད་དུ་བྣསན་པ་བྱཅདྲ་བར་ཅེནས་ཡད་བཞིན་ནོ་བྱུ་ལུ་བུ། བད་ ཤཱདཀའཕྲདྲའ༤ེ་ གཟུགསལའནྲཅོད་ཡདམེད་དང། ཡདུནའཆེདས་དང་དླག་མི་དྷནོ་ བཟླུག་འརྟག་པྲ། བུང་པོ་ལབྷརནེཿ ཨཱ་བྟརགཐ ས་འ 
@ གཞན་ ལུས ག་པགས་གཏས་དུ་ །དང་བཅས་པ། དུས་ ཅིཀཆིབ་བཤོལ་འདེབསླུ་བུ་བའི་མན་དང 
¿ཌི སུ 
ཁཏ[ 





མཱ་པཱ་བཞི་ཟླབ་པའི་ཡང་བྱཅུད། གལ་ཏུདྲུས་ལ་བབསན་དབྲ་སྲེར་དཆོས་སདའཔ་བ། ཞྲདདམངྡོན་པའ་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམ་ 
ཡ་བ། མཐའྭས་དབོར་འཔབ།གམཁེདན་དདནགནས་དིབད་ཆས་སུ་བགསག་གཅིག་ངདཔ། ། ཏྲིང་།དྲནཱཧི་བདད་སྲ་ཤེས་དོག་གིན་པ་དངུལ་དཀར་ཅིན་ལོད་ ད་ རྨིན་ལསུུ་བནཱ་ད་བ ཅགས 
མཆནས་སན་ཏེ་གཉིད་དངབསམ་གཏན་བྲསད།ྱ་འཆིབདདེ་དིག་པགསལ་གདབ་ཕྲ་སན་ཁུང་དྲུ་མན་མ་བཏིག་བྷ་སྤྱབ། སྲིད་པའི་བད་དོ་ལསྦ༡ྲཔ་འཐུདནས་ཡུན་བཀོང་ཆད་ལ་ལ། ±` བ ཁས 








།གསང་བ་དྡོརཾམཁའ་འགྲོའི་སྐེར་ལུ། ཅྩ་བབོནྲི་པོས་པ་བཅད་ཐབས་བདུན་ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་གཉིས། ག་བ ཡམ ་ གཅད་པ་རསྲ་བསིད་ལ།། 
ཡད༣ལག་པ་ རྩ ¢&་ ནམ་ངེས་ཟིན་ །བུ། ཐེག་དམན་ལས་ལྡེས་པ་གཅད་ དུཔ་དེད་དཀེན་གསས་ལསུ་དྲོང་ཡོན་པསྟ་བུ། གཟུངའཿ ན་གཟའ་དག་གི་ ས་པཱ་གཅད་པ་སུམམཁ 

༣ ཁྱིས་སྔུལ་བཱཿ ལྟས ། དམལྱཧྲིསེ་གྲུསམ་ལྭ་ཞོས་པ་གཅུད་པདུག་ལསགསྦ་འིས་བཏབ་པྱལྭ་བ། འི་འ ཡ་ས་དང་པའི་དདན་པ་མཐོང་བྭ་ཡད། བོསྱ་བསྦ་ཅི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སོས་པ་གཅད་པྨན་ 
98 དྲྱ་་བཞེགའ་ ཚགས དེ་བདུན་པའི་ རིས 'ལྟ་དུས་སྙིང་། ཞིན ནལ་དབབ་པའྲིུ་ལན་དྲ་ དམམཔདདགཅས་པ མས། གཉིས་པཆོས་སོད་བྱ་ 
8: སཾ ། ཐྲགས་འོད་གསལ་དུ་ཉལ། ལསྒལ། སེམས་ ས་ཡག་འ། སང་བ མདྭ།ཡྤའས་ཝང་ ་་ དྲིཆུ། ེས་བལྱའི་ཁུས། ༢ ལ་གསལའདབས། ཁག་མཚུད། ཟསྦ་རྫིན་པའབོའ།གཏོདུ། 

།གཞད་ གཏེ 


ད། ཧྱསྦྱིན། སྭཾ། སྐེན་བརྣམས། གསུམ་པརུ་འནདུགཔ་རྡོ་རྔའཆདགི ༅སྦྲེནཾ་ཨཾཏེ ཅེ ཡུསནམ་གཞག་གྱི་སྣནན་མཆནཉིད་ སྙན་པ། ར་སྟཾགས་པརྣམསྱིས་སྙིང་པོའི་དོནམ་ རྟེགས་ 














དཔ་ད 


,2 @9ཇེ 





, གསང་སྡགསཔ་རྣམས་ཧྲིས་ 








།འགལ་བད་བསྟན་བའྲི་ནྣོཊོམ། གདསྦརས་པྲ་ནམསྐ་ིིད་པའི་ད 
པའི་དོན་ཨ་ཏྲོགས་ཏེཊགལ་པད་བསྟན་པའྲི་སེན 

ྨྲནནས། རྡོིཔ་འྲི་ནུནཨི། འཁོ 
།དྲག་པའི་སྒྲནམ། 






པདསྟ་ར་ཀྲི་སའམེ། ཊེ 
གས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྦྲོན་མ། 


ན་ལོ་ལྭ་འྭའིགནམ། དེ 


པ་ཤིནན།། དྷ་ཝད་ལགས་པད་ཐོད་པཞས་དང་པློབམ་དངྡ་བཤསྔ་ར་རིན་འོའི་ཆོས་སྐད་ཅིབརུད་པཞི། ཆོསྦསྣ་སད་བམཐན་ཡས་ 


ཆོོ 


དནོསོགས་ཏ་འགས་དད་བསུན་བདྲིནནན། ཅིབཀཔདཡིནཐེག་དྲནམས་ཁིས་ཉིདཔའིདོནས་ཏོགས།་ཏི་འགལ་དད་བཅུན་པའྲིསནམ། ཁུད་པད་ 
ལིའི །ལྣ་པཞདིསྦཉན་ལན་པ་ནདཔིགདམས་དགྲུན། ལེམཏདུས་པའྱི་སིན་མེ། བི གཞིས་མབས་ིིར།དོད་བས་མག བེས བག 
པའི་གདམས་པ་ཏེནུ། ཧིང་པོགནད་བདུན་ལམ་ཅིསེནམེ། ཆུན་བབ་ཅད་པ་ོག་དཀྲབའོད་གཅད་པའྲིདནམེ། ཡ་མདནའའ་ 


ཞུན། བྲ་དབསྒམསྱ་ང་ 'སྐེད་གསུམིུ་སྒེནམ། ཐྲབས 
[ མསནཱས་གསུམ་ཙྤིསན་མ། ལུས་ངག་གི་གོལ་ས་བཅད་པའྱི་མནི་མ།། དེ་གྲུསམ་ིསུ་སྩོད་པ་ངེས་གད་དུ་བསྟན 
དགཔ ནདམ་དངན་བེལའཁིནག། དབིབ ས་ཞད དད་པས 
།སྒྲསྐགས་རྡེརེན་པོ། སྔལ་སྭ་སོན་པདམ། དོའེམས་དགན་བརདའབདཔའི་ =: 





བཟད་པ འོའསག་ལ་བདིགསྒལ། ཧོས དམ་པ་དིགསཅན་དས་ཞ། དོན་བ ཅོགདད་ཊཀལི་དབངམོ་ཆི། ཆུགད་ཅིག།ད་བཅུད།ཨོན་ོས་ྱི་རཔ། གཟབ་ོ་སསོཧ།མངའབདག། 
ྲུདྡ་་བཙུན། འྲགོ་གནུ་མང་།བདག་ཉད་ཡབྲསས། གཏེན་ྟོན་ཅོསི་དབདྱ་དག། ཤན་ེ་ན་ི་བསདིདེ། དགསནདབདྱ་ངག་དྡོདི། གཏནན་ཡེཉས་དི། སྲ་དུག་པ་སངནྤརས་དཔལ། སྔ་རིངས་པ་ཡེན་ཏན་བདད་གོནའ་ 
༡༠ །པེནཾོུད་དེད། མཙུངས་རད་དཔལ། དབད ས་སངོསཅི་དབཔོ། དིག་པ དསལཔ ནལ།་བདཤུན། འུད ངེནོ་གོཆོགདད།ད་དགབཅོད་བུའོ།།གགཏདོ 
རྒྱལསུས་པད་ན་དབང་ཆེན། མཛན་ཝྡན་ཆོས་ཅི་ཆལ་མཆན། དནེ་ཅེནམན་སངསྦུ་རུས་ཀནུ་གོལ། གའཆོསྤདྡོན། སཱ་པྲས་དདབུ་དེན་པ། ཆེསྡ་དེ་ོད་བདན་ཇུབ། དན་ཅནསངསྦ་རུས་ཤད་བདུད། ཡཉམམངའ་ཤས་གཉིནེ་འོསྦ་ཆལ། གུ་ 
རུབསམ།ཕེལནོན་བུ། སུལླ་སྦཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་མནསྟནདོ། ཧ སལ་པའི་གཏད་སྟེན་གྲརཆོས་འི་དབདྲ་ལུག་གིས་ིནཅེནླ་ཀུ་བདུད་དྲབགྲུགནས་གདུན་དདས་བའྲི་པན་པཞི་སྐེནི། བཀའ་ཙིས་ལས། ཐུགསྦི་བུན་གཅིག་འཕིན་ 
ལས་ཞདས་བའི་ཏོག༔ མཆགོ་དེང་ཐན་མེང་དངོས་གའྱ་མནའྲགབ་ཅིངྱང བེད་གཅོད་ཀུན་འདམས་ང་ཡེ་སིང་ལགདམས༔༔ ཡིདལ་བྷནགཅིང་མྱརསད་དྲྭབངམི་རུང༔ གསད་བཞི་ཡང་སྙིང་སལ་ལྡན་དུལ་གཏདྱ ཅེས་གྲསཿས་ང་ལྟད་འཀའ་ 











7. 





ཏོ །ཏེད་ཕནཔྲ་བྲམས་ཅདྲ་ིནང་ནས་གད་པཁསྱ་འདིས་ཟབ་པ་ཅནཆནཔདགསི་བག་པནཐད་དགཔ་ཡོདགསད་དྲ་ཟིཏད་པའི་ོ་ནེད་ལ། ཐོག་གན་དབང་གི་ོགདྲིསངནས ཅོད་པན།ཧནབ། 
དབད། ལྷ་དབང གསུད་དགེདུ། ས་གསུང་ཇགས་ཡོན་ཏན་ྲིན་ཡས་བཞིའི་དབང་ ིསླཱ་མབ་འདདབླཟས་སྲེལ་དབད། གཏེདམ་ཚཞལ་ཟས་དངོས་བ་འསཐའཆྟན་དང་བཅས་བསགསསུདོན་ན་ཡགའནརྡེས་འབུག་དག་ 
ཏིགསཞདེན་བྱད་པའྲི་ཕག་བཞུསིས་ཁ་བསངས་ཏེ་ལགས་བ་ནོསནས། ཆུབེན་ལདགི་སེད་། ཆུད། མབསེད། དཔེཁ་སྐོང་ཕིན་ཁས་ཞིན་བུད་དབང་ཆོག། གོལ འདྲའིད། འཕྲིན་ལསྤརིཞའ་དདདག། དང་པནོ། བི་ངོཏན 
ལའཐབམ་སྡེ་ལས་ཁོལ་དྲུཐད་བཀེ་ཁོང་ཆྟི། དུ ཡ་དུམ་བྱྱི་རདྲ་ལཱའ་གཉིག་ལྭདྲ་གགས་པ། གཞེས་པ་སྒྲབ་སྐེད་ལ། ྡོ་ྲ་་པའི་ཉིང་ཏིག་ཡུད་གནང་སྲ བིཞད་བདྲིསབབབས་རུཐོ། ལུན་བཞ་ཉིད་ཏིག་ཡང་གསེང་སྨུ་གིཞབན་བའྱིལབ་ 
ས་དན བ་པ། གཞནདོན་དུའབར་ཚོམ་བུ་ཁུམ་ཐེདབཅས་པྲདན་ནོང་དྲ་བོི་བྱ་མབ་ཅིང་བད་གཅོད་འདུལ་བའྲི་སྤབ་ཐབས། ནྡྲཕརཔྙིགོ་བཱད་ཆོག་བརྡད་ལས་མེད་ཧ རི ྲ 
ཕཱན་པཞ།འགའྲབབ་གདད་སྟན་རྱསམདད་པརྣམས། ཅཅ དྭགསགས་སཊཕེལ་པི་ཡང་སྙིང་གསང་སྦྲབ་ཚིཁས་གེཞན་ཡངགསང་དྲཐཞིའཕིནལས། ཚེ་བཡང་ཉིངྲ་དགྲམགསསཁྲལ་པརང་གསས 


ཛོ ཟིཿ༦ ༦༦༦༥ 
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ཕུན་པའིས་གཞུང་གི་ཐོ། ཨི ་དམུ་ནད་མསགསྣ་སྦབ།་ དིན་ཏུ་§ སྔོས་མདྲའི་ཧམས་ལན་ཡད་པ ཅུན དྲགོ་ཉལ་ཏདུག་ལྡད་རཱཤྱ་ཧི་ཏིདའདེན་ཡི་དམནམ། ཏྲི སས ཨམ། ཁྲོ་བའུ་བུསྱདཱ་པཐྲ་གསུམཐི ཐིངཞཱགས། 
ཞྡཛབ་བསྟོད་ཡུ་ཤེསཐ་ བཱ རྒུན་གཏོནམ་ཆགྲདན་དོངོས་གབ་ཐོབ་པ། ཆོགསྤུའི་བསྐང་བ་སྣང་སྟེད་མྭ།། མན་ངག་དྲུག་པའི་བདགསཔ་བསྐལཔ་དཔག་ཏུ་མད་པ། ར་བ ། ལོཧྭུགསཀྲདནྱེསི་བླསལ་གུ་གསུམ་མཐིངནག་ 
མཱ། བུའསང་གི་ བསྐལ" ལྡེན ནཆཾསྭ། དབདྱ་ཕག་ཉིད་བྱ་ཏད་དྲུསལ་བ་ དཔལ་ཤིབཀའཞམ། དངོསྲ་གུབ་བྲསལ་བདབྲས་ ཕྱོགས་ཁྲ་གསུམམ། རུའ་བའེ་ལསྤ པངགེ་འགལ་པ་ཤིནཏྱུ་ཆས་ ་པམངོན། རྟོགས་ཡིད་བཞིན། ༩ཕྲེང་བགླམ། ་ཨུ་ཡུབ 


གྱིས་ཨཛད་པརྣམསཾ། པཞི་པཱ་སནྱ་ཤེད་དཔང་ཆོགནི། རྡོ་རྡེཕུན་པའིརཱེམ་པ་དབང་གི་མན་ངག། ལྔ་པ་གྲོལ་ཁྱད་ཏབྲདཌིཿ ཀིནད་གསེས་ལ། སས སྒེས་པསྭདྲོད་དངུཝན་པ། སྱོན་བས་བོགས་དབུདྲབ། ° $© 
ང་ 


བཱ། དམ་ཚིག་གིས་དོན་ལསམིའདའ་བ། འྭབསྲ་པདདད་འབདདྲ་དགགྲིགཞས༔ རྤད་བྱ རརས་ བྣསས་དནྲནམས། དྲག་པཤྲཔནལསྦཿསྐེད་ལ། ལུས་ཁཚདྲ་ཧིནང་ཆོན་ལོངས་༦ སུད་བླསྒྲབ་པ། 
སིད་བ་བྲསང་བ། དགའགོལ་བ། སཾནབ་དབེབས་པ། ལྟས་དན་གཏོང་བ། ཧེ མཾ་སྙིགས་ངག་གནོན། དེག་འཆིང། དྲག་བོ་དེམ་སི་གནོན་པ། གདོནྲ་རིས་ཟིན་པ་གསེབས་སབ་དཔོན་པདམས་བསམ་ཡས་འདུདེའདུལ། 
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ཐོབ རོ་བ རླ ོ 

༄༅། །སླི་རངདུབད་གཅོད་འིཆེན་ཉའདུལ་བཞྱིག་དབངསས་བཞེས་སྲིན་པའྲིདུདྲ་སྣུནསས། ཚེཡུད་དངའུསཁུདགི་དགོངས་པཕུན་པཐཁ་འཅིན་ཅི་ནན་ངག། དགས་པ་བྲིདྨ་དདག་གྱི་སུ་འིའི་ བོད་ལ 

ཧོར ཉེ 8*, ལུ ཏེ 3 ༤ ༡2 ༣ ཤྭ། ཊེ གའ ཁོ 
ཀཀ  ་ རིག 
གར ་ ཟི ལའ ` ཁི སྤྲཉེམནུག་པྲོམ། བླ་ཏུགས་དང་བསུན་ནས་པུན་གདབྱ་ བྲ་སོག་གྱི་སླུའི་དང་གསུམ། ཤུན་པཁྲོ་འདལ་པའྲི་གཏོད་ཟློག། དའྱི་ཉན་ཐངས་ཕུད་ནོག། རཿ འའ རེ 
འརརསས་གོས་་ཟྲིོགོ་ངངེང་བབ་སས། 
གཞས། སྲཝིངས་པ། པྲད འི བ་ན འའ རུནིན་པོཆཆོསྦིདབད་ཕུག། སྐལ་ལྡན་ཡན་ཀླངས་སྲཔསྤ་ཐཱཱུ་པཱ: 'སྟེན དབང་ངཱག་དྡོརེ། གཉན་སྟེན་རྡོ་རྗེ་ 
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།མཁྲན་པ་མྲཿན་བརའི་དབྲ་ཐུག། ཇྡོརཆང་དབང་ཕུག་དབ་བཏན། ཁྱབ་དག་མགོན་པ་བསེདནསསམཆོག་ཝནུ། ཟུནྲདམས་ཅད་མཏིན་པ། དེས་བདག་ཟཧོད་བླྫལའོ།། ཡདུནྡ་ཇཾམཁིན་བརེ་འི་དབངྱ་དགུནས། དིགས་དོན་རོབས་ཝྡན། 
འོད་ཟད། སྡུགསའཆང་ཚདིངདའ་དཔེ། 'སུཀུ་གྲུབཆོསྱྱི་རྒྱལ་མཚོན། ། དོར རི་ཆད་མགོན་པ་བསུདཞམས་མཆོགཝན་མན་སདལྟད། ཕུང་ཡུགས་གཅིག་ལགུདུཆོས་སྐའོད་ཟེད་ནས། ཟུད་མཁན་མཏཱམ་ཉིདཛདྡོར། གནན་གོང་པཆ་བོ་བྲས་ 
ཤིས་དབང་ཕྱུག། དེ རར དབང་བཀའ་མནི་དརད་པ་ལྟན་ན། རྡོ་རྡེ་གཞིན་ནུ། པདནྱདུང་གནས། ཡི་ཞེས་འཚྩོ་རལ། སཱ་ཙྭདྨསལ། ཁོའི་ལང་ལུབྱརངརུབ་དྡོདི། ཤངསྱིས་ནཱམ་ཤས་དབྱརུ་ལ་ 
ཁྲིམས ཟུང་དྱ་པལ་ ཨཆན། གུའུབ་ཡང་དགུ། འེགྲོས་ ནབངའབད། འ། ཁྱངཔོ་སིངག། ཁུངཔོཁྲ་བོ། གཉལ་སྟེན་གྲགས་པའིམཚན་ཅན། ཆྱིཆོས་ྱི་སང་གེ། ། སྒན་ཡུངཔ་མེ་བེདདོ་ཇེམན་གོད་བཞེན་ 
ནོ།། གྱིད ཤྲདགྲམིབ་དཔོན་ཚན་པོསྤྱ་རདཔན་སུམཆོགས་པདྨིན་ལ། ལང་དྲོརའིས་པརྡོརེ་བཞད་པོ། ལུངགི་ཆོས་གཅིག་དོན་བྲུར་དང་བྱསྣུ་ཅད་གཉིས་ལ་གཏད། མཆིམས། ཤད་བུ། སནམ་པ་གསུམ་ལ་མ་ 
བུསགས་མ་དངཕལ་བ་དད། འྲྲིན་ལས་རས་པགསུམ་གནང། མན་ངག་ལྕགས་གཟེར་ཇོ་མེན་གནང། དེས་ཅོགྲག། དི་མ་བཞིན་གནུབས་ནམ་སིང། ནང་དཔལ་སང། ༢ལ་དཀན་བཟའ། དཔལ་ཐྱི་བོ་ཐེས། རངས་དཔལ་བརེ་གས། 
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ཟླ 


རྭཝཱ་པོའི་དབད་བླ 





དའབུམ་པ་གྲས་སནས་དོཇིགདན་ཅིཧངྱརབ་ཆེག་པོད་གཏད་དུ་བཞགས་པྱ་ཨོན་ 3 





།ཨཱ་ཙ་རྣས་ལཾ། དེས་ཞུང་ལབ་ལ་དཀའ་བབས་སོ།། ནང ནང་བྲུརྒྱད་ཇོ: 


ཤོས་སཱ་ཧནྨཱ། གསད་བརྱུད་ཇོམོས་ལེ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགསཞས་ཁང་ལབ་ལ་གནང་བཀྲ་གགནས།། རར ་ 

ས་ཛཱའྲཝལ་ཆྲས་སྔན དངས་ཏྱ་རུལ་པའིག །དུང་བ་གསུལནསྭུ་ལོ་ཐགགནན་སས་ཅན་ཅྲི་ཀ་བདུད་ལྟ་བ་ 

གཞིས་སྱན་དངས་པའིབབ་གཏེད་འདམ་དཔལ་དོ་དནག་པྲ་གའི་གཤེདམདླག་བདུད་ནགའླཞའ་བསན་པཞི། བཀའ་ཅིས་ལས། 

སནྲསཱ་ཡགསབད་པའིནང་ནས་དཞཏས་རུ་ཇོག ཤསུ་བམ་པའི་དབང། བྭསན་པ་བྲསང་བའྱ་རི་བདག་ཐོད་པའི་དབང། 
བཞི་འི་ས། པལྕགསའ་ ལུམྤགྱོནཞས་དྲ་ ར་ [ཀདྱྲ་ཉེད་པད་དཀའ་བའ་ 






ཀུ་ཡི་ཀླགཱཤདདྲག་པྲ་ངན་སྟགས་དྭང་༔ ཞེསདཉེགས་བཞྲི་ངོས་སྐེན་ལ། ཐོག་སད་ 
རགེིེིཾྲེྲྲ ་ རན ་ 





སྭ་དབང་གྲི་ཕག་བཞེས་ བཅ །ཡ་དྱབའ།ོར་ལ་སྤེགས་པག། ཤཱ 
གཅིག། དིགསའ་ ེནག་བགཛིགས་ཡང་བའའགརི ས་ད སཱ གཞལ་དྲབའུབོད་ལ་སེགས་ངག་ལྔརུདིནཏུ་དངོས་གཙང་བདུང་བཅུས་པ་ 


ད་བམུས་པཏྱའད་ བདྨ་སུ་ཐོད་པ་ཇོ་ རྔ། བདག་པའེ་དབང། མངའའས་ པང་ཆནྱ་ིས་མཛད་པའི་ཡིགྲ་རའི་སྟེང་ཞསཞི བདག་པའྱི་ཆལ་ 











འག་པ་གཏད་པའྲི་རིནླུ་ནབུས་ནམས་ལེགས་པད་ཐོདནས། ཡུངལ། སྒྲུབཔ་དབང་གི་སྐེད། ཕྱག་རྩའི་སྐོད། མདོས། ལསཚོགསཀྱི་སྐོད་དང་བཞི། དང་པོ་རི དུགམུལྱ་དད་ཆེནནས་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའི་བུན་སྦབཅིབཅའ་གཞི།་ དབད། 
ཆེག། བསྙིནཔ། གནོད་བྱེད་སྡེ་ བྱརེད་དང་དྲུག་པོ་འདུལ་བཞྲེ་སབ་ད། གསེདཔ། དྲག་ལྕ་ཕགྱརྭ་སོཔ། | སྔགས་བང་དངདཅས་པའླི་མྲབཁོག་གནུམ ལྱགས་ཞབད་བ། ཆེབ ་དབང་གྷི་ཆོག།༣ྲི ཝགསྱའིལསྦུ་ཙོནནེས་བཅུལ་ཁང་རཱུད་དཀའ་ 
བ། ཀྲུས་ལུཁགསྦའི་དཔའུ་བྱོརདྲ་ནུག།ལྱིརིམ་ངོན་ཊ གསུ་དབང་གི་ཡི་གེ་དང། བཅས་ལཞྲདིགདདངའ་མན་ཅིས་མདདཔ། དིགྱ་རུལཞི་བརྡད་སེམསྣ་རྭ་སུབྱཏྲ་གགས། ཐྦལ་མུག་གི་ཨན་དགྲགད་ངེས་པདྲ་གོལབ་འོད་ན། ཀུན་པདི། 
གནཞདྱ་ཁག་དམས་བ། ས་ད བསསྒྲུབས་པའ་སྐན་པློད་ག་ འིམངོན་ཅོགས་འགོན།ལུསྱ་རལ་བའི་མཁན་བྱར་གཅིག་བམས་པ། ཞེས་པའི་ །བཅད་ཡད་པ། ཞན་བུང་སེབ་དཔན་ཆེཞ་ པོས་མདུད་པའི་བསྟད་ 
པཱ་ཞཁོད་ཞདསྦ་མ་དང་བཅས་པ། ལེནདྲ་མདྩོ་ཀྲིག་པ་སོགས་ཚོགས་བསུགསནེས་བ ༣ས་ལུངྱ་སིནྦ་རཱལ་ཆོས་དབང་གི་ཡང་ཏིག་གསང་བ། དགཡའྱོ་རེལ་པྡྡེ་རེ་སམས་ད་ འིག་པ་གཏུདའི་ ཅྲི་པའི་ཆིགནད་པ་སོབས་ལ་ཕནག་དགས་པམངའ་ 
ནིས་པཁ་ཆེན་དིན་པོ་ཆེས་མཛད་བ། དེ་ ངས་ས་སྲངིྲྲིྲི ། ནཱ་ག་རྭ་ཀའྱི་ཐཱབཐབས་མན་དགྲ་བྲའད་པ་དག་དབང་པད་མས་མཇད་པ། སྙིན་པནྡགར་ཀའི་ལས་བྱང་བམཆུང་མུ་ཏིགའཕྲེང་ 
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༄༅། །ཆབདཔོནན་མ་དཔལ་བཤེས་གཏན་ཅིས་གདུད་པ། དགྟ་ལའི་དགས་པ་བླུམལ་བའྟ་གལ་པམཁནགམ་ནསས། གཉིས་པྱ་ཕགྲ་ཆལ། དག་པའདུ་གནད་ྱི་ྱུ་རི་ལྱེརམོད་སུང།ཆན་པོསླ་རདབུརིི 
ཀོགགྲསགྲུཚལ་དངཔྲ་པལ་བདའམགགན་མསྲང་པངའི་རྫོགགདེང་ ཅས་པ། ཚེའདིད་སཱནདྲ་ཏིས་ཟིན་པདམམ་ཟིནྱཧ་ཙོ་དབྲས་གཞན་དྲུ་མོངྱ་བནྱ་ཧི་ལས་ཡོད་པས་པགྱ་རྨཾབངས་ཏེ་སསཔས་པས་ལ་གསང་བའི་ 
ཿས་ཐེབས་པའིགདམས་པའདྲིནརླུ་འོནྲ་སང་པསྦ་ལངྲ་རུགས༡མས་སྲུགཞིས་ཤིང་། དྲསྦ་ཅིས་པང་དིགས་འདན་ལེགས་ལྡན་ངོ་རེའི་བཀའ་དིན་ལ་བཏན་ནསརའདྲི་གང་ཟུད་པ་སོགས་སྔགས།ཆད་མང་ངོསྦྱ་ལག་ཇོགུུ་བཀལ་བཞིཝ་ 

ཅན་ལྱ་གྱ་ར་མབདིནཿནའྲཐལྱ་ཧྲལ་མིག། ཡ་ཤསྱི་པགྱརཉག་པའི་ལྟ་དང་དད་མདྲདྲ་འོབ། དམ་ཆོགྱ་འགྱ་རླབ་དེངས་བདག་ལ་ཝེང། ལས་ྱི་པགྱ་མགལྱ་ཅད་དྲག་ལ་སབྲ་ནམས་ཤིན་ཅུ་ཟབ་པའི་ལས་ཆགཐོགས་སུ་བསྟན་ 
པཱ་ཚགས་བཅདམ། ཡ་ཤུས། ལས། ཏིངངདན། ནད། མཆོན མཐདས དམ་དདང་རེའིོུ་དམས་དགཔ། གས་མི་འ ལུསྱ་རདད་བས་པའ་ལག་ལན་ལ། དང་པ་བསྟན་པྲ་བ་བ་དང་གཅིག། 
དནས་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་དང་གཉིས། དནས་ཕགྱར་པེབ་དང་གསུམད་བསྡེམས་བཞྲིསནཞལན་གདྲ་འཞམངན་ཏགས་ཡག་འྲབདཞེ་པའི་བྱ་ཉན་པ་དངས་ཉམས་ནལམ་ཙརྟགས་དང་བཅས་པ། སྡེག་ཞལྟའ་གདྲ་ཀཞི་མངོན་ རྟེག སཱ 


ཇོ 
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ཡིག འདབྱའ་བཞི་ པའྲི་མྦབ་པྱིནང་གསང་བའི་ རྟགས ཡིག བསྟནཔ། སྒུདྲགཤེངསྱི་མན་དག ངག་ཉམས། སྲ་མོང་བདྱ་བསས་ཐིངས་ཏྲི 'ཀྱི་མར ངགྱ་པགྱར་དངོས་སྡོ་བཇེས་ གཅོད་དང་དཅས་ང 
འྲད་བ་ལ་ཆེགས་བཅད་ུན། འགོན་བྲ་ཉིན་བའི་མངོན་ཏོགས་དང་མྲང་གཏུ་དྲ་ད་ལའ་གོད་དོག་ ཀི་མཐན། སྲས་པུད་མ་ དབང་ཆེན་ཧིམས་ཡྲིགཞྭལ་ནས་སྟན་དུ་བརད་ང ་པའི་དེན་ 
ལན་ལྭ་ལོང་རྟགས་དུང་ཅཱཀ་ཅན་འདེའྲས་པ། དིག་པ་སལ་མཇུག་གི་གནད་ང་ སུས སོ་བ་དང་སནྱ་ཧིས་དྲབ་བསོགསྣ་ཀི་འལན་ནམས་ཆོས་ཝེ་གཅེག། བ་མའི་ཞུལ་ཤས་ཟབ་ནོ་གདོན་གླུལ་ཏུད 
སྲས་པདམ། བང་ཆེནྭཧིས་བ བསས་བའིཉུམས་ཀྲའིད་ ཨཾ་ཨསལ་ཝྡཞམ། རུགུའིསྲ་ཱ་མཁ བྱར་ཁུས་དངྱ་སནྷ་ཕིད་རི་མན་ངགནམས། ་པ་མདོསའྲི་སྐེད་ལ། རྒྱན་མདོས་ལ་བརྟེན་པའིས་བདག་གདོནའགྲོལ་དཔལ་ཨྱཾན། 


པོས་མདུད་པ། ཧཱོལ་སོང་ཧེ་ལའི་བཅོས་ཐབསླ་བནདསལ་བའི་མདོསཆོག་སོབ་ 
སྟེདཞོག་དཧྲ་ྱི་གདོན་རིགས་ལ་ཁ་བསྒྱའ་དང་བཅས་འསྟན་པ་སྙིང་9ྱངགསང་ 


ང། ཤོང་གི་སནནལ་མའི་མངོན་ཏོགས་ 'ཡུག་པ་དང་། 
འི་གཏེར་ལྟ་ཐུའི་སན་ངག་ལ་ཝནའགོའི་སིདརྲ་ནཱ་ 
བཙོད་ དང་ནང་ཇྲ རུ་ཏན་བསལ་བ་ ་བ། 











་དཔན་པདམསམདད་པ་མས། ། བཞི་པ་ལས་ཆོགས་ལུ། ལ། ༈ མུགས་ཆོས་ཉིད། ། རྟགས ཚད། བསསང་བ། ཟླེག་པ། རང་ལྭ མྭི་ནཱུག་པ། ཕན་ཡྲན། 
བདིན་ཏུ་གཤེས། རན ༽་ རྗེས་སྙིང་པུངས་ཤིག་པའི་ཡཐའ་ཅན། ཐར ་སྲས།ཁི་པདམ་དབང༧ེ 








རས ་ 
ཧཾ ཏུཐཔཔ། མདོཐོ་ཡཱན་དུ་སོད་བ་གསོ་ 






༡/9 ལྕགས 
ཌཾ ངལ ཱི རེ རི 
བའྲི་ཀ་བདུད་གཏདའཁོན་འང་བསུང་དང་དཅས་པ། དྲགབཟེགས་སའདུག་གཏུནི བིས་མསཿདགཏོདོ་གཏས་ མཐག་ཆུས་པ། སྲ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟོའ། བྷ 


༢ གཏོན་མྔ་ནམས་ཉི་ཤོགྲ་ཁ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལགས་པན་ཐོབ་པཞི་དབངྱརས་བསས་གཉིས། ཅིནྡྨནདས། ཞྲབིའི་གས་ཡེད་པཞི་ལུང་དང་བཅས་པའི་བྱརདཔ་ནི། 








ཞིས་གུན། སླེབ་དཔནན་ནུཧཱན།སེབདཔོན་ལཱཀ། ཨོན་སངསྦས་གཉིས་པ། ཆོསསྲི་ྲ་པ་བཙུན། གྲནགས་ཆེན་སངསྦརས་ཞེཉེས། གཏིད་སེནོརདེས།ཐུ་ཅུཆོས་ཅིདབད་ཐུག། སྦུས་པད་མུ་དབདའེན། ཐུད། 
ཆེན་དམྲ༽ཞྲབསདས་པ། རེ་ཤིངྱརཾཡ་མཚ། འཇོམ་བིངྱ་རལ་མཚན། ཇོགས་ཝྡནྲ་གགས།བུམ། གུད་ཆེན་དཔལ་སད། ཟླམ་བཅོ་ནའྱགསམགོཊ་པོ། བྲ་བུལ་བ་བསོདཞྲམ་སངག། དམ་པཆསྱ་པངྱ་ཚཱལ་འེམས། མབ་དཔནྫར་གྲའ 

འབུར དྲེུ་ སང་ོག བདི་་འདུ།སཏུང། དས་ཅན་དཀརའོའགསྡུ། དད་གྱཅས་འཏབ། དགའོས་ཆ།དྲངི་གངབ་དེན་བདསིས་་ངུགརསེབཏད། ཚུལ་ནི ཆལ གས 
ཕུན་ཚོགས། འབྲི་གྲངདདྣ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དྲགས་པ། 0 ཁྱབ་བདྲགཏ་ཆང་པ་ཆེན་པོ། དུས་འདག་ན་ཧེན་བྡྡེ་ལའོ།། ཡངན་ ༢༤ (དངྦ་མེབདཔན་ཛཱལ་འབྱུམ། དེ་གཉིས་ཀསཇམ་དྲང་ས 


ིགཅེན་ཧལམཆབ། སུངའརིས་པརུན། དགཅིས་ཀ་འིགས།ིད་ཇེས་གསུ་པཞེནགོདའནིནཆེ།། ཡང་དདམ་དབང་ཆནནས། དངས་པ་གགས།འབུམ། བབཅིནདཔཔ་སེང། འནམ་དབུངས་དཅོནུའླདུས་གོག། ཐབཆ་ནདྲིན། 
ཞེའི་ཞཅེན་ཐུབ། རྡཾ་བཀྲ་ཤཾག་བཟང་པེ། སཱཡཨྐ་པདམ་དབངྩལམན་གོང་ལྟད། ཡངན་ཏོགས་ལྡན་བྲགས།བུམནས། ཟླས་སངས་རྒས་དཔལ་བཟང། བྱ་བཏང་ཆེན་པོ། བསོད་ནམསསདག། དམཔ་ཆོསྤ ལ། སླིབ 





ཤེདྡརྡཾ། གུབཆ' 





༄༅། །དདོའ་པཞའི། ཡབ་ཞནན་དབངདས་དིནྱ་རན་ནན་ཇད་བཞིན་གོ།། ཡངན་པདྲག་དབང་ཆནནས། ཟམག་ཏན་སངྦཆས། གཉུན་སྟེནབྲགཤིས་སང་ག། ཉོགས་ལྡནཆོས་ཧིད་དདབལ། སྤུཚེ་དབང་རྱལ་པོ། 
ཡུཔསབྱ་བྲམསའོསྒན་ མགུན་འཆང་འགུསུང་ སི དཔྱད བ་ས བས གདགསནི། ྲཟང་དཔའ་མནུག། 
དུས་བདེགལཀོ།། དབང་དྲྭཧདག་ཅིག་ལྲ་མསནསམཚན་ཝན་རཱསཀྱི་ར་མཚན། དཱིན་ཅེནས་སུངསྦ་རས་འབུ་གོལ། གྲོ་རུཆོསཀི་དྡོ་རེ། དུལྦ་ཨ་ནོའ་བའིདེན་པ། ཆོས་རཱནོདྲ་བདོན་གབ། མཏྭམུལེད་བཤེས་གཏེནའོསྦཆུལ། སུལ་ཨཱང 
༔།ཉ་དབང་པོ། མཁསཐབཀྲ་མྲག་རུ། ཟུགས་སས་ཀྲམདབདའྱབོད། ཐཙངཔམཁསྦ་འབྲ་དོསཆོག་ཇྡོར། དེསུ་བདག་ལདོ།། ཁྭིའི་རྟགས་ཡོདཔ་ནམསས་གཏོགས་པའི་ཁུངདངྱ་གཡན་ཞལ་ཤས་ཡངས་སྣ་ཇོགས་པན་ཐོབ་པའི་བྱཆད་ 
ཁཱ རྦ ཞྲབ་གང་ཟུན་པ་ཡན་གོང་ལྡུན་པ། དནསྣ་སདགསལ་བ་དྲཀ་ཤིསྦྱ་རམཆ། དིགས་འོནཀུན་དགའ་ཚཾམཆོག། སྣངགསལ་བྲ་ཀན་དགཊ་ྲག་ཤིས། ཟུའ་ཐམས་ཅད་སྔརན་པ་ཆོས་དྲའི་ངས་དངྲ་གོལ། དེས་བདག་ལའོ། བཆཁང་པ་ 
ཊཾ མཛད་པའི་སླབ་ཐབས་མན་ངག་ཞྲི་འངབྱརུདནི། གྱ་ཁང་པ་ངག་དདང་པདསྣ་སྱརལ། སྦལ་སྐ་ཨེན་དཔལབོར། ཆབཅུན་ཀུན་བཟང་རྣམྤ་རལ། རྡེའཕིནལས་རནྲ་ཐབ། གཏེན་བདག་མིང་པ། ཐི ་མ་ 




















ཅུསཟུདི་མེད་དང་གསུམ།དམོད་མྲབ་ཟད ཉེ་བྲམགུག་པའི་གཏིད་བཞོག་མའི་དང་སང་ཝགས་ཆོད་ ཐོ 


ཁ། ཐུནཞཚནས་ཆིཞབོད་ལ། གཏོད་མའི་ལས། མཁྲགུདན་སེགས་པའི་འོག། སིནྱ་བིལྭྤཱརྣམ་ ' ) དྲོན སྲེབམས་ | 
ཁམ་ཐི་ ཏཾ ཏྟ སེད ཟི བར 





ཁནབ། སློད་དཔནེ་ཅིསསབ་མ་ལ་མཱན་ངག་ 


\ 


བཞིནིའྱསན་བེད་ལགས་ཞེས་པདྲ་པའོའི་མཐའཅན། རི བཀྱདང་བཞི། དྭགག་པ། བྲསང་བཟོག།གསད་པནེམས 














།ཀྱི་དམྲིགས་སྔགས་ཁ་ ག གོ་ལོག་ཀྱི་ལེས་པྲལུས་ལནདུ་གངྱ་དུདདང་བསནནས་གཉེན་པ་འཤའ་བུ། ། ཕྱིནང་གསདགསུམཁྱི་ཁྭས། སྤྲོད་པ། དབངས བག ཁྲོད་གཏོད། དུ་བ། ཤཾ་ ཤ་དོདདོན་པཱ་སྟེ་ 
བཟུང་བདི་ཛས་སད་བདུན། འཇིབ་ཅུ། ལམསེ་ ིྐན་དག་དད་བཅས་པྲནའྲ་ཐརིསགཅོད་གང་ཡངྒའ ཤྲོས་སཾའི་མཐའན། སྡེ་ (བརྒྱད་བཅུད་༢ྲན་རིམདེ ཌེ ཐུང་ཁོཀ་ཏཔ་ ཱཾ་ལཞིཡང་སྙིད་ཕུང་ཟློག་གསད་གསུམ་དྲིལ་ 
བདམན་དུགཆོས་སླ། ངདགིའྲཕྲནཱ་ཁས་དུག་ཏུུ་བའོ་ :: ཞདིནིཞོག་ཏུ་བདག་འྲད་པད་མཀྱ་དང་གཞུས་ཅི་སཞསསོགས་ཆོས། དའི ། ཤོཞ་དདྭག། གྲ་ཁན། ཐི་འཁ. གཏའ་སྣྲོད།,གཏད་གནས་ སོ 
ནམས ི་ཆ་བ་ཡོད་པ་བུ་ཡོདྱ་འི་ཕག་དྲིསས་ལས་བཤས་ གྷ ད་གསུམ་སྙིང་འྲྲེལུྱིས ཞཞ་དྭག་སཱཌདེ་བྱ་རདྱ་ི་ཉིད་པོད་མཆོན་རའོགི་དགིགས་པྲཏ་ དག་གིས ། གནད་གྲསུམྱཉིད་འྲགེ་ལནས་ཁོལ།ི་དྲུཝདི་དའྲི་ 
དམིགས་པ་བྲསས་པ། བསྲདྨ་ཐོག་གསད་མནན་ཅིཝག་ མང་གཏུ་ དྲད དད་པ་དངབཅས་པྱ། དཔྲསངདྲིསདཅཕིག་ལསནུམ་པ་བཞ འའི ཞེསྱ་བ་བཞི་ཡཱས་ངང་གནས་སུག་དགས་པྲྭ་བད་ཅི་མཐའ་ཅན། ། དྲང་སྲཾངདྲེ 
རི རི སྙནནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་བའི་མན་དགགསེན་དང་ཏྲད་ཀིབ་ཞེས་པ་བསང་འཁོད་ནད་མའི་བྱསདའིས། དུངསོང་དཀའ་ནབུགས་ཀནྲ་བལ་སོས་ཀྲ 





ཕི ཌི དན 


















གནུན་ཞུཁད་དང་ནའི་བུད་ཁང་གི་ཞལ་ཤེསཚ་ །གཅོད་ཡུན་བསྐག་པའི་ནྤབའ་ཅན། དྲསང་བཟགོག་གསད་གསུམ་ལ་ལྔསིམྟཉགསི་དདཀ མང ཀྱིན། ནིམཐཞཅན། དང་སངནག་ཕྩོཿག་མཐའམ་གཉིས་ 
གུ ། དད ིསོང་སྒེམ་པ་དངྲ་མགས་ཅིན་་ཞེས་བཀའ་རྱ་ཡོད་དའི་མཐཅན། དུང་སྡོངན་ 
་་་ བའ ཟ་པནི་སན་ད གཞི་བ ལ་ བའ་ དྲང་སྲོང་ནཱ འོ ཧི ངསྐོང་ 






ཤ ་ ར༈ `` 





བྲུ་ཤ 
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པཔ 22 





ཤས དོས ས་ལསག གཞེས བདདིཞདྱརིྲསདབླམོགསསདགྲནསྱ་ཅིག་།ཅིག་གདནས་མདུག་འུ། ལུཆེན་ཅངས་པཞགགས་ཅདན། །སཱ་དཆུད་དྭག་ལ་དཔགས་ཅིདཅིའ 
སགས་༡མཐ༥ཅན། འགྲོ་མགོན་སོསྤྲངག་པསླདན་སངྡ་སོམ།རེན་པོ་ལཙདེ་གནང། པཁི། བཞྲི་དི་བྱ་ཆད་འདོ་མྤྱ་ངེད་ལོགྲ་དི་ལག་ཏུ་དང་བའི་དིམ་པའའི་མཐཅན། དངལས་དྡོདར་དྲུག་པའ་པ་ མ་པན་གསུངས་པའི་ཡིག་ྱེ འང་པོ་ཉྲ་ནམསབྒལོ། 
ནོའི་མཐཅན། རར བླནོག་པའི་འཁོན་ལོ་ཅེད་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་མགྲོན་པོ། ས་བདག། ཀུ། མྭ་མོ། བཙན། གཟའ། བདུད། ཏུག 
ཨཐ. ÷$ རྣམས་དདའགསན།བྱཅིནྲ་བདྲ་དགས་ལཞུལ། ལ་ལ་དག དེ་ྱདྲགསིས་ས་དག་ན་མེི །བ་ཟན་བྲ་ཇ་རྩང་འེ་གྲསདྲ་བྲ་ལདྲ་ང ཟ་བ། སྡ་རྱད་སྒོསི་བཟློག་ 
ཧིའཏེན་ཁོའི་བི་གནད།དཔསྟཞལ་གདསྲསསུ་མི་གསལ་བྲ་ནམས་དལོང་འི་ཟིནབིས། འགུགས་པ་ཏྲུ་ནིག་གའ ཁ་ཞལ་གདམས་དནྲ་བས། ད་བྱ་དད་འུ་གོ་་ འརྟིམཱ་པཱ་དང་དྲུག་བགགསྲ ཏཀྲ།ཁག་ཟཾ་ཤཱ་དཞལ་གདམས། 
དུག་པོ་ཟུནྱ་ཧིཞལ་པགེ་གདམས་ནིན་བྲིས། དག་པོ་གནམཐོག་གཏཔསྱེ་རུད་ལས་དགམནན་པ། དྭག་གཏན་ དམག 














ས་པའེནལཔགྲགདམག་ཟིན་བྲིས་དང་ལ་བུལོདདིན་ཅེན་བཟང་པོས་ཇེ་བྱཅནླདའི་གསུང་བཞིན་ 
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བཀོད་པ། ནཆོདཏིན་དཀར་གུག་བླསངབླཐོག་གསད་པྱི་ུགཞན་ྱེི་ཞན་དས་བཡདདིན་ཟང་གིས་ཞྲིགངདན་ེུ་སུནཚོགས་ཁིགསུང་ད་ཡག་འནན་ཉནས་པན་བཀོད་པ། ཤིད་ནོཡམ་ལ་བོནྷ་སལ་པདའགངགི་ཁང་གསང་ལ་ 
དགེན་ཅན་བ་ཡོད སཞའེནའ།སེཤདམསནང་གསེས་པ། བཅས་ཅས་དྲམས། ཏིན་གཏོད། ་ཅིག། དབ་གཤུས། ་ལཐངའའའམ་ དརྲརདཾྲྷེྲི་ 
པ། བྷན་དྲག་ངག་མནན་པའིན།།དབྲེགདམས་བུལོདྱའིཟིན་ཱིས། འགུགས་པའིཞལ་གདམས་སའིའའོད་ལོ་བཞིནྲ་བཞོའི་མཐའཅན། དེའི་ཞད་བང་དུ་་ནིག་གྱི་ཕག་ལན་བུ་ལོདྱ་འིཟིན་བིསམ། གྲ ང་པོགས། 
བ། དབེ་ཁཀནྡོདྲག་ཡོགསྲསརགན་དོན་ཆེན་པས་མདད་ཅསམྲཨབིསའགཔྲི་དས་བཀའ་སབན་ཡདཔའིཡས་ཐགས་བརུས་པད་སངབསྡ་ནདའ་པ་ཟནཆིསྣ་ན་ཟག་བགཏོངབའི་དཔ་སང་པོ།།དས་མཛད་པའི་བྲསང་བླརོག་གསད་གསུམ་ཅྱི་ཆནའཁེད་སིང་པོ་ 
གསལ་བ། དེ་ལ་བསྡགས་འདོད་ཆོས་ལོངས་ུསསས་མ་དཀོད་ཊིས་མདུད་པ། བུ་ལོད་དྲིན་བཟང་གིསྒ་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་གདབ་ལསྦུའིདྲིམ་པ་གནན་ལགས་སྤུགི། དེསུ་མཛད་པའི་མདའ་གསོལ་བགས་དེའི་ཟློས་གདན། ཁགྲོའི་ཝཱལའི་ 


ཁས་ཕྱ་ེ་སྦྱབདའི་སྒད་ཞསིངགཔེ།འདོག་ེགསར་འབྲི་ཐངཔདིགས་འཇེནཆོསཅིགགས་པས་མདུད་པ། འཕྲིནལམ་ཟན་ཅིིམ་པང་གིདྲཔདབྱསན་བའི་མཐའ་ཅན། ཟོད་ཆྱི་ཞེངགཞིདངཔའོརྱ་བང་ན། མ་ཏིཀི་ཏུས 









༄། །མསདདཔའི་བཏོད་པྱ་ར་ཕྲམ་མ། །བིང་པའྱི་ཕག་དཔེདའདི་མྡི་སང། ལོཡོདཉོགོཛོ ན་དགོས 
མ། དས་མད་ (བསལ་སྟཿ དིག ངཱ དིས་མཛད་པའི་བསྟད་པྱར་གད་ལྩོ་ཡོགསམ་ རོ་པ རརར རར རརར་རར་ 
ག་འ ག)སསས ས་ཡ ་ ་ ས་གོ 
པས་གྲངང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ནྭད དཔའི་ཤིས་དབྱསབཐེབས། དོས་མངོ་ དཞི་གཏོདའབཔྱ་བི་ཡེག། གསཆ་ སྣཱ་ནམ་དགན། དེས་མདད་པའིརྱསབ་ཐུནཆམསྤི་དེདགསོལ་ཆོས་དབངས༔ ། གྲཱི་ུང་པབྲག 
གསེལ་མཇཤཱ་ུགག། འཁོག་པཞིདཔ་ིག་དའ། པའི་ད $ བའི་བས་དཞ་པ བླམ་བཞིངགའདེན་དིགསན། འྲ་ཡང་བདཞིདངོསིས་ོད་བར་ད 
ལ་ས ཐུལ། ཧཱ | དག། ཀླུ། མ་མོ། བཙན། བདུད རཱ་ཧུ་ལ ཆྱལ་པྲོརམསྦ་ནེས་སྲུ་དེ ཏནསྭ། འབྲི་གུང་བྲག།ཞིསྤ་ལནཚོགས་ཀིས་མཛད་པའིེ་འདོད 
=ངརརཏར འི ཉྷཉ ཉ ཉཙ6ཙ1¶17[ 
ཾ །ཀ། བུམ་ཟེ་ལགས་ཐུབ། རླབདཔེན་པྲ་བྷ་ 





༦ ཁྲ8/ཝཉེ ༦༠༦8 ཡུ 








8༽ 














ཧྟེ། ཕུང་དྱད་ཤི] 'ཤདྦྷ། ཨྱཞ་སངས་ ས་གཉིས་པ། མདའ་བདགྲའསྲོདྲ་ལ་བཙན་ཡབ་ །དའ་བདག་༦ང། སསའྦགོ་བའྲི་མ་ བོ། གུ་མུཆོས་དབང། ཁྲིསྲང་ལྡེ ནས་ཆོས་ བང་དང་ལ་བྱརདུ་ཀང་ཆོག་ཅིདྲ་པྲ་ཧ་ཉིགས་པི་བོས་ས།ོ 
[ ི།སུས་ཉིསཔ། མངའ་དདག་དདམ་ཅན་སབསམ།མ ་ ་ཡན་ བདག་ད ཌི ནྲ ཏད དོ དད ་ ར་ 
ཀྤུན་དགའ་བྲཀ་ཤཱུས། ཆུལ་སུསཆོས་ཇེ། ཆོས་འཕུགས་བཟད་པོ། ཤཱཌ་དཔལ་དཟང། འཇུམ་དབངསྤ་ཧལ་མཚན། མུཁའ་ད་འིངས་ནྡོ་དྲ། ཆོསྤྱ་ཆལ་འིན་ཅེནུ་ཕུན་ཚོགས། ཟིགསའངེན་ལགས་ལན་ནོ་དེ། དེག་ 
སང ཤགས་ཅིགགསན་ དྲ དབུནཉ་སཟགགསཔ། སུསནད་དཀོན་གད་ག། དྲིནཅན་གཏད་བདག་ཞིངཔ། དྲེས་འདུག་ཟཅོདབྱེ་འོ། བག་འེནམན་གྲིད བཞོས 
ངན་གཏིརཱ་སིནནས། པ།ཀ་ཐག་གམ་བབཟང པོ། ཀྲ་ཐོག་པསངསྦྱ་རུས་ཡུ་ཤིས། གྲནུ་མདྩོད་ཆུ་མཚོ། ཟླམ་དགཏདུཌྱར་མཚོ། མཁའ་དིངས་དྲོརེ་མནའང། ཅིན་གསང་ནིབད་གོས་གཅིག གཞི ཆུསྦྱ་རཔ་ཕུན་ཆོགསཞས། 
ནདོ་བ་བྲས ཀ་ལཡགས། ཟུནཀུནནྦའིནཆོས་དྲབིངསདང་གོལ། དེས་བདག་ལའོ ཏོགས བུད་འུགིསནི། འྲའི་གུང་ཟུད་པནས་སྣང་གསལ་བ་བྲཀ་ཤིསྤ་རམཆོ། རིགས་འདོན་དུམ་དང་གོལ 





ཡྲེ 


(9༤ ཟཝ] 3038)922 








༄༅། ཆེ ( གྲ ངོ་ཚ ཧྲ "བོ་མ ཅོ 42 £ ཅོ <= ༨ 
ངབདོན། བཤིས དས ་་གོགོོག་བ། བས་ག ི་ོ ཤདན་དགེའདྲུན་ཆནཚོ༔ 


ཤས མཁན་ཞགོརམཚོ། ཀུན་དགན་འོདཟིདོ། 


= 





༡30 


། 














བླམ་ཤིས་བྲབ་དབང་ངག། སྨལ 
། དེས་བདག་ཁའོ།། ཧ རྒྱགར་ཤེ་ལ་ག་ 


གིབརུདྲ་ལྲགས་གཅེགནི་ཀྲམགུ་རུ་ནས། ཆོས་དབང་བསམ་ཐབ། ཆོསདུབང་ཀུན་བཟང། རེའིན་ལས་ཡུནྦ་བུབ། ཟཱལ་སཱ་གཏེད་བདག་ཞིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཆོས་ད་ 
ནི། བཀའ་རཱུ་སལས། ཏམཆོག་དྲ་བདྲག་སྙིད་གསུམ་དངང་དུ་སྡུད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་རྟུམགྲིན་དངུ་དགུ་པྱག་བཅོ་བརྒྱེད་པའི་སྒྱབ་སྐེད་ལ། སྱུབ་བས། དྲུག་སྔགས། བ 
རབཅོདཔ། གདད གཏན་གསིདཔ། ས་མོད་དླ གཔ། ཆབ་འོགསལ་པའི་གྫོངས ཆང་སམནག་བཅིར་ནོབ། ད་ན་ལ 
བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་ཇེརྡེན་པ། པད་མདེད་ཀ་ སྔཔ་ས་བདམཏྱ་བུང་གནས། མཁའ་འྲགོ་ཡེ་གེསའ་ཚྱོརལ། 

རུཆསཞད། བྱབཏངཆས་ལནྡ་རཾ། 


མུདའུའདག་ཇེ། གཏད་སྟེན། སྲན་པང་པྲདཀའོད། དྭགས་སྟོན་པ། 
ཟུ སུ ག། སྨཔ་སྐུ་ཆོས་ཅི་དབང་པོ། གཟྒལ།ཁང་པཀྲན 
:མཆགལན། ཟུན་ཐམས་ཅད་མན་པཆཆོས་དངངས་འངྲ་ཝལ་ 


བདདྲིནཔ་ླི་གབདུཏའགི་བབ་གཏིནསས་བད་བཞིཉནའི་ 
དོཔ། གཏིདིའབལ། དགི དྲུགཔསྐང་པང། 
གཉིསྨནམསས་ས་གཅིགཏུ་བཞགས་པའི་ལང་ཀིབརུད་པནིས 


འི ཉཤཱསོཾནཔ། སྣ་ཐིངས་པ་ཡབ་སུས། སཱ 
ཆོོསཕྱོང། ཡའའཐབོག་བམ་བྲག་ཅིསྣལུན་གུབ། ཁུབ་དདགྲབཚང་པཆེན་པ། དྡོརཀཆང་མགོན་ཡོབསདོནམས 


གབ་ ཤོན་ཡོབསཱད 
།དས་དག་ཤཱགཏུ་དཔལ་ཨྱོན 





ཨོནཆེན་པོས་དགེངས་བཞག་གསུམ་དྲུ་མངད་ནས། ཀླ་གཏན་རྒྱལ་བསན་ྱི་གཤེད་དུ་སློབ 





73| 


ཏྲ 





± ངོ །དཔོན་དང་ཉིད་ནྡོརཆདཆེན་པོ་བོས་པའྲིདག་སྦྲབ། ཨཱ་ཡུ་ྟནཚའི་སྒྲུབ་པ་དཀའ་པོ། ཕྱག་རྡོད་གསུང་གི་སྦུབ་ཐབས་དགད་པོ། ལ་གསྐན་འདུལ་ཐབས་རྟུ་ནག་དྲག་པོའཕིན་ལསྱི་སྦུད་ཐབས་དད་བཞི་ 
‡ན 
དྲག ་ ལ་དང་ནི ྲཐགས་ཏུན་པུའཔུ། མཐའ་ཅེན་གཏོད་དབད་དངུ་བཅས་པའུགས་པདནོདནས། ཁངལ། ལྱོགས། ལཱ་བྷ་ོན་པ། ཐགས་ཅི་བསང་བབས ནན 
འྱམབ།ཁོན། ད་ཆག།ནས་ྱིགང་དག རྒྱལ་བསན་སྲོགཞཁེད། ཆེད་འབེངས། སེད་བསྲང་། མེརྣན་པ། སྙིན་སྲེག། བིད ིིིསིིག 
དྲྲི ྲཾཾེཾཨཾཨཾཨྨྲཾྦྦློྲ་ ྲསིགཆགནག་པོལས་དགའོགཤས། གདགས ག་ཆོག བད 
ཁཱིསོང་ྡ་བཙན། གཏེད་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང། ཡད་ཀླདས་སྲུལ་སྦམཆེདལྡའི་ནང་ཚནཏྐཀེད་དེང་ཆོས་ལྡན་པ་གཉིས་ལགནང་། དགཉིས་ཀསྐསནཔར་གདན་འི་བག་དཔྲ་ཤིགཟོག་ཅིས་ཡག་བ་་སས། 
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ཀཾ ཐུག 
ཆོས་དབང་དན་པོ་ 
བཀ | ཛར 
སས < 
ཀཀའྲརི་ས་ལས།། དྡོརགྱ ་ 
༥ 'སྐིད་ལ། ཐྦོག་ན་བྱམ་ཐོད་ཇྡོརེ་གཏོན་མ་འོད་པནྩ་ཅིས་སྐགསུ་ 
ཕྱ་རུ 
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། ཤོ 


༄༅། 
ླ ཧཿཉཏནོ་ཆསདབད། 


ཟཧོརབྗཊྗེལཀོ།། ཀ་ རིནབང་གསན་མའི་རསགཟུ་བཛོ་། 


།པོ་མེ་འཕྲང་གིཁས་བང་། དཱའི་དབདཆགྲམཁསྦྲགབྲ་བོ་མཆོག་ནོ་ཇེེ་སམཛད་ལ་དང་བཅས་པྷརམ་ 
སྨན་ལུང་བཱཀའོད། དྭགསསྟེན། གཉན་སྟེན། འའ སེ ས་པ་མབབབཞི་འཇུ་ི། ཅུ གྲ་ 


ག། མཱལྐས་པད་མའྱབུང་གྲནན། 
ཕག ཆེསྦ་དབང་པ། ཀྱར་གྲུར། ཟགས་སྲསད་པང་འབྱོན་ :.ར་་ཆ་་ 


། ཉདྷཏནི་མཁས་ཐུབ་རེན་པོ།དེས་པ 
་བྱངས་པ་ཞྲིགཐོབབའི། ནི 
ཟུམ། མ། ཡ་ དནནསྦའ་ཉྲབ། རོ་ཀྲཊ་དགའ་གོལམཆོག། གག རརེིཾ་། དངས དབང་ནི ± $ & 


པྲབསོདནགསམཆོག་ལྡན། ཟའམསཅ་ དམྱན་པཱ་ཆོས་དྲ་ཐིདས་འྲང་གོལ། དས་བདགབ་ཧོན་ 


ཆས་གཏེད་དཀོན་ོགའྲ་གས་པ། རཁསྲ་བདྲ་པས་དགད 


དི དྭན་ཐུབ། མེ།ཁན་ཆེན་དད་པ་ཤེདདྱདང་ རྡོ་བ ཆང་མགོན། 
་བ ( 
དྲིད་བདབ་་་འར་་ག་ཡནཉོདག་དྲིངས་གནང་མཛང་གསྲང་ཞང་ ཐེ  ོ་ཨ་ཡུག་ག་ུ་སག་བསིག་བ་ 


།དས།དུ་ག་པཞད་དམ་སྒམ། ས་ 
དུག་པས་སྟེངསཞགོག་བྱེད་ཙ་མནི་ཡིན་མཆིས སསའའིོོམས་ རི ཧསད 













དིན་པོ་ཆེས་གནམ་སྐས་བག་ནས་གདན་དབས་དདོ་རྡའི་ཞིགས་ཤིནང་ནས་མཆོག་ ཟ་ནི །། བཀའཙིས་ལས། དོརེ་ནམ་འདོམས་ཀྲོ་སུལ་ཉིད་སྦྲབ་ཡིན༔ ཞསྲ་གསུངས་བའི་ནོད་ལ། ཞུམ་པ་ལ་བཏེེནནས་སྒོགསུམཅྱིདྡཱམ་ དུ་བཞི་ 
ཉིདབས་པོགག། ལུངལ། མདན་རྟོགས། § ིགས་ིན་ནས་་འོག་ ཡི གསུམ། ། ཕུན་གདྭགསུ་པ་འམ་པའི་ལས་ ་ླུ་་ པས་ག ཅིན རྣམ 
འཇེམས། །ེན་ཆེནཔོ། མདའ་འདག། ཆོསྦིདབད་ཕུག། ཡེ་བྷསོད་ནེ། དགུས ནུ། གཏནཱསྟིན། སེ་ནངས་པ་ཡབྲསས། མཁད་པོབ། དཔལའྱབོན་དབུངྲ་དུག། ཆོསྤའི་དེབེངཔ་ ག་ ཆོས་དབང་བསྟན་འདེན། 
ཁུརད དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་བཀའཙཾ་ས་ལས། སྦྲོལ་མ་ང ཏྲ ཚསྨུབ་ཤེས ཙ ཞེས་གསུངས་པའྱི་སོལ་དཀ་ཅི་སབ་ཏེརལ། ཞེ ་གཞི་པ་དབུ། སུམིསྟསེན་པའྲི་ 

འཆུདཔ་ནི། ཆེ་བྱཛུན། མགོན་པློ་ླ་མབ། ཧི་པདམ། གཏེད་སྟེན། མེ་བྱ་སོད་རྡོད། དྭགས་ཏེནུ། གཏན་སྟེའུ། སེ་ཐིངས་པ་ཕབྲསས། གླ་དངོས་ཏོད། ཐཱམ་དད་མ་བདང་པ༽ དགའ་བ ་དབངདཔལའཇབ 
ཉྔའིགསལགས་ལྡན་ཇི། ལང བྱ་འཞབས། ཏྱབབ་དག་དབད་དབ། ཞཇམམགོན་བསད་ནམསམཆོག་ལྡན། གང དས་བདག་ལག། ཡངནྲ་གྲ་ར་ཆས་འདནས། དཔལའྱ་ོད་དབྲངྲ་ཕུག།ཚ 
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༄༅། 
མཛོད་གསུང་སླུབཞིན་པོཅིགཏ་མདོདསྐེའ་ལ། ཅྱད་བྱར་ཉིན་གི་བཅས། དངོས་ 


།དབང་པོ། 
།དབང་པོ། ཀླརཀ་ར། ཀུནསའིནདབདྱ་ཡུག། ཁ་ཚོད་པ་ཆེན་པོ། དེན་བདུག་ལཀོ། ༈ བཀའརིསལས། དམ་དམན་ནོ་མུད་གནད་¦ི་ོད་སབ་ཡིན༔ གུསུ་པའིཛམ་དགདྲ་བ་མགུཏ 
ཛུ 


ག། བུདཞེད། རྭལ་གོས་ 
ཞེད། མུལ་གོས། བནྡ་ནམས་དབད་དབྲང་བའི་གསང་སབ་ནམས་ི་བཆུད་དེ། པཔ ཏེན 


དུས་ཏདོན་ཐསདསྦྱ་ཧཱས་བྲག་ཤིས། ཟླ་མྲ་ཟབ་པའོདི། ཐཱ་མ་འབཡི་ལྟ་འོད་ཟེད། བམ་དདམ་བཟང་པོ། ནི 


“ དཔལ་སིན་ 
དམ་དཀན་ལ་ 


ལཿ 


ཟཱ་འཛིན། མཁསྲགབཀྲམགུ་དུ། ཆོས་དབང་དནའདནཉེ་མ། ཁྱབ་བདགབུ་ཚ་ དོད་པགཞོན་ བྱུར ཞེ 
རྟེན་ནས་དྲསཝ་པའི་སྡུག་བྲས་ལ་སེལ་བའི་ འིད ཆུ ཟ་ གསི 


གཞི་ལཱབྱསདདྱ་རསིན་བ་བ། ། མངག་དཆི་བསངཞིད་་ཕེད ཐན ཛྣཾས་ལི་ཌེནྲབལ་ཟབས།ྱསབ་པཱལ། ཟས། 


ནཚེས་དབང། དེལྭ་སས་དངྭ་སུན་མང་དུགཀོད་གཉིས་ཀས། ཊཱསཧཱད་ 
གཉིས་ཀ་ལ 

ཡ་ག འིག པབ ད་ནས་ག སིས 

དབད་ཕྱུག་གིས་བགརམ་གིནྱ་གིམསུཔ་པའྲད་བའི་དོསནས་སྦན་དངསཔ་ 

ནསྭ་ཐུབ་པ། ནང་གཏོད་མ་ལ་བཏེནནས་སླུབ་པ། ཙྱིརཱ་སྱིཞ་ལ་ བརནནས་རླབ་གཀཁེ་ ལེ 








༡36 ཟུགས དཔྲ་གུང་ད་ཤདམ་བཏེན་པ། ཡན་དན་དླུགཔཔ། དངའི་ཟུབ ལེ 
ཉན་པ། སྡེདསཔ་སབྲགས། ཆོསའོད། དཔལ་འབོན་དབདྱ་ཡག། ཆོས་དབད་པོ། ཀྲུརྲུརུ། གནསིན་དབད་ཆུག། ཁྲ་ཚུང་པཆེན་པོ། ད་དདག་འདོ། 
བནས་གུདནྡྲ་དབས་པཞི་འདནས་ཅིདྲའཆུད་ཀཏཅིབདགནག་པའི་སྐེརནི། ཅགེ་བྗདངྲ་སྲ་གི་གསང་ 
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ཁོ་ར 


]ན་ཁིན་ཆོན་ཆ་ཡིནྩཅ ཞེས་གསུངས་པའི་ ཏི་ནུང་ཚནྷ་ནོག་པའི་ཅོག་བྲདང་གྱི་སྐོད་ལ། ཐེག་སད་གདོད་གོན་སྲུ གི་འབད་ ་འའི་ཟོད་དབད་གནན་ལྕགས་འཁོདལའི་ 


ཟེ པདྡི་ཉངཞས་ཟོད་དབང་ཚད་གཅུག་ནམས་ལགས་པདནོས། ལུངལ། ར་དཀྱར་ 
ཨེདམ་ཡིན་པཀུན་ལམད་བའི་ཟབ་ཆོས་སྲ་གགས་པའྱི ཡངནས་ཟོད་ད རབ བ་གིས 'སྲུབལ། བསྙེན་སྨྲུབ་ལེས་གསུམལས། དང་པོནི། གི 


ཀྲོ ་ 


བ་ལ དང། དབང་ཆོག་གོ་ 
པྱ་རུད། དེ མསྦ་དང་པྲ་ཐགས་སྱུབ། དེ་དག་ 


མ་ 
ལཱ་ཉེ་བྲད་མཁོ་བའྟི་སྐན་དང་གྲསམ། དང་པག། གཤན་རྡཏྲཆ་ པེའྩིར་བགསུང་བའི་ ཆེནམོཁྲཉིབ༔ 
ཇིར ད་ ་ ` ༣ གནིས པནམསཏིས། དྲོ་བགམབསན་པ། གཉིས་པ་སྦྲབ་པ་ལ། སྡགས། ལྷའིགནད། དམཆིག་དངགནམ་ཤིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལས་སྱོན་ལ། བྲསང་བ 


་ གསུད་པྲསི་ སསདྲེཾེཾེཾེྲེྲིྲིྲི 
གཏོན་མ། ཏིང་འདེན། སྔགས། ཟེད ཕྱིད་སེག་ི་བསུང་དེ་དང་དདྲུན། གཉིས་པྱ་བྲ་དག་གི་བསང་བལ། ནདཔ། སྲའུ། 


ཡདདགསྲུས་ལས། དད་པ་བྲསབབ་ལྷཆིརྲབག་གཉིས། དང་པྱ་ཆོའ་བྲསངབ་ལ། མདོས། ཞེཁོད་ལོ། 
སཾན་བ། དིམས། ཏླ་ཕུགས། མདའ ཞོ་ཆང་བྲསངབ་དང་བདག། གཉིསཔ་བཟག་ལ་ལ་སིངྲདག་ 








༡738 








གཉིས། དང་པཱ་ཅུད་བླཟོག་པ་ལ། མདོས། ཞཁོད་ལ། གཏོད་མ། ཏིདཞཛན། སགས། ཟོ ཐྦས་ ཧྤསག་གིས་བླག་པ་དུང་བདུན། གཉིས་པྱ་བྲི་བགཏུ་བློག་པལ། ལྟས་དན། དཆིབ། ཕུན་ཁ། དམག་དྲསད། མིབྒནལམ། 
ཞད་ཡམས། ཤྱོལ་ཆགས་བཟློག་པ་དང་འདུན། ། གསད་པཏྲེས་བཅུ་ + ནནས། གཞེ་པ་མནན་པ་ལ་ཅདངྱང་དྲག་གཉིས་ལས། དང་པ་ཙུན་མནུན་པ་ལ། ཞབོད་ལཱ། མདོས། པོ་ལཱསྔགས།གཏོད་ 
ཡ། སཱནན་པཞིས་བསྟན་པ། མནཱན་ཐབས་དང་བདུན། གཉེས་པྱ་བདག་ཏུམནན་པ་ལ། ག ་འ་གས་འགྲས་བམབཅད་་བཅིནཔ། ཞང་འྲགས། རྦད་བཞི་རྱིད་ཟློགྱབ་ད་དངསྲ་ས་གཞྲག་ཅིདསནན་པྲ། 
དུམ་སྲཾ། ཀླ་གཏད། མནན་པ་སུའི་ཉྟགས་དང་འདུན། ཞན་དྲ་ ཟུདབསན་སྦྲང་ལས་ ་གསུམ་ ་དུ་ཅགས་ིན་དགནསགནནསདབས་ གོང་དྲ་གདྲ་བྲབཀལ་ བའི་གསང་པ་ལྭ མིདང་བུདག་གཉིས་ལས་ དངཔོ། 
ངུན་གསད་པ་ལ་མདུས། ལུས་མཁན་བྲིདག་སགས། མནྲ་བབན་པེགསེ་པ། གནད་ལ་དབུབ་ད། ལས་མཁན་བྲསལ་བ། ལུ་ ས་དན་དབབ་ཅིང་། ག། རྟགསྱཾདཾ་མ་པ་དདུ་བདྲན། ། གཉེས་པྱ་བྲཾབགྭཏུ་ །ཏུ་གསད་པལ། སྔག 
པནངྱ་ཅཱས། ཕ་གཤད་པ། མག་ཤདམོ། དངག་ཤད་དང། དྲག་གཤིད་དྲག། བགིགས་བཤད་བཀགས། སྲེག་གཞིདསོག་ཁའབབས་པ་དང་འདུནནོ།། གསུམ་པ་ད་དགལཉབན་མཁ་བའྡ་།ད་པ། ཆདཀནག་པོའི༽ཕིནལས་ཀི་ 
















༡3? 





༄༅། 


°? 





ཀྱིགསལ་བྱིད་རྒྱབརྟུན་གསལ་བའི་མ་ལེང་། ག་ 
ཟན་ལྭ་གཞན་པ། ལེདག། ཧིམ། ཐཱནྡཇས། 


དེ་ཝ ཝེ ༦༦: 





དམ་སིཁཆིང། གཏདའབོད། རྱགམ། དབས་ཆདཐོད་སྟད་བཞགས་པཞིའཆད་ཀ། འ 


དིམ་པ་གསལ་བདྲ་བདཔའི་ྲསད་བཞས་བབཝ། སྔན་ཏྲགོནི་ལས་དུག་ནིིབྲོ་ཝིགཞུང་དུལ་འདངས་ཞུས་དངོས་གཞིས་དག་ཆོག་གིད་འིལ་ཞཁོད་བྱསད་པ་ལ་ཝ། དང་འཞིན་ཅོ་དྲིལ་འཁོད་སྨ་བ་པ་ལ་ 
བྱུཅད། མུག་ལུསྱའི་ཁ་བྱསན་བ་ལ་ཅི་དངྲ་བྲ་གག་གཉིས།ཞུན་བུང་སདོས་དང་ཟེདའཕན་སགེས་ལ་དགོས་པའི་དོག་བྱསདྲ་ཧན་་ཆལགདང་བཅས་པ། ཇོུགས་གན་གཏོགས། ཆུད་གདནས་བཏུས་པ། སླེབ་དཔེན་གང་གུས་མཛདཔ 


ཐོ བྱཅུ་གསམ་ཅི་ཉཞས་བསྟུན་པཟདྱི་གནད་ཡིག་དྲགལ་པ། ཞཁོད་འའི་མན་གདཔྱ་རུད་ནུམས་ 


སེགས་ བསྲུང་བླཟློག་གསད་མེནན་་ཙི་གནད་ གསུངྱ་རཱད་ལ་བནཤྭས་པདྲས་བདུག་གིས་བཀོད་པ། ཟེནྱ་བི་ངོ་ཐོ་དེས་ཆོགདྱབ་བསེགས་ 


དགེ་གིངདུབླསལ་ཡིན་གིནྡ་དནོདྲ་ཝུད་བྱམཔ་པ། དབང་ཆོག་གུཉིས།། དཔ་དེས་སྐེད་ལ། བསུད་བརོག 


སྲེདཔའིཙྭཀ། དིག་ཝགསྦུ་འི་གཟེད་ཁའ་ཕོ་པེ། ངྲག་གནན། སྲིའུ་བསསུང་བ། པགྲས་བན་འདྲི་བའི་པོ། 


མནནྱ་ཧྱིྲཾཀ་། སྟད་ག་ 


ཙྭུཀ། སྟད་གྲ་པོའཀོད་འོག་ཏུ་དིང་བ་མེའཁྲོད། ཕུད་དླགགོ། 
འ། ཟེདྭ་ཝགས་འཁོན་ལ། ནགམ་དྲག་ལྲ་དད་པ། སྩིན་བསུང་བ། 


 ོོ ི ངི, རན? ¬ 
ཟླཾགཔ། ཚསྒྲབམནནཔ། གསད་པ་བཞིའིའཆན་ཀ། པྲནྲ་བལྟར་སྤྲབ་པ། ལས་ཐམས་ཧདྱ་ཏིདྱའིལ་ཀབོད། སྤྱེན་སྲེག། མངྲས།ཏྲམ་8ྱང 














།སེགསྭ་འི་ཤོག་ཁ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ལས། གཏེནཁ་གང་ནའིཏཆན་ཀླ་སྐད་ཡང་གཏེའ་དྲ་སས་ བན་གཀང་འོག་སླ བདེ་འ བའེ་ཟབ་གཏིད་ཡིནདག་པས་ཡང་གཏན་ཡིན་པ་བཏན་ཚེགས་ཉིས་མི་འྲགབ། གང་སྟད་ཕནྲ་རུ་ན་གཉིས་ 
ཞུས་དག ཕན་ བཅམས། །ཞྭདག་པས། བུན་བཞི་སུངྲ ང་དད་ཕནྡ་རུན་ཞདེས། ་པ་དྭབ་བྱ ཡྲད་པ་དཀའ་ནའངདམ་པའི་གསང་ རྱན་བཞིན་དེས་ ་པནརྩ་ཡསནས། ། ཐོགམར་གདོད་ཟོན་སླུགི་ཞབད་པ པཞི་ ཟོད འབང་གཞམ་ལྕགས། བོད་ལ ལཱའི བརྒྱད་ད 
ལ། ལྔགས་ ༩ཆངྒོ་གྲོས'་ བུཟད་པ་སྭགས་ཏེས་ དབང་ཆོག ཅིགདིགས་ གཅིག་ པའི་སྟེང་ནས་ བཀའམ་གྲནདས་ལགས་ང་གསན་པས་ བྱནད་པ་འདིལ་བཀའ་གཏེད་གཉིས་ཀཏྲདེན་སེལ་ཡད་པའི་དང་པོབ ཀའམའི་ བརྒྱད་པནི། ཀླུ 
བཟང་པོ། འདམ་ དཔལ་གཞིན་ཇེའི་གཤད། ཕྱགན་རྡརྡ། ་ གཤོག། ངི སཿ དུག བྲམ་ཟྲེ་བག་འཐུང་ནགཔོ། རྒྱ་ག་དྷུ་ཨདྷ་ལ།། བལ་པྒོདྲ་སཧཱཧ། གྲནགས་ཅན་སངསྦྱརསུས་ཡ་ཤསཾ། གཟུབས་ཕུན་ 
ཏནྱར་མཚོ། གནུབས པད་ཨ་ །དབུངྱ་རུལ། གླནུབུས་ཐུམ་དེབདམ་དཔལ། ཡུམ་ རུནས་ གདསྭ ཤན། ལྷརྡཡཊེས་ གཟུང། སྲར རྒྱ་རྡད་དུད། ལྷ' རྷེརམ། ཉྱརངྱཧཾད། ལྱ་རྫདབང་ཞོན། ལྷ་རྡེ་ཆོས་ མདམ བཀྲ་ཞིས། 
དད། བླ་མ) དྷརྒ་སེང་ག། །། ལྷྡས་དག་དད། ཡིཤེསྩ་ཅམཚོ། ཨ་པསྒརས་ རྡོེ རྡོ་ཇེསཾང་ག། འའ  ་ བཟང་པ། རྒྱལམ‹ ན་སཾདགསྐན།་ ཆེད། སྔགསཞཆདཏློགྲེས་བཟདཔོ། ལྷ་འགསཇམ་དབྱངས་ །ནིན་ཅེནྱ་ཧལ་མཚན། 











74) 


ཟབ ཉ ཉཅཆ༢ིོ 
།དངྲ་གུལ། དྭསུ་བདག་ཐ་ཧོད་བྷཊི 








ཉིང ཝྲི ཤྲིི།༦༦ང ༦ 


་ དྲིསས་མདའ་དིས་པདུག་དབངྱ་རལ། གང་ལགས་ལྡན་དོེ། དཔལ་བྲག་ཤས་སྟདསྦ་ར། འྲི་གད་པ་དིགས་དན་ཆོསྤབྲིགགསུཔ། ཟུནའམས་ཅད་སྱན་པྲརོས་དུའིདས་དངདོལ། རྲེ 
འགོ གཉིས་པས གང ཀཀ ཤདེའེ་དོའང་དེསའ་དང་པ་ པ་བོ །རེི་ཾ་ཾཾིོིོིོིིོིོིིེེི་་ 
ནོས ནལ གོ་བ མགི བས་པ དད 
གཡུང་གི་སྐེ་བརྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྡེ། སྔགསུཞཆེང་ལགས་པ་དཔུལ་བཟང། རབ ཅྭབསབབསསསསས་་་སལ་་་་ར་་ རཔ མན་འྲང། ཡངན་མུས་པད་མ་དབང་ཆེ 
ུན་དགའ་བྲག་ཤིས། རཁྲསས་ཆོསརེ་མནའདུ་ ཡང་ནྲསས་བདྲམ་དཔུད་ཆེན་ནས། ཤེས་དབྱ་རམར། ཟུ་དུས་དཔལ་བཟང་། སངགེདཔལ་བཟད་། ཟུ་ད་ཀྱབང་མན་འྲང་། ཡངནཕུས་པད་མ་དབང་ཆེེ 
དགོང་དག ང་བོ་ཉག། རབམང་ག་མགོན་པོ། ཕགཱནོཾ་ཊཱཿ་མགོན་པོ། སུགསྟེན་དཔལ་ལྡན་མགོན་པ། མཁསྲ་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན། ་སྭངཉན་དད་འགསྦྱ་རལ་ཨཚན། ཁད་བྱསམཁད་བས་ 








7༡2 









པོ་ཟླ་བ། ཆུབ་དགོན་པ་ཅུམས་པྲ་ཆོས་ཀྱི་ཉུལ་མཚན། ཐུགས་སྲསྨབོ་གྲོས་ཆུལ་མཚན། ཁྲི་སངྒནམྭ་ཝཱཔ་དཔལ་བྲཀ་ཤིས་སྟངསྦྱ་རལ་མཐ་གོང་སུད་གོ། ཡང་ན་ཟུད་བཀའ་ཆུང་ཕི་མནས། 
ཇེ་སངསྤ་ཆུས་དིན་ཅེན། མཁསྭ་ཐབ་དྡོརེ་དཔལ་བཟུང། འཐབོད་བ། སྭཾ་སྣན་དིན་ཅེནྱ་ཧལ་མཆན་མན་ཀྲད། ཡང་གདིནྡ་དེས་ཆན་ཀའི་ཟོད་དབངྡ་བུན་མངམ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་མད་པའི་ཟབ་ཆོས་སྲུ་གགས་པའེདབངཆགག་ཏེང་ནས་ཐོབཔ 
འཆུད་པ་ནི། བཀའ་གཏེདགཉིས་ཁས་ཇོག་མད་གཏེར་བྱཅདཔ། བཅོ་མ་ཝན་འདུས་འདུམ་དཔལ་གཞིནྡ་རའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ནླེབ་དབེན་འདམ་དཔལ་འཞུས་གཉེན། ཨྱན་པདྲག་འུང་གནས། གཏེད་སྟན་ཆོས་འི་དབང་ཕུག། ཆུལ་ 
སུས་པདམ་དབང་ཆེན། སྨན་ཕུངཔ་མི་བྱསདྡ་དྲོརེ། སཱགསཊ་ཆངྦཐས་དཔལ་བ། སྒྲིལ་ཆན་བསྔམ་ཟབ་ངྡོརེ། ཟླ༡་ཐཱཀའབུང་ཕིམ། དྲིསག་པྲ་སལ་སྭདབངྱ་རུལ་པོ། གཡུངཀྱི་སྦ་བྱ་རུབསསཆོསར། སྔགས་འཆད་ནམ་མཀའ་ཝུན་ 
པོ། ཝྔགསཏཆངྭ་བློཀསུ་བཟང་པོ། གྲནབསུ་སྐུན་དིན་ཅེན་དཔལ་བཟང། ཤུག་པལུང་པྟ་བྲ་ིན་ཅེན། ཟླ་ནའཇམ་དྱབང་སྤྱེ་རལ་པའིསས་པ། དགས་འཛུན་པད་མ་བདདའངུལ། ཐགསའཆང་ཆོསྤ་སུལ་དྡོརེ། ཁཱ་ཚོང་པ་ཆེན་པྩོ་འབ 
དདགྲ་བོམཆོག་ད་རེ། དེས་བདག་ཟ་ཧོན་བཛིལགོ། བཀའ་མ་སྟན་ན་སགསའངྨ་ློ་གོསབཟང་པོ་ཡན་གོད་དྲུ་ཞོས་པའིབཀའ་མའི་བྱརདུད་པ་ཉྟད་ལ། དནས་གཟུབས་སྟན་དེན་ཅན་དཔལ་བཟང་མན་གཏེད་བྱནུད་དངགཅིག། ཝང་གི་ 


སྙུན་དིན་ཅནྱ་ཧུལ་མཚཾན། སྤན་ཚབ་ 














༄༅། །བརྒྱུད་པནི། ཞཇམ་དཔལ་གཤྲིནཇག་ཤད། སླེོབ་དཔོན་གནུག་ལག་དཔལདག། གུ་སྲུའགའྲཐངནག་པོ། སླེབུ་དགེན་པད་སཱ། སོད སྟེན་ཆོསཤྲི་ 
དས་དྲས་དབངཆན། ཆུབིདདའ་་ག་ག ིིསག། འཛོ་་སསོག།ཏོགས་ག། ཟུག་གམལད བ་ ར་ཚ" 
སྐེང་རྡུལཁྲིམས། སླེབ་དཔེན་ཚུལ་ཁྲིམསའབུམ། འཇམ་དབྱངསའིན་ཅན་རྩལ་མཆག། ཀྲ ་ ངད ོའའིང་དགགས་འབལ་བརོ། རད ་ 







དབང་ཆོག་གགས། ཁྲ་ཚད་པ་རྔེན་པོ། དེས་བདག་ལཀོ།། ཡཾངན་སྲས་པདམ་དབདཅན། ལྕ་སྟེན་ཟུངབ། དཔལ་ཝྡན་བཟང་པོ། ་ཤཱཀ་འྱུང་ )པ་ལདཱེ། ཉང་བཱཀ༔ 
༡ ད་ད པའནསུདམདྲནཅཐལམཚནམན་ག་ིན ཡང་ཞདམ་དྲྱའན་ན་སོངཉུདཔ། ངཅ་ཆན་དདཔེདབྦཅཔ། འབྲམས་དགིས་གི བ་བ གསན 
༣ ཅི དའ ཏཱ 


£ཉགའྲི་ཁུང་དིན་ཅེན་ཐན་ཆོགས། སྣངགསལ་བ་བྲག་ཤིསྦྱར་མཚོ། ཇེཀུན་དགའ་ཆཾམཆོག། ངག་དབང་ཡེ་ཤསྤ་གུབ་པ། ཟུན་ཐམས་ཅད་མའན་པ། དེས་བདག་ཧོན་བྗན་ཁལོ། ཡདན་གཏན་སྟེནནས། སྨན་ཡུང 
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་ ནདགཞིན། དོསའངདའ་མགས་ི་ཤག་འནྲ་གཞིབ་དུསདཀའདད ཐོབ་པའི་བྱུརདཔའ། ཡད་གངས་སྱས་སེབསདངོེནས་ཆོས་ཞུན་པམོན་པ དྲི དུ་ཐོད་བ་གུན་བཟང་ནྲོར། སུལ་སྭཏཱཀའཧུམ། 






ཀ་གཞོན། ཐྲ མཁས་ཐུབ་གཞོནནུ། ནམ་མཁའ་ཡཱབྲ་སས། ཧབའབུམས་བཟང་པོ། ཇཱོརི་སངྭྦ་རཱས། ཆོས་གགས་པ། བསེདནུམས་དཔལ་ཞན། ག ཞིདདཔལ་བཟུང། ། སྐལ་ལྡཞཱ་རྒྱ་མཚོ། རའ 
རཱ ཤྲ 


གཞེན། འཁྲུལ་ཞི་ ཧྱལ། བཱཀྱ་སང་ག། བཱཀྲ་དཔལ། | སྭདསྤྱ་རས་དིན་ཅནུ། ཁྭཾགློས་རྒམཚོ། ཞམ་མཁྦྱ་ར་ལཾམཚན། ཚིདབདུ། མྤངཱ་སྟེབས་པ། ཁྲ་ཚང་པ་ཅན་པྩོས།་སྨན་ཡུང་པའིཞལ་ངོནང་འཆུད་དང། སཱན་ཡང་མི་ ཤསེང་རྡོ 
རྲཾ་ནས། གུངྦར་བ་གཏཾ་ ཤེ་བ་ལྭསྲ་ཚང་བའིཞྲལ་དོནང་བྱརུད་འྱི་རག་ཁུན་པཞིདྱ་ཀང་གདང་ ལྡན་དུ་ཐོད་བོ། ༣ བཀའ་ཅི་སུལས། ཕོནྦཾ་ཀཱགསུམ་སྦབྡཛཱའི་ཆེས་མང་གྲིཿ བླནོག་ཐདས་ནཾ་ ད་པའི་ཙོག་བདུང་འདིན་ 
མཿ དུ་གངཞའུ་མནིངརོག་ཤདསྐེད༔ མཐའ་ཇག་ཡིན་ནོ་ཚིང་གེ་དའིལ་དུ་ཆོངས༔ ཞྲས་དབ ནིལམཧམུས།དིགསྟ་ཝུས་དན་ཆོག་མ་ངསྱི་ མིནགྲསས་སྣུ་མག་ཅེག་འདིན། 7 


གངཞནམ་ ུང་ཞུཁོལྭ་སེའུཿམཐད་ 
ཐག་ཡིནནྷོ་ཏིང་གི་དྱ་རིལ་དུ་ ཆོབས མངའྲབས་ནད་འཇུང་གཏད་ི་ཆོས་སང་གྱིཿ ཧུདཇམ་མི་སྣར་དྭགཅོད་འདིནམ་ཆེས༔ ཀཀ ཤབ ཞེས་ཆེས་ཆེནབམགས 
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༄༅། །པའི་བསྣུན་སུང་དཔལ་མགོན་མ་ནིངནག་པའི་ཆོས་སྐེན་ཆོས་དབངདིན་པོ་འསླ་བ་བདུད་སྐུ་སྟ 

ཟེ ༦ དའའཏན་མའ་དྲསལ་ཅུཉེ ཤུ སྐིར་ཆས་དབང་དེན་པོལསླ་ཀ་བདད་སྐ་སྐད་ནས་སྤྱན་དངས་པ་ལ། འཇམ་དྲྭ་ངངས་མྦ་ན་བ་ ཆེ ར་རོ རོ 
ྱ ངོ -  ི་ ༨ ཆོོ རེ ༤ 
རསས ་་་་བ་ས 
འཁོལ་པོ། ་ཡང་འཁོལ། གྷ དྲ་ཀུསནས།་འ་དུ་ག།་ཧ་་ུ་ "དྲུ ངུན ཅིགསྟཾ་ཚཱན་གཉིས་ནོས། ལུང་སྐེན་ལ། བྷཱ : ˆ 
སི ག་གོ འས ིིིིསིསཔྨཔིའིྲསྲསྲལསསྣ་ར་ང་ 
ལས དད་ཁད་བྱད་གསུམ་པ་མཇག་ཙུདོན་པད་བྷཏིད་པདང དིན ཤུ། མཱ་ནིང་དྭགས་པའྲི་སོག་དབངཞསྤ་བ་བཞི་ཤིན། གྲོ་རི་ཁྲི། ` ༨ ི ཅཐ 
པོ་ཆའདེ་ཉི་དྱ་ཉི་པཀའྲ་སཱངགི་གཙོ་བོ་དཔལ་མགོན་མནེང་གི་སྲོག་དབང། གོན་གྲནངགས་བདྨནཔདཔནྫོསཁིརས་དཔའ་ཅིས་ཅན་འདོི་བར་ྲིོགསན་ུད གནའ་བོའ 



























།པ། ཆུད་ལས་བཀོལ་བའི་གསད་འྲི་མབ་ཐབས་ཁས་བང་གིནིས་པཞེས་བབདངསང་ལས་བངྡ་རན་མོནྲ་གགས་པ། དེའི་ཞ་བུངདུ་མ་ནང་གི་སུན་འདེན་མཆོད་བསདབསས་པ་དད་པ་དམོ་ཚོགམ། ཤུད་བུབྲུ་རས་གདས་མཛུད་པའི་ 
མངན།ཏགས།ཤིན་ཏུ་རས་པ་ཨནྲལང་འཆན་པོའྲི་ཕག་བཞས། ཏུན་འྲདལ་གནད་ཡིག་བྱཅ་གཉིས་ལནང་གསུས་དདཔན་་ཏིན་བཅའ་བ། དའྲིཛ།ཕལ་འདེག་པ། ཝཱ་བྱརདྲ་རི་བཞིནའྲབདབ་། བསུང་བའྱི་རལ་པེ། ལྷ་སུན་གནད་ 
འབདས་ལྦ་སའོ་འའི་དང་བསང། བདོ ནཚན་ཞན་ཐོད་པའེ་དངོས་གྲུ། ཏོང་སེུག་གནད་འིསན་ངག། ཡིག་འྱདའི་གནད་ཤིག། གཏོད་མའི་གནད། གཉན་པོ་ཕའི་གནད། རྩང དྱ གཉིས་པ་ 
ཐབས་བཞིན། མནད་ཏྱཿད་དད་ཁ་བཏན་ཏྱི་སབ་པ། གསལཁཁདེསམ་ །ཉདྷ་སཾད་གཱཱ་མཱ། །དེ་ལསཏྲེས་རཝི་གཏད་ཞད་ཡོདྲངགཏ་་དདིལ་ཡདཔད་པདྲི་གས་མམཛདཔུ་གོ་ཆོད། ལལ་ཉེནཟེལ་གནད་ཡིག་བྱའ་གཉིས་མདིནང་ནས་བཏོན་པའི་བདམསམ། 
མེས ད་མགོ བབགད་འདནག་ངོུ པི ཿས་པདྲགས་དྱུདདུག་ལུསེ་ ༣ལ་བདེ་བཀའྱར་ཅན་ཚིགསའཅདམ། དདི་ཆལགུ་གཏོགས་པའྲི་སྐོད་ལ། དོནག་ནིད་འདའིགལ་གདམས། 
གཏོད་མེནལ་གདམས་མནིང་ནག་པའྱོ་རདྱཀྲཾ་གཟགིསིང་བཅུདྱཀིམན་ངག་ཉི་ངྲའ། མགོན་པགཉིས་ལནྲ་རིད་ཡེགཅསྤ་བ་བབྱསད་དམནདམ་ཚ་ཝགསཏན་ཚས་ཚོགས་པ་དུས་གཏད་ཆུན་གཏོད་ལ་བཏན་ནས་བསྟན་པ། དྲའིབསྒྲས་བྲོག 
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༄༅། །སྒྲབ་གཉིས་ལས་སྲོག་སླུང 





༦༠༠༩ 


རབས སབ སསོ¦ས་བ་ྲུངས་་ག་_་བ་ ཚཝར་ུ རོའོ 

་་་་སགམ་་་་ ྕུལ་ 
དདྱི་བའྡ་ུས་འགྲསལ གཞུད། དགྲ་མགས་ཙིམཇ་ ཐག་ཡེད་བྱསདན་གཅིག་གྱི་སུང་པ། དམ། ནོནཤུགས་བྲསངབ། མགོ །པྨོམབམ་ལ་གཉིན་གན་སྲི་འགས།བྷི་རྫ་ཡགས་གསེ་བ བཞི་གནད་ནོད་གསུང་གི་གདམས་དྨབམ་ པེ 
ྲཀིགཾཾཾླླླླླློོོི་ གྲག དྲབ ཉགས་ 
ལ་ང ིི་ོ་ིགིག་འྲོམས་གཅད་ བགས་པ་དམ་འོན་བཞན་ ས་ངོ རགིང་བང་གས།་གས།བདའ། 
ཏོ གཞིས་པ། དྭའྱི་ཐུབ་ཐབསྦྲགལྤ་གྲི་པའ་ནང་གས་ །་བདུད་ཏིསསླི་ས་བླ་ཚཱགི་གགགྱིར 
ཁྱིད བང ཐབཔདདགསོན། ཁེ་སང 

། སྒྲིབ་པ་ཁ་ད, 


གྲི་ཤ 














ན་ག ཤམ་ཞིངྡ་ཇཱས་གནག་པ། ཞབོད། ནད། གསད། སོགས་པ། སྒུབ་པའི་དིམ་པ། ད་ཆིག། གཤད་དབབ། མཐ 





ཆབཞི་ནི། མིངདྲག་སགས་ལུ་གའིའི སོ་གའ། དའྲིཞལ་གདམས་མནུན་སྔགས་དྲབ་རླབུང་ལ་ཡངགསང་ཅོག་བདུ་དཁྲགཞོན་པ་ནདཔ་གཡག་གཞོག་དང་ 
འགཤག་དདྲ་དགནནོདན་ 5པ་ ༢༦༥ ིོ ཧུ ་ཞེ་པསདཔ་གཞག གེ་དང 
ནགྲ་སེ་གཅོག་འཕད་བཅིག་བནཞནེ་ཧོས་དངཅེ།འྱི་མཅན། དཀའ་སྲུངནག་པྲ་འཐན་ི་ཕྱབ་པོ། ཆོ་ལ 














ཧཾ ཤིནས་ནད་གཏོང་བྲས་ལེའི་ཤད།ཁག་ཐད་དའྱིར་ཅན། དངོས་སུ་གསདཔ་བདུད་ཉིཡ་ང་འཁྲོ་སནིདག་སྔགས་འདུནཔ་དོ༔ འྱི་ར་ཅན། །ཞག་དགུན་གསོད་པ་ གཟའ་དང 
; ཞེ 
4 པ། 


ཡུ །ནོད་སེག། མ་ཐུགསཏུཁོལ་པྱས་གཅིག་མ་གས་སྤབིཞསྲ་བ་བ། གབའྲི་ཞབོལ་དོ་གཟན་བདུད་ནིང་གི་སག་མབ། ། གཞེད གོས་བ ི་ས།ཡནག་འདོ བཔྲ་ནག། བཅུན་པ་ཐུང་།ཁོལ་འྱརདའནི་ ། 
ནནྱ་བཔཛབའྱིབཅན། གཞིག་གཏོང་བཟིནཔོ། 
དྭ་ཞེ་ཞཁོལའཁྲགིའྱི་རཅན། ཆུན་བླ་གོག་དདྱར་ལཐོག་འད་བྱ་ཆལ་པའི་ཡངཤཁོལགོན་བའྱིར་ཅན། ཟླ་བ་གསུམནས་ཁུག་དྲསག་པ་དཅནྱཱ་པི་ཡངདོལ་ཏོད་ཁའྱིར་ཅའུ། ཨིདིགོ་བབོ་སྲམ་ཅཅན། བད 
ད་གཏོང་བླ་ཀའི་ཡང་འུ་བོལ་འུབདད་མགོཝའེ འཞིགཉདསླིད་ ་ཅན་ནམནཆི་བབསཆང་དངག དན་དང ནམས འབའཐོལ་ཡདམ་ཉུན། (འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ཕུན་པ། ནཅུ་ལ་ལས་ལ་མངགད 
། སན་པྲསགི་གྲི་སའི་ལས་ལམདགས་པ། བདུད་གཞོདྱ་པད་ཨ་ལ་མངགས་པ། བསའི་ཡོན་པ་ལས་ལམངགས་པ། དཀད་པ་ཉིདྱིན་ཁས་ཁ་བསལ་ག། མ་མྔ་བས་པའི་ལས་མཐའ། རུཨལ་མྡདྭ་ཀོ་ཏ་སགས་སི་བྱརདྱ་ཀི་མུགསྦ་བང་ 
རྣམས། བརྒྱད་བ་གཅེསཔ་བཞི་ནི། མཆོད་བསྟད། ཊནེ་ཁས་ཅངན་ཡད། བླ་རྡོ་ཤིན་ཏུ་གསངབ། གནདཉི་ཡང་གསང། མཆོད་པྱརུད་ཟོས་སུམ་འབོབ་མྣང་ཀ་ལའི་ྱག་ངུས་དམེང་བང་ནམས། དེ་པས་ཅདན་ཡོད། དྭ་གུཔ་དགོས་པ་བཞི་ཞི།གསོལ་ 














ཁྱ་ཧས་པ། ལས་ཅང་ན་ཡོད། དཀང་མདོས་ཅྱི་ར་བཤོག་གཅིགས། བཀངམ། 
་དའིཝིངམོརྒབ་པཛཀི་སང་ཅན་ཐམསཿདའི་བྱདྲྭ་བངབའི་དག་ 


དངཐོད་འག་ཞཛིན་པ་ལུ་བདཉི་་དང་དྲཔལ་བདྨ་ན་བཚེས་པ་ས། 


ཤདམནཕྲོསོ་གི་འདག་པབཔྱ་གས་བི་ཆཅན། དཔེ་ྲིགགབྲམས་སཡབམནིདད་སུ་ལ་ག་མབ་པ། 
ཐར ལྔཔ་སད་སན་དད།དུགཔེཅུ་ཁཇུ་བསུང་འི་དཔ་མའཆད་དས་མཐོག། ཕེའཱ་ལྱགས་སྩྱང་གི་སྒྲབ་པ། མནིང་༥ངུའཀོལ་མག་ 


དག་མ 


།དོས་ཆེག་མོའག་པོ་ཆན་པའླི་བ་མདོས་སུུ་གགུས་པ། གཏོད་སྐང་ 
།སཱགས། མ་ནག་ཀཱསྭ་ཀླི་ནུང་དམནཞས་པྷ་ལྷ་མྭོའལཏཱཏང་གསུམ། 


ལབ 


ུན་ཉན་ཅནྱ་ཅྱི་སུབ་པ། གསད་བའྲི་ལུས་གཅད་མ་བོངནན་ན།དལ་བི་དད་དོརའཛོན་པ་ སེ 
། དདདཀཀིྨིཾགཾེཾེིིཾགཾཾིཾཾཾ་་་་ 


མནིདནག་བོའི་ཡང་བཀོགཁགདམག་གྱི་ཆལ་པོ་ལྟས་དན་བསསལ་པ་གཏིབསཔ། ལྩ་གཅོད་བའིམནངེག། ངག་གནོན་པའིཨན་ངག། མ་སིགསནག་ 






ཟགནག་དགྱསུབ། དགུ་བཉུནན་ཞིད་གྱིས་སབཟན་གཏོད་བསྟས་དནྱ་སལ་པའྲི་གས་ནོད། 


ཡད གནོན་གེ་འོདཞཕད་འདིགན་དགྲགམག། བྱར་པགེདོདགཡིི 
'ཕླུ་བི་ཞདྲ་ཧལ་འདེན་པའྲི་སྦྲང་པ། མམོམཞེདནག་མོ་བདུད་ཞྭདུལ་དྲ་མྣའབོདཞོན་བགུག་ 
'གྲི་དང་དོ་རྡ་འཛོན་པ་ལྕགས།ཁད་ནའྲི་མབ་པྲ་ནམས། བྱའུ་གཅིག་པཐོར་བའི་ཞྐེད་ལ། ནོན་ 







༨ གས་བ་ 


པིའྤི་རལ་འབུད་དབངཕུགྱངག་བྱེུ་པདལ་གི་དང་ཐོདྲགའདེན་པའྲི་ཐབ་པ། ཆྩ་གདནག་པསྦྱརན་དྲ་ 
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8 ཝེ 9 ་ 


ཀཱ 


ཊེཿ8དྷི 

















།' གསོད་འཞི་ལས་སྦབ་ཐབས་སྨུབི་ནག་པོ། ཞགལ་འེ་དརུན་ལ། དགྲད་པ་ཐོདའཕདནག་པོའྱི་ཕུད་པ། དཔདིསྐ་ཏོགཱ་དང་བཅས་པ་ 
དགནམ་བུ་དན་བ དསྭ་ཉིསིངནས་ནོད་དའི་དབང་དང་དེའི་ལངཆ་དའད་བསལ་གཏོགས།ག ནྭ་ན་དབད་ལུང་ཡངས་ སྐུ་རོགས་པའེ་བརུད་པ༔ ནི། ཆོ 
མ་ཐདཏྲཔང། དམམ།ང་ ཆེན་འཟའ་འཚྱོརལ། ག གཏན་སནཆས་དབང་ཕུག། སན་པང་པལ་དྱཿདདྡདི། དགས ཨནོ་དབྲང་ུག 


དཔན་པ་ཀུན་། ་བཟངྱ་རི་པ་ ་ཟིན་བསོདནམསྤ་ཅལ་མཚོན། ཟིན་ཀུན་བཟང་དལ་པ། འོང་ག འཇ ཐམས་ཅད་གྱ་པ་ར རྡོ་རྡེགདཿ 


པ་རུམས་ཐོབ་པ་ལས་སད་དཔོན་རུལའིགས་དཔལ་བས་མི་བསད་ནོ་རེད་གསོ་བ་ 
ཆོསླ་སུཀུན་ཏུ་བཟུད་པོ། ལངོས་སཱ་ཆིག་ཆོག་ཧ་ནུཀ། སྤལ་སྐུ་སཞིངནུག་པོ། གྲུན་པད 
དས ཀིན ི་ེ་ས། | སྣ་མེངས་པ་སངསྨ་ཆུས་དལ། དགེན་ཡེན་ཏན་བཟང་པོ། གྲ 

འོད་ཟེད། རྡེ་དཔལ་འྱབོན་དབད་ཕྱུག། ཅེབ མ།སྤ་ཟུབ་ཀགྲུརུ། ཐུགས་ཕས་ཀྲ་དདབང་ྱབན། ཁྲ་ཚད་བྱ་ཁབ་བདག་དྲེ་མཆོག་དོ་རེ། དེས་བདག་ལཀོ། 

ཉན་ལང་པ་ནི་བསོད་དྡོད་ཡན་གོང་ལྟད་ལེ། དནསཉང་རཱོས་ཝན་མགོན་པོ། དགབ སྤིཤུ་འུང་པ་ བུཀ་གཞིན། འྤབ་པཞིག་འསོདཞམས་ཆུལ་མཚན། 


།། མཱ་ནིངྲསག་དབང་ཁྲུཆང་གི་བྱརདུ་པ་ལུགས་གཅིག་ལ། 
འདེ་ནྭ་ནནསཔའའེཏལ་ད་ ་ 





པ་ཀུན་དགའྨ་མྱ་ཧལ། འཇམ་དབངསམྱའེན་མྩཅའི་གསན་ཡིག་ 
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ཀུན་དགུའྱཆུལ་པོཟེན་བ་འདུག་པ་ཞབྲསས་སུཀིས་ཆིསཆགྱན་ཡིན་ནས་གཉིས་ཀ་དགྲོ་ཆལབཅུད་ཞིགཚོད་ཆད་པ་ཡྐིན་བཏུག། འབས་ཝུངས་དྲ་ཚེ་དབང་བྲུཀ་ཤིས། ཚད་པ་ནྡོརིའཆད།འདམ་ནགོནཨུཿནཱ་བརུའི་དབངྱཕག། དྡོ་ཇེའུཆང་དབང་ཕུག་དབ་བརྟན་ཁུབབདག 
གན་པ་དསདནནས་གཆོག་ལྡན། ཉང་ཏ་ཚངཔཆེན་པ། དས་འདགལེའོ།། དངན་གཏེནས། ླ་ངསལྲས་གགོན་པ་དན།ཝུང་མུཀའབུན།སྣ་ས་བསངག། དན་པོ་ཆེ་ང་རབ་དྲོན།ཆས་ཇེབཏུན་པབ། ཟན་དབེན་པ་ 
ཆོས་བཟདྲགས། ཆོས་རེདཀེན་གཏེད་དཔེན་པ་ནན་གངུ་རུད། ཡངན་འྭབལཞིག་བསེདནནསྦས་ལམཚནནས། སཱནལངགངསྱརས་དིན་ཅན། སེ སོདྲ་བམས་ཅད་གྲཏན་པྲ་གགས་པའྱདངགནས་སམ་མཚུན་གཞུན་ཆོས་ལདིན་པོ་ཆ་དངགས་དཔ་ཁོ 
ུན་བགུཔ།གྱྣའི་གདོངགོང་མུདན་དགའ་ཡདགས་པ། ཟིན་གུན་བཟངདོལ་བཞན་གོང།ུད། འཇམ་དངབསག་ཅེནདྱ་ིགསན་གགན་རོ་སནནསབཅུ་བཞིགཞྲག་པཇས་གཞང་འངན་གཏོགས།སེག་དབད་གིའཅུད་པརིའཇུག་ 
པསུམ་ཐིས་ས།།། ཡདན་མཁའ་པོཆོསྦྲ་མཀོད་ཟདནྲས། ཟུན་མཁད་དཔ་ཆེན་མཏམཉིད་དྡོན། གནན་གོད་པ་བྲ་ཤིས་དབང་ཕྱག། སྔལྲས་ཆསའི་དབུངཔ་ནན་ཇདབཞིན་ནོ།། ཡ་དན་ཐནལབབཀ་གཞོནནས། ཡོན་ཏནདའཟུང། ངོར་ 
མེ་ཏོགར་ལ། ཟཱཨྭ་བཱར་དཔལའབད། མྲཔ་ཆན་ཆོགཀྱི་རམཚོ། སྔསྦ་ཆོསཀྱི་དབང་པོནན་ཝདསྟད། ཡངནགཏེད་སྟེནནས། སྲས་དདམེ་དབང་ཆེན། དྲེསས་ཆོག་ཀྱི་རྱལ་མཚོན། སུསམོསངསྦ་རས་ཀུན་ཐོལ། སུ་དུཆོསི་ཇྡོར། སུས 












༨ ཆེ་བ །ནོདྲ་བུཞདོན་པ། ཡདླ་ཀངས་དོ་སས་མིའྱགུད། སྭི་སྡྲི་ས་པ་ཡེན་ཏན་བཟང་པོ་སན་གོད་ དསོ། ཡངྱ་སབ་དཔ་ནྲ་ཚུར་འིམས་དཔལ་ཆཱིག་ནི་བསྩོད་ཇྡོརཔ་གསུན་ངུས་གསོལ་བཏའ་པའིམ་དའིགས་བ སྡེབསཀྱི་སྟང་ 
ནསཐབ་པའིམིང་སགོ་དབངདང་ཟན་ཅི་ཏགསདཔའི་ཡང་འྱུདའཤུས་གཅིག་། །། སྩ ཁྲ་སྭ་འོསྦ་ལི་དབང་པས་མུངས་མད་དཔལ།ྱབན་དབང་ཕག། ཚབ་བཀ་ཤེས་དབངག། མཐེུནནོསྦཀྱི་རཱ་མཚོགསུམ་ཁ་གསུན་པ་དང། ། ཡང་ཡདྲ་འངས་ 
དྲསསལས་ ནིངས་པ་ཡིན་ཏན་བཟང་པས་གསུན་པའི་བྱནདཔྒནམསུ་ཆང་བྷ་ལ་ད་ ལྷས་ནས། མཁས་འབཀླུམ་གྲར། ོས་དབང་བསྟན་པའྱིརལ་མཚོན། བཟམརགཅས་དབངཀུན་བཟང། ད་སིངས་པ་དེགསའདོནའྲིན་ལས་ལནྲ་ཟབ། ཟུན 

སདྲངིངས་དངྡ་གོལ། དིས་འདུགཟ་ཧོན་བླདི་ཁའོ། ཆན་ཞདེདསྱ་ཀི་ཡི་ དམ་དབངས་མཆན་བར་འིགསན་ཡིག་ མདའ་བདག་ས་སེ། །། ན་མ་ཐེབས་པས། རྡོརེའཆང་དབྱ་ཕུག་དབ་བཏུན་ཡུན་གང་ལས་བརུད་བཏྟག །། དེནས་འཇམ་མ་ སོང 
རུསས་མཆོག་ཝུན། དབའྱའམསྱནཔ་དིན་ཅེན་ཆུ་མཚོ། ཁཱུབབདག་ཞཱཚད་པཧྲ རོ ས་འདག་ལའོ།། བཀའ་ལང་ཡོངས་སུཚ སཱཔ་ཡྱགཱཆདཔ་ཆེན་པོཞས་བྱུརདཔ་དེ་ཡིནཞིང། རྱད་པད་སྲོག་དངང་གི་བྱཅདཔལ། ལནུ་དཟད་པ། ། གོང་དཀར་དོ་ 
ཇིགདན་པ། ཚ་ཆེ་ཡབྲསསྲནམས་བཞུགས་པའིསབསཅིསའྱུད་པའི་གཙོ་བོན་ཝེན་མ་ཡིནནོ། ¥ བཀའཅིས་ལས། ནཿ ནག་པོ།གཀོན་སག་གི་གཤེད་མ་ཡིན༔ ཞེས་བྲམགས་བརོད་མཛད་པའྲི་ཀུ་བདུདྱསྨུ་ནདནསབ་རུ་ཆོསི་དབདྱ་ལག་གཱི་སུན་དས་པའི། 
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ྲར་ 








ཤག་པོསགཞོན་ཅི་སྐེ་ 





དྲྲི ་ཧུ ཞེ་འ་ཆུད་། ཐི 
ཤཱཞདོད། དྭགས་སྟོན་པ། གཉན་སྡེཌུ་པ། སྡེ་མིབས་པ་གབྲསས། གླརཆོས་དོད། དུཔལ་འབོན་དབང་ཕུག། སྦལྭ་སྭ་ཆོས་དངུང་། ཟིགས་འཛོན་ཀ 
འདཟེབ་ནས། ཟུཊམཁར་ཨའ་ཆོས་ཇ། ཚ་འྨོགམ་བྲགཤིས་དབད་འུག། སཱལས་ཆོས་ཅི་དབང་པཡེན་གོངབནིན་ན།། གཏེའུ་སནཆོསྱའི་དང 
ཧི་དགསལ་གཞེ་ 


གསྤ་དུད་པའྲི་དོོས་བསྔ་ནམས་དང་ཨི་འྲང་པད་དིགས་འཛོན་བརད་པའི་ཐག་ ་བཞས་ཉམསཔ་མེདཔད་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བ 


ཅུན་པའྱི་པ་སོལ་ལད་ཞམ་ནས། ལངལ། 


གཔོ། ཨྱན་ཆོསྤྱ་ཁྱི་རལ་པོ། མཁན་ཆེན་བཟའ། ཊི 
རྨབྲརཱ། ཟུགས་སྲས་དབང་འྱབོད། ཁྱབ་བདྲག་ཁ་ཚང་པ། ད་བདག་ལོ།། ཡང་ན་ཆོས་སྲ་ 
དུག་གི་ཟབ་གཏེན་བོད་སྱོང་བསྟན་མ་བླབ་གཏིས་འི་སྐེར་ལ། 


ཞོི་ཀོདལྭ། མགོན་པོནག་པྲོ་སོག་ཏིག་གསང་དཏྱི་དངལཞུཉྲིབར་གཉིས་པ། དུཔནམགྲོན་པ་ཤགདོཝུ་བིགསང་བ་ཉིངགཅིག་ཞསྲ་རབཀྫིས་བཟདསལ་ནདགསསའི་བན་པལ་དཏེནནས་འབོད་པ། བསྐུལ་བ་ལུ་བཏེནགས་དད་པ། 
༣བས་ནདྲ་འི་ཐོད་པལ་བཏེནནས་ལས་ལྱསད་བ། མཁྲ་མབན་སགིས་པ། གསང་བཅྟེཏ་ལ་བཏེན་ུསྦྲ་སཔཔ། ཡྱིན་སེག། མནན་པ། གསངབ་ཆིང་གཅིག་མའིགདམས་པ་གསལ་བདྲ་འདཔདྲི་རོ བཱི ཡི་ 
ཉག་པ་ཆིན་པོགསངབབ་ཤན་པ་ཕ་མེཞི་ཡངྱ་ཉིདྲ་དག་སགས་ཐོགཀྲང་བནམས་ཐེབ་པའི་བྱརད་པནི། ཆོསྨས་ཀནཏུ་བཟང་པོ། དཔལ་གསང་དཞི་འདགཔོ། $ 


ཞཨེ། ཝིང་ཧེདགུཅགམའྲི་ཝགས་འད། དཔལ་ 
ཟའ། ཁྲི་པངོ་ཇེ། གཏེད་ཉཱ་ཆོས་དབད། སྣང 


སྙིག་དབང་གས་མའྲིརེས་གནད 
རིམཛན་མཇང་ཉིན་དེ། དདྱངོག་འིད། 





༡ 


རྤར༦ྔ གགསང་བབདེ་ཆེནབིངསཁྲིག་ནོའི་མན་ངགྱུརདཔར་ཅན་དིགས་འཛ་པདུམ་དབང་ལདོ་རེསམཛད་པ། བྷཏནམ་བྱར་ཉིསཅི་གངོན་ཏོགས་ལུགསོ་པ་པན་པའིནོཅནི་བཅེདབང་། བསྟན་མའི་འཀང་ 
4༡ གསོ་དངྲོསྲ་བབཀུན་འྱབུང་ཞུསྭ་བ་བ་དབུནནྲགེབཞིན་མེ་ཝུག་པའ་ ད་ང བྱི ིན་བྱཅོར 
༡55 4 [ར་ཨ གྷེུམཁྱ་ གཤིས 





འབསྭའྱིཙུལ་དུབྷཏད་པ། མཁའ་འགོ་བསྟུནསའི་སོགགི་བ 
¿]ལེ་དིནཱཧུགཅས་པའདམུ་དྱངངས་མཁུན་བླརུའི་དབང་ 





གས་ཡོད་པ། གསོལ་མཆོད་དཔལྱ་བི་སྤཔ་པ་མ། འཕྲིན་ལས་གཉེན་གཏུད་དཔུལ་ཅི་ཐུགས་སྔ་པམ། ངས་དོནལ་སྱད་བའ་ཨཆོད་པའྲའིན་བཅོལ་དཔལ་ཆེ ཁྲག 
ཀའཱི་རཾས་གནང་བསྟུནམ་ལསྤ་རམཚོའྱི་རུད་ཁས་དང་སྟེ་པཇ་ཅན་པད་མ་དའ་ྩོ་རལྱ་ཅིསྲ་བཚལ་ཕྲོ་བང་དྲུ་མཛད་པ། བསྟུན་མའི་རྡེས་གནང་གྱི་པག་ 

ཌཱ ཨཱ་མ།ཏན་བྱཚུའི་དབངྱ་ཕགཞིས་མདདཱ་། བོད་འྲི་ཕུལ་བདག་ཆེན་མོའི་དབངཆགཀཏེ༽ ཞག་པོའྲགོ་དས་སུ་དྡོརེའྱ་རང་དབངྱ་པག་དབ་བརནུ་ཅིསབླསྲིགས་པའི་དངོས་ཟབྱ་ཆའ་འབབསྤ་ནམས་ཐོབ་པ་ལས་ 

' །ཏེརྱ་རི་ཏྭགས་ཅན་ན་གཏོགས་པའི་བླརད་པནི། ཁག་ཏྲདེང་ཧེ་དུཀ། ཨོན་སངས་ཆས་གཉིསཔ། གཏེན་སྟེན་ཆོས་ི་དབངྱ་ཕུག། སྲས་པད་མ་དབང་ཆེན། དམནཞབས་འས་ཆན། ཆོསྤ་ཆལ་གགས་ལྱ་ཆུཔ་མཚན། འདྲོ་མགོན་བཀག་ཞིས་ 
@ |མཆན་ཅན། འདུད་འདུཝ་དུས་དག་འོད་ཆེན། ནམ ཆོསྦ་ཏྲིདྲ་གོས། འཇམ་དངས་དབྲ་ཕགྲ་དྲོགས། ཆོསརབསད་ནམས་སང་གི། ཟཱ་ཨ་འཇམ་དྱ་ངངྭསྟ་བློ་གས། དམ་པཆོས་སྐྱོངཚུལ་ཁིམས། ཇེ་ནམ་མ།ནའ་དཔལ་བཟང། ཡདའདམ 








དབཊྱར་ལ་ན་ཚནུ། ད་གཉིས་ཀ་ལ་གཅེན་བདག་དབདྱུརལ། དལ 
མཌན་པྱ་རོས་དབཾངས་དང་གོལ། དུས་བདུག་ཟགོད་བྷནལའ། 


གུ ངལགུ་ལན་དོར། ལུ ཤསན་བརའི་དབང་ཕུག། ཁབུ་དདག་དབུང་ཕུགདབཏན། རྡོརའཆང་མགོན་པོ་བསདནམས་མུཆོག་ 
756 སྔ 


^ པོ དོནམས་མུཆོག་ལུན། ཅུ་ཐམ་ཅད་ 
། གཏཾནིཏྟགས་ཡོད་པའི་གུད་བནི། ཇེ་བཀའའྲུབད་བཅེན་པནས། ཇེའདིན་ལས་སྨུན་ཐུབ། གཏད་བདགྲ་ཞིངད། དེས་དདགལའོ། ཇམན་ དག་གི 
གསདིནམས་བླུམའ་པད་དིད་པན་ཆ་གསྱུཅའགྱངང་དི་འན་གནོད་བྱས བས་ལས དསཞོངས་ཉིགས་ནའི་དྲག་པའདོནདུ་དགོསཞས་གྲསངས་པ་བཏུནནསྱརནག་ིགཏན་པོའ་ཞདནལདང་ཞིསྣུར་བད། དད་བ 
ཧྷཱཱཱངད་དདཆའིིག་ ཉིས བོདཅིཐུས་པི་འཞིས།ངབ་དྲུགགཤིད་བསརབའིསན་དག་བྱསན་པ་བསདདའིདུག་ཐགས་ཁདུཔ་དཅནིསཐངྲི་འ་མངད་པོདཔའིནངནསསཆོགཏུ་ཟབ་པནི། བཀའ་ཅིས་ལས། ཅིན་ཤངྱ་ གི 
སྱའབད་བྱ༔ སེགག་ཤིདདདང་པངསེཁ་དུ་དུང༔ ཞིང་སབ་གྲུམདང་དུདསལ་བའིབཅུ་བཅོ༔ གངུནསེ་ཏེནསེལེའུཅདྲ་ཕངསཁ་ནམོ་དངུཿ བཅོ་བྱརད་པོད གཨུལ་ཁམསྨ་རང་པབྷསརྩ༔ གསུང བསྟན་པའི 
དུ་དག་ཡོད་ཅུད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཅིམ་ཐང་དུག་གི་མྱཝེ་གུམགོ་ནགྲག་བདུད་སྣ་དདནས་ཆོས་དབད་དིན་པོ་ཆེས་གདནྲདངས་པའི་ཆསསྐེད་པ། འྱབངབ་ཚ་འའྲི་ནོས་རྨད། ཝ་མིག། རྔགས་བྱང། ངུགགིམེ་ཁྕ་དངོས།།ཏོཀ། གཤདའངོའ 













༡57 








5 ༥ 








༄། །དཔནང་འྲབམ། སྤུབས། སུལགསམ། ཁྱོ་ནུས་དངདྲག། དང་པོའ ལྕོགནག་དུག་ཚོད་གཟའ་ནད་ནདྲགནམསྱའི་གཆོན་ཉིད། གཉིས་པནི། དེ་དགགི་གཤེད་དད་ངོས་ ཞོས། ་ ཆོ ཟནཟཾས། དགོས ཅི 
ཞཆིད། གཏད་དད་བཅས་པ། གསུམ་པཞི། འིོགཝགས། དགོསཔ། ལིངག་དངྲདྱི་བཅུན་ཐབས་དང་བཅས་པ། གཞི་དནི། ཞོད་ལོ། ཛེས། བཏྲགགས། ལྷ་དབྱེ། བཉིན།ཞིང་སོགལཊཁོད་ལོ་འསྐོར་ ལས་ལ 
གནད་ལ་དོན་ཏ་གཏདྱ་བ་དུང་བཅས་པ། ལྔ་པནི། གཤེད་སྔགས། ཏིངཛན་ལིང་ག་བཅའ་གཞི། མནག་ཐོད། གདབ་ཛུན། གཏདཏྲད། དཔང་གཟུགས་དང་བཅུས་པ། ཇུག་པའི། ་ གཔ ཁོངྱརགཉིས་ཀིོད་ཁོ་ 
(པ། པུདུན་པནི། ས་འུམ། ཧལྭ་ཏིའི་གཏདྲའམ་དངབཅུས་པ། བུད་པནི། དུད་སལ། ཁང་སེལ། ཞིང་སེལ་གསུམ། དགུ་པ་ནི། རྒྱ་བོདཀིམཁས་པ་སི་བཞིས་མང་དའདགགི་བཀའ་གཞིན་གདམས་གྱ་རནས་བོད་དུ་བསྒྱད་བ་ 
ཧད་པ་ནི། དཔལ་ཨྱོན་ཆན་པོ། ། རྡའྲིསུང'། ¦བཅན། ཊ གཏད་སྟེན་ཆོས་ཏིདབངྱཕུགནས་དིམ་པད་བྱརད་དེ། །འཇམ་དྱའགའིནོན་ཉ་མཆོན ཏ། དགསཞདན་ཁགས་ཝཱནྡརྡརི། ཡུགམི་དབངནརྲ་བདབ་ྱརུལ། དངམ་བ་བེ་སན་ 
ཞེའྱ་རུར་མད། གདྲར་དངདས་དཔོནཔ་མྤང་སྩབསགསངཔའི་དདངྱ་ཐུག། ཟའམས་ཅདམྤའིན་པ་ཅོས་དྲ་ཟིངས་དངྲ་ཐོལ། དསབདགལལོ། ༈ བཀའ་རི་ས་ལས། བོད་དབོང་གཉིས་ཕུངསེལ་འགའ་མཆིས་ཅང༔ ཡཱལ།ཁམསལགས 






རྔ 











མས་འདེབས་ཆོས་འདིན་ཆསྔ༔ དེ་གངནནསྭྦོ་པའྲིདའ༔ མཐད་ཐུག་ཡིནནོཆིང་གི་དྲིལ་དུ་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས དའི་ཕངསེས་སྟ་ཅ། ན་པའི་ཞང་ཚན་དོ་གཏད་ཅི་བྱཅདཔ་ནི། ཨོནཆེན་པོ། མངའ་བདུག། གཏར་རྟན། སྲས། 
དྲངདཆཤ། མཚན་ལནཔ། དིགཿན་མ།། གནུའསྱདྡོན། ནེད་འུའདུན་པ། ནོད་དདོན་ཐུབ། སངསྦྱརསནོད་བཟང། བཤེས་གཉེན་ཆོསྤྱི་རལ། ཆོས་འི་དང་པོ། ཀྲམ་སུད། ཆོས་དབང་བསནའདིན། པྷནའཨུནཅུན། དད 
༡58 པའྲིབམ། དས་འདུག་འོ།། རཱ མགྱོ་སྲ་རུནས་ཆོས་དབད་དིན་པོ་ལེས་གདན་དངས་པའྟིས་ཆུནག་པའོ་བཅའ་གཞི་ཁོ་ ལོདང་བཅས་པའི་ྱནད་པ་ནི། གསགསྲུབགའཐུངནགཔོ། ཨོོན་རན་པ། མངའ་བདུག། གཏད་སྟོན། སན 
ཀཀུ་དོད། དགས་སྟེན། གཉན་སྟེནེ། སྡེ་མིངས་པ་ཡུབ་སུས། ཆོསྤ་སུའོད་ཟེད། དད་མ་བཟང་པ། ཆོས་དབང་དཔལ་འབོད། ནམ་མུཁའ་ཤཱསདདེ། དགཉིསཀལདགུསའདེན་ལགས་ལྡན་དྲོད། ཆོསསལ་བ་ཤིས་སེབསྦས་ཁ། སིིཏེན་ཚོ་ 
དྲང་དབུང་ད། ཟ།ངག་དབང་སྲུནུ་ཚོགས། ཁབ་བདདོཨུཆོག་དོདེ། དེས་བདག་འའོ།། ༈ ཆོས་དབད་དིན་པ་ཆས་ སླུལ་སསཏུད་ས་དངོས་འང།་གསང་ ལ་ཤི ཨུན་ཆེན་པོ། མདཆེན་བཟའ། 


གཏེད་སྟན་ཆསི་དབང་ཕུགཞས་དིམ་པད་བྱརདད། རུ་་ཆེནགཞེནྲོ་དོན་ཞུབ། ཀནམྱའན་ཆོས་དྲའིངསའ་དྲགོལ།  དེས་བདག་ལའོ།། ཆས་དབང་ཤིན་པོ་ཚིས་གནམ་སསྲ་དགནས་ཅུན་དངས་པའྲིདག་པཞོདུས་པའི་ནྭ་ཝགས་ཉོབ་གསུམ 








75? 


རྫི 








„$ རསས 


གད་ུཀྱ་ཧཱི་དོ་ལ་ དལ་བརྟན་པའྲི་དའཟོག་གི་བརྒྱད་པནྲེཾ། གཏེད་སྟེནནས་དིམ་པུད་བ 
བཅད།དབད་པོའྡོར། ངག་གི་དབང་པོ། (དྐྱབ་འདག་ཆོས་དབྱེངས་དང་གྲོལ། དུས་བ 
དག་ལའོ།། བསམ་བླམུན་དྲན་བ་ཞིགལ་ཚོན་གསུམ་ཅི་བྱནདཔ་ 


ཤུ །ཅྭཀ་དྲུ་དང་ཅན་ཞིས་པ་ བཅས་ཆོག་སྐྱ་རནག་གི་ ཐབ 
ཐུ ན་ཐབས་སུ་གགསཔ། ཞིངསལྱས་བྱ་རུན་གཅོད་དྲུགཏུནུ་ 
ཞད ནིན ཡན ཡངས་པ ོང ྒྲབ་ ད་བ གཏད་འོ་ གས་་་ོ 
བུ དོ ྱི་དབང་པ 
ཙནཊ་ཏ་ཐེབ་པཞི་བླནད་པ་དི། ཉྱོན་ཆེནཔོ། གཏེད་སནླན་སདིམ་པཱན་བྱརད་པྲ་རོསྦྱ་རལ་དབང་པའིས། རྒི དན སུ རུ 
དདམན་ཅྱིའ་དདྲ་གུདུ་ 










;། གཏིད་སྟེན་ནསདྐིམ་པ 
སཾ ཞས་དིམ་པད། དྡོརའཆངཕ་བོད་བཔ། དེས་བདགལའོ།། ༢ གཏེད་ཁའོག་ནའི་ཡང་དླཇོག་རྡོ་རིའི་བཁམ་མའི་འབོད་ཁོ་གནད་པ་ལས་རདནག་པོ་དགས་པའདལ་བའིལསཐའ་བབ་མོཀའདེཇབས་དགིགསགནདདང་ 








།བཅས་པའི་དྱརད་པནི། དཔལ་ཧེནཀ། ཆུན་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་བཟའ། གཏནསེན་ཆོས་དབད། ཤི་བཅེད་ངོར། དུགས་སྟུན། གཏན་སྟེན། སྣ་ཐིངས་པ་ཡབྲས། གླུབ་ཆོས་འོད། དཔའ་བོད་དབང་ཕྱག། ཆོས་ཏི་དབངཔ། ཀླ་ནགུད། 
ཀར་དབདའན། ཟ་ཆངཔ་ཆེན་པ། ངས་དདག་ལོ། ཡདན་གཏེད་སྟོན་ནས། སུས་དབང་ཆེན། ཆོསྤཀྱི་རལ་མཚེན། སུས་མོསངསྦརས་ཀུན་མེལ། ཆོསའཛྡེར། ཤ་ཇྱིདད། ནོད་བུདོན་གུད། བཤེས་གཉེན་ཆོས་རལ། འསམའཔལུནོད་ 


༩ 


གཉུན། །ུག་འཐུང་ཞུག་པོ། ཐྷ་སུ་དྷན། ཨྱཾན་ཆན་པ། གནུངས་སྲད། 


ཧོས་ཧི་དབད་པོ་མན་ཏྭད། ཡངན་ཀྲ་ནགུརུ་ནཱས སགསའཆང་ཀུན་འཟད་དཔལ་འབོད། རྡམདོ་མགས་བླ་མནའདོན། རྡེའཕིན་ལས་སྡུན་ཐུབ། སྣུལླས་གཏིད་འདུག་གེད་པ། དས་བདགལའོ།། ཡངན་གཤིན་ཇེག་ཤདུ། འཇམ་དཔལ་བཤས་ 
སཿ །སངསྦ་རུས་ཡ་ཤུས། མདའ་བདག་བྲི་སོང་ཝུ་བཙན། གཏད་སྟེན་ཆོས་དབང། གླནཡང་ཐག་འོདནས་སྦལ་སྒུཆོས་ི་དབང་པོའི་བད་གོདཝན་ལ། དནས་ལེགས་ལྡན་བདུད་འ 
རྡེ ཐང་བདགརམཆོགའྲདདས་ཚལ ནཱ་དང་བ་ །པྱ་རམཚོ། རྡོརྡེའཆ་ འོ། 







ང་དཔལ་ྲ་ཧོནྷ་ཕཱནྲ་གུབ། དུས་བདུག་ལའོ།། ཡད་ནྭ་བང་བདགྲནས། སྦསྦ་བགསྔ་རེ་དེྲ་གུབརུ་ལ། ཟླུནྩ་ར་བའྲི་དཱ་མ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་དེགསཊ 


3 \ 


ཤེ་པ་ནས། མཉམ་མད་དབ་འསས་ཆོསྔར། ཕུགནོར་་བུདབངྱ་རལ། གུང་ཟུ་དབངས་དཔན་པ། ཟུ༣་ཆན། དས་བདག་ལའོ།། ༈ ཁྱིམ་ཅྱི་གདོན་ཆན་འདུལ་བསེ་འབད་གློད་ཆན་གྱི་བརྒྱདཔཤི། ཀརྒ་གུ་རུ་ཡན་བླམ་གསངའདུས་ལྟད' 








༄༅། 


ཡི །ལ། དྲེ་ནས་ཆོས་དབང་བསྟན་འདྲོན། །བླཙང་པ་ཆན་པོ། ། དྲས་བདགལའོ།། ¥ གླུླ་ངོས་ཀི་དབདྱ་ཐུག་གིས་གནམ་༔ །སྲ་བགནས་གདན་དངས་པའི་ ཌ་ཙ་ཝྟཏིའྱི་ནཱད་ལཱ་པུང་བཀྲིབ་བྱ་པདབླུའག་དནྲ་མགས་འབ་ 
ི་ག་ལཞིམགསབས་དྲ་གས་བདོ་པའི་དཔ། ངོནའ། དི ནིགས་ལའི་སངས་རྒས། གསང་དའི་བདག་པོ། གས་གནས ་ ེྲེིེཧག་ 
བུ ཅྩུ་སང་ནུ་དུ་རད་ དྲུན ཕེདྡོཝནྲ་གཱབདྡོ་རེ། ཟུན་གཞོནནུ་དོན་གུབ། ཁྱབ་བདགུ་ཆོས་དབྱིངསདང་གྲོལ། དེས་བདག་ལའོ།། ¥ སུང གཏོད ཉ་གཟུགས་དང་ཆས་ འབུང་བཞི ཁོ 
ལ ཞ་པའྱི་རུ་བྱསྒྱནགྱི་བརྒྱད་པཞི། གྱོན་ཡབ་ཕུམ། གེཏིདསྟེནནསདཾམ་པན། ཟུན་ཆུ་བའྲི་བུམ་ དེས་བདག་ རྩུལ་ཕྱུག་ལེན་ང དང་བཅུས་གནང་བའོ།། ¥ གཏེན་ཁའོབ + 
འབདམ་ནུགཡོ་ཁ་ ཉིན་ནག །དྲྲ་སྱི་བད་ཁ་སོགས་བད་གཅོད་བཟླཟིག་པ། ཁའབན་སྲ་བ་བོལ་བརྟེན་ནས་ད་ ་ལྨས་བློག་པ་ནམསྤ་ི་བྱརྱནི། ལཱ་ཆོས་ཀི་དབང་པ ནནོ་རེབ་ལམ་ལྟར་ལ། སི 
| ཇི། རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས་སྟེ་ ། དིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ། ། དེས་བདག་ལའོ།། ཁ་འབནམ་དཀར་མའྱ་ཐག་ལནྱ་ཅང་བདག་པོས་མཛད་པའི་བརུད་པནི། བྱང་བདག་ཡན་གོད་ལྟར་ལ། འིགས་འཛན་དག 
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༡༠2 








གི་དབང་པོ། ཀུན་མའུནཱ་ཆོས་དྲབིདས་དང་ཐོལ། དས་བདག་ལའོ།། $, མོན་ཙྫནས་གཱདུདིན་པོཆེལྲ་ཞུས་ནས་གནམ་སྐས་བགཏྭ་གས་བཅོས་ 
མུཐཝ་ཤས། ཟུགསཇ་ཆནཔ། ཨེནུ་ཡབ་ཕམ། ཆོས་དབང་དིནཔོ་ར།སན་འཔྟན་ཀའོད། བགས་སོནཔ། གཏན་སྐན་པ།སྡེམིངསལྔག་དབོནགདིས། བྲུར་ོསདོད། མྔནབསདང་དམ་པཞུངཔོ། ཞུབསྤ་དད་ཆོས་དབང་དཔལའྱོད། 


རིཉམ་ན།ཁའ་ཤཱས་འབ། རིགསའདྡོན་ལེགས་ཝན་ནོདེ། ཆོསྐྱ་རལ་དབང་བོའྡི ཀ ནིགསའདིན་དགགི་དབང་པོ། ཁུཚང་པ་ཆན་པོ། དེས་དདག་ཟ་ 
ཆེསུ་གདན་དབས་པའི་བསུན་པའི་གཞི་མགྲུདུག་ལགུ་ཁང་གསེ ླ÷ ཊབུང་འབྷིསེབས་ཉམས་པསྐུལྡདའ་འདུལ་ཅི་གཙུགལུག། 


གི་མི་དག་བཞི་ཝངས་ནསྦ་ཡིམཆོད་ཏན་དཆེངས་པ། ངེ གསངའ་སའང་ལ་བམཉན་ོསདངནདབབ། 


དབང་ནན་པོཆས་སྩན་དུངས་པའི་སནས་འྱསདུ་བ ན་བའི་སྙིང་པོའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བཅུད་པནི། སྣང་བ་ 


༈བྡེ་ལའོ།། † ལྷོ་བུགཿ ལྷ་བྲུག་མཁོམཐེརྷ་།བང་གྲིནམ་སང་གྲིན་མཆིན་གཡས་བཞས་ཆོས་དབངདིན་པ། 





དང་ཤོསྱ་ཀཏེནབཾལ། ནདུ་གསྲརི་ཏིནའབབའ། གསུང་བསེག་གི་འཁོད་ལོལ་བཏེ ནས་ག པས (+ ་ ངག། 
ཞནས་གསོ་ད། རྨ 
ཡིདྱཡི་མི་དགག་བགྲེསམ་ཝཔ།ཞསྣ་མེའཔསི་ཚབཡོད་ནམས་ 


གཙུག་ལག་བདྲ་ཡི་བསོདནམ།། 


།ཝྔལ་ག ོགཁུན་གཅུག་ལག།ཁང་ཞིག་པ་གསོབའེ་ཐབས་མཇུཊ། 











༄༠། །ཱོྱ་སབ་པ་མཞིད་མ་དབའ་བྱཆལྱོ་འཀའ་ཆེམས་ཐོབདཞི་བྱད་དགི། དཔའ ཨོནཆིན་པོ། མངའ་བདགྲི་སོདྲེ་བཙོན། གཉིདཏ་ོསི་དྱ་འགནས།ནིན་པད་བཅདདེ། ཆོསྦརམ་དབངཔོའྲསེ། 
གས་ཛིན་ངགགི་དབང་པོ། ཁབ་བདག་ཆོས་དྲརིབསདང་ཐལ། དེས་བདག་ལའོ།། ༣ གཏིན་བདོག་ཨའི་བང་ཨའྱབསྦ་བབིའབ་ལའིི་ཡགགིབཅུད་པ་ནི། དཔལ་ཧེནུཀ། ཨོནེརཱན་པོ། དེམེ། མང།བདུག། གཏིདྷཱ་ཉེནནས་དེས་ 
་བྱད་ད། ལྷ་བོབཀྲ་དབན། ཟུགསྲསས་དབདའོད། ཁབ་བདགྲབ་ཚང་པ། དེས་བདག་ལག།། $ བཀའ་ཅིས་ལས། ཆུནགལུགས་་ཉི་མ་འཁོད་པའི་ནེད༔ ཞེསྦརནགྱཅིས་ཤི་ཕན་གནོདསདྲ་ཡོད་པད་གྲསུངས་པའི་ནང་ཚུན་ 
གུན་མནས་བགནས་ཆོས་དབང་ཤི།སུན་དངས་པའྱི་ར་ནག་གཏིངྔཚོགས་ཕནྱ་བྷ་ལའི་འབོད་པོ་ལཉེས་ཀུན་བྲསང་བའི་འཁོད་ལོ་གསུམ། འབང་བཞེའཁོར་ལྲོལ། གཏུན་པོའི་འསྲ་ཤིདན་འདོགས་པིའཁེར་ལྲོདག། གདོན་བྲསང་བའི 

® ལྡོལ དུས་སལ་འབུང་འདིནབོད་ལྡེལ། འབང་བྱདགའདསྲ་ིཀབོད་ལྲོཝ། སེག་ལས་དབང་ཐངྱ་དང་ཉལ་དྲུག་ད་ནའ་དོགས་པའི་ཞཁོད་ལོ་བཅི། རིགསགསུམ་མགོན་པའི་འཁོད་ལ་གསུམ། ཆུལ་བདིགསྡུལིཀགོད་ལྡལ། ཅི 
. ༧ འཁེརེ་ལྔོཝ། ཁྲོ་བྱའིའཁོད་ལོ་བྱས། ཕན་དེདྱ་ཡིའཁོད་ལེ་བཞི། འྲགོལ་པན་པའི་འཁོན་ལོ་བཞི། ནལ་འབོན་པདང་ཁ།དོགས་པའིའཁོད་ལོ་བཞི། སྲིའུ་གསོ་བའི་འཁོད་ལོ་གཅིག། ེའཀོད་བྱཅ་གཉིསྦྱིའཁོན་ཁོ་བྱཅ་གཉིས། མྲང་ 
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དབང་ཕག། སྤུསསྐ་ཆོསཌི་དབང་པོ་མན་ཝ་ཝུདདོ།། ༈ རར ིླིླིླིཾིཾིཾ་་ 


ར་ལ 





མཚོནགདྱ་དད་བའེ་གབོད་ཞོགཅིག། ཁཱའཆིང་བཞི་འཁོན་ལྭ་ཝ། ས་ 


བཟོག་པི་འདོད་ཡོ་ཞི། ཕོགས་དན་བླསདབཞིཀཁོད་ལོ་གཅིག། སབདག་གགཉན་བྱསང་བའི་འགོད་མོ་གཉིས། སོགཡུས་དབདྱ་ནངདན་འདོ་གས་པའིའཁོད་སོཔཞི། 
རྱལ་པོཏྫའི། ངབའི་ཞབོད་ལོ་གཅིག། .ཕྱོགས་དན་བསྲུད་གཞེཞ།བོད་ལོང་ 


ི་བོན་ཕྡོལ། དུན་དྲག་བྲསང་བའེ་བོདི་ལ་གཅིག། ཆུལ་བསེན་བྲང་བའིའཁོད་ལོ་གཉིས། ཁྱབང་བ་གྱམད་པའི་འབོད་ལོ་ཝ། 


། གཏེནྷ་སན་ཆོསྦ་ཧིདབདྱ་ཕུག། སུས་པད་མ་དུ 


གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཊི 

གཅིག། ལངབི་ཞངདའགུས། ཐིམས་ཡག། རབ་གནས་ནམས་ཅི་ལུདྱུ་ཡག་ལན་དང་བཅསཐོབ་པའི་བྱརཆད་པ་ནི། ཨྱོན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པ། རུ 

ཆེན „མཚན་ལྡན་ཅོསྱརྱི་རལ་མཚན། དུན༦ནམ་སངསྦ་ཆུས་ཀྲན་ཐ་ལ། ཤུན་ཆོས་ཉི་དྡོ་རྗེ། སུསནོ་་ེན་པ། གྲུརུནན་བདོན་ཐུབ། སངསྦྱརསནོད་བཟང། བས་གཉེནཆོསྐྱ་ཆལ། སུལསྐ་འོི་དབང་པོ། མངའའས་ 
ཡངནུ་ཨན་ལབྱ་དཱཀའོད། དྭགསསན །པ། གཉན་སྟེན་པ། ས་ས གུརུ་ཆས་འོད། མྲ ཚུདསམཾདདཔལ།ཐོར་ 


དིགས་འཛེན། དབང་པོའི་དེ། ངག་གི་དབང་པོ། ཀུནམྫའེན་ཆོས་དྲབིངས་དང་ཀོལ། དེས་པདགའ 


གཏེན་རྟེན་ཆོས་བི་དབད་ལུག་གྱ་སྲི་རམ་བརྭ་སབས་བྱད་པ། གསུང་གྲིནམཐར་མཚོ 





ཤྱ 





ཤྭ 
4 
འུ 
ངོ 


£ 
༥ ༥: 8 
བྱང་ཆེན་སེ་རྣམསྱྱི་བརྒྱད་པ་ནི། 


ཤྱིསཞཱས་པའི་གསང་བའྲི་ནམ་ཐྲར་དོམཚོ། (བའྲི་མདོད་པ་གསན་ཆིམ་ལད། བསམ་འཐུབ་བད་བ་ཆེན་པའི་གྲཅུག་ལགཁང་གི་དཀན་གནམ་ཐད་གྲུན་ཆོས་འི་དབང་ 
གཏེནུ་སྟེནཆེསྭ་ཏིདབངཕུག། རྱལ་སུས་པདམ་དབང་ཆེན། དྲེ་སྭསྦ་རོོསྱི་སུལསཆེན། སསོ་སང་གྱས་ཀུན་གོལ། གུན་ཆོ་ 


།བྱརད་པ། ཐུགསྐ་ཉིནན་ཐད་བིནླ་ནབས་བྱཅད་པ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏུག་འབིན་ཀས་ཤོངསསྤུ་དོགས་པའྲི་ནམ་ཐད་བཀ་ར་བྱརད་པནྲིནམ་ཐད་ཅཧ་བསྔྲ་གལེཤ་ཆེག་ཞེདྲ་གགས་པ། བལ་པོམ་མྲ་དའྱི་བོ་གྲག་ 


གིཤཀའུཚཾ་མ་ལང་ཝོདགསསྤྱགོ་གས་བ་བེ བྱའ་པ། གཏུ 
] སྔལ་སྐུན་དྲ་བུའིདཤ་པ། ཆོས་ནྣ་ནོན་བུ་དོན་ཞུབ། དིན 






རི 


། ཉེ: × ུ 
སངས་ཆུས་ནོད་བཟད། མཉམ་སུད་བཤེས་གཉིན་ཆོསྤྱ་རལ། གུན་བསམ་འདལ་ནོདྲ་བ། སྣལ་སྐུ་ཆོས་ཅི་དབང་པོ། མཁསྦུ་གབ་ཀྲུམགྲུ་དུ། དེལ་དངྱ་གོལ་ཞམ་མཀའ་ཆོས་དབང་དང་བུན་ཀུན་སྦུའན་དབངྱ་ཕུག་གཏིས་ཀས་གསུན། གཉི 


རས ཁ་ 


ཀལྲ་བཅིང་པཆེན་པོས་གསན། དེས་བདགལཀོ། ཡདན་སྲལ་སནེན་བའདོན་པནས། བུར་དེན་ཡིདྲོ་རལ་མཆན། མུཉམ་མུད་བཤུས་གཅེན་ནོནྲ་བ། གྲུར་བསམ་འཕུལ་ནོད་བསན་གོད་ལེདུ། ཅེ་བད་ནི།། གཏད་སྟ་ནོནས། དིན་ཅན་ 
མ་སངསྦྱརས་ཀུན་གོལ། བྲ་རཆོས་ཊི་དྡོར། ནེན་འདིན་པ། ཞེནདྲ་བདནྲ་གུབ། བཤས་གཉན་ཆསྦྱ་ཧལ། ཆས་ཅ་དབང་པམན་གང་བཞེན་ན།། མཆ་བཀའའབམ་ཚིབྱ་ཧུད་འགསགིགན། བཤེས་གཉན་ཞོདྲ་འནས། ཀུན་དགའ་དཔལ 








བཏྟན། གཏེདྷ་སེནོ་ལུ་དབང་གནཔ། གུན་ཚེབཏན། འདུས་དབང་ཆེན། ཀླ་མཆོས་སྐོད་ བྲ་ཞིསྨ་སུག་གུབ། སྨན་ཡུང་པུ་ཆེན་པ། དས་བདག་ལཀོ། ༣ གསའ་ཞདེ་བསལས། ལྷ་སསའྲོ་དེནྲ་ཟགས་ནེའི་ཅིནྡཝབས་ལུས། ཟུམ། 


པྱ་རངཞུས་གསལ།དེབས་ལྲའུ་བདུན་སོགས། །སྤནྲ་དདས་པས་ཆན་ལུང་བསུན་དྲི་ོད་པ། །ཨད་ལམ་འགད་པོ་གགས་པལ་གསན་བཞད་ 
འཕུགསཔྱ་ཕུག་དག་གཞིགན།ིས་ཤིན་དྲནཔས་དཏི། སེསབཞག་ལ་ཅུབའི་གཞཅནཿ ཆུགས་མད་གབོད་པ་མངས་པའྲིནལ་འཛོད་བ 
ཤཾ་་་ 


རྱགན་བའུ་པནན་དད་བོད་འྱི་ཡ སྐད་དིགས་ནི་གཅིག་བཞི་ཡི་དོནྱ་བདའྲསནྡ དེ་ྲ་འི་ལས་ཅན་ལྔ་བྱསང་དུསསུའྱུང༔ 


སྐངས་གཏེན་སུང་ཞིས་འསུལ་ཏ་བོད་རྡུག་བསྡུལ་བིཉྩམཚོ་དོལ་བ་ལས་རྐོབ་པའི་གཏན་གམཔྱ་ཧང་གྱི་ལ་ཁདནས་ཅྱན་དངས་པྣནམས་ཅིནངཤཱསྦབ་དཔེ 


ལ་ཐོག་བདྱ་རག་ཏིནྱ་མལ་པྲ་སད་དུ་གཤེགས་སབ་དཔན་ཆེན་པྲསོན་པའཁགནན་ལའྱ་འོན་ན་བདག་དང་འོད་འབང་སྣན་མསདི་ཉྟད་ངདྲ་ཞུས་པའི་ལེནདུ། 


དས། །ཞས་གསུངས་འདྲི་མུ་ས་བཟང་པྲ་གགས་པནི། ཆིང་ཏིག་གནད་ཅིསནདག་དོན་བད་ལན 


༣. ༥ 


གནས་ཨེད་དྲིབོད་ཞན་ལའི་ལས་ཅག་དེས གཙད་ སམད་ལགྱ་ཕིགསནས་གཏེན་ཆེན་འདོན༔ 


༢22: 


བྲི་དྱེ་ཕལགསཊིའྲི་བག་ུགཏུ་དཱགས་བྱནད་པའྱི་ཕགཆེན་ཙིཉམ་སཡན་མདོད་པའི་ 


ཿ ¬ གས་ཀྲྱལྭ་སསྦ་མབི་བཙན་པས་གཤེགས་མལལ་གངངང 


དྱ་ཧྱིཧལ་པ་དད་པ་ཅན༔ སེགསྔ་ཟུགས་པལ་གསྦོ་པད་དད། རིགས་བཟང་ཐང 





༡༠; 





༄༅། །བཙུན་འོདགསལ་ལ་ཡི་བྱརད༔ མེགས་ཞལ་ཆམས་དང་བཅས་པའྲི་དོནསབ་སོལཿདབས་བསམ་པྱ་ལུནྭ་གབམི་བརྱནདཔ་ཨིའེ་བདུཉ་ཨ་དང་གཅིག། 
མུང་ཡུལ་གྲང་ཐང་དྷུརམས་གཙོང་མའི་གངང་བརྒྱད་གཅིགཁྱབང་བབོད་བམས་བདེ་མབས་ཀི་ཟབ་གཏེའ་མཛོད་ང་ཁདས་པའི་ཆོསཞེསྤྱ་བ་བྱ་དང་གཏེའ་དང་མཐད་ན་བོད་འི འེ 
ཕྱིར་བཟློགའཁོར་ལོའབར་བ་ངེའི་ཁ་བྱུང་དུ་སི་ཁག་ཐལ་བདང་། བྱང་ཁ་ཡུར། 
ཁངས་བྱཀའྱིརཱལཔོ། ཁྲདས་པའི་འཁར་ཚོགས་རིགས་འཛིནྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ། རོརེའི་སྐུ་བྷརེས་པད་མཁྱདུངགནས། ཝྫ་སུས་རཱ་ཁིབཙན་བོ། ག་ 

འདུལངཛེན་ནམམཁའམཆོག་བཟང་། གུ་བཆེན་ཐུང་སེངྱཾརུལ་པོ། ་ཡབྒ་པའིགྭས་འཇམ་དྱང་ངསྦྱ་ཆུཁ་མཚོན། སསྭ་ཝ་བནཱན་ལེ 
/ །ཇོམ། དེས་བངག་ལའོ། ་ཡངཆ་ཚགས་འཆང་ཇོ་རྫ་ནམ་གཉིས། མཆན་ངནྷ་བ་ཨྔ་ནག་གཉིས། ཆོས་ཇེ་སངསྦྱ་རས་པཔ་ལ་ང་ཟང་། 


འི་ཚ ཤེ >ཇུཝ༦» 2. 








1༦; 


ལོ འོོ 
གཞན་ཡང་གུང་ཐང་རལ་པ་ ལྭ་དགོངས་ཏིགསུངས་བའཆས་ 


བསྩྱ་རི་ཆབ་གཏེའ་མཛོང རད བདྱེ་ཅྲིད་ཟད་བཟབྱགུར་བས་བདྱད་ཀྱི་བྲར་གཅོད་ཁསྱ་ཆོབ་པའི་ཟབས 
ཁ་དང་སྲིངན་བླནོག་པའིམཆད་ཏེན་བཅའ་ཐབས། བྱྱཿདའདེབས་ངཔལ་བྲཀ་ཤིས་སྟོབས་སུལྱ་བས་མཛད་པ་དང་བཅས་པྨ་ནམསྲ་ཁབྒྱནད་པན། བཅོམ་ལཱན 

ད་པོ། གཏེའ་སྟོ་བཟང་བྲོབགསཔ། རིགསཁཇེན་ནོངྱ་འྲི་ེས་བཱ། ཀུན་སྤངསརྲིཔ་སཨ 
ནན་ཁེགསྔ་འན་རྡོ་རེ། ཆོསྦྱ་རལབངཔོཌྲིས་། བྱང་བདག་ངག་གི་དབང་པོ། ཁྱང་བདག་ཆོས་དངྱིཕསའང་ 
ཆེཐོནཉམ་མཁའྱརལ་མཆོན། སྔགསའཆང་ཧླཀངཟང་པོ། ཁེགསྦ་ལྔཇེ་རན་གོང་ལྟ་བ།། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 












བྱནུབྱཡོགས་ཕྲིན་ལུལ་ལ་གཤེགས་ཁའ་དྭབྱ་སེ་རིགས་གྲསུམྱ་བྲིནམྨ་དངྱཐཱགས་ཀརྱ་ཕག་མཇུབ་གཏདདེ་གསུངས་པ་དང་བསའ་ཇོ་བློ་ བམཞིའི་ཐུགས་ཀའ་པག་མདུབ་གཏང་ངེ་གསུངས་པཱ་སོགསྤ་འིམཐའའི་མྱ་ཤིས་གང་ཐངྱ་རུལ་པོའི་དོན་དྲ་བོག 
དྲི ༢༨ྣྣ་་ ཁའོ འྱ་གི་བངཛྲོད། རི་བོབབ་བཟངནས་བཏེརའདོན་བརངྲ་དགའི་དུགྣ་མུལ 
སྦུཕས་འདྲུའི་གཏེར་འདོན་པའི་དུག་དང་གུང་ཐངྱརུལ་པོའ་བསོདས་ི་ཙོཨ་ཁྱངཔསོགས་བན་པ་་མྩ་དུང་གསལ་བའྲི་སོན་ཨེ། ཅུས་། ཅ་བ 
ཇིངྱཾརཱལ་པོ་ལབའ་གོདྱུངང་བརྱནཆེན་ལང་བཏུན་ངང་ཐག་རིདགྣ་བལ་ཞུངསཁྲང་ནས་མངོང་མཁདས་པའི་ཆུབ་གཏེ་རབདོན་ཆུལ་ངང་སུང་ཐངདུ་ཞན་བོེའི་ཇིཁ་གིང་ཐོམ་བཞུགཉེལས་བུརྱརལ་པོཁ་གཏུགས་པས་བརག་ཅོད་ཞི་ཞིང་གསེའྱ་སི་བཀའ་ 
ཡིག་བཏབ་པའི་ ཤོག་མརྨྷ་ཐོག་པ་མགོས་བྟསནཔ་སྙིངྱ་བངྱུམས་པ་གནད་ཅིཞེམསབུ། བུང་ཐངྱ་ཆུལ་པོའི་དོན་དུ་གུང་ཐང་བི་ ་ “ཛུགས་བཞིརདྲས། རར $ 8 རྲ་༦་་ 
ཧིང་བྱངའབྲིང་བོུགསརེའི་འོད་ཟེར། བསན་པ ཉ་པ ་ ་། ིང་ིགཏེོགབབ་ཆལ་ངོ་བོངགྱི་པགས་ རིང་བ པའི་ནབས་སོགོས་བསྟན་བ་སིང་ངང་བཛདཔ་བགས་འྱི་སག་སརུ་ར་ཤས་ 












ཅི 55, བོ་ཚ བོ་ལ རྗིམས་་་ར་མའའ་ ཚོ §' ་རྡོ་རྗེང་པལ། མཚན་ལཉྭ་བཱམས་པ་བཤེས་གཉེན།མཚན་ 
= ་པོ། མ་ཏྲི་བཙ་པོ། གཏེར་ཆེནོ་བང་བྲ་གསས་པ། ཟིགས་འཛེཅ་དངོས་གུངྱ་རུལ་མཚོ ཛཾང་པལ། ཆམ བྱ 
།ཐོབ་པའི་བྱརད་པྲ་ནི། དཔལ་ཨོན་ཆེན་པོ། ཞྭ་སསྦརུ་ཁྲི་བཙ་པོ། གཏེར་སེཅ་ རཱ (འཕོ ༢ངགྲ་ལླུམ པོ 
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གཙད་སེཝ་བདངརི་ཨཆོད་གིདངོས། ྱབབཐོབྱདིུས་བ་བྷསནུྨ་མདྱངཱང་མ། ཇོ་མོཿའ་ཆེན་བཟས་དང་ཝནྲ་ནམསྦའིས་བོད་ཡུལ་ཞམ་གསོང་ང་བཏའ་བསྔས་གྲ་སོརམ་བའའབོའྲིསིངབསྦོནཏྱེིྱ་ིསབྱའ་བཟུས་པཅི་སྲའོནབས། ད་འ 
ཧྲིང་པོས་སྒང་ བྷ་ཆ། སྒྲ་རྫགས། ་བཆོས་ཉིད་དྲ་གོལ་བའིཆེད་དུ་བླནུད་འདེབསསུཁུས་བྲ་ཐོས་བལ་བདེ་ཆེནམ། སཱཧ་རྡཇེ་བངུདའཇོསྤྱ་ཧིསམཁོངས་པའིངཟོ་བྷ་མས་མོས་གུས་དཆེསབཅེངྱ་པནར་བརྱ་འིཆུལ་དྭཞུབ་པའི་གསོལ་འདེངས 
< བ། ཚུསསམྦ་བི་བཅུན་པསོ་དུས་ངན་ཆིགསམའིསམས་ར་ཁཐགས་ཇེས་གཟིག་མ་ཤིང་ཐུག་བཇལ་ཁས་ཅུབངའྱིའིརླདཆུས་པདྨཆཱཧམཆོརཱང། ཁཁོབྱའིསཞུ་བཔྲོ་ལགསོལ་དབས་ཀི་གདངས་ཇི་ལར་ང་བའིརུལ་ཁུས་བའི་ 
དཝ་ འའདེབས་ང་ཡྡིརེས་འཇུགམ་སྟག་སོལའདེབས་ཁྲིའུ་བངག། ཆོསྤྱ་རུལ་བྲག་ཤིས། བསྤྱརམྱརིསམཛུང་བཅི་ ཡོ ང་ཡི༔ པའཇུབ་མའི་བྭ་སོང་ཉས་གསུང་ཇོརྱ་བིགས་ངམམྭ། བརྒྱུད་འདེབས་ཆེ་བ་པང་མཁོད་ 
ཀྱིགལ་ཡསམ། ཆུང་བྷ་མམདག་སུ་གསུམ་མུམས་ཐོད་པའེ་བར ང་པ་ནི༽ ཆོསྐསྐུའོདདཔག་མེད། ཁེངག་སྐུ་སྱཟ་ཟམ་ག་ཟིབས། པཱརྟོ་དུ ཱ་སོན་ཆེན་བོ། བཅུངསཿམ་མཁའ་སྙིང་བོ། ཆོཔསཔྨ་པའི་ེ་ཏོབ་ ཏོབ་། ཆ་འཁབཐོ་ཡི་ཤེས་ཤོཧཁ་ 
་ཅམརྡོ་རེ་བདུང་འཇོམས། ཚསས་ཆྭ་འི་བཙན་པོ། བེདནོ་བ་བའ་ཁས་། འིགསའཛིན་ཞོང་རྱི་ཝེམ་པཱ། གེང་ཐང་ཆོསྐྱརམ་གསུམ། ཟསམ་ཆོབྲ་རམྱ་རུལ་མགོན་ང སྗངས་འཆང་ངོརྗེནམ་བཉིས། མཆན་ཝན་ངཿྨ་ནམ་བཉིས།ཆོས། 





770 
















སོ ༄༅། ༽རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔཁ་བཟང་། ད་་ོ་ཏོག་འཅ། བསོད་འུ་དདང་་་འིར་འཆའཉིས་ཞས་གསན། གཉིས་ཀས་ཇེས་སུབཟུང་བཡོལ་མྫོམ་ཏ་ཏཱཀ་འཟང་པོ། མཆོག་སུཁཁེགས་ལན་རྡོརཾ། ཆོས་ 
༤༡ རྐྱལ་བྲཀ་ཤིས་སྟོབསརྒྱལ། ཟིགསངདན་ཆེན་བོ་ངག་གི་དབང་པོ། ཟུར་ཀུན་མྱབེན་ཆོག་དྱབིངས་འང་གོལ། དས་བངག་ཐ་ཧོའ་བྫར་ཁཀོ། ་མངན་གཏེ་སྟོན་ཡབྲསས་གཉིསྐཀི་ཇེས་སུའིགས་ང་ །ཨངསྤ་རསྱ་བམས་བཟང་། སྙེསཿཉི་མབཟང་པོ། 


་སྟེན་མགོན་པོ་དཟང་པོ། སྙེ་སནའིནཅེན་རལ་མཚན། ཧྤན་ཚབམགོན་པྱོ་ཟཱ་བ། ནུབ་དགོན་པྱ་བམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམཚན། ཆོསྤྱ་ཆུལ་བས་ཤིས་སྟོབསྦ་རལ་མན་ཇར་བཟི་ཆོ། ཡངན་ག་ཏེརྷ་སོཊ་ཡབྲ་སསས། ཁུར་ཛངས་དོན་ཡོདྱ་ཧུལ་ 
མཚན། བྱརུདའཛན་བསདནམསམཆོག་ཁཊང། ཐུབ་ཐོབ་ཐང་སྟེངཾ་རྒྱལཔོ། བྱང་སེམས་ཀུནདགའ་ཉི་ཨ། དྲན་མཆོག་གངསྱརས་བྱརོན་འྲབས། བྱི་ཚངཔ་འྲིནཅེན་དཔལའབོར། རྒྱལ་ྲསསངས་རྱས་བད་ཆེན། རྡེབྱཙཱཾན་ཉྷི་མསཔསྦྱུས། རོ་ 
པ། རྡེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལཁབྱོར་ཞུན་གྲུང་། དེས་བངག་ལཀོ། །། 














